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 چکیده 

جامعه آماری پژوهش شامل غیرقلدر انجام شد.  و قلدر نوجوانان در هویت های سبک و تکانشی رفتارهای یاین پژوهش به منظور مقایسه

بودند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه  1402-1403آموزان پسر مقطع دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی کلیه دانش

 قلدریمقیاس نفر بدون قلدری قرار گرفتند. برای گردآوری داده ها از  50نفر با قلدری و  50نفر شناسایی و در دو گروه  100ای تعداد 

استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش تحلیل واریانس  برزونسکی هویت سبک پرسشنامهبارات و  ، پرسشنامه تکانشگریزیلینویا

( استفاده شد که برای این منظور از نرم افزار آماری بهره گرفته شد. براساس یافته ها تفاوت معناداری بین MANOVAچند متغیره )

 نوجواناندر  (سردرگم/اجتنابی گیریجهتو هنجاری  گیریجهت، اطلاعاتی گیری تجه )سبک هویتتیهو یهاسبکو  رفتارهای تکانشی

ی نمرات پایین و در هنجار تیهوی و اطلاعات تیهودر سبک های  قلدر به طوری که نوجوانان(. 01/0Pغیرقلدر وجود داشت ) و قلدر

 در دو گروه نوجوانان تعهد تیهواما بین سبک (. 01/0Pی نمرات بالاتری کسب کردند )سردرگم/اجتناب تیهوسبک  رفتارهای تکانشی و

بر  مؤثر درمانی و آموزشی هایبرنامه بیشتر به نتایج به دست آمده بر لزوم توجه(. <05/0Pغیرقلدر تفاوت معناداری به دست نیامد ) و قلدر

 تاکید دارد. قلدر نوجوانان در متغیرهای روانی/ اجتماعی

 هویت، قلدری های سبک تکانشی، رفتارهای واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

را به خود معطوف  یتیترب یروانشناس طهیتوجه پژوهشگران ح ،ینوجوان و یمشکل ساز دوران کودک یاز رفتارها یکیبه عنوان  1یقلدر

عنوان بی رحمی، لجبازی، (؛ که به 2012، 3(. نوع رایج این معضل در مدرسه رخ می دهد)کیریستی2014و همکاران،  2)هنگ ساخته است

(. نتیجه تحقیقات زمینه یابی اخیر، میزان شیوع قلدری را در دوره 2002، 4بداندیشی و خشونت فیزیکی و روانی تعریف می گردد)پیشکین

 قدرت توازن عدم قلدری، اصلی (. مشخصه2010و همکاران،  5درصد گزارش کرده اند )بلک 50نوجوانی در کشورهای مختلف قریب به 

 کتک زدن یا لگد دادن، هل مانند قلدری جسمانی یجنبه شود. اگرچهمی پدیدار ارتباطی کلامی و جسمانی، رفتارهای قالب در و است

 غیر های داستان و شایعات پخش یا ها آن تمسخر روی دیگران، گذاشتن اسم مانند نیز آن دیگر هایشکل اما است آشکارتر کاری،

 های پیامک دادن یا تلفن همراه با گرفتن عکس قالب در نیز قلدری مجازی شکل است. متاسفانه افزایش حالدر  اساس، بی و منصفانه

زشت  های حرف یا کنندمی کاری کتک و شود می دعوایشان هم با گاهی یا نوجوانان، کودکان البته .شود می دیده آمیز، توهین و زشت

 کنند، پیدا آمیز تهدید و همیشگی دائمی، حالت رفتار ها، این دهد. اگر می رخ بازی و سرگرمی ضمن کارها، این اما زنند می یکدیگر به

 (.2010بلک و همکاران، (کنند دفاع خودشان حق از توانند که نمی شودمی افرادی متوجه معمولا

ی مسأله جد کیبه صورت گسترده، به عنوان  یقلدر خشونت بار است.ی رفتارها نیاز ا یکه یقلدران یرفتارهانظر بر این است که 
(. در واقع 2004، 6)برایت وایت و احمدآموزان، اثرگذار است از دانش یا که بر بخش عمده گرددی محسوب م یو  پرورش یاجتماع ،یشخص

به  یابیدست ساده یهاراه افتنینو،  یها حس یجستجو ،ییبه ماجراجو لیتما ،یفور یپاداشها حیصورت ترج به توانی را م یتکانشگر
ی ولوژینوروب ییربنایز یها زمیکه مکان یچندبعدی تیشخص یسازه کیعنوان  به یتکانشگر .نمودتعریف  یپاداش و زمان واکنش کوتاه فرد

و  7)پارکدارد در بین افراد به ویژه نوجوانان مشکلات ینیبشیدر پ یاختلالات است و نقش قدرتمند ی بسیاریشناس بیهسته آس دارد،
( نشان داد که نوجوانان دارای تکانشوری در مقایسه با نوجوانان عادی بیشتر 2010)8استفان و جونز (. چنانچه در این راستا2013همکاران، 

 اخلاقیتفاوتیبی تکانشگری، با سایبری قلدری( نشان داد بین 1402قلدری بیشتری داشتند. همچنین نتایج مطالعه جهانی زنگیر و همکاران )
 نوجوانان ارتباط وجود داشت.  در شخصیت تاریک صفات و

های هویتی افراد اشاره کرد. چرا که آشفتگی هویت یکی از مهمترین عوامل توان به سبکبعلاوه در راستای عوامل موثر در قلدری می
تواند در پیش بینی بسیاری افراد می (. مشخص بودن سبک هویتی2000، 9موثر در اختلالات روانشناختی می باشد)انجمن روانپزشکی آمریکا

جدیدترین نظریه مربوط به هویت، نظریه  (.2009، 11؛ برزونسکی و فراری2005و همکاران،  10آدامزاز رفتارهای افراد کمک کننده باشد )
ی یک سبک تعهد است. براساس این الگو، سه سبک هویت: اطلاعاتی، هنجاری و سردرگمی/ اجتنابی بعلاوه 12های هویت برزونسکیسبک

 اطلاعات پردازش مورد ممکنی هانهیگز بررسی اطلاعات، آوری ازجمع پس(. در سبک افراد 2005شود )برزونسکی و آدامز، معرفی می
 کرده وضع همسر یا دوستشان و والدین که هنجارهایی و قوانین از بررسی و بدون تفحص در سبک هنجاری، افراد کنند.می گیری تصمیم

و تعهد  اندازندیم تعویق و تأخیر به ممکن حد تا را گیری تصمیم اندیاجتناب سردرگم/ گیریجهت دارای که افرادی کنند.می پیروی است
 (.2008)برزونسکی،  ندنکتعهد می احساس خودعلایق  و سیاست مذهب، به میزان نسبت چه بهدهد که افراد نشان می

                                                           
1- bulling 
2-  Hong 
3-  Kristi 
4-  Piskin 
5-  Black 
6 -Braithwaithe & Ahmed 
7 - Park 
8 - Stanford & Jones 
9 - American Psychiatric Association 
1 0 - Adams 

1 1 - Berzonsky & Ferrari 
1 2 - Berzonsky 
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( در نتایج مطالعه ای گزارش کردند که سبک های هویت یکی عوامل تاثیر گذار بر قلدری در 2016)1در این راستا واندرور و استانو
( نیز به دست آمد. در نهایت با توجه به شیوع روز افزون رفتارهای قلدری به 2012) 2نوجوانان می باشد. این نتایج در مطالعه مککن و هایوود

مخرب آن بر هم روی افراد قلدری کننده و هم افراد قربانی قلدری، انجام مطالعاتی در خصوص ویژه در بین نوجوان سنین مدرسه و تأثیرات 
 رفتارهای یشناسایی ویژگی های روانی/ اجتماعی این افراد بسیار حائز اهمیت است. با توجه به آنچه بیان شد مطالعه حاضر با هدف مقایسه

 غیرقلدر صورت گرفت.  و قلدر نوجوانان در هویت های سبک و تکانشی

 روش پژوهش
آموزان پسر مقطع دوره دوم متوسطه کلیه دانشجامعه آماری پژوهش شامل باشد. شاهدی( می -ای )مورد مقایسه -روش پژوهش علّی

ا قلدری نفر ب 50نفر شناسایی) 100می باشند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای تعداد  1402-1403شهر اردبیل در سال تحصیلی 

نفر بدون قلدری( و وارد مطالعه شدند. برای این منظور بعد از کسب مجوزهای لازم برای حضور در مدارس، ابتدا از بین دو ناحیه آموزش  50و 

و پرورش شهر اردبیل یک ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از بین این ناحیه، دو مدرسه مقطع دوره دوم متوسطه انتخاب شد. 

درصدی در بین نوجوانان،  70تا  15نفر از دانش آموزان )براساس شیوع  300ایلینویز در بین  قلدری ی انتخاب نمونه آماری، ابتدا مقیاسبرا

( توزیع گردید. سپس دانش آموزانی که نمرات بالا در پرسشنامه را کسب کرده بودند به 2010؛ بلک و همکاران، 2011رزی و همکاران، 

در و دانش آموزانی که نمرات پایین کسب کرده بودند به عنوان گروه غیرقلدر انتخاب شدند. سپس هر دو گروه پرسشنامه های عنوان گروه قل

 قرار تحلیل و تجزیه مورد 20SPSS افزارنرم توسط اطلاعات و شده آوریجمع هاپرسشنامه نهایت پژوهشی را دریافت و تکمیل کردند. در

 باشد:های پژوهشی به شرح ذیل میمشخصات پرسشنامه .گرفت

 زانیم یابیارز ( به منظور2001)4اسپلاگه و هولت ت که توسطاس یمادها 18ابزار  کیمقیاس،  نیا :3زیلینویا قلدریمقیاس الف( 

را مسخره  یگریآموز د مثال، من دانش یبرا)کردنقلدری مقیاس است:  خرده سه یمقیاس، دارا نیاطراحی شده است. دانش آموزان  یقلدر

ی م یکه به راحت یآموزان دانش مثال، با یبرا)؛ و نزاع (اند کتک زده ایمرا هل داده  گر،یآموزان د مثال، دانش یبرا) بودنی ؛ قربان(ام کرده

)هفت بار یا بیشتر(  5)هرگز( تا  1درجه ای بادامنه از  5نمره گذاری این مقیاس براساس طیف لیکرت  .(ام آنها را بزنم، دعوا کرده توانم

پرداختند.  اسیمق یروانسنج یژگیو و یساختار عامل یبه بررس  یدر پژوهش( 2011)شوجا و آتا (. 2001، اسپلاگه و هولتصورت می گیرد )

 بیضر نیهمچن کردند. دییتأ ،یدییو تأ یعامل اکتشاف لیتحل یرا با استفاده از روشها مذکور اسیمق یعامل ساختار سه زیمحققان ن نیا

 نیمطلوب ا ییایبه دست آوردند که نشان از پا 82/0و  79/0، 83/0، 89/0 بیرا به ترت اسهایمق ریو ز اسیمق نیا یبرا زیکرونباخ ن یآلفا

همگرا و  ییروا ،یدییتأ یعامل لیتحل ،یاکتشاف یعامل لیاز تحل ییمنظور سنجش روا به (1392)در پژوهش چالمهدر ایران نیز ابزار بود. 

 دیاستفاده گرد یساز مهیو دون یدرون یو همسان ییباز آزما یاز روشها زین ییایپا منظور سنجش و به کردندهمزمان استفاده  ییو روا یافتراق

دارد.  یرانیدانش آموزان جامعه ا یرو بر سینویلیا یمطلوب پرسشنامه قلدر اریبالا و بس ییایو پا ییاز روا تیفوق حکا یها روشی که تمام

به دست آمد. در این پژوهش از آیتم های مربوط  83/0 کرونباخ یبه روش آلفا (1396صف آرا و معظم آبادی)پرسشنامه در پژوهش  ییایپا

 به قلدری استفاده شد.

شگری بارات:  شنامه تکان س شنب( پر س سط بارات )پر شوری تو ست. این مقیاس 1994امه تکان شده ا ساخته  آیتم دارد.  30( 

ساس مقیاس لیکرت گزینه شه )با امتیاز 1ای از بندرت/هرگز )با امتیاز گزینه 4های این ابزار برا شود. در این دهی می( نمره4( تا تقریباً همی

 120و حداکثر نمره  30گیرد. حداقل نمره در این مقیاس ت معکوس انجام میعبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن به صوووور 11ابزار 

                                                           
1 - Vandevoorde & Estano 
2 - Macan & Haywood 
3 - Illinois Bully Scale  

4 - Espelage & Holt 
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ستنفورد و بارات ) 81/0( پایایی حدود 1994باشد. بارات )می سماعیلی 1995را برای نمره کل بدست آورده است. پاتون، ا ؛ نقل از اختیاری، ا

ضریب1387و جاوید،  سوء  ثبات درونی این مقیاس را برای کل نمرات که (  سی، بیماران دارای  شنا شجویان کار صورت جداگانه برای دان ب

سط از  شکی کلی و زندانیان بطور متو صرف مواد، بیماران روانپز ( این 1387گزارش نمودند. در مطالعه اختیاری و همکاران) 83/0تا  79/0م

صرف کننده مواد اجرا کردند و در گروه اف سالم و م شنامه را در دو گروه افراد  س سالم آلفای کرونباخ پر را به ترتیب  83/0و  79/0، 63/0راد 

 برنامگی، تکانشوری حرکتی و تکانشوری شناختی گزارش دادند. های بیبرای خرده مقیاس

 برزونسکی توسط هویت افراد گیری جهت ارزیابی منظور به هویت سبک پرسشنامه: 1برزونسکی هویت سبک پرسشنامهج(

ش یکسوالی، 40آزمون این گرفت. قرار نظر تجدید مورد 1992 سال در و ساخته1989 سال در ست عبارتی چهار وی ابزارخود گزار  از که ا

ست تشکیل یافته مقیاس زیر چهار ست. زیرمقیاس به مربوط زیر مقیاس چهارمین و هویتی هاسبک شامل هاآن از تا سه که ا  هایتعهدا

 گیری جهت-3عبارت(،  9) هنجاری گیری جهت -2، عبارت( 11) اطلاعاتی گیری جهت-1از:  عبارتند هویت سوووبک پرسوووشووونامه

صلاً تا  یادرجه 5لیکرت مقیاس یک در باید آزمودنیعبارت(.  10) تعهد مقیاس زیر-4عبارت( و  10) سردرگم/اجتنابی برای  5)یک برای ا

 پرسشنامه این پایایی است. درمورد وی شخصیتیی هایژگیو دهنده نشان حد چه تا ذکرشده عبارات از یک هر کاملاً( مشخص سازد که

صله  صل از روش بازآزمایی در فا ست که در  2باید گفت که پایایی خارجی آن حا ، جهت 87/0ن زیرمقیاس جهت گیری اطلاعاتی آهفته ا

مقیاس شووامل فرم درصوود اسووت. پایایی ایرانی این  89/0و زیرمقیاس تعهد  83/0، جهت گیری سووردرگم/اجتنابی 87/0گیری هنجاری 

صوص دانش  ست که بر روی دانش آمخ صلی دارد و حاکی از آموزان ا شنامه ا س شباهت زیادی به پر شده و  ستانی هنجاریابی  موزان دبیر

 (.2004ضنفری، غباشد )پایایی مطلوب آزمون می

 یافته های پژوهش

بدون قلدری( وارد مطالعه شدند. میانگین و انحراف معیار سنی نفر  50نفر با قلدری و  50نفر نوجوان پسر ) 100در پژوهش حاضر تعداد 

بود. در هر دو گروه کمترین فراوانی مروبط به پایه اول و بیشترین فراوانی  52/17 ±910/0و گروه بدون قلدری  18/17±974/0گروه قلدر  

 مربوط به پایه دوم بود.

 ای مورد مطالعهمیانگین و انحراف متغیرهای مورد بررسی در گروه -1جدول 

 متغیر/ گروه
 قلدر  غیرقلدر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 87/6 81/64 21/5 13/54 یتکانشگر

سبک 

 تیهو یها

 78/2 70/14 60/5 47/33 یاطلاعات تیهو

 65/2 27/13 13/5 52/31 یهنجار تیهو

 08/4 37/35 55/3 80/17 یسردرگم/اجتناب تیهو

 10/4 93/20 17/4 54/21 تعهد تیهو

                                                           
1 - Berzonsky’sISI Identity Style Inventory 
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 تیهو؛ 27/13، 52/31ی هنجار تیهو؛ 70/14، 47/33ی اطلاعات تیهو؛ 81/64، 13/54ی تکانشگر( میانگین 1طبق نتایج جدول)

 می باشد. 93/20، 54/21 تعهد تیهو؛ 29/35، 80/17ی سردرگم/اجتناب

 واریانس هانتایج مربوط به آزمون لوین در مورد برابری خطای  -2جدول 

 F df1 df2 P متغیرها

 264/0 98 1 310/1 رفتارهای تکانشی

 588/0 98 1 759/0 یاطلاعات تیهو

 314/0 98 1 203/1 یهنجار تیهو

 385/0 98 1 091/1 یسردرگم/اجتناب تیهو

 210/0 98 1 415/1 تعهد تیهو

 

ها به منظور استفاده از آزمون های پیش فرضی همگنی واریانسقبل از استفاده از آمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، 

پارامتریک برای تجزیه و تحلیل داده ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون لوین در جدول فوق آمده است و چنانچه مشاهده می شود بر 

( نشان می دهد این 2د شد. همانطور که جدول )اساس نتایج، پیش فرض تساوی واریانس ها در مرحله پس آزمون متغیر مورد مطالعه تأیی

 آزمون برای هیچ کدام از متغیرها معنی دار نیست، در نتیجه استفاده از آزمون های پارامتریک بلامانع می باشد. 

 

 در گروه های مورد مطالعه نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش -3جدول

 مجذور اتا P خطا  df فرضیه  F df دارمق نام آزمون 

 گروه

 203/0 001/0 94 5 137/6 203/0 اثر پیلایی

 203/0 001/0 94 5 137/6 773/0 لامبدا ویلکز

 203/0 001/0 94 5 137/6 214/0 اثر هتلینگ

 203/0 001/0 94 5 137/6 214/0 بزرگترین ریشه خطا

 

ند متغیره را مجاز می شمارد. ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چمعناداری تمام آزمون( نشان می دهد سطوح 3همانطور که جدول )

، >p 01/0اری وجود دارد.)داین نتایج نشان می دهد که در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی 

13/6F= ،77/0 ه در مجموع معنادار است و د تفاوت بین گروه ها با توجه به متغیرهای وابست= لامبدای ویلکز(. مجذور اتا نشان می ده

ها ناشی از تاثیر متقابل وهدرصد واریانس مربوط به اختلاف بین گر 20است، یعنی  20/0میزان این تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ویلکز 

 متغیرهای وابسته می باشد.
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 در گروه های مورد مطالعه آن متغیره برای متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تحلیل واریانس چند -4جدول 

 مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اتا 

 گروه

 221/0 001/0 530/17 377/914 1 377/914 رفتارهای تکانشی

 198/0 001/0 866/13 608/789 1 608/789 یاطلاعات تیهو

 153/0 002/0 960/9 371/635 1 371/635 یهنجار تیهو

 358/0 001/0 753/38 685/3014 1 685/3014 یسردرگم/اجتناب تیهو

 012/0 059/0 130/2 341/50 1 341/50 تعهد تیهو

 

، اطلاعاتی گیری جهت )سبک هویتتیهو یهاسبکو  دهد تفاوت معناداری بین رفتارهای تکانشیمی نشان (4) جدول که همانطور

در سبک  قلدر به طوری که نوجوانان(. 01/0Pغیرقلدر وجود دارد ) و قلدر نوجواناندر  (سردرگم/اجتنابی گیریجهتو هنجاری  گیریجهت

ی نمرات بالاتری کسب کردند سردرگم/اجتناب تیهوسبک  ی نمرات پایین و در رفتارهای تکانشی وهنجار تیهوی و اطلاعات تیهوهای 

(01/0P .) و قلدر در دو گروه نوجوانان تعهد تیهواما بین سبک (05/0غیرقلدر تفاوت معناداری به دست نیامدP>.) 

 بحث و نتیجه گیری

سه هدف  ضر مقای شی رفتارهای یاز مطالعه حا شان  و قلدر نوجوانان در هویت های سبک و تکان ست آمده ن غیرقلدر بود. نتایج به د

در رفتارهای تکانشوووی  قلدر ( و نوجوانان>p 01/0در نوجوانان قلدر و غیرقلدر وجود دارد ) تکانشوووی رفتارهای داد که تفاوت معناداری بین

( همسویی 1402( و جهانی زنگیر و همکاران )2010نمرات بالاتری کسب کردند. نتیجه به دست آمده با یافته های پژوهش استفان و جونز )

ستفان و جونز ) ستا ا شت. در این را ( نشان داد که نوجوانان دارای تکانشوری در مقایسه با نوجوانان عادی بیشتر قلدری بیشتری را 2010دا

شان داد بین قلدری1402گزارش کردند. همچنین مطالعه جهانی زنگیر و همکاران ) شگری، با سایبری ( ن  صفات و اخلاقیتفاوتیبی تکان

 نوجوانان ارتباط وجود داشت.  در شخصیت تاریک

 در افتد که شخص یخاطر اتفاق م نیبه امخاطره آمیز مانند قلدری در برخی موارد  رفتارین این یافته می توان چنین گفت که در تبی

. براین اساس می توان (1997، 1شوارتز داج و)است فیفردی ضع نیبا توقعات در روابط ب داشتن شده برای سروکار رفتهیراه های پذ رییادگی

 بیان کرد که افراد دارای قلدری به سبب ضعف در مهارت های ارتباطی، نمی توانند روابط صحیح با دیگران برقرار نمایند. وجود چنین عاملی

فشار  هیظرن هیبر پامی تواند به صورت خشم و تکانشگری برای دیگران و یا خشم معطوف به خود گردد. بعلاوه می توان بیان نمود که 

پرخاشگری ترس و  ،یدیناام ،یاست: افسردگ یاز حالات منف یگستردها فیط کند،یکه فشار را منجر به ارتکاب جرم م یسازوکار ،یعموم

به  لیو در او م بردی احساس فرد را بالا م یدگید بیآس رایهمه مهمتر است؛ ز ازو پرخاشگری حالات، خشم  نیا انی. از مو تکانشگری

                                                           
1 - Dodge & Schwartz 
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 ییجو انتقام یآنها را برا یو انرژ را در افراد کاهش یکه بازدارندگ لیدل نیاحساس خشم به ا (.2006، 1الِوانگر)کندی م جادیا و انتقام یتلاف

 (.2009، 2دکر و که این انتقام می تواند معطوف به خود شده و منجر به رفتار قلدری گردد )بارلو دهد،ی م شیافزا

 01/0در نوجوانان قلدر و غیرقلدر وجود دارد ) در هویت های سبک آمده نشان داد که تفاوت معناداری بینبخش دیگر نتایج به دست 

p<ی نمرات سردرگم/اجتناب تیهوی نمرات پایین و در سبک هنجار تیهوی و اطلاعات تیهودر سبک های  قلدر (. به طوری که نوجوانان

نتیجه به (. <05/0Pغیرقلدر تفاوت معناداری به دست نیامد) و قلدر و گروه نوجواناندر د تعهد تیهوبالاتری کسب کردند. اما بین سبک 

( 2016( همخوانی داشت. در این راستا واندرور و استانو )2012( و مککن و هایوود )2016دست آمده با یافته های پژوهش واندرور و استانو )

مککن در نتایج مطالعه ای گزارش کردند که سبک های هویت یکی عوامل تاثیر گذار بر قلدری در نوجوانان می باشد. این نتایج در مطالعه 

 ( نیز به دست آمد. 2012و هایوود )

افراد با سبک هویت در تبیین یافته به دست آمده می توان به ویژگی های افراد دارای سبک های هویتی استاد نمود. به طوری که 

کنند، نسبت به استفاده میافرادی که از این سبک هویت . پردازنداطلاعاتی، آگاهانه و به طور فعال به جستجوی اطلاعات و ارزیابی آنها می

کنند )وایت و ای متمرکز بر مسئله استفاده میدیگران از آمادگی بیشتری برای مسائل و مشکلات شخصی برخوردارند و از راهبردهای مقابله

ه طور مستقل قضاوت های خود اعتماد دارند و باین افراد کمتر در جستجوی تأیید و تصدیق دیگران هستند، به قضاوت بعلاوه (.1996 جونز،

دهند های جدید و مبهم در مقایسه با دو سبک دیگر نشان میکنند، ضمن اینکه تحمل و پذیرندگی بیشتری در برخورد با افراد و موقعیتمی

اشته و . که وجود چنین شرایطی موجب می گردد این افراد در مسائل پیش آمده انعطاف بیشتری د(1999)برزونسکی، نورمی، کینی و نامی، 

سبک بیشتر به مدیریت و حل مشکلات می پردازند که چنین عاملی موجب کاهش رفتارهای تکانشی در  آنان می گردد. همچنین افرادی که 

ها و پردازند، و به طور خودکار، ارزشکنند، به همنوایی با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه های مرجع میهویت هنجاری استفاده می

های جدید و مبهم دارند )برزونسکی کنند و ظاهراً تحمل کمی برای مواجهه با موقعیتپذیرند و درونی مید آنها را بدون ارزیابی آگاهانه میعقای

ی اند و به میزان زیادی در جستجوهایشان وابسته(. این افراد به میزان زیادی به خانواده، کلیسا و همسالان خود برای انتخاب1995 ،و کینی

بنابراین می توان بیان کرد این افراد در مورد مسائلی فردی بیشتر پیرو و (. 1992تأیید و تصدیق دیگران هستند )برزونسکی و سالیوان، 

 تصدیق کننده باشند. که وجود چنین وپژگی می تواند در کاهش رفتارهای قلدری تاثیر گذار باشد. 

ابی، تعلل و درنگ زیادی دارند و تا حد ممکن سعی در اجتناب از پرداختن به موضوعات سبک هویت سردرگم/ اجتندر مقابل افراد دارای 

)برزونسکی و  شودهای رفتاری در آنها میگیری دارند. اگر این تعلل طولانی مدت باشد، تقاضاهای موقعیتی و محیطی باعث واکنشتصمیم

برزونسکی، تامی و کینی،  شود)نورمی،ر از تصمیمات بلند مدت مشاهده می(. در این افراد، واکنشهای موقتی و کلامی بیشت1994میر، نی

های تصمیم گیری، آنها ضمن اطمینان کمی که به توانایی شناختی خود دارند، احساس ترس و اضطراب نیز دارند و در  (. در موقعیت1997

، (1996کنند)برزونسکی و فراری، و دلیل تراشی استفاده می تصمیم گیری معمولاً از راهبردهای نامناسب مانند اجتناب کردن، بهانه آوردن

 تواند باعث تاب آوری پایین در مقابل شرایط سخت شده و به رفتارهای تکانشی مانند قلدری منجر گردد.های میبنابراین وجود چنین ویژگی

 نوجوانان متغیرهای مذکور در  مؤثر درمانی و آموزشی هایبرنامه بیشتری به در نهایت با توجه به نتایج به دست آمده لازم است تا توجه

های روانی/اجتماعی در گزارشی بودن ابزارهای پژوهش و عدم کنترل ویژگیهای مطالعه حاضر خودازجمله محدودیت .صورت گیرد قلدر

                                                           
1 - Ellwanger 
2 - Bar low & Decker 
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ها از سوی محققان آتی به منظور شود تا این محدودیتنوجوانان مورد مطالعه، محدودیت دیگر این پژوهش بود. براین اساس پیشنهاد می

 افزایش قابلیت تعمیم نتایج حاصله مورد توجه قرار گیرد. 

 منابع 
کانشی. فصلنامه تازه های علوم ت( فرایند کاهش ارزش تعویق و رفتارهای 1382اختیاری، حامد؛ بهزادی، آرین؛ جنتی، علی و مقیمی، امیر. )

 .46-55(، 2)5شناختی، 

 و اخلاقیتفاوتیبی تکانشگری، براساس سایبری قلدری بینی(. پیش1402). حسن داشبلاغ، مهدی و جعفرزاده اقبالی، حسن؛ زنگیر، جهانی

 .196-187( :4) 12شناسی،  روان رویش. مجازی فضای به وابستگی دارای نوجوانان در شخصیت تاریک صفات
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 .696-679 ،(23)8 بالینی، روانشناسی مطالعات فصلنامه. طبس شهر

روشها و  ،یو ساختار عامل ییایپا ،ییروا یبررس :یرانیدر دانش آموزان ا سینویلیا یقلدر اسیمق یروانسنج تیکفا(. 1392)چالمه، رضا. 
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 کیفیت بینیپیش در  وسواس شخصیت صفات و اسکیزوئید شخصیت صفات نقش

 زناشویی روابط
 

  2، محمد نریمانی*1آمنه رضائی

 

 amanehrezaey71@gmail.com  کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه محقق اردبیلی -1

  narimani@uma.ac..ir دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی استاد گروه روانشناسی، -2          

 چکیده 

بینی کیفیت روابط زناشویی بوده هدف از انجام این پژوهش بررسی نقش صفات شخصیت اسکیزوئید و صفات شخصیت وسواس در پیش

همبستگی و ابزار پژوهش  -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی بوده و از لحاظ روش، با توجه به ماهیت موضوع، از نوع توصیفی  است.

بودند.  1401درمانی شهر اردبیل در سال کننده به مراکز مشاوره و خانوادهجامعه آماری شامل زوجین متقاضی طلاق مراجعه نیز پرسشنامه بود

زوج( از جامعه آماری بود. که در این مطالعه  100نفر ) 200صورت هدفمند بود. نمونه مورد مطالعه شامل پژوهش حاضر به گیریروش نمونه

زوج( انتخاب شدند. ملاک های ورود به مطالعه شامل متاهل بودن، داشتن  100نفر ) 200منظور افزایش اعتبار بیرونی پژوهش تعداد به

سال سابقه زندگی مشترک و داشتن رضایت  3ی و بالاتر به منظور پاسخگویی به سوالات، داشتن حداقل حداقل تحصیلات دوره راهنمای

( کیفیت 1 های استاندارد شدهجهت شرکت در مطالعه بود. همچنین ملاک خروج شدت یافتن اختلاف زناشویی و طلاق بود. از پرسشنامه

بر تحلیل داده ها علاوهومنظور تجزیه( استفاده گردید. بهMCMI-III) 3میلون( آزمون بالینی چندمحوری 2، (RDAJ)روابط زناشویی 

افزار استفاده از آمار توصیفی، از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و معادلات ساختاری استفاده شد که برای این منظور از نرم

 اسکیزوئید شخصیت اصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که صفاتنتایج ح بهره گرفته شد. 8نسخه  Lisrelو  20نسخه   SPSSآماری

 تاثیر دارد. زناشویی روابط کیفیت بینیپیش در وسواس شخصیت صفات و

  زناشویی روابط وسواس، کیفیت شخصیت اسکیزوئید، شخصیت کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

خانواده را سنت  یاساس یهاهیپا ربازیاز د .ازدواج است ،افراد تیو امن یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا ی،رسم اجتماع نیتریو عال نیترمهم

 در زندگی، و همراه شریک داشتن و محبت، عشق عمدتاً ازدواج اصلی دلایل (.1399 ،و همکاران )اخلاقی فرد دهدیم لیازدواج تشک نهیرید

 در. نیست مکان و زمان بستر از و فارغ مطلق ایپدیده ازدواج طرفی از. است خشنودی و شادی افزایش و روانی -عاطفی نیازهای ارضای

 تحرک هایشاخص ترینمهم از همسر گزینش و ازدواج واقع در شودمی دگرگون نیز جامعه با و دارد خاص چهره جامعه هر در و زمان هر

خشنودی نبوده و با مشکلاتی همراه  و شادی با این وجود این پیوند همواره موجب افزایش (.1393 محمدی،) است جامعه هر در اجتماعی

تبع آن افزایش طلاق در بین زوجین هستیم )جعفرزاده شدت شاهد افزایش مشکلات زناشویی و بههای جدید بهطوری که در دههاست. به

انسان طلاق هست که  یاختلاف در زندگ ی،ساز اختلال و ناکارآمدزمینهوامل ع نیترجیاز را یک(. در واقع امروزه ی1395داشبلاغ و همتی، 

معتبر آمارهای بر اساس (. 2019 ،1و ورگل نگریچشا ،لزوش ،شان) شودیاز همسران وارد م یکیکم به  هاست که دست یدیشد یفشارها جهینت

کشور جهان ازنظر نسبت طلاق به ازدواج  نیچهارم رانیو ا شودیمورد به طلاق منجر م 200کم دست ،دواجاز هر هزار مورد از ،رانیدر ا

 ییو جدا ییدهنده اختلال در روابط زناشونشان یهاشاخص نیاز معتبرتر یکیبه طلاق  میتصم ایطلاق (. 1398 ی و همکاران،راللهیخ)است 

 عواملی که به گستردگی استناد ( با1990) 3نگشد(. چنانچه در این خصوص هالی2019، 2)اندری، دیوید و میوفلزاست  نیزوج نیبی عاطف

برای  اما شود،خانواده نمی موجب زوال صمیمانه اگرچه روابط فقدان است معتقد کنند،می اش همراهیمراحل زناشویی تمام در را زوجین

 در ها، اختلالدشواری تبلور و محبت به بدون مهر زوجین و روابط که همزیستی روست این است. از ضروری امری خانوادگی سعادت

از  یک( نیز بر این باور است که ی1998) 5(. بعلاوه بک2003و همکاران،  4انجامد )پترمنمی خانه تزلزل در بنای نهایت در و ارتباطات

  .است نیزوج فیضع 6ییروابط زناشو تیفیناآرام و پردردسر ک یهامشکلات در ازدواج نیترعیشا

روابط  تیفیک(. در واقع 2000، 7بور، فینچام و بونبراد) دارد ینوادگارتباطات خا یکل تیفیدر ارزیابی ک ینقش محور ییروابط زناشو تیفیک

که نقش  استو تعهد  یشادمان ،انسجام ،تیرضا ی،جمله سازگار از نیابعاد گوناگون روابط زوج یاست که دارا یچندبعد یمفهوم ییزناشو

درباره  نیاز توافق زوج یابه درجه ییروابط زناشو تیفیسازه ک (.2011 ،و همکاران 8کرونمولو)دارد  یروابط خانوادگ تیفیدر ک یتیحائز اهم

 یوقت(. 2017 ،9)نییتیو، جان، مسلچ و ایمیاشاره دارد  گریکدیبه مهر مشترک و ابراز  یهاتیدر کارها و فعال همکاریچون  یموضوعات مهم

یی مندی زناشورضایت .ندیبیم بیآس یگریپس از د یکی یو عاطف یو شناخت یاجتماع ی،ستیز یکارکردها لیخانواده از قب یکارکردها

نهایت طلاق  و در یاجتماع گستگی اًو بعد یروان یابتدا گسستگ نیزوج ،افتهیتدریج کاهش  به های کیفیت زناشوییعنوان یکی از مولفهبه

 یهاوهیشای نشان دادند که ( در مطالعه2018) و همکاران یچوداو(. در این خصوص 1397 و وزیری، فلاح یی،رضا) کنندیرا تجربه م

تبع آن کاهش طلاق زوجین بود. نتیجه مشابهی در یکی از عامل مهم در کاهش تعارضات و به نیزوج ییروابط زناشو تیفیکو  یارتباط

 ( نیز گزارش شده است.2019مطالعه خدابخشی و همکاران )

                                                           
1. Schaan, Schulz, Schächinger & Vögele 

2. André, Dewilde & Muffels 

3. Hollingshead 

4. Peterman 

5. André, Dewilde & Muffels 

6. Quality morital relationship 

7. Bradbur, Finch   & Boon 

8. Kronmüller 

9. Neetu, John, Meselech & Amy. 
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 را درعوامل  نیا .دهند صیرا تشخ شوندیم ییزناشو یمندی افراد از زندگرا که سبب رضایت یروانشناسان تلاش کردند تا عواملبسیاری از 

 یفرد نی( عوامل ب(؛ ب2007، 1)پاتریک و همکاران یشخص اتیخصوص :مانند یعوامل درون فرد: الف( شدند یبنددسته کلی طبقه سه

 ،2، فین، هاگمایر و نیارماندی )و اقتصاد یاجتماع گاهیپا :مانند یرامونیوامل پ(؛ ج( ع1397)جوانمرد و قره گوزل، مسئله های حلمهارت :مانند

2016.) 

 ،و همکاران)پاتریک است  یتیصفات شخص ،به طلاق نیزوج یدهندگسوق عوامل نیتریادیو بن نیترمهم ،عوامل شناخته شده یتمام انیاز م

 ییزناشو یزندگ یبالا برده و دوام و ماندگار نیزوج انیو اختلافات را م هایناسازگار یتیهای شخصاز صفات و ویژگی یچرا که برخ(. 2007

های متعددی نشان داده است یافته .کندیم فایا ییدر رابطه زناشو ینقش مهم تیشخص(. 2007 ،و همکاران کیپاتر) کندیشه مدرا دچار خ

و  3؛ ساچسا1394)امیدوار و همکاران، متفاوت است  ،دارند یداریپا یکه زندگ ییهابا زوج رندیگیکه طلاق م ییهازوج یتیشخص صفاتکه 

ختلالات های مهم در زندگی فردی، اجتماعی و زناشویی فرد است. ابه عنوان یکی از عامل 4(. در واقع وجود اختلال شخصیت2021 همکاران،

نشانگان خود را آشکار کرده و به مختل شدن  یصورت درونهستند که به یداریپا یرفتار یو نمودها یتجارب درون یشامل الگوها تیشخص

(. از جمله صفات شخصیتی مورد توجه در زندگی زناشویی صفات شخصیتی 1400یی، رزایو م یخادم) شودیفرد منجر م یکارکردها

در ابراز و تجربه  یمحدود اریتفاوت بوده و دامنه بسیب یو جنس ینسبت به روابط اجتماعاست. چرا که افراد دارای این صفات  5دیزوئیاسک

 یختگیآم .هستند گرانیو محبت د رشیبه پذ لیو فاقد هرگونه م روندیدر عالم خود فرو م ،گرانیبودن با د یجا بهافراد  نیا. دارند هاجانیه

 نامندیسخت و خوددار م ،سرد ،ریگهکنار ،گونه افراد را انزواطلباین گرانیکه دطوریبه. دارد یکمتر تیافراد جذاب نیا یبرا گرانیبا د یجنس

 یفردنیب یهاتیدر موقع جاناتیابراز ه درو دامنه محدود  یفردنیبه روابط ب علاقگیبیبا  دیزوئیاسک تیاختلال شخص(. 1397)گنجی، 

تجربه  گرانیدر رابطه با د یفردنیلات ب(. در این افراد مشک1393ترجمه سیدمحمدی،  ؛2013 ،6)انجمن روانپزشکی امریکا شودیمشخص م

 (. 2021 و همکاران، 7)نرشتاین ردیگیدر ارتباط قرار م هایاز ناراحت دسته نیبا ا ای .کندیم جادیاروانی و اختلال  شودیم

در هریک از زوجین، روابط زناشویی زوجین را مخدوش کرده و  8افزون براین، تحقیقات نشانگر آن است که وجود اختلال شخصیت وسواس

(. تظاهر اصلی اختلال شخصیت وسواس شامل، اشغال 2006و همکاران،  9)گرب شودیمباعث پایین آمدن رضایت زوجین از روابط زناشویی 

صدر و کارایی خود تمام پذیری، سعهانعطافکه منجر به از دست دادن  فردی استگرایی، کنترل ذهنی و بینذهنی با نظم و ترتیب، کمال

ی ادرباره .شودیمی بارز این، افراد ناراحتباعث اختلال کارکرد چشمگیر و  خودساختهگرایی و استانداردهای اجرایی سطح بالای کمال شودیم

ناپذیر هستند. این افراد نسبت به واگذاری کارها گیر بیش از اندازه با وجدان و انعطافدقیق و سخت هاارزشموضوعات و اصول اخلاقی و یا 

 (.2013میل هستند، مشخصه دیگر، لجبازی و سرسختی است )انجمن روانپزشکی امریکا، به دیگران یا کار کردن با سایر بی

                                                           
1. Picardi, Pasquini, Cattaruzza, Gaetano, Melchi, Baliva & Biondi 

2. Mund, Finn, Hagemeyer & Neyer 

3. Sascha 

4. Personality disorders 

5. schizoid personality traits 

6. American Psychiatric Association 

7. Nirestean 

8. Obsessive-compulsive disorder 

9. Grabe 



 

18 

 

رل شده و یا خشک و رسمی ابزار احساسات کرده و ممکن است در حضور ی بسیار کنتهاوهیشبه  معمولاًافراد دارای شخصیت وسواسی 

ها کیفیتی رسمی و جدی داشته و آن روزمرهاحساس ناراحتی شدیدی پیدا کرده و بسیار معذب شوند روابط  کنندیمافرادی که ابزار هیجان 

تا  کشندیمها بااحتیاط خود را عقب آن باشندیمی زند و خوشحال هستند، خشک و رسمیی که دیگران لبخند میهاتیموقعممکن است در 

عیب و نقص خواهد بود این افراد ممکن است با منطق و هوش اشتغال ذهنی داشته و رفتار گویید بیزمانی که مطمئن شوند. هر آنچه که می

(. افرادی 1400)رضاعی و همکاران،  اشندبیمعاطفی دیگران را تحمل نکنند و این افراد اغلب در ابراز احساسات لطیف با مشکل مواجهه 

. شدت و دوام دهندیمترس دارند، صمیمیت عاطفی پایینی از خود نشان  احساساتشاندارای شخصیت وسواسی چون از نمایان شدن افکار و 

شخص  یو اجتماع یشخص ینامطلوب بر زندگ یفرد شده و انرژ ییرفتن کارا لیتحلکه باعث  رسدیمو پایداری این خصوصیات به حدی 

( در نتایج مطالعهای بیان کردند که افراد مبتلا به 2019و همکاران ) 1(. در این خصوص کوسولوا2014)هولبارت و همکاران،  گذاردیبرجا م

( در تحقیقی 1395و همکاران ) خود دارند. همچنین رییسی زندگی شریک با رابطه ادامه و شروع در اساسی مشکلات شخصیتی اختلالات

ای ( در مطالعه2008و همکاران ) 2سوسان .دارد معناداری همبستگی شووشست مقیاس با خرده زناشویی مندینشان دادند که بین رضایت

و همکاران  3زناشویی همبستگی منفی و معناداری وجود داشت. همچنین پراسکو عملکرد و شخصیت اختلال نشان دادند که بین علائم

 به حد از بیش نیاز که منجر به هستند فردیبین مشکلات دارای اغلب مبتلا به اختلال وسواس بیماران ان داد کهای نش( در مطالعه2020)

 . شودمی در زندگی زناشویی رابطه بر کنترل

گویی به این با توجه به مبانی نظری و پژوهشی بیان شده و نیز نقش صفات شخصیتی در روابط زناشویی زوجین پژوهش حاضر در پی پاسخ

ی کیفیت روابط زناشویی را نیبشیپجبری و صفات شخصیت اسکیزوئید توان  -سوال اساسی خواهد بود که آیا صفات شخصیت وسواسی

 دارند؟ 

بر کیفیت روابط زناشویی زوجین به خاطر اهمیت کارکرد متعادل خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن امری ضروری  مؤثرشناخت عوامل 

بر کیفیت روابط زناشویی  مؤثر. بسیاری از مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی خانواده و در کل جامعه بر اثر توجه به عوامل رسدیمنظر به

ی کند نیبشیپتغییرات کیفیت روابط زناشویی را  تواندیمواملی مانند صفات شخصیت در عین حال که . معرفی عابدییمزوجین کاهش 

 ی طلاق نیز در نظر گرفته شود.نیبشیپعنوان متغیر د بهتوانیم

بر اساس ت که طلاق به عنوان یکی از مشکلات عمده جوامع امروزی و آمار رو به افزایش آن هشداری برای جامعه است. این در حالی اس

کشور جهان ازنظر نسبت طلاق  نیچهارم رانیو ا شودیمورد به طلاق منجر م 200کم دست ،دواجاز هر هزار مورد از ،رانیمعتبر در اآمارهای 

لذا یکی . آوردیمی اجتماعی، اقتصادی و هیجانی زیادی به بار هانهیهز(. این معضل اجتماعی 1398 ی و همکاران،راللهیخ)به ازدواج است 

های پیشگری و کنترل طلاق بررسی و شناسایی دلایل و عوامل موثر بر وقوع آن است. شناخت عواملی که زمینه را برای بروز طلاق از راه

، کلید اصلی برای کاهش مشکلات زناشویی و آمار طلاق در جامعه است. آگاهی از متغیرهای کندیماختلافات زناشویی و جدایی فراهم  و

ها، کاهش تعارضات زناشویی زوجین و افزایش سازگاری بین زوجین باعث ارتقای کیفیت زندگی و روابط زناشویی زوج تواندیمر طلاق ب مؤثر

 کند. رو را نمایان میشود؛ که این مورد اهمیت و ضرورت دیگر مطالعه پیش

عامل در این زمینه صفات شخصیتی  نیترمهملاق سوق دهند. طرف اختلاف و درگیری، روانی و حتی طرا به هازوج تواندیمعوامل متعددی 

های متقاضی طلاق است. شخصیت هر کس، (. مطالعات متعدد بیانگر نقش انکارناپذیر شخصیت در زوج1394)امیدوار،  باشدیمزوجین 

                                                           
1. Kasalova 

2. Susan 

3. Prasko  
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یا رفتارهای پایدار  هاشهیاندکه هیجانات،  (. آشکار است2013پزشکی آمریکا، بیانگر الگوهای پایدار فکری، عاطفی و رفتار است )انجمن روان

در پدیده طلاق  مؤثرعنوان عوامل ی شخصیت فرد قلمداد کرد. لذا توجه به متغیرهای فردی و شخصیتی بههارگهنمودهایی از  توانیمرا 

 حائز اهمیت است.

د و وسواسی در زمینه طلاق صورت نگرفته است، در نهایت با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی با هدف بررسی نقش صفات شخصیت اسکیزوئی

های آتی بیشتری تواند علاوه بر اینکه از جنبه نظری منجر به غنای دانش موجود گردد و منجر به راهگشایی پژوهشنتایج این بررسی می

د تا بتوانند با اتخاذ راهکارهای مناسب از تواند مورد استفاده مشاوران و روانشناسان قرار گیردر این زمینه شود. همچنین از جنبه کاربردی می

 بروز بسیاری از اختلافات زناشویی جلوگیری کرده و با ایجاد و افزایش رضایت زناشویی بنیان خانواده را استحکام بخشند. بنابراین پژوهش

 بینیپیش در وسواس شخصیت صفات و اسکیزوئید شخصیت صفات های بیان شده، به بررسی نقشحاضر در راستای اهمیت و ضرورت

 صورت گرفت. زناشویی روابط کیفیت

 پیشینه پژوهش

عملی با رضایت زناشویی در  -( در تحقیقی به بررسی رابطه بین اختلال شخصیت خودشیفته و وسواس فکری1391یزدانبخش و همکاران )

و رضایت زناشویی رابطه منفی و معناداری وجود دارد  ها نشان داد که بین اختلال شخصیت خودشیفتههای آندبیران پرداختند. نتایج پژوهش

( در 1391بیرامی و جمالی ) عملی با رضایت زناشویی رابطه منفی ومعناداری وجود دارد. -و همچنین بین اختلال شخصیت وسواس فکری

نشان داد که بین افراد متقاضی در زوجین متقاضی طلاق با افراد عادی پرداختند. نتایج  C تحقیقی به مقایسه اختلالات شخصیت خوشه

تفاوت معنا داری وجود دارد. از سویی بین زنان و مردان در اختلالات شخصیتی خوشه  Cطلاق و افراد عادی در اختلالات شخصیت خوشه 

C .تفاوت معنا داری وجود ندارد 

بینی طلاق دلبستگی و صمیمیت در پیش هایهای شخصیت، سبک( در طی پژوهشی با عنوان نقش ویژگی1399حسینی بهشتیان و عبدی )

بینی کننده طلاق است و با صورت مثبت پیشهای صمیمیت بههای دلبستگی و سبکهای شخصیتی، سبکبه این نتیجه رسیدند که ویژگی

بین زوجین  ای اختلالات شخصیت( در تحقیقی به بررسی مقایسه1399ولیئی و همکاران ) یابد.افزایش نمره هر کدام طلاق کاهش می

کننده به مراکز مشاور خانواده و زوجین غیر متقاضی طلاق شهر سنندج پرداختند. نتایج نشان داد که در بین زوجین متقاضی طلاق مراجعه

های بدنمایی، افشاگری، مطلوبیت، اسکیزوئید، دوری گزین، افسردگی، وابسته، نمایشی، متقاضی طلاق و زوجین غیر متقاضی طلاق مقیاس

گرا، خودآزار، اسکیزوتایپال، مرزی، اختلال اضطرابی، افسرده خویی، استرس پس از ضربه، اختلال تفکر، افسردگی اساسی دشیفته، منفیخو

های الگوی ضداجتماعی، دیگرآزاری، وسواسی، پارانوئید، شبه جسمی، مانیک، داری وجود دارد، اما در مقیاسو اختلال هذیانی تفاوت معنی

 الکل و وابستگی به دارو تفاوت معنی داری بین دو گروه وجود ندارد. وابستگی به

های شخصیتی و تعارضات زناشویی سازی معادلات ساختاری ویژگی( پژوهشی به منظور تعیین تعیین برازش مدل1400اسدزاده و همکاران )

های توصیفی شناسی در زمره پژوهشو ازنظر روشگری ناگویی هیجانی صورت دادند. این پژوهش ازنظر هدف، کاربردی با نقش میانجی

شناسی های روانکننده به کلینیکهمبستگی از نوع معادلات ساختاری قرار دارد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه افراد متأهل مراجعه

از زندگی زناشویی آنها گذشته بود. است که حداقل یک سال  1398تا تیرماه سال  1397ماه سال شهر تهران در بازه زمانی بهمن 2منطقه 

های شخصیتی با ها از برازش مطلوبی برخوردار است و نیز ویژگیهای برازش دارای مقادیر مطلوبی است و دادهنتایج نشان داد که شاخص

 نقش میانجی ناگویی هیجانی با تعارضات زناشویی ارتباط دارد. 
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 2( نشان داد که صفات شخصیتی، کیفیت کلی رابطه زناشویی را تحت تاثیر قرار می دهد. بعلاوه مألوف2014) 1پژوهش سولومن و جاکسون

( نیز در مطالعه خود نشان دادند که ارتباط معناداری بین صفات شخصیتی فرد و رضایت از رابطه زناشویی و صمیمیت با 2010و همکاران )

( در نتایج مطالعه کیفی خود در خصوص شخصیت و کیفیت روابط زوجین، بیان کردند که 2016)ماند و همکاران  شریک زندگی وجود دارد.

های شخصیتی زوجین، میزان تشابه صفات شخصیتی زوجین به ساختاریافتگی یا عدم ساختاریافتگی شخصیت دو طرف، به صفات و ویژگی

 ها بستگی دارد.یکدیگر و تعامل بین آن

 (.1398نشان داد که اختلالات شخصیت در افراد متقاضی طلاق بیشتر از جمعیت عادی است )ولینی و همکاران، ( 2017نتایج پژوهش ویلن )

( نشان داد که زنان و مردان متقاضی طلاق و غیر متقاضی در سه الگوی بالینی شخصیت پارانوئید، 2018نتایج پژوهش نوروز زاده وهمکاران )

نیداری داشتند و متغیرهای شخصیتی اسکیزوئید، دوری گزین، افسرده، نمایشی، ضد اجتماعی، دیگر آزار و منفی گرابا هم تفاوت مع

 اسکیزوتایپال خودآزار،پارانوئید وسایر به نسبت متغیرهای شخصیتی با طلاق مرتبط بودند.

ورت دادند. در این مطالعه ( یک مطالعه مروری با هدف اختلال شخصیت در ازدواج و روابط زوجین ص2019و همکاران ) 3خصوص کوسولوا

 PubMed ،Web ofهای اطلاعاتی با استفاده از پایگاه 2016تا  2006های کتاب در بازه زمانی ها و فصلمروری روایی مقالات، کتاب

Science  وScopus ی مراجع اضافی بررس«. های زناشوییتعارض»، مشکلات زناشویی، «مشارکت»، «اختلال شخصیت»های با کلیدواژه

کنند، مشکل توانند با رعایت معیارهایی که به رضایت زناشویی کمک میگردید. بدیهی است که بیماران مبتلا به اختلالات شخصیتی می

 داشته باشند و از سوی دیگر، معیارهای مرتبط با علل آن را به راحتی برآورده کنند. قطع رابطه افراد مبتلا به اختلالات شخصیتی مشکلات

ساز دارند. ارتباط بین ازدواج شروع و ادامه رابطه با شریک زندگی دارند. آنها توانایی غیرعمدی در ایجاد و حفظ روابط مشکل اساسی در

ناکارآمد و مشکلات شخصیتی شریک ممکن است مبنایی در درک ناکافی از رفتار یک یا هر دو شریک زندگی افراد مبتلا به اختلال شخصیت 

فردی نسبت به پرخاشگری کلامی و فیزیکی هوشیارتر شوند و در روابط بینهای متعدد، سوءتعبیر، ارتباط ضعیف میسابق دچار سوءتفاهم

دانند که اساس مبارزات تجربه شده منشأ در فرآیندهای درون فردی و رابطه آنها با جهان دارد. افراد مبتلا به اختلالات هستند. آنها نمی

های شناختی باشند. برای درک پویایی چنین روابطی، ابتدا بررسی ویژگینبال و ایجاد یک شراکت باثبات آسیبدشخصیتی خاص تمایل دارند به

 شخصیتی باید ضروری باشد. درک الگوهای شخصیتی ناسازگار در زمینه رابطه باید برای هر دو طرف سودمند باشد.

ل: اختلال وسواس اجباری و زندگی زناشویی صورت دادند. هدف این مقاله ای با هدف ازدواج تحت کنتر( مطالعه2020و همکاران ) 4پراسکو

 2020تا ژانویه  1990بود. برای این منظور منابع مورد استفاده در این مرور از ژانویه  فردیمروری بررسی ابعاد اختلال وسواس اجباری بین

تلال وسواس فکری جبری، مشکلات زناشویی، تعارضات دست آمده است. عبارات جستجو شامل اخبه  PubMedاز پایگاه اطلاعاتی

ها نشان داد که بیماران اختلال وسواس اجباری اغلب دارای مشکلات بین فردی هستند زناشویی، وابستگی زناشویی و همسری بود. یافته

های بیش از حد خود را به د است و نگرانیکه به علائم و نیاز بیش از حد به کنترل بر رابطه مربوط می شود. بیمار اغلب به عزیزان خود معتا

کنند، هایی که صمیمیت کمتری را تجربه میکند. مطالعات افزایش پریشانی زناشویی، رضایت کمتر از شریک زندگی خود و زوجآنها منتقل می

دهد گسترده دیگران را نشان میبرند اغلب تمایل به کنترل کنند. سبک ارتباطی افرادی که از اختلال وسواس اجباری رنج میتوصیف می

شود. افرادی که دارای سبک دلبستگی پرمشغله یا اجتنابی هستند نسبت به افرادی که آمیز آنها به ایمنی مربوط میکه احتمالاً به نیاز مبالغه

 دانند.کنند و هر رقیبی را تهدیدکننده میسبک دلبستگی ایمن دارند، بیشتر حسادت می

                                                           
1. Solomon & Jackson 

2. Malouff 

3. Kasalova 

4. Prasko  
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گوی بالینی شخصیت پارانوئید، ( نشان داد که زنان و مردان متقاضی طلاق و غیرمتقاضی در سه ال1396زاده و همکاران )نتایج پژوهش نوروز

گزین، افسرده، نمایشی، ضداجتماعی، خودآزار، گرا با هم تفاوت معناداری دارند و متغیرهای شخصیتی اسکیزوئید، دوریدیگرآزار و منفی

 سبت به سایر صفات شخصیتی با طلاق مرتبط هستند.اسکیزوتایپال و پارانوئید ن

بینی طلاق های دلبستگی و صمیمیت در پیشهای شخصیت، سبک( در طی پژوهشی با عنوان نقش ویژگی1399حسینی بهشتیان و عبدی )

نده طلاق است و با بینی کنصورت مثبت پیشهای صمیمیت بههای دلبستگی و سبکهای شخصیتی، سبکبه این نتیجه رسیدند که ویژگی

 یابد.افزایش نمره هر کدام طلاق کاهش می

( تحقیقی با هدف علائم اختلال شخصیت به طور متفاوتی با فراوانی طلاق مرتبط است، انجام دادند. برای این 2014و همکاران ) 1کریستال

( برای بررسی ارتباط بین آسیب شناسی 64-55از ساکنان سنت لوئیس )سنین  (N = 1241) منظور داده های یک نمونه جامعه نماینده

 DSM با مصاحبه ساختاریافته برای شخصیت  DSM-5  اختلال شخصیت 10شخصیت و طلاق در اواخر میانسالی استفاده شد. علائم 

رگرسیون چندگانه و ارزیابی چند منبعی آسیب شناسی شخصیت )هر دو نسخه خود و اطلاعاتی( مورد ارزیابی قرار گرفت. تجزیه و تحلیل 

نشان داد که علائم اختلال شخصیت پارانوئید و هیستریونیک به طور مداوم و مثبت با تعداد طلاق در هر سه منبع ارزیابی شخصیت مرتبط 

لاق است. برعکس، علائم اختلال شخصیت اجتنابی با تعداد طلاق ها ارتباط منفی داشت. مقاله حاضر اطلاعات جدیدی در مورد رابطه بین ط

 .و آسیب شناسی شخصیت در مرحله رشد ارائه می دهد که در هر دو حوزه مورد مطالعه قرار نگرفته است

شناسی روانی و سازگاری زناشویی در ازدواج درازمدت صورت دادند. در این ( تحقیقی با هدف بررسی آسیب2015و همکاران ) 2میخایلا

دست آمده های زوجین بود. نتایج بهن پژوهش بررسی در حیطه شخصیت و هیجانزوج مورد بررسی قرار گرفت. هدف ای 1085پژوهش 

دست آمد. همچنین بین هیجانات اجتماعی نشان داد بین هیجانات منفی و مشکلات شخصیتی با سازگاری زناشویی رابطه منفی معنادار به

 مثبت با سازگاری زناشویی رابطه مثبت معنادار مشاهد شد.

های وجودی آنها های روابط بین فردی و نقشویژگی –( در تحقیقی به مطالعه اختلال شخصیت اسکیزوئید 2021ران )و همکا 3نرشتاین

 ها تاکید داشت.های وجودی آنفردی و نقشهای روابط بینپرداختند. نتایج این مطالعه بر ارتباط بین اختلال شخصیت اسکیزوئید ویژگی

 روش پژوهش

و ابزار پژوهش نیز  همبستگی - ، کاربردی بوده و از لحاظ روش، با توجه به ماهیت موضوع، از نوع توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف

متغیر  زوجین زناشویی وسواس متغیر پیش بین، متغیر روابط شخصیت صفات و اسکیزوئید شخصیت پرسشنامه بود. در این پژوهش صفات

بودند.  1401درمانی شهر اردبیل در سال کننده به مراکز مشاوره و خانوادهجامعه آماری شامل زوجین متقاضی طلاق مراجعهملاک بودند. 

های جامعه آماری بود. ضمنا در روشاز  زوج( 100) نفر 200شامل صورت هدفمند بود. نمونه مورد مطالعه گیری پژوهش حاضر بهروش نمونه

منظور افزایش اعتبار بیرونی ( که در این مطالعه به1392نفر برای هر متغیر پیشنهاد شده است )دلاور،  30ونه همبستگی تعداد حداقل نم

زوج( انتخاب شدند. ملاک های ورود به مطالعه شامل متاهل بودن، داشتن حداقل تحصیلات دوره راهنمایی و  100نفر ) 200پژوهش تعداد 

سال سابقه زندگی مشترک و داشتن رضایت جهت شرکت در مطالعه بود. همچنین  3، داشتن حداقل بالاتر به منظور پاسخگویی به سوالات

 ملاک خروج شدت یافتن اختلاف زناشویی و طلاق بود.

 ها استفاده شد:های استاندارد شده به شرح ذیل برای جمع آوری دادهاز پرسشنامه

                                                           
1 -  Krystle 

2. Mikhila 

3. Nirestean 
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( تهیه 1995و همکاران ) 2دیدنظر شده کیفیت روابط زناشویی توسط باسبی: پرسشنامه تجRDAJ(1((پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی 1

« 7، 8، 9، 10، 11 سؤالاتخرسندی زناشویی با »، «1، 2، 3، 6، 5، 6 سؤالاتتوافق زناشویی با » مؤلفهکه سه  سؤال 14شده است. و شامل 

. به شودیمی گذارنمرهی ادرجه 6صورت طیف لیکرت . این پرسشنامه بهکندیمی ریگاندازه« 12، 13، 14 سؤالاتانسجام زناشویی با »و 

. در مجموع ردیگیمنمره  1نمره و بندرت  2نمره، کم  3نمره، معمولاً  4نمره، اکثر اوقات  5نمره، تقریباً همیشه  6این صورت که همیشه 

(. در یک پژوهش بر روی مراجعین مرکز آمار مشاوره 1995همکاران، دهنده کیفیت روابط زناشویی بالاتر است )باسبی و ی بالا نشانهانمره

، انسجام زناشویی 84/0، خرسندی زناشویی 83/0شهرستان سنندج پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بر روی زنان، توافق زناشویی 

و انسجام زناشویی  83/0، خرسندی زناشویی 81/0و برای مردان به روش آلفای کرونباخ برای توافق زناشویی  83/0 سؤالاتو کل  86/0

 (. 1390دست آمده است )یوسفی، به 89/0 سؤالاتو کل  71/0

از سوالات  وسواس تیو صفات شخص دیزوئیاسک تیصفات شخصمنظور سنجش (: به3MCMI-III) 3-( آزمون بالینی چندمحوری میلون2

( یک mcmI-III( ،)1994) 3 –آزمون بالینی چندمحوری میلون ه خواهد شد.مربوط به بخش الگوهای بالینی شخصیت این آزمون استفاد

سال به بالا مورد استفاده  18سنجد و برای بزرگسالان الگوی بالینی شخصیت را می 14گویه بلی/ خیر است که  175مقیاس خودسنجی با 

های روانی است که به چندین زبان ترجمه شده، در ایران دوبار هنجاریابی شده است. گیرد. این آزمون یکی از پرکاربردترین آزمونقرار می

 (. 1994( نسخه سوم آن را در اصفهان هنجاریابی کرده است )میلون، 1381خواجه موگهی در تهران، نسخه دوم این آزمون و شریفی )

مبنی بر اجرای پژوهش حاضر  ارائه آن به اداره بهزیستی شهر اردبیلو  از دانشگاه محقق اردبیلیأخذ معرفی نامه  پژوهش پس از انجام برای

و دریافت مجوزهای لازم، اقدام انتخاب نمونه های آماری شد. به تمامی نمونه ها اطمیان داده شد که تمامی اطلاعات به صورت محرمانه 

 پژوهشی اهداف آماری، نمونه انتخاب از ل نمایند. بعدهای پژوهشی را تکمیبوده و در صورت تمایل و بدون هیچ گونه اجباری، پرسشنامه

( زناشویی روابط کیفیت وسواس، شخصیت صفات و اسکیزوئید شخصیت صفات) پژوهشی هایپرسشنامه سپس. شد داده توضیح آنان برای

  SPSSآماری افزار نرم توسط اطلاعات و آوری-جمع شدن تکمیل از بعد پرسشنامه ها نهایت در. کنند تکمیل تا گرفت قرار آنان اختیار در

 و پیرسون همبستگی آزمون از توصیفی، آمار از استفاده برعلاوه داده ها تحلیلوتجزیه منظوربه .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد Lisrel و

 گرفته بهره 8 نسخه Lisrel و 20 نسخه  SPSSآماری افزارنرم از منظور این برای که شد استفاده ساختاری معادلات و چندگانه رگرسیون

 .شد

 های پژوهشیافته

 (: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه مورد مطالعه1جدول )

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 12/2 14/9 اسکزوئید صفات شخصیت

 57/2 25/10 وسواس صفات شخصیت

 18/5 78/40 زناشویی روابط

 

                                                           
1. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAJ) 

2. Busby 

3. Millon Clinical Multiaxial Inventory 
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 ی باشد.م 78/40، روابط زناشویی 25/10، صفات شخصیت وسواس 14/9اسکزوئید  میانگین صفات شخصیت (1طبق نتایج جدول)

 (:1اسمیرنوف –آزمون نرمال بودن متغیرها )کولموگروف 

کرد. به گیرد، اطمینان حاصل ها، نخست باید از توزیع آماری متغیری که مورد آزمون قرار میبرای تعیین آزمون مناسب جهت تحلیل فرضیه

برازش معروفند، برای بررسی  -های نیکوییهایی که به آزمونها بررسی شود. از آزمونبیان دیگر باید به نرمال بودن توزیع آماری متغیر

 باشد.ها میاسمیرنوف یکی از آن -شود که آزمون کولموگروفها استفاده میتوزیع آماری متغیر

 

 اسمیرنوف توزیع متغیرهای پژوهش-( آزمون نرمال بودن کولموگروف2جدول )

 سطح معنی داری K-S آماره متغیرها

 254/0 080/1 اسکزوئید شخصیت

 533/0 687/0 وسواس شخصیت

 280/0 971/0 زناشویی روابط

 

گیرد، اطمینان حاصل کرد. به ها، ابتدا باید از توزیع آماری متغیری که مورد آزمون قرار میبرای انتخاب آزمون درست برای تحلیل فرضیه

ی هاهایی که به آزمونها از آزمونها اقدام نمود. برای بررسی توزیع آماری متغیرعبارتی دیگر باید به بررسی نرمال بودن توزیع آماری متغیر

 باشد. اسمیرنوف می -شود که یکی از آنها آزمون کولموگروفبرازش معروفند، استفاده می -نیکویی

 یافته های جانبی 

 اسکیزوئید و وسواس زناشویی براساس شخصیت بینی متغیر روابطپیش

 اسکیزوئید و وسواس ارائه شده است. زناشویی براساس صفات شخصیت بینی متغیر روابطدر ادامه نتایج رگرسیون پیش

 اسکیزوئید و وسواس زناشویی براساس شخصیت بینی متغیر روابط( پیش3جدول)

 F Sig تعدیل شدهR R2 R2 مدل

1 641.0 0,430 419.0 4.505 0.012 

 بینبرای متغیرهای پیش tضرایب بتا و آزمون معناداری 

متغیر 

 ملاک
 B STE β T Sig بینمتغیرهای پیش

                                                           
1 - Kolmogorow – Smirnow test 
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 روابط

 زناشویی

 0.000 5.570  7.40 53.802 ضریب ثابت

 0.003 2.987- 419.- 2.669 5.324- اسکیزوئیدصفات شخصیت

 0.004 2.828- 0.405- 1.532 4.156- وسواس صفات شخصیت

 

 شخصیت صفات  و اسکیزوئید شخصیت توان گفت صفات( می3براساس نتایج به دست آمده از آزمون رگرسیون خطی چندمتغیره در جدول )

و سطح معناداری به  F(. همچنین با توجه به مقدار R2=  0,430درصد از روابط زناشویی را تبیین نمایند ) 43توانند در مجموع می وسواس

آمده صفات  های به دستتوان گفت که رگرسیون انجام شده معنادار است. بر اساس یافته( میF= 4,505و  P=0,012دست آمده برای آن )

درصد می تواند کیفیت روابط زندگی زناشویی  40( و صفات شخصیت وسواسی نیز >01/0pو  β= -42/0درصد ) 42شخصیت اسکزویید 

 (.>01/0pو  β= -40/0را به صورت معناداری تبیین کند. ) طلاق متقاضی زوجین

 فرضیه های پژوهش

 جین متقاضی طلاق اثر مستقیم دارد.صفات شخصیت اسکزوئید بر کیفیت روابط زناشویی زو -1 

 صفات شخصیت وسواس بر کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثر مستقیم دارد. -2

( مدل نهایی فرض های فرعی این پژوهش است، این مدل با توجه به مدل مفهومی و با 2و  1مدل )  8,8نتایج حاصل از تحلیل با لیزرل 

می تواند به تایید یا رد  T-Values قرار دارد، به کمک حالت T-Values  ده است، این مدل در حالتپشتوانه مبانی نظری تدوین ش

و مقادیر خطا و کواریانس های متغیر های آشکار T فرضیه ها پرداخت. مدل زیر خلاصه ضرایب مسیر مدل معادلات ساختاری را در حالت 

 این پژوهش را  به نمایش می گذارد. 

 

 

(1) 

(2) 
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تغیر های  وجود دارد. به این م( حالت استاندارد مدل مفروض را نمایش می دهد، در این حالت امکان مقایسه و رتبه بندی  5و  4و  3مدل )

افزایش متغیر های وابسته می  صورت که مقدار بیشتر ضریب مسیر به معنای تاثیر بیشتر بوده و مقادیر مثبت به معنای تاثیر مثبت و موجب

 گردد. نمودارها به ترتیب آورده شده است.د. در این مدل نیز تمام فرضیات فرعی تایید میشو

 

 

 

، همان گونه که گذشت، از این است  اسکوئری کا یبر رو ی، مقدار درجه آزاد(5و  4و  3( و ) 2و  1های) قضاوت برازش مدل اریمع نیاول

همانگونه که . آورده شده است زیردر جدول  بیبه ترت گریدمهم برازش  یشاخص ها. شود یبودن سازه ها استفاده م یتک بعد یبرامعیار 

توان  یمیی بالا اریبس نانیبا اطم نیاداشته، بنابر یآمار تیکفاها برای تمامی مدلشاخص ها  یتمام بایشود تقر یم دهید زیر  در جدول

و می توان با اطمینان جزئیات و روابط ترسیمی را تحلیل و به آزمون  است افتهیه برازش کامل دست بدر مورد این شاخص محقق  افتیدر

 فرضیه ها پرداخت. 

 

 ( گزیده ای از شاخص های برازش مهم مدل ترسیمی  فرعی پژوهش4جدول)

 برازش قابل قبول مقدار معادل انگلیسی اختصار نام شاخص شاخص

خ 
شا ها

ش  ی
راز

ب

ق
طل

م
 

 درصد 5بزرگ تر از  𝒙𝟐 Chi-Square 4,58 پوششسطح تحت 

(3) 

(4) 

(5) 
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 GFI Goodness of Fit Index 95/0 GFI>%90 شاخص نیکویی برازش

شاخص نیکویی برازش 

 اصلاح شده

AGFI Adjusted Goodness of Fit Index 82/0 AGFI>%90 

ریشه میانگین مربعات 

 باقیمانده

RMR Root Mean Square Residual 042/0 RMR<0/08 

ها
ص 

اخ
ش

 ی
طب

ش ت
راز

ب
 یقی

شاخص برازش هنجار 

 نشده

NNFI Non-Normed Fit Index 92/0 NNFI>%90 

شاخص برازش هنجار 

 شده

NFI Normed Fit Index 97/0 NFI>%90 

 CFI Comparative Fit Index 98/0 CFI>%90 شاخ های برازش تطبیقی

 RFI Relative Fit Index 92/0 RFI>%90 شاخ های برازش نسبی

 IFI Incremental Fit Index 94/0 IFI>%90 شاخ های برازش افزایشی

ها
ص 

اخ
ش

 ی
ش 

راز
ب صد

مقت
 

شاخص های برازش 

 مقتصد هنجار شده

PNFI Parsimony Normed Fit Index 67/0  درصد50بالاتر از 

ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورد

RMSEA Root Mean Square Residual 000/0 RMSEA<%10 

 

 بحث و نتیجه گیری

فرضیه پژوهش این بود که صفات شخصیت اسکزوئید بر کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثر مستقیم دارد. نتایج به دست آمده 

نشان داد که صفات شخصیت اسکزوئید بر کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثرمستقیم و منفی دارد. به شرحی که با افزایش 

زوئید میزان کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق کاهش می باشد. نتایج به دست آمده با یافته های میزان صفات شخصیت اسک

( و 1399و همکاران ) (، ولیئی1399، حسینی بهشتیان و عبدی )(2017) (، ویلن1391جمالی ) (، بیرامی و2014)سولومن و جاکسون مطالعه 

 ی،تینشان داد که صفات شخص( 2014)پژوهش سولومن و جاکسون ( همسویی داشت. در این راستا 2019خصوص کوسولوا و همکاران )

 معناداریارتباط  ( نیز در مطالعه خود نشان دادند که2010) مألوف و همکارانتحت تاثیر قرار می دهد. بعلاوه  را ییرابطه زناشو یکل تیفیک

 (1399. همچنین حسینی بهشتیان و عبدی )وجود دارد یزندگ کیبا شر تیمیو صم ییاز رابطه زناشو تیفرد و رضا یتیصفات شخص نیب

بینی معناداری پیشصورت به تیمیصم یهاو سبک یدلبستگ یهاسبک ی،تیهای شخصکه ویژگی دندیرس جهینت نیبه ا یپژوهش یدر ط

، دو طرف تیشخص یافتگیعدم ساختار ای یافتگیساختارنیز در نتایج مطالعه خود بیان کردند که  (2016) همکارانماند و کننده طلاق هستند. 

. دارد یها بستگن آنیب کیفیت روابط زناشوییو  به یکدیگر نیزوج یتیتشابه صفات شخص زانیم ،نیزوج یتیهای شخصصفات و ویژگی به

. باشدمتمرکز می یفرد نیب ارتباطاتبر  ی در روابط زناشوییرفتار هینظرین است. به طوری که ی قابل تبیرفتار هینظراین یافته براساس 
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شده  درک هایجنبه»عنوان ها بهها و جایگزینبوده و جاذبه اشخاصاز  کیهای هر و جایگزین هاجاذبهی وزن ده منتج از ییزناشو تیرضا

بر مبادله  یاست اما تمرکز اصل یرفتار هیازنظر یبخش زین هاها و هزینهاگرچه پاداش (.1994، 1)گاتمنگردد ادراک می «یهای عملو نه جنبه

 ییزناشو تیرضا درباره یکه چطور قضاوت و داوراین نییتب یای براجهت که شیوهازآن کردیرو نیا خاص است. یرفتارها یفرد نیب

 یابیدهد تا بر اساس تعاملاتشان و ارزها اجازه میبه زوج کردیرو نیباشد. امی یقو یکردیرو ،نمایدیابد را ارائه میمی رییباگذشت زمان تغ

(. براین اساس وجود صفات 2002)فینچام و برادبوری، نه  ایدهنده هستند رابطه پاداش کیها در آن ایکه آ تعاملات برآورد کنند نیاز ا

ن هستند، منجر می شود تا فرد در ارزیابی تعاملاتش هزینه ها را بیشتر از پاداش شخصیتی اسکیزوئید که به نوعی از روابط بین فردی دورگزی

 ها برآورد کنند و به تبع آن نتوانند درگیر یک رابطه مناسب و مطلوب زناشویی گردند.

نتایج به دست فرضیه دوم پژوهش این بود که صفات شخصیت وسواس بر کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثر مستقیم دارد. 

آمده نشان داد که صفات شخصیت وسواس بر کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثرمستقیم و منفی دارد. به شرحی که با افزایش 

میزان صفات شخصیت وسواس میزان کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق کاهش می باشد. نتایج به دست آمده با یافته های 

، (2017) (، ویلن2016) ماند و همکاران(، 2014)سولومن و جاکسون ( 1391(، یزدانبخش و همکاران )2010) و همکاران مألوفمطالعه 

نشان داد که ( 2014)پژوهش سولومن و جاکسون ( همسویی داشت. در این راستا 2020( و پراسکو و همکاران )2019کوسولوا و همکاران )

( نیز نتایج مشابهی را گزارش 2010) مألوف و همکارانتحت تاثیر قرار می دهد. بعلاوه  را ییورابطه زناش یکل تیفیک ی،تیصفات شخص

 و منفی رابطه زناشویی رضایت و خودشیفته شخصیت اختلال بین دادند که ( نیز در تحقیقی نشان1391کردند. یزدانبخش و همکاران )

دارد. در تبیین  وجود ومعناداری منفی رابطه زناشویی رضایت با عملی -فکری وسواس شخصیت اختلال بین همچنین و دارد وجود معناداری

ی بسیار کنترل شده و یا خشک و رسمی ابزار احساسات هاوهیشبه  معمولاًاین یافته قابل بیان است که افراد دارای صفات شخصیت وسواسی 

ها آن روزمرهحتی شدیدی پیدا کرده و بسیار معذب شوند روابط احساس نارا کنندیمکرده و ممکن است در حضور افرادی که ابزار هیجان 

)رضاعی و  باشندزند و خوشحال هستند، خشک و رسمی یی که دیگران لبخند میهاتیموقعکیفیتی رسمی و جدی داشته و ممکن است در 

اساسی آن صمیمت و روابط بین زوجین (؛ براین اساس وجود چنین ویژگی های در زندگی زناشویی که یکی از پایه های 1400همکاران، 

است، به شدت دچار مشکل می گردد. براین اساس نتیجه به دست آمده دور از انتظار نیست. افزون براین، افراد دارای صفات وسواسی ممکن 

سات لطیف با مشکل مواجهه است با منطق و هوش اشتغال ذهنی داشته و رفتار عاطفی دیگران را تحمل نکنند و این افراد اغلب در ابراز احسا

ترس دارند، صمیمیت  احساساتشان(. افرادی دارای صفات شخصیت وسواسی چون از نمایان شدن افکار و 1400)رضاعی و همکاران،  باشندیم

 یفرد شده و انرژ ییرفتن کارا لیتحلکه باعث  رسدیم. شدت و دوام و پایداری این خصوصیات به حدی دهندیمعاطفی پایینی از خود نشان 

 (.2014)هولبارت و همکاران،  گذاردیبرجا مکیفیت روابط فرد با همسرش و  یشخص ینامطلوب بر زندگ

 صفات و اسکیزوئید طلاق به صفات شخصیت متقاضی گران در بحث بررسی و درمان مشکلات زناشویی و زوجینشود درمانپیشنهاد می

 این زوجین بپردازند. وسواس شخصیت

اسان و مشاوران )مراکزی که وجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می گردد کیفیت روابط زناشویی زوجین متقاضی طلاق از سوی روانشنبا ت

 د.زوجین مراجعه می کنند( مورد توجه قرار گیر

 منابع و ماخذ

                                                           
1 . Gottman 
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(، 12)5، اصفهان یدانش انتظام فصلنامه. طلاق یدر زنان متقاض یجانیه ییو ناگو یروانشناخت یستیرابطه بهز(. 1396اسکندری، آرزو. )

64-76. 

 تعارضات و شخصیتی هایویژگی سازی مدل(. 1400. )عبدالحسن فرهنگی، و مهدی آبادی، بهرام زارع محمدباقر؛ حبی، آتوسا؛ اسدزاده،

 .32-7 ،54 خانواده، مطالعات و زن. هیجانی ناگویی میانجی نقش با زناشویی

 عادی، همایش و طلاق قاظیمت زوجین در شخصیتی های ویژگی (. مقایسه1394علی. ) پاکیزه، و مهناز آبادی، کمال جوکار یاسر؛ امیدوار،

 زندگی، شیراز، ایران.  فرهنگ و روانشناسی المللی بین

(. تهران: 1393). ترجمه یحیی سید محمدی. DSM-5(. راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 2013انجمن روانپزشکی آمریکا. )

 نشر روان.

 علی فرمند، آتوسا فخرایی، علی رضاعی، فرزین مترجمان، (. راهنمای تشخیصی وآماری اختلالات روانی.2015انجمن روانپزشکی آمریکا. )

 چاپ هشتم، تهران: انتشارات ارجمند.(. 1400) .شاملو فرهاد آذر، هاشمی ژانت نیلوفری،

. بینی طلاقدلبستگی و صمیمیت در پیش یهاهای شخصیتی، سبک(. نقش ویژگی1399فاطمه ) حسینی بهشتیان، سید محمد، عبدی،

  . 115-89(، 3)11 فرهنگی، یجامعه پژوه

. رابطه ناگویی هیجانی و مشکلات بین شخصی با رضایت زناشویی در پرستاران زن متأهل. (1395) خواجه فرزانه، خضری مقدم نوشیروان

 .630-638(: 7)14 ،مجله پرستاری و مامایی

پذیری شناختی بر اساس تحلیل روند بینی انعطافطراحی مدل پیش(. 1398خیراللهی، محمد؛ جعفری، اصغر؛ قمری، محمد؛ باباخانی، وحیده )

 .157-180(، 39)10درمانی، . فرهنگ مشاوره و روانتغییرات چرخه زندگی در زوجین متقاضی طلاق

در  یو نشاط ذهن نیزوج متیصم ،یجانیه ییبر اساس ناگو تیمندی زوجرضایت ینیبشیپ(. 1397. )زهرای، دشت بزرگ وسارا  یی،رضا

 .123-113(، 1)9. توانمندسازی کودکان استثنایی، گاممادران کودکان آهسته

(. بررسی علل طلاق به شیوه تحلیل روایی در شهرستان یزد و طراحی آموزش پیش 1397رضایی، وحید؛ فلاح، محمد حسین؛ وزیری، سعید )

و مدلهای روانشناختی،  هاروشآموز. نیازهای زوجیت مبتنی بر علل طلاق با رویکرد یادگیری فعال و با محوریت خانواده، مدرسه و دانش

9(32 ،)40- 25. 

 رضایت و جنسی (. عملکرد1395پاشا. ) علی فر، ریحانه و میثمی، خجسته نرگس؛ فیروزی اله؛ کرمقدیری، زاده، حبیب فیروزه؛ قاسم رییسی،

 .19-11(، 4)19دانش(،  آورد ره) اراک پزشکی علوم دانشگاه (. مجله1395جبری. ) وسواس اختلال به مبتلا زنان در زناشویی مندی

 (. هوش هیجانی. ترجمه نسرین پارسا. تهران انتشارات رشد.1386)گلمن، دانیل 

زن  ق. ویی زنان متقاضی طلا(. نقش ناگویی هیجان در سازگاری زناش1397مؤید، فائزه، حاجی علی اکبری مهریزی، سیما، حبی، محمدباقر )

  . 140-125(، 42)11 و مطالعات خانواده،

 به کنندهمراجعه طلاق تقاضیم زوجین بین شخصیت اختلالات ایمقایسه بررسی. فرزانه پور خان هاجر، کاشفی شهرام، شریفی سینا، ولیئی

 15-29( :1) 7 ;1399. شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله. سنندج شهر طلاق متقاضی غیر زوجین و خانواده مشاور مراکز
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ی شخصیت با افکار خودکشی و خودکنترلی در دانشجویان هایژگیوبررسی رابطه 

 دختر و پسر دانشگاه محقق اردبیلی

 *3، آیناز یزدان پناه2، فاطمه صمیمی سهرفروزانی1علی رضایی شریف

 

 چکیده

و  هایژگیاز و یثابت یعنوان الگواست که به یتیشخص هاییژگیمطالعه و، ی و علوم رفتاریشناساهم روان هایینهاز زم یکمقدمه: ی

 هاییژگیو نیارتباط ب یبه بررس قیتحق نیافراد، ا یروان یعوامل مؤثر بر زندگ یبررس تیاهم. با درنظرگرفتن شودیم فیتعر یفرد یرفتارها

 .پردازدیم یلیدانشگاه محقق اردب دختر و پسر انیدر دانشجو ،6یو خودکنترل 5یخودکش و دو عامل 4یتیشخص

دانشگاه  انیدر دانشجو یو خودکنترل یمختلف و سطوح خودکش یتیشخص هاییژگیو انیارتباطات م ییشناسا ق،یتحق نیهدف اهدف: 

 جیو نتا ردیقرار گ یمورد بررس یدو عامل روان نیبر ا یتیشخص هاییژگیورابطه  شودمی یسع ق،یتحق نیاست. با انجام ا یلیمحقق اردب

مورداستفاده  انیدانشجو یرفاه روان یجهت ارتقا یشناختها و اقدامات روانبرنامه یمؤثر در طراح یعنوان ابزارآمده ممکن است بهدستبه

 .ردیقرار گ

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی اردبیل  ها:روشمواد و 

از مقیاس افکار خودکشی  هادادهی آورجمعبرای  .ی تصادفی از میان آنها انتخاب شدریگنمونهدانشجو به روش  331ی به حجم اکه نمونه بود

ی آماری میانگین، خطای هاخصاز شا هادادهاستفاده شد . برای تحلیل  9( و آزمون شخصیت نئو2004) 8جی، مقیاس خودکنترلی تان7بک

 انحراف معیار، واریانس، کجی، کشیدگی و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.، استاندارد

 ،گراییبرون یتیشخص یهایژگیو نیرابطه مثبت معنادار و ب انیدانشجو یو افکار خودکش ینژندروان یتیشخص یهایژگیو نی: بهاافتهی

و  یریپذانعطاف یتیشخص یژگیو نیوجود دارد؛ اما ب یرابطه معنادار و منف انیدانشجو نیدر ب یو افکار خودکش یشناسفهیبودن و وظ ریدلپذ

نژندی و خودکنترلی رابطه منفی های شخصیتی روانیبین ویژگ ،نتایج بعدی پژوهش نشان داد مشاهده نشد. یمعناداررابطه  یافکار خودکش

 رابطه مثبت معنادار وجود دارد.با خودکنترلی شناسی پذیری، دلپذیر بودن و وظیفهگرایی، انعطافهای شخصیتی برونمعنادار و بین ویژگی

ی شخصیتی و خودکنترلی در فهم خودکشی و افکار مربوط به آن نقش مهمی هایژگیونتیجه گرفت شناخت  توانمیی: بنابراین ریگجهینت

 ند.کنیمایفا 

 ی شخصیتهایژگیوخودکشی،  ،خودکنترلی کلمات کلیدی:

                                                           
 استاد گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  1

 Rezaeisharif@uma.ac.irآدرس پست الکترونیک: 

 محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه  2
 f.samim98@gmail.comآدرس پست الکترونیک: 

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  3
 aynazyazdanpanah76@gmail.comآدرس پست الکترونیک: 
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6  Self-control 
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 مقدمه:

دوران  طیندارند؛ اما شرا در شرایط کنونی بحران اجتماعی هاطیعنوان مرکزی برای تربیت نخبگان است. این محدانشگاه به

بسیاری از کارشناسان نسبت به گسترش این مسئله ابراز نگرانی کنند، ه نسل جوان، موجب شد رو شیگذرا و مشکلات اقتصادی و اجتماعی پ

شود که نقش مهمی در توسعه عنوان سرمایه علمی و نیروی کاری یاد میجهت باید موردتوجه قرار گیرند که از این قشر بهدانشجویان ازآن

 ند.جانبه دارهمه

 یمشکلات حل به رااندرکاران دست تمامی توجه ستیبایم که است رخدادهایی نیبارترتأسف از یکی دانشجو جوانان خودکشی

 که زمانی جوانان (. این1395کریمی،، نادری، پروانه، دبیریان، شرف حیدری) برانگیزد ،کندیم تحملرقابلیغ حد بدین تا را آنان زندگی که

 .زنندیم خودکشی به دست نهایت در و حاکم آنان بر ناامیدی برسند خود شده تعیین پیش از و اصلی اهداف به نتوانند

 (در میان این جمعیت شناخته شده است یرومرفتاری در میان جوانان و دومین علت مرگ سلامترفتار خودکشی یک نگرانی 

، 2و همکاران ریدهد )لوبول یجان خود را از دست م ینفر در سراسر جهان بر اثر خودکش کی هیثان 40 هر )2019،  1ولاکلونسکی و تاپ دینگرا،

شود، که منجر به مرگ می یموفق یهر خودکش یازا. بهدهندیجان خود را از دست م ینفر بر اثر خودکش 800000از  شیسالانه ب(. 2018

 رانیسلامت روان است که در ا یبرا یجد ینگران کی ی(. خودکش2017 ،یجهان هداشت)سازمان ب کنندیم ینفر اقدام به خودکش 25تا  10

 یقبل قاتیطبق تحق ن،یاست. علاوه بر ا یشافزاسال روبه 24تا  15 یدر گروه سن یژهوبه رانیدر ا یاست. آمار خودکش شتریتوجه ب ازمندین

اما ( 2018،زادهیو ول انیمحمد شه،یدلپ ،یسنیمواجه هستند )و نفر 100000 ردر ه یخودکش زانیم نیآنها با بالاتر ،یگروه سن نیدر مورد ا

 گیرد.یمناسب صورت م یآموزش یهاارائه مداخلات و برنامه یگروه برا نیبه ا یتوجه ناکاف

نفر با  10نفر  100000اگر از هر  ،ینفر 1000000 تیبا جمع لیبرآورد ساده در استان اردب کیفوق، با  یبر اساس داده ها

منجر به  یهر خودکش یاساس، به ازا نیدهد. بر ا یدر سال رخ م یاز خودکش یمرگ ناش 100 باًیبزنند، تقر یدست به خودکش تیموفق

 میرا تجربه خواه یاقدام به خودکش 2500تا  2000 نیدر مجموع ب 2018در سال  نیکنند. بنابرا یم یکشنفر اقدام به خود 25تا  20مرگ، 

به نظر  یجامعه ضرور نیدر ا یاز خودکش یریشگیپ یو راهبردها قیدانش عم یبررس نیبنابرا (.2021اسماعیلی، کیانی، خله سرایی وکرد )

 .هستند یکه به شدت در معرض خودکشجویانی  دانش نیدر ب ژهیرسد، به و یم

 یمطرح شد و به معنا 1947در سال  3دز یی به نامایتالیشناس اتوسط روان باریناول یبرا یشناسدر روان یاصطلاح خودکش

با  یاست. عمل خودکش یدر زندگ یبحران تیموقعاز فرار  یفرد برا کیهمچنان تلاش  یاقدام به خودکش .است "به قصد جان خود یعمل"

 یها بیآس رییتغ یبرا یترک داوطلبانه زندگ -( لی)دل زهیانگ - یشود. هر هدفکردن خود مشخص می یقربان یفرد برا کیآگاهانه  لیتما

 (.4،2023ایمونوا) است طرفه کردن آن کی یعنی ،یروح

 یبه زندگ دادنیانپا یاز قصد برا یشود که با درجاتمی فیتعر یبیعمل خودتخر کیعنوان به یطورکلبه یاقدام به خودکش

های شود که از تلاششامل می زیرا ن یاز اقدام به خودکش یاشاره دارد، اما انواع مختلف یبه مرگ خودکش یشود. رفتار خودکشانجام می
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از درخواست کمک  یبخش یرخ دهد و در مواقع یاجتماع - یبحران روان کیکشنده که ممکن است در بستر  های کممرگبار بالا تا تلاش

 (.1،2023شر و اوکوئندوشود )را شامل می ،شودرا شامل می

 میاست که بر تنظ یذاتاً عاطف یندفرا کی یخودکنترلاست.  خودکنترلی گذاردیم ریتأث خودکشی بر که عواملی از یکی

 با آمدن کنار برای خودکنترلی ای، جامعه هر (. در2،2023ورنر و فورد) ددر تضاد هستن یمتمرکز است که با اهداف مهم شخص ییهاخواسته

جنسن، کمپبل، کناک، والدریپ  ) دارد اجتماعی ماهیتی ذاتاً انسان در خودکنترلی اصلی هدف که است شده پیشنهاد حتی. است مهم دیگران

 با شود،می عصبانی ناامیدی هنگام در زیاد احتمال به کند، کنترل را خود رفتارهای یا احساسات افکار، تواند نمی که فردی (2007، 3و کمپبل

 ایکنترل  یفرد برا ییعنوان تواناتوان به یرا م یخودکنترل  شودمی اجتماعی ضد رفتارهای درگیر و کندمی برخورد سازنده کمتر تعارضات

 شتریدارند ب ییبالا یکه خودکنترل یافراد. کرد فیاعمال نامطلوب توص ای لاتیخود در رابطه با تما یتکانه ها، افکار و احساسات درون رییتغ

 ییها تیبه سمت فعال نییپا یا خودکنترلکه افراد ب یدارند، در حال شیخود در درازمدت گرا یبرا بخش تیرضا و دیمف یها تیبه سمت فعال

 ییبالا یکه خودکنترل یمعناست که کسان نیبه ا یثبات خودکنترل(. 4،2019اردغاندارند ) لیتما کنندیمدت ارائه م کوتاه یکه لذت و سرگرم

. ابندی یدست م یشتریب یبه رفاه کل جهیکنند که با اهداف بلندمدت آنها همسو باشد و در نت یاتخاذ م یماتیدارند احتمالاً به طور مداوم تصم

 فیبا ط یخودکنترل، خورندیشکست م یزندگ جیبه نتا یابیدستدارند، احتمالاً به طور مداوم در  یمحدود یکه خودکنترل یدر مقابل، کسان

است که به  یندیفرآ یخودکنترل( 5،2023کوب کلارک، کونگ و شیلدبرگ هوریش مرتبط است ) یو اقتصاد یاجتماع یامدهایاز پ یعیوس

مجاور )مانند  یها نهیعنوان مثال، بهداشت، آموزش، رشد( و زم)به یروانشناس یها رشاخهیدر همه ز باً یطور گسترده قابل اجرا است که تقر

 (.2023ورنر و فورد، کند )می فایا یدیعلوم اعصاب، اقتصاد( نقش کل

 و گیرییمتصم توانایی که نیست شکی. بگذارد تأثیرها آن یرلبر خودکنت حدی تا است ممکن افراد شخصیتی هاییژگیو

 اقدامات و تصمیمات شود،می بیان مداوم طور به که هنگامی حال،بااین. باشد سودمند هایتموقع از بسیاری در تواندمی تردید بدون سریع اقدام

 (.2018، 6همکارانماو و ) شوندیم گرفته نظر دردار علامت و ناسازگار خطرناک، تکانشی

تئاتر  گرانیماسک مورداستفاده باز فیتوص یابداع شده است که در ابتدا برا «Persona» نیاز کلمه لات« تیشخص»کلمه 

بلکه طرز تفکر و  ،شودمی یرفتار یهاتنها شامل جنبهنه تیدارد. شخص یترگسترده اریبس یمعنا تیشخص ،یشناس. در روانشدیاستفاده م

هستند  تیواقع نیاند. اما همه آنها موافق اکرده فیتعر یمختلف هاییوهرا به ش تیشناسان مختلف شخص. روانگیردیز در بر میرفتار ما را ن

است که  یزیچ تیشخص»شده است:  فی( تعر1950طور که توسط کتل ). همانمیکن نییکند تا رفتار فرد را تعبه ما کمک می تیکه شخص

درون فرد از  ایسازمان پو تیشخص»، «انجام خواهد داد یچه کار نیمع تیموقع کیفرد در  کیکه  میکن ینیب شیدهد پ یبه ما امکان م

 (.2023، 7توئینکل و پینکی) «کندرا مشخص می طیاو با مح یسازگار یها یژگیاست که و یروان یها ستمیآن س

 گیرندیتوان به صفات شخصیت اشاره کرد که در اوایل بزرگسالی شکل منیرومند خودکشی می کنندهبینییشازجمله عوامل پ

 (.1400ی، نیالحس یابوالمعالآفتاب، برماس و ) زندگی فرد پایدار هستند و در دوران

تجربه؛ گرایی؛ گشودگی به رنجورخویی؛ برونعاملی شخصیت، عبارت است از: روان پنجابعاد دربرگیرنده الگوی صفات 

 تفکر هریک از این پنج عامل. یهاپویا که رفتارهای صحیح افراد و سبک یهاعنوان سازمانی از نظامشناسی. این ابعاد بهپذیری؛ وظیفهتوافق

                                                           
1 Sher & Oquendo 
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ی افراد به وجود هاالعملعکسو  جدا از موقعیت در افکار، احساسات هاییشگرا یلهوسبه رفتههمیرو شوندی، تعریف مکنندیآنها را ارزیابی م

گرایی تجربه کمی منفی است. برون هاییجانتمایل به تجربه مکرر و شدید ه اساساًرنجورخویی (. روان2018، 1ساوس، جارنک و ویز) آیدیم

یرمعمول و عنوان روالی غمثبت، انرژی و پویایی و راحتی در برقراری روابط با دیگران است. گشودگی به تجربه به هاییجانمکرر و شدید ه

شود. متعارض توصیف می یرفردی هماهنگ، همکارانه و غتمایل به داشتن روابط بین پذیری باشود. توافقتعریف می ینانهبواقع یریگجهت

و  منطقی هایگیرییمبلندمدت، تصم یزیررضایت فوری در جهت برنامه انداختنیقبه تعو خود و توانایی یشناسی با توانمنددرنهایت وظیفه

یی گرابرونرنجورخویی و (. در این راستا در پژوهش رحیمیان بوگر صفات روان2017، 2جردی و پتوتتعهد و پایبندی به آنها تعریف شده است )

روشندل حصاری و . (1392رحمیان بوگر، ) اقدام به خودکشی تفکیک شدند سابقهبدونکنندگان به خودکشی از افراد به طور معناداری  اقدام

عمومی، گشودگی،  سلامتو با افزایش  یابدیرنجورخویی میزان اندیشه خودکشی افزایش مکاران چنین پیشنهاد کردند که با افزایش روانهم

آبادی، یعلروشندل حصاری، صادقی، حسنی، افراسیابی و ) کندیمکاهش پیدا  پذیری مقیاس خودکشیشناسی و توافقگرایی، وظیفهبرون

شناسی با کاهش گرایی و وظیفهرنجورخویی و گشودگی به تجربه با افزایش خطر خودکشی و برونروانبلومل و همکاران نشان دادند، . (1396

رنجورخویی (. در پژوهش دی شانگ و همکاران روان2013، 3نگی، واگنر و کرستربرهل نگ،یکاپوستا، دوربلوم، خطر خودکشی همبستگی دارد )

 ینکه در همه ایدرحال(؛ 2015، 4تینگیو و تیسو -ز نیمول ف،یدشونگ، تاکر، اوک (پردازی خودکشی همبستگی داردشهیاند باسابقهشدید 

ه رابطه رگرایانه هستند، درباپردازی خودکشی و رفتار خودکشیگرایی عامل خطری برای اندیشهرنجورخویی و برونها صفات روانپژوهش

 یابوالمعالآفتاب، برماس و شود )گرایانه توافق نظر وجود ندارد و نتایج متضادی دیده میتارهای خودکشیپردازی و رفصفات دیگر با اندیشه

 (.1400ی، نیالحس

مثال، عنوانوجود دارد. به یکیارتباط نزد یو خودکنترل یتیشخص یژگیپنج و نیاز مطالعات مشخص شده بود که ب یاریدر بس

مرتبط  یبا خودکنترل یبه طور مثبت و معنادار همپذیری مشاهده شد، توافق یو معنادار یمنف یهمبستگ یرنجورخویی و خودکنترلروان نیب

و  سی؛ ور2013، 7؛ شلگل، گراندژان و شرر2016، 6اوکانر، گارتلند، و رابرتز ن،ی؛ گر2014، 5بالدارو و روسو ،ینیترومب ،ینیمانچ ،ی)آندر دبو

از  یمتناقض بود، برخ یو خودکنترل ی به تجربهو گشودگ ییگرابرون نیحال، روابط ب نی(. در هم2017، 9؛ بازی، ووهر، برنز2013، 8گلدر

(، 2013؛ شلگل و همکاران، 2016و همکاران،  نیدارند )گر دارییمعن یمنف یهمبستگ یو خودکنترل ییگرااند که بروننشان داده تمطالعا

؛ 2014و همکاران،  ی)آندر نیستها آن نیب دارییارتباط معن چیه یو خودکنترل ییگرااند که بروننشان داده گریمطالعات د یبرخ کهیدرحال

از مطالعات نشان دادند که  یبرخ ،یو خودکنترل ی به تجربهگشودگ نی(. در مورد رابطه ب2013و گلدر،  سی؛ ور2017و همکاران،  یبازز

و  ینکردند )باز دایپ دارییمعن یاز مطالعات همبستگ یبرخ کهی(، درحال2014و همکاران،  یآندروجود دارد ) یمثبت و معنادار یهمبستگ

 ،رنجورخوییکه روان افتیدر توانیکه در بالا ذکر شد، م ی(. از مطالعات قبل2013، وریس و گلدر؛ 2013؛ شلگل و همکاران، 2017 اران،همک

 یو خودکنترل ییگراو برون ی به تجربهگشودگ نیرابطه ب کهیداشتند. درحال یا خودکنترلب یرابطه قو یپذیری همگشناسی و توافقوظیفه

رنجورخویی و روان ،شناسیوظیفهاست که سه عامل آن ) یمربوط به خودکنترل ی،تیشخص یژگیپنج و ین اینبود؛ بنابرا فینسبتاً ضع

 یبا خودکنترل یفیضع یگرایی( همبستگو برونگشودگی به تجربه ) گریدو عامل د کهیدارند، درحال یبا خودکنترل یقو ی( همبستگپذیریتوافق

 (2018مائو و همکاران، خواهد داشت )

                                                           
1 South, Jarnecke & Vize 
2 Jourdy & Petot 
3Blüml, Kapusta, Doering, Brähler, Wagner & Kersting 
4 DeShong, Tucker,O’Keefe, Mullins-Sweatt  & Wingate 
5 Andrei,  Mancini,  Trombini,  Baldaro & Russo 
6 Green, O'Connor, Gartland, N & Roberts 
7Schlegel, Grandjean & Scherer  
8 Vries & Gelder 
9 Bazzy, Woehr & Borns 
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بزرگ  ریتأث لیاست که به دل یضرور یامر ان،یدر دانشجو یو خودکنترل یبا خودکش تیشخص هاییژگیرابطه و یبررس

دختر و پسر دانشگاه محقق  انیرابطه در دانشجو نیخود افزوده است. مطالعه ا تیاهم به افراد، یروان یو زندگ تیبر شخص ییدوره دانشجو

که ممکن  یتیشخص هاییژگیاز و یافراد جوان است. آگاه یروان یمنیو ا یمؤثر در سلامت روان لدرک عوام یبرا ینقطه آغاز ،یلیاردب

 یدر ارتقا ینقش مهم یمطالعه خودکنترل ن،یها کمک خواهد کرد. همچنرفتار نیاز ا یریشگیدر ارتباط باشند، به پ یاست با افکار خودکش

 یتواند به ارائه راهکارها و مداخلاتمی یو خودکنترل یبا خودکش تیشخص هاییژگیو رتباط. درک اکندیم فایا انیدانشجو یسلامت روان

 یتیشخص هاییژگیو قیدق وتحلیلیهمقاله، به تجز نیا در .دیافراد کمک نما یاستقرار روان شیاسترس و افزا تیریمد یهامهارت تیتقو یبرا

توان به می زین یتیمطالعه جنس قیپرداخته خواهد شد. از طر رند،یموردنظر قرار گ یخودکنترل ای یخودکش انیشگویعنوان پکه ممکن است به

خدمت  یلیبه دانشگاه محقق اردب یبررس نیا مسئله را باز کرد. نیدختر و پسر پرداخت و ا انیدانشجو نیب رابطهینممکن درا یهاتفاوت

 یخودآگاه شیو افزا یجهت حفظ سلامت روان یدانشگاه هایگذارییاستس یمنبع مهم برا کیعنوان اطلاعات به ینا یراز کند؛یم

 یلیتحص یزندگ تیفیک شیدانشگاه و افزا طیمح تیبه بهبود کل تواندیم نهیزم نیدر ا یآگاه شی. افزاگیردیمورداستفاده قرار م انیدانشجو

 کمک کند. انیدانشجو

 

 ی تحقیق:شناسروش

توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این  هادادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ روش گردآوری 

شرکت  نفر به صورت تصادفی اتخاب شده اند. 331 هاآندادند که از بین یمپژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی تشکیل 

 کنندگان پس از اعلام رضایت به پرسش نامه های پژوهش پاسخ دادند. برای گردآور داده ها از پرسشنامه های زیر استفاده شد:

به افکار  یکی از ابزارهای مورداستفاده در مطالعات مربوط نامهپرسشاین   (:BSSI) مقیاس بک برای افکار خودکشی

برای ارتکاب به خودکشی تهیه شده است. این مقیاس  یزیرشدت نگرش و طرح یریگمنظور آشکارسازی و اندازهکه به باشدیخودکشی م

ها نمره کلی فرد بر اساس جمع نمره .از صفر تا دو تنظیم شده است یانقطه یادرجهاست و بر اساس سه یسؤال 19یک ابزار خودسنجی 

دارای افکار خودکشی پر خطر.  38-12دارای افکار خودکشی کم و  11-4فاقد افکار خودکشی،  3-0 .است 38شود که از صفر تا محاسبه می

 95/0گزارش شده است. در ایران نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ اعتبار  83/0و پایایی بین آزماینده  89/0آزمون همبستگی درونی این 

حاضر  پژوهش در کرونباخ (. آلفای1384انیسی، فتحی آشتیانی، سلیمی و احمدی نوده، ) گزارش شده است 75/0ردن کیمهدونو با روش 

است  عامل سه از ترکیبی بک، خودکشی افکار مقیاس که شد آشکار روانپزشکی بیماران با عامل تحلیل اساس بر. آمد دست به 95/0اعتبار 

 شودمی مربوطسؤال  2سؤال(. 4) واقعی خودکشی به تمایل وسؤال(  7) خودکشی برای آمادگیسؤال(،  5) مرگ به تمایل: از است عبارت که

 (.1391خسروی، ) است نشده محاسبه فوق عامل سه از یک هیچ در که خودکشی کتمان یا خودکشی برای ییهابازدارنده به

تدوین شده است که شامل دو  2004نامه توسط تانجی و همکاران در سال این پرسشخودکنترلی تانجی:  نامهپرسش

خودکنترلی اولیه است و هدف آن سنجش میزان خودکنترلی افراد بر خودشان است.  -2کننده یا بازدارنده خودکنترلی منع -1خرده مقیاس 

 یسؤالی است که در این پژوهش از فرم بلند یعن 36ن ال و فرم بلند آسؤ 13نامه دارای دو فرم کوتاه و بلند است. فرم کوتاه آن این پرسش

 ،1= کندیدر مورد من صدق نموجه یچهبهی(، )ادرجهپنج)نامه بر اساس مقیاس لیکرت ها در این پرسشاستفاده شده است. پاسخ یسؤال 36

همیشه  ، 4= کندیبیشتر اوقات در مورد من صدق م ،3= کندیبرخی اوقات در مورد من صدق م ،2= کندیتا حدودی در مورد من صدق م

 ت.اس، (5= کندیدر مورد من صدق م
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فردی پرداخته بودند، بین هاییتبا موفق بالاتانجی و همکاران در پژوهشی که به بررسی رابطه و اثرگذاری خودکنترلی  

 گونهینده است، بدگزارش ش بالاآزمون  یاییها، همسانی درونی و پاآن دنامه را نیز گزارش کردند. در برآوراین پرسش یسنجمشخصات روان

ت؛ و پایایی به روش باز آزمون نیز بوده اس 89/0ها آیتمی در دو نمونه پژوهشی آن 36بلند که: آلفای کرونباخ برای مقیاس خودکنترلی فرم 

شاملی، تبار مناسبی را دارا است )نامة موردنظر اعرسشبنابراین پ آمده است،دستبه 87/0ی سؤال 13فرم و برای  89/0ی سؤال 36برای فرم 

 (.1397معتمدی و برجعلی، 

است که  NEO-RI-R یدنظرشدهنامه تجداز پرسش یفرم کوتاه اسیمق نیا پنج عاملی شخصیت نئو: نامهپرسش

ماده است که  60 ینامه داراپرسش نیشده است. ا یطراح تیشخص یپنج عامل اصل عیسر یابیارز ی( برا1999) یتوسط کاستا و مک کر

و  سنجدیرا م شناسیوظیفهپذیری و توافق ربهبه تج یگشودگ ،ییگرابرون ،ییرنجورخواند از روانبه هنجار را که عبارت تیپنج بعد شخص

میانگین  با  89/0تا  74/0 نیکرونباخ، ب یآلفا بینامه بر اساس ضرپرسش ییایشود. پامی یگذارنمره کرتیل یادرجهپنج اسیبر اساس مق

 (.1401عارفی،  و امیری ، به دست آمد )پارپایی ریمتغ 81/0

 :هاافتهی

 9/3سال و  23الی  21درصد دارای سن  9/61سال،  20الی  18کنندگان دارای سن درصد از شرکت1/34در این پژوهش 

سال  23الی  21بوده است که دارای سن  یکنندگانبالاترین درصد مربوط به شرکتاین پژوهش سال به بالا بودند. در  24درصد دارای سن 

 بودند. دختراندرصد  5/69و پسران کنندگان درصد از شرکت 5/30و  اندبوده

 

 شاخص های آماری متغیرها – 1جدول 

خطای  انحراف معیار واریانس کجی کشیدگی
 استاندارد

 متغیر میانگین

 رنجورخوییروان 58/36 31/0 80/5 66/33 01/0 -28/0

 ییگرابرون 78/38 30/0 59/5 28/31 -42/0 36/1

 گشودگی به تجربه 36/37 25/0 67/4 81/21 22/0 60/0

 پذیریتوافق 63/38 28/0 20/5 11/27 23/0 -32/0

 شناسیوظیفه 46/39 35/0 54/6 82/42 39/0 -45/0

 یخودکشافکار  76/6 29/0 30/5 18/28 67/0 -67/0

 خودکنترلی 35/41 33/0 15/6 83/37 53/0 50/0

 

 

صیتی روان 1به جدول باتوجه شخ شرکت رنجور خویی میانگین ویژگی   80/5و انحراف معیار 58/36کنندگان برابر با در بین 

صیتی برون شخ ست، میانگین ویژگی  صیتی 59/5و انحراف معیار  78/38گرایی برابر با ا شخ شودگی به تجربه، میانگین ویژگی  برابر با  گ

صیتی 67/4و انحراف معیار 36/37 شخ و همچنین میانگین ویژگی  20/5و انحراف معیار 63/38بودند برابر با  پذیریتوافق، میانگین ویژگی 

ر بین به این جدول میانگین افکار خودکشوووی داسوووت. باتوجه 54/6و انحراف معیار برابر با  46/39برابر با  یشوووناسوووشوووخصووویتی وظیفه

ست. باتوجه 30/5و انحراف معیار برابر با  76/6کنندگان برابر با شرکت شیدگی در تمام مؤلفها ها و کل آزمون که در بازه به مقدار کجی و ک
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شخص م-2و  2) شرکت خودکنترلیمیانگین  به این جدولبا توجه  ها از توزیع نرمالی برخوردارند.داده گرددی( قرار دارند م ندگان کندر بین 

( قرار دارند -2و  2ها و کل آزمون که در بازه )به مقدار کجی و کشوویدگی در تمام مؤلفهاسووت، باتوجه 15/6انحراف معیار و  35/41برابر با 

 ها از توزیع نرمالی برخوردارند.گردد دادهمشخص می

 

 رایب همبستگی پیرسون بین ویژگی های شخصیتی و افکار خودکشیض -2 جدول

 سطح معناداری (rمقدار ضریب همبستگی ) متغیرها

 001/0 32/0 یی و افکار خودکشی  رنجورخوروان

 001/0 -26/0 یی و افکار خودکشیگرابرون

 001/0 -06/0 گشودگی به تجربه و افکار خودکشی

 001/0 -24/0 ودکشیخپذیری و افکار توافق

 001/0 -19/0 ودکشیخشناسی و افکار وظیفه

 

 

رنجورخویی و افکار خودکشی در بین شود همبستگی بین ویژگی شخصیتی روانملاحظه می 2در جدول  کهطور همان

گرایی و مقدار همبستگی بین ویژگی شخصیتی برون،  (05/0 >001/0و مثبت است ) داریمعن001/0است که در سطح 32/0دانشجویان 

مقدار همبستگی بین ویژگی ، (05/0>001/0دار و منفی است )معنی001/0است که در سطح  26/0افکار خودکشی در بین دانشجویان 

(، 05/0>001/0است )و منفی  دارمعنی001/0است که در سطح  06/0و افکار خودکشی در بین دانشجویان  گشودگی به تجربهشخصیتی 

دار و منفی است معنی001/0ست که در سطح ا24/0و افکار خودکشی در بین دانشجویان  پذیریتوافقمقدار همبستگی بین ویژگی شخصیتی 

است که در سطح  19/0و افکار خودکشی در بین دانشجویان  یشناس(، مقدار همبستگی بین ویژگی شخصیتی وظیفه05/0 >001/0)

اری وجود های شخصیتی و افکار خودکشی رابطه معنادویژگی گردد بینبنابراین مشخص می(، 05/0 >001/0دار و منفی است )معنی001/0

 دارد.

 ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی های شخصیتی و خودکنترلی -3جدول 

 سطح معناداری (r)مقدار ضریب همبستگی  یرهامتغ

 001/0 -36/0 خودکنترلی و ییرنجورخوروان

 001/0 41/0 یی و خودکنترلیگرابرون

 001/0 26/0 گشودگی به تجربه و خودکنترلی

 001/0 32/0 خودکنترلیپذیری و توافق

 001/0 51/0 شناسی و خودکنترلیوظیفه
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نژندی و خودکنترلی در بین دانشجویان شود همبستگی بین ویژگی شخصیتی روانملاحظه می 3در جدول  طور کههمان

گرایی و خودکنترلی در مقدار همبستگی بین ویژگی شخصیتی برون،  (05/0 >001/0دار و منفی است )معنی 001/0است که در سطح 36/0

پذیری مقدار همبستگی بین ویژگی شخصیتی انعطاف، (05/0> 001/0دار و مثبت است )معنی 001/0است که در سطح  41/0بین دانشجویان 

(، مقدار همبستگی بین ویژگی 05/0 >001/0دار  و مثبت است )معنی 001/0است که در سطح  26/0و خودکنترلی در بین دانشجویان 

(، مقدار 05/0 >001/0دار و مثبت است )معنی 001/0است که در سطح  32/0شخصیتی دلپذیر بودن و خودکنترلی در بین دانشجویان 

 دار و مثبت استمعنی 001/0است که در سطح  51/0شناس و خودکنترلی در بین دانشجویان همبستگی بین ویژگی شخصیتی وظیفه

 رابطه معناداری وجود دارد.خودکنترلی های شخصیتی و ویژگی گردد بینبنابراین مشخص می(، 05/0 >001/0)

 ی:ریگجهینتبحث و 

رابطه مثبت معنادار وجود  انیدانشجو یو افکار خودکش رنجورخوییروان یتیشخص هاییژگیو نیاند که بنشان داده جینتا

 یرابطه معنادار و منف انیدر دانشجو یشناسی و افکار خودکش، و وظیفهپذیریتوافق ،گراییبرون یتیشخص هاییژگیو نیب نیدارد. همچن

 نیا هاییافتهمشاهده نشد.  یرابطه معنادار ،یو افکار خودکش گشودگی به تجربه یتیشخص یژگیو انیحال، در مشده است. بااین دهید

ی مانند بلوم و انطباق دارد و با مطالعات خارج (1396( و میری، شیرازی )1398اد )ی همچون صادقی و میرزایی رداخل هاییافتهبا  قیتحق

 سازگار است.  زین( 2023) ( و توئینکل و پینکی2013همکاران )

 مثبت هیجانات. است فعال اجتماعی تعاملات و صمیمی روابط مثبت، هیجانات و مثبت عاطفی سبک شامل ییگرابرون

 در یانگرا. برونکندیم تسهیل نیز را خودکشی افکار کاهش کند،یم تقویت را موفقیت به اعتقاد و داده افزایش را تنش با مواجهه توانایی

 داوطلبانه و مهربان فرا اجتماعی افراد. هستندتوجه جلب در موفق و کرده جستجو را دیگران حمایت و کنندیم عمل سازگارتر هایبتمص مقابل

 مقابله برای فعال راهکارهای از بالا، شناسیوظیفه با افراد همچنین. کنندیم استفاده کمتر هیجانی راهبردهای از و کنندیم کمک دیگران به

 (.1393حسین خانزاده و طاهر، ) دهد کاهش را افسردگی تواندیم یکارسبک این و کنندیم استفادهها تنش با

 همچنین. دارد وجود منفی رابطه خودکنترلی و رنجورخوییروان شخصیتی هاییژگیو بین که دهدیم نشان پژوهش نتایج

 این هایدارد. یافته وجود معناداری مثبت رابطه شناسیوظیفه و پذیریتوافق گشودگی به تجربه، یی،گرابرون شخصیتی هاییژگیو بین

و پژوهش های خارجی  (1396) یجانخسروشاهی و خانبهادری و  (1398) ، احمدیان و صفاری نیاصیدیمانند  داخلی یهاپژوهش با پژوهش

 ( همسویی دارد.2019( و اردغان )2019) 1گراس و گالا وینکلر، _اسکریس  تاکسر، مانند داکورث،

 خودکنترلی با افراد. دارد اشاره مشابه رفتارهای و بزهکاری از جلوگیری برای کنترلی هاییزممکان از یامجموعه به خودکنترلی 

 دهندیم نشانها پژوهش برخی. بزنند غیرقانونی و غیرقراردادی اعمالی به دست یراحتبه و کنند مقاومتها وسوسه برابر در توانندینم پایین

 ویژگی مثبت رابطه همچنین،. برخوردارند کمتری خودکنترلی از و هستند بیشتری غیرمنطقی عقاید دارای بالا، رنجورخوییروان با افراد که

 تحریک به بالاتر، حسی آستانه و مغزی انگیختگی پایین سطح دلیل به یانگرا. بروناست شده تأیید خودکنترلی با ییگرابرون شخصیتی

 .شودمی افسردگی و منفی خلق برابر در بیشتر مقاومت باعث که هستند بیشتری مثبت یهاجنبه دارای و دارند نیاز کمتری حسی

 تهدیدآمیز غیرمنتظره، مواقع با سازگاری در فرد توانایی عنوانبه و دارد افراد روانی سلامت در حیاتی نقش گشودگی به تجربه

 مقاومتها تنش با یدارپرچم شکل به زندگی، ناگوار رویدادهای از پس تا کندیم کمک افراد به توانمندی این. شودمی تعریف آزاردهنده یا

 . کنند پیشرفت یفردمنحصربه شکل به شغلی و تحصیلی اجتماعی، هایینهزم در و کرده

 تغییرات با و شده سازگار آنها با یراحتبه توانندیم اما کنند؛ دوری توانندینم مشکلات از بسیاری از که دانندیمدارای گشودگی به تجربه  افراد

                                                           
1 Duckworth, Taxer,  Eskreis-Winkler,  Galla & Gross 
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 . شود هاوسوسه و مسائل با مواجهه در خودکنترلی افزایش باعث تواندیم خصوصیت این. شوند هماهنگ

 حالی در هستند؛ نوع دوست و همدل دلپذیر، افراد که می دهد نشان خودکنترلی و پذیریتوافق شخصیتی ویژگی بین مثبت ارتباط همچنین،

 با مثبت ارتباط وجود با توافق پذیر، افراد. است مرتبط دیگران احساسات درک عدم و خودخواهانه رفتارهای با پذیریتوافق کم نمره که

 .کنند برخورد مختلف مشکلات با راحتی به و کنند تمرکز خود زندگی مسائل در می توانند بهتر خودکنترلی،

 مسئولیت پذیری، به تمایل با وظیفه شناس، افراد که است شده مشخص خودکنترل، و شناسیوظیفه شخصیتی ویژگی بین رابطه تأیید در

 .ببرند لذت زندگی های خوبی از متعادل صورت به میتوانند بالا، خودکنترلی و سازماندهی

نتایج  یریپذمیاجرا شده و تعم بیلیارد محقق بر روی دانشجویان دانشگاه ، این است کهاین پژوهشهای یتمحدودیکی از 

ها دانشجو بودن نمونه؛ همچنین در دیگر شهرها نیز انجام گیرد ییهاگردد پژوهشپیشنهاد می و آن محدود به جامعه آماری مربوطه است

نیازمند  مطالعه این نتیجه، در. دارند خودکشی ۀاید که نیستند کسانی همه ەزیرا دانشجوها نمایند کند؛ینتایج را محدود م پذیرییمتعمنیز 

فراموشی، تعصب حاوی است  خودگزارشی است که ممکن  هاییاساست. محدودیت دیگر این تحقیق محدودیت مق هایتتکرار در سایر جمع

 یشناختعصب یهادیگری همچون مصاحبه، آزمون یهاشود که تحقیقات بعدی روشبه فرهنگ باشد. پیشنهاد مییا ننگ اجتماعی باتوجه

ط آگاه باشند که عوامل مرتب باید بهداشتی مراقبت متخصصان که است آن از حاکی حاضر، هاییافته واقع در د.ها همراه کنننامهرا با پرسش

مرتبط با آن  مداخلاتدرمانی یا  شود امیداز عوامل حاکم بر اقدام به خودکشی متفاوت باشد. همچنین پیشنهاد می تواندیبا افکار خودکشی م

تکرار این پژوهش و و  قرار گیرد مدنظر است خودکشی ۀدر بار خودکنترلیشناختی رفتاری برای تقویت امید مراجعان و  که مکمل اقدامات

های شخصیتی با افکار خودکشی و خودکنترلی بینجامد. های ارزشمندی در زمینه رابطه ویژگیتواند به تدوین نظریهنتایج آن مییید تأ

گردد در زمینه افکار خودکشی  و خودکنترلی به عوامل دیگری همچون )پرخاشگری، طلاق و جدایی والدین همچنین به محققین پیشنهاد می

  و...( بپردازند.

 منابع:

براساس صفات پنج   پردازی خودکشی (. الگوی ساختاری پیش بینی اندیشه1400آفتاب، رویا، برماس، حامد، و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

 .0-0( (، 19)پیاپی  1)11عاملی شخصیت با واسطه گری احساس گناه. مطالعات ناتوانی، 

(. ارزیابی اعتبار و روایی مقیاس افکار خودکشی 1384، و احمدی نوده، خدابخش. )انیسی، جعفر، فتحی آشتیانی، علی، سلیمی، سیدحسین

 .37-33((، 23)مسلسل  1)7در سربازان. مجله طب نظامی،  (BSSI) بک 

(. صفات شخصیتی پیش بینی کننده خودکنترلی و تنظیم عاطفی در بزهکاران: تحلیل 1396بهادری خسروشاهی، جعفر و خانجانی، زینب. )

 .2کاب جرم بر حسب روانشناسی شخصیت. انتظام اجتماعی سال نهم شماره ارت

( ،الگوی معادلات ساختاری رضایتمندی زوجین بر اساس مولفه های شخصیتی پنج 1401پارپایی، رزیتا و امیری، حسن و عارفی، مختار، )

 عاملی نئو با میانجیگری ارتباط مادر فرزند.

هشنامه حقوق کیفری سال (. مطالعه تحلیلی ویژگی های شخصیتی نوجوانان بزهکار. پژو1393حبوبه )حسین خانزاده، عباسعلی و طاهر، م

 (.9)پیاپی 1پنجم شماره 

آوری با افکار خودکشی بمعنویت و تا (. رابطه کیفیت زندگی،1394حیدری شرف پریسا، دبیریان مریم، پروانه الهام، نادری قباد، کریمی بروانه )

 29-23، صص 2، شماره 2له اسلام و سلامت. دوره در دانشجویان.مج
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های شخصیت در زنان مورد خشونت و تمایل به افکار خودکشی، کارشناسی ارشد، وزارت علوم و (. بررسی رابطه ویژگی1391خسروی زهرا )

 ستان و بلوچستانشناسی، دانشگاه سیتحقیقات و فناوری، دانشکده علوم تربیتی و روان

ساله شهر تهران در سال  70 نفر جمعیت 20(. سن، جنسیت و عوامل روانی همراه با اقدام به خودکشی در بین 1392سحق. )رحیمیان بوگر، ا

 . نشریه دانشگاه علوم پزشکی ایلام.1392

صفات شخصیتی  ررسی ارتباط بین(. ب1396روشندل حصاری، علی، صادقی، عبدالرضا، حسنی، روح الله، افراسیابی، هاشم و علی آبادی، جواد. )

 .265-258( :4) 4با میزان شیوع افکار خودکشی در سربازان ارتش. علوم مراقبتی نظامی، 

(. اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اعتیاد به بازی های 1397شاملی، محمدحسن، معتمدی، عبداله، و برجعلی، احمد. )

یجان خواهی در نوجوانان پسر. فرهنگ مشاوره و روان درمانی )فرهنگ مشاوره(، اینترنتی با میانجی گری متغیرهای خودکنترلی و ه

9(33  ،)137-161. 

(. مدل ارتباط دیدگاه گیری اجتماعی و خودکنترلی با شخصیت جامعه پسند با 1398صیدی، ستار، احمدیان، حمزه، و صفاری نیا، مجید. )

 .140-123( (، 16اپی)پی 2)8نقش واسطه ای همدلی عاطفی. شناخت اجتماعی، 

کنندگان به خودکشی با (. مقایسه ویژگی های شخصیتی و نگرش به خودکشی در دو گروه اقدام1396میری، مرتضی و شیرازی، محمود )
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دیالکتیکی و طرحواره درمانی در اختلال شخصیت مروری بر اثربخشی رفتار درمانی 

 (BPDمرزی)

 نرگس رستمی کمال آباد

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی 

 

 چکیده

اختلال شخصیت مرزی شایع ترین اختلال شخصیت در محیط های بالینی است ویژگی اصلی این اختلال الگوی فراگیر بی ثباتی مقدمه: 

ی در روابط بین فردی،خودانگاره،عواطف و تکانشگری بارز است.رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی، از موثرترین درمان های روانی برا

هدف از مطالعه انجام شده بررسی اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی بر اختلال شخصیت مرزی است. BPD بهبود علایم 

 بود.

این مقاله از نوع مروری بوده و با جستجو در مقالات بالینی انجام شده و کتب مرتبط در حیطه ی اختلال شخصیت مرزی روش بررسی: 

 انجام شده است.

داد که تمام مطالعات به طور کلی بیانگر تاثیر رفتاردرمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی بر بهبود علایم اختلال نتایج نشان یافته ها: 

شخصیت مرزی بودند اما در برخی نشانه ها تفاوت نتیجه وجود داشت برای مثال برخی مطالعات نشان دادند رفتار درمانی دیالکتیک در کنترل 

 گر نتایج متناقضی به دست آورده اند.  خشم موثر است اما مطالعات دی

مطالعات مورد بررسی با حجم نمونه کم و در فرهنگ های گوناگون انجام شده اند. بر طبق این یافته ها، رفتار درمانی نتیجه گیری: 

علایم اختلال شخصیت  است همچنین رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی هر کدام بر بهبود برخی BPDدیالکتیک درمان ارجح برای 

اند  مرزی سودمند تر هستند .و برخی مطالعات به ترکیب رفتاردرمانی دیالکتیک با سایر درمان ها پرداخته و درمان ترکیبی را سودمند تر یافته

 که نیاز به مطالعات بیشتر است.

 اختلال شخصیت مرزی،رفتار درمانی دیالکتیک،طرحواره درمانیکلمات کلیدی:
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 مقدمه

ست اختلال شخصیت الگوی ریشه دار ارتباط با دیگران،موقعیت ها و رویداد ها با الگوی انعطاف ناپذیر و ناسازگارانة تجربه و رفتار درونی ا 

و  که به نوجوانی یا اوایل بزرگسالی برمی گردد.)هالیجین( . احتمال آنکه بیماران دچار اختلال شخصیت تن به کمک های روانپزشکی ندهند

داشتن هرگونه مشکل را انکار کنند، بیشتر است. افراد مبتلا به اختلالات شخصیت از بابت رفتار غیرانطباقی خود احساس اضطراب نمی کنند 

 (BPD)(. یکی از این اختلالات شخصیت، اختلال شخصیت مرزی  2022و اغلب فاقد انگیزه درمان و مقاوم در برابر آن هستند . )کاپلان 

در جمعیت کلی  %2تقریبا  BPDلال شخصیت مرزی شایع ترین اختلال شخصیت در محیط های روانپزشکی است.شیوع است. اخت

به عنوان اختلالی در مرز بین نوع روان رنجور و روان پریش آسیب  1930است.اصطلاح مرزی در این اختلال شخصیت به منشاء آن در دهة 

فرد از نه رفتار احتمالی، حداقل پنج مورد را نشان می دهد که  BPDالیجین(. برای تشخیص روانی در لبة اسکیزوفرنی مربوط می شود. )ه

خودآسیبی،سایر _خودانگارۀ بی ثبات _روابط شدید،بی ثبات با مشخصة دو نیم سازی _عبارتند از: اجتناب از ترک شدن واقعی یا خیالی

پارانویا/تجزیه،معمولا _مدیریت ضعیف خشم_احساس تهی شدن از درون_ارعاطفه ناپاید _افکار یا اقدام به خودکشی _رفتارهای تکانشی

( . اختلال شخصیت مرزی از تعامل عوامل ژنتیکی،بیولوژیکی،اجتماعی،روانشناختی،فقدان ها و جدایی های 2022ناشی از استرس )کاپلان 

د که در آنها غفلت از فرزندان و سواستفاده های عاطفی، اولیه،محیط خانوادگی آشفته،پاتولوژی خانوادگی و سبک های فرزند پروری ناکارآم

جسمی، جنسی و غیره زیاد است موجب آزار و آسیب کودک می گردد. و این کودک آزاری و مسامحه موجب اختلال شخصیت به ویژه مرزی 

(. افراد مبتلا به اختلال 1394همکاران می شود.  مطالعات به فراوانی وجود تروماهای کودکی در بیماران مرزی اشاره داشته اند.)حنایی و 

شخصیت مرزی معمولا عزت نفس پایین،تاب آوری محدود، و فقدان معنای زندگی را از خود نشان می دهند و پیامدهای مختلف سلامت 

اط با اختلال روان یا اختلات روان پزشکی مانند استرس درک شده،افسردگس و سوء مصرف مواد را تجربه می کنند.شواهد نظری در ارتب

شخصیت مرزی و شیوع بالای آن،رویکردهای درمانی متفاوتی با توجه به سبب شناسی این اختلال را ارائه می دهد، رفتار درمانی دیالکتیک، 

انی طرحواره درمانی،آگاهی بخشی مبتنی بر شناخت درمانی نظام روان درمانی مبتنی بر تحلیل رفتاری و شناختی از جمله این روش های درم

است.) (DBT) ، رفتار درمانی دیالکتیک BPD(. یکی از شناخته شده ترین و پرکابرد ترین درمان های 1401می باشد )قادرنژاد و همکاران 

( ابداع شده است.رفتار درمانی 1993علیلو(. رفتار درمانی دیالکتیک یکی از درمان های شناختی/رفتاری است  که توسط مارشا لینهان )

در ابتدا به عنوان یک برنامه ی درمانی سرپایی برای آن دسته از بیماران مرزی به وجود آمد که به گونه ای مفرط، خودکشی گرا دیالکتیک 

جهت گیری نظری رویکرد  .، را تشکیل می دهدDBTبودند. در اصل کاهش مدت و فراوانی بستری بیمارستانی،بخش مهمی از فلسفه ی 

DBTگاه نظری است: علوم رفتاری،فلسفه ی دیالکتیکی، و اعمال ذن. این رویکرد مبتنی بر نظریة زیستی، آمیزه ای از این سه دید-

اجتماعی لینهان است. نظریة زیستی اجتماعی لینهان بیان می کند که بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در نتیجه ی نوعی آسیب 

می شوند)آسیب پذیری هیجانی(. این آسیب پذیری با محیط خانوادگی ناسالم و والدینی پذیری بیولوژیکی اولیه در زمینه تنظیم هیجان متولد 

بی کفایت همراه می شود)محیط بی اعتبار ساز(. در نتیجه این همراهی، کودک بسیاری از مهارت های لازم در زمینه تنظیم هیجان ها و 

یکردی است که پذیرش و همدلی مراجع را با حل مسئله ی رفتاری رو DBT(.در واقع 1390روابط بین فردی را یاد نمی گیرد. )علیلو 

(. این رویکرد درمانی بیشتر بر کسب مهارت های رفتاری جدید تاکید 1390شناختی و آموزش مهارت های اجتماعی ترکیب می کند. )علیلو 

هیجان های غیرقابل کنترل مراجع است،سپس برای  دارد. در رفتار درمانی دیالکتیک جهت گیری اولیه درمان تحت کنترل درآوردن رفتارها و

 ( .1400احساس بهتر و جستجوی لذت برای مراجع کمک می شود)صبری و همکاران 

(، طرحواره درمانی را برای درمان 2003درمان دیگری که برای اختلال شخصیت مرزی به کار می رود، طرحواره درمانی است.جفری یانگ ) 

که به رفتار درمانی شناختی کلاسیک، پاسخ کافی نمی دادند. طرحواره درمانی، اصول و مبانی مکتب های  بیمارانی ابداع کرده است

شناختی/رفتاری، دلبستگی، گشتالت، روابط شی، سازنده گرایی و روانکاوی را در قالب یک مدل درمانی و مفهومی ارزشمند، تلفیق کرده است. 
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ر اولیه، به عنوان هسته ی مرکزی و آماج اصلی درمان اختلالات شخصیت و مشکلات منش در روش درمانی یانگ، طرحوارهای ناسازگا

ستند شناختی پایدار، در نظر گرفته می شوند. طرحواره های ناسازگار اولیه، درون مایه ها یا الگوهای فراگیر و عمیقی دربارۀ خود و دیگران ه

مرزی(. در نگاه طرحواره محور این فرض مطرح است که برخی از طرحواره ها که شریفی اختلال شخصیت -که به شدت ناکارآمدند. .)علیلو

ماهیت ناسازگارانه دارند و در دوران اولیه زندگی در نتیجه تجارب ناخوشایند و نامطلوب کودکی شکل گرفته اند؛ ممکن است  هستة مرکزی 

های دیرپای محور یک باشند.برهمین اساس، طرحواره درمانی،  اختلال های شخصیت، آسیب های خصیصه ای خفیف تر و بسیاری از اختلال

ویرانگر تفکر، احساس و رفتاری که از دوران کودکی فرد ریشه گرفته اند و در سراسر طول زندگی فرد تکرار می شوند، -بر الگوهای خود

ه در فهم دهنیت های ناگهانی و ناخوشایند تمرکز می شود. یانگ و همکاران مدلی را در مورد اختلال شخصیت مرزی ارائه کرده اند، ک

مفهوم ذهنیت طرحواره ای یکی از بخش های مهم  ( .1399هیجانی در افراد دارای اختلال شخصیت مفید است. )ذاکر زاده و همکاران 

ت و اعمال بیمار را به بهای نظریه طرحواره ای است و اشاره به مجموعة از طرحواره ها و فرایندها دارد که در موقعیت خاصی افکار و احساسا

، تعیین کننده می BPD(.یانگ چهار ذهنیت را برای بیماران مبتلا به 1402سایر طرحواره ها تحت الشعاع قرار می دهد.)فرمانبر و همکاران 

 داند:

بزرگسال سالم نیز وجود  کودک رها شده، کودک تکانشی و عصبانی، والد تنبیه گر و ذهنیت محافظ بی تفاوت.هرچند که ذهنیت دیگری بنام

دارد، اما به واسطه ی سایکوپاتولوژی شدید این بیماران،حضور کم  رنگی دارد. یانگ اهداف درمان طرحواره محور را بر اساس ذهنیت های 

ی طرحواره ای بیان می کند و معتقد است هدف کلی درمان، پرورش ذهنیت بزرگسال سالم است. هدف دیگر که قلب  درمان محسوب م

شود،پیگیری یا ردیابی ذهنیت ها است.طرحواره درمانگر، ذهنیت های لحظه به لحظة بیمار را در طول جلسه پیگیری می کند و راهبردهایی 

 (.1390را که با هریک از ذهنیت های طرحواره ای منطبق است، به خدمت می گیرد. )علیلو،شریفی 

معه،این مطالعه مروری بر اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی و طرحواره درمانی بر با توجه به فراگیر بودن اختلال شخصیت مرزی در جا

 اختلال شخصیت مرزی است که به منظور بررسی سودمندی این دو درمان در بهبود علایم اختلال شخصیت مرزی انجام شد . 

 ابزار گردآوری اطلاعات

ه روش گردآوری این تحقیق به صورت کتابخانه ای است لذا مهم ترین ابزار گردآوری ، فیش برداری از منابع کتابخانه ای اعم از مقالات نمای

به بعد(،کتب، و...که به طور خاص در این موضوع تدوین  2011به بعد( و خارجی )از سال   1390شده در سایت های معتبر داخلی  )از سال 

 . مقالات از نورمگز، سایت جهاد دانشگاهی،گوگل اسکالر،مگیران استخراج شده اند. این تحقیق به صورت مروری می باشد. شده اند

 یافته ها

(، در پژوهش های خود نشان دادند که رفتار درمانی 1395(، وکیلی و همکاران)1392(، کاشانی و همکاران)1392جبرئیلی و همکاران )

 درمان بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی موثر باشد. دیالکتیک می تواند در 

 خصیت مرزی تاثیر دارد.ش( دریافتند که رفتار درمانی دیالکتیک بر رفتار خودآسیبی و نوسان خلق در اختلال 1393قمری و همکاران )

ی بر کاهش میزان رفتار تکانشی رحواره درمان( در تحقیق خود با عنوان اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی و ط1396محمدی زاده و همکاران )

ر بیماران  اختلال شخصیت  ددر آشفتگی شخصیت مرزی نشان دادند که رفتار درمانی دیالکتیکی و طرحواره درمانی در کاهش رفتار تکانشی 

 مرزی اثربخش است. 

هیجانی و احساس ترک شدن در اختلال شخصیت ( دریافت که طرحواره درمانی موجب کاهش معنی دار نمرات بی ثباتی 1396پیرانی )

 مرزی شده است.
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ران مبتلا به اختلال شخصیت ( دریافتند که طرحواره درمانی بر تنظیم هیجان، تحمل پریشانی،ناگویی خلقی بیما1398بیداری و همکاران )

ختلال شخصیت مرزی را اماران مبتلا به مرزی موثر بوده است بدین صورت که درمان توانسته تحمل پریشانی و تنظیم هیجانی مثبت بی

 افزایش و ناگویی خلقی و تنظیم هیجانی منفی را کاهش دهد.

ای هیجانی غیر انطباقی،ناامیدی ( دریافتند که طرحواره درمانی هیجانی نسبت به رفتار درمانی دیالکتیک، طرحواره ه1400صبری و همکاران )

ی تاثیر یکسانی داشته مرزی را بیشتر کاهش داده است و هر دو درمان در کاهش سرکوب و تکانشگری بیماران مبتلا به اختلال شخصیت

 است. 

(دریافتند  که ترکیب رفتار درمانی دیالکتیک و درمان مبتنی بر ذهنی سازی به عنوان رویکردی موثر و کارآمد در 1401قادر نژاد و همکاران )

 زی است.زمینه کار با بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مر

(در پژوهش خود نشان دادند که طرحواره درمانی بر ذهنی سازی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی تاثیر دارد و 1402فرمانبر و همکاران)

 از این درمان می توان در جهت بهبود دوسوگرایی در ابراز هیجانی و ذهنی سازی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی استفاده کرد.

( در پژوهش خود دریافتند که هر دو درمان یکپارچه نگر طرحواره محور و طرحواره درمانی در کاهش ادراک طرد 1399زاده و همکاران ) ذاکر

 شدگی نقش دارد.

دریافتند که رفتار درمانی دیالکتیک بر کاهش نشانه های نوسان خلقی و رفتاری خودکشی گرایانه در اختلال  2022چانگ و همکاران   

 صیت مرزی اثر دارد. شخ

دریافتند که رفتار درمانی دیالکتیک در کاهش اجتناب از بیان احساسات و بیان خشم افراد مبتلا به اختلال  2014نیکسیو و همکاران 

 شخصیت مرزی اثر دارد. 

قای شلامت روان افراد با ویژ گی دریافتند که طرحواره درمانی یک روش درمانی امیدوارکننده برای ارت 2020ریمشا تنویر مالک و همکاران 

 های شخصیتی مرزی است.

 

فاسبیندر و همکاران دریافتند که طرحواره درمانی و رفتاردرمانی دیالکتیک هر دو روش های درمانی موثری برای اختلال شخصیت مرزی 

 هستند.

 کند و در پی آن تنظیم هیجانی را بهبود بخشد. دریافتند که طرحواره درمانی می تواند آسیب های هیجانی را کم 2018رنر و  همکاران 

 

 نتیجه گیری

رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی جزء درمان های موج سوم است. یافته ها نشان داد که هر دو درمان،سبب بهبود علایم اختلال 

خله برای اختلال شخصیت مرزی است. رفتار شخصیت مرزی شده است. بیشتر مطالعات نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیک بهترین مدا

درمانی دیالکتیک به آموزش مهارت های رفتاری و جایگزین کردن رفتارهای سازگارنه با ناسازگارنه می پردازد. طبق مطالعات بررسی شده، 

اد به نفس و عزت نفس، رفتار درمانی دیالکتیک در کاهش تلاش های خودکشی و آسیب به خود، افسردگی، تنظیم هیجانات،افزایش اعتم

و  احترام به خود و افزایش خود ارزشی، توانایی تحمل ناکامی ها نقش دارد. اما مطالعات نتایج متفاوتی و متناقضی نیز درباره بهبود علایم
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کلی رفتار نشانه ها گزارش کرده اند برای مثال برخی مطالعات گزارش کرده اند که در کاهش احساس خشم چندان موثر نیست. به طور 

درمانی دیالکتیک بایستی درمان انتخابی آن دسته از بیماران مرزی باشد که به طور مزمن خودکشی گرا هستند.همچنین شاید بهتر باشد که 

استفاده  BPDوقتی رفتارهای پرخطر رو به کاهش گذاشت، از یک روش  درمانی برای دیگر برای آماج قرار دادن سایر مولفه های 

(. همچنین برخی مطالعات نشان داده اند که ترکیب رفتار درمانی دیالکتیک با سایر درمان ها نوید بخش است برای مثال 1390شود)علیلو

ه قادر نژاد و همکاران نشان دادند که ترکیب رفتار درمانی دیالکتیک و درمان مبتنی بر ذهنی سازی در مقایسه با رفتار درمانی دیالکتیک ب

ویکردی موثر و کارآمد در زمینه کار با بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی است. درمان دیگری که مورد بررسی قرار تنهایی، به عنوان ر

افزون بر زیر  BPDگرفت طرحواره درمانی بود، طرحواره درمانی با آمیزه چهار روش شناختی، تجربی، رفتاری و رابطه ای در افراد مبتلا به 

ناسازگار که علت اصلی شکل گیری افکار ناکارآمد و غیر منطقی است از نظر هیجانی نیز باعث تهی سازی عواطف سوال بردن طرحواره های 

و هیجان منفی مدفون شده و خشم ناشی از برآورده نشدن نیازهای خودانگیختگی و دلبستگی ایمن به دیگران طی سال های کودکی می 

ناامیدی، تکانشگری و سرکوب هیجان را کاهش می دهد.محمدی زاده و همکاران در شود.)محمدی زاده و همکاران(.طرحواره درمانی 

پژوهش خود نشان دادند که رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی به یک اندازه در کاهش رفتارهای تکانشی بیماران مبتلا به اختلال 

 شخصیت مرزی موثر است.

 منابع

باف فرناز،صفت مانی.مقایسه اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک و ترکیب رفتار درمانی دیالکتیک و درمان قادر نژاد موسی،اعتمادنیا مهین، فرش

مبتنی بر ذهنی سازی در بهبود نشانه های افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی.مجله پرستاری و مامایی،دوره بیستم،شماره چهارم،پی در 

 312-323،ص 1401،تیر 153پی 

قوبی حمید، حسنی جعفر، علیلو مجید محمود:تاثیر رفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره درمانی هیجانی در تکانشگری،بدتنظیمی صبری وحید، یع 

 .  1400و طرحواره های هیجانی بیمارالن مبتلا به اختلال شخصیت مرزی .فصلنامه علمی روان شناسی بالینی و شخصیت 

لادن،مکوندی بهنام، پاشا رضا، بختیارپور سعید،حافظی فریبا .سنجش اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی و طرحواره درمانی بر   محمدی زاده

 44-53،صفحات106کاهش میزان رفتار تکانشی در آشفتگی شخصیت مرزی.مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان.دوره بیست و هفت،شماره 

جلیل، علیلو مجید محمود: اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی بر کاهش نشانه های نوسان خلقی و رفتارهای  جبرئیلی شهلا، خیرالدین باباپور

 .1392زمستان  32خودکشی گرایانه در اختلال شخصیت مرزی.فصلنامه پؤوهش های نوین روان شناختی سال هشتم شماره 

انی دیالکتیک بر نشانه های اختلال شخصیت مرزی زندانیان.مجله وکیلی جواد، کیمیایی سید علی، فدردی جواد. اثربخشی رفتار درم

 .1395(، پاییز 31)پیاپی 3سال هشتم،شماره -روانشناسی بالینی

کاشانی فرح لطفی،وزیری شهرام.اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک بر کاهش علایم اختلال شخصیت مرزی.اندیشه و رفتار دوره ی 

 .1392،تابستان 28هشتم،شماره 

نگ بر ادراک طردشدگی افراد کرزاده زینب،گل پرور محسن،آقایی اصغر، اثربخشی درمان یکپارچه نگر طرحواره محور و طرحواره درمانی یاذ

-136صص: 1399ابستان تبهار و  34،پیاپی1،شماره 18دارای ویژ گی هی شخصیت مرزی. نشریه علمی روان شناسی بالینی و شخصیت دوره 

125. 

ماردپور علیرضا، ملک زاده محمد . اثربخشی طرحواره درمانی بر دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی و ذهنی سازی در بیماران  فرمانبر فریبا،

 .1402، تابستان 7پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت دوره -مبتلا به اختلال شخصیت مرزی .فصلنامه علمی
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تلال شخصیت مرزی.فصلنامه بخشی رفتار درمانی دیالکتیکی بر خودآسیبی و نوسان خلق اخکیوی قمری حسین،صنوبر لاله،آحادی سمیرا. اثر

 ،1393،زمستان 6شخصیت و تفاوت های فردی سال سوم شماره 

 93-111ص

 انگ بر ادراک طرد شدگییذاکر زاده زینب،گل پرور محسن،آقایی اصغر. اثربخشی درمان یکپارچه نگر طرحواره محور و طرحواره درمانی 

 125-136صص: 1399ستان بهار و تاب 34، پیاپی 1،شماره18افراد دارای ویژگی شخصیت مرزی.نشریه روان شناسی بالینی و شخصیت دوره 

ل بیداری فرزانه، حاج علیزاده کبری. اثربخشی طرحواره درمانی بر راهبردهای شناختی،تحمل پریشانی و ناگویی خلقی بیماران مبتلا به اختلا

 1398، 2،شماره 15مطالعات روان شناختی دوره  شخصیت مرزی.

پیرانی ذبیح. اثربخشی طرحواره درمانی براحساس ترک شدن و بی ثباتی هیجانی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در شهر اراک.پژوهش 

 77-88(،1)7های روانشناسی بالینی و مشاوره،

اکبری ابراهیم. ذهنیت های طرحواره ای، تجربه ی کودک آزاری و سبک های  حنایی نازیلا،علیلو مجید محمود،رودیری بخشی پور عباس،

 1394بهار و تابستان  12دوره جدید شماره -پژوهشی دانشگاه شاهد سال بیست و دوم-دلبستگی در اختلال شخصیت مرزی: فصلنامه علمی

 1390ارجمند، انتشارات تهران،  ، اختلال شخصیت مرزیعلیلو، مجیدمحمود و شریفی، محمدامین 

 آسیب شناسی روانی هالیجین ترجمه سیدمحمدی 

 ترجمه فرزین رضاعی 2022خلاصه روان پزشکی کاپلان و سادوک ویراست 

Chang TH، Liu SI، Korslund K، Lin Y، Hung  HC، et al. Adapting dialectical behavior therapy in mandarin-

speaking Chinese  patients with borderline personality disorder: An open pilot trial in Taiwan. Asia Pac psychiatry 

  .e12451:(1)14 ؛2022

Neacsiu AD، Lungu A، Harned MS، Rizvi SL، Linehan MM. Impact of dialectical behavior therapy versus 

community treatment by experts on emotional experience، expression and acceptance in borderline personality 

disorder. 

Behav Res Ther 201454-47;53؛. 

Rimsha Tanveer MaliK  ،  Zainab Hussain Bhutto، Zainab F. Zadeh.Efficacy of Schema Therapy for the Treatment 

of Borderline Personality Features.Bahria Journal Professional Psychology.July 2020، Vol.19، No.2، 117-132 

Eva Fassbinder، Ulrich Schweiger، Desiree Martius، Odette Brand and Armoud Amtz. Emotion Regulation in 

Schema Therapy and Dialectical Behavior Therapy. Frontiers in psychology.14 September 2016. 

Renner، F.، DeRbeis، Arntz، A.، Peeters، F  ،  Lobbestael، J. and Huibers، M.J.H(2018) .Exploring mechanisms of 

change in schema therapy for chronic depression .Journal if Behavior Therapy and Experiment Psychiatry، 58:97-

105 
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های شخصیتی، تحمل مدل یابی معادلات ساختاری باور به خرافات براساس ویژگی

 در دانشجویان زنابهام با واسطه گری منبع کنترل 
 4، ارسطو میرانی3، رمضان حسن زاده2، جوانشیر اسدی*1مریم شریفی بروجردی

 .(miryaam8@gmail.com) دانشجوی دکتری روانشناسی، واحد گرگان دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران -1

 .ایران گرگان، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، نویسنده مسئول:  -2

 اه آزاد اسلامی، ساری، ایران.گگروه روانشناسی، واحد ساری، دانش -3

 اه آزاد اسلامی، گرگان، ایران.گگروه مذهب و ادیان، واحد گرگان، دانش -4

 چکیده 

گری منبع کنترل م با واسطههای شخصیتی، تحمل ابهایابی معادلات ساختاری باور به خرافات براساس ویژگیحاضر، مدل پژوهشهدف 

ی آماری پژوهش را جامعه. ی معادلات ساختاری بودیابی بر پایهبر روش مدلدر دانشجویان زن بود. روش تحقیق از نوع همبستگی مبتنی 

ه، به روش هدفمند نفر به عنوان حجم نمون  350تعداد . دادندشناسی دانشگاه آزاد واحد گرگان تشکیل میی رواندانشجویان دختر رشته

نامه تحمل ابهام نوع دوم (، پرسش1966) راترکانون کنترل پرسشنامه(، 1985و کاستا ) یتی مکریشخص یهایژگیپرسشنامه وانتخاب و به 

ز روش آماری پژوهش حاضر از نوع معادلات رگرسیونی ساختاری بود و ا. ( پاسخ دادند1388و باور به خرافات افشانی)( 1993ین، لمک)

باور به خرافات  برتحمل ابهام یتی و شخص یها یژگیوها نشان دادند ها استفاده شد. یافتهبرای تحلیل داده SPSS/Amos-25افزار نرم

می گذارند.  یممستقغیر بر باور به خرافات اثر با واسطه گری منبع کنترل تحمل ابهام یتی و شخص یها یژگیواثر مستقیم دارند، همچنین 

درصد از متغیر باور به خرافات توسط ویژگی  77کلی مدل پژوهش برازش شد و در مجموع اثرات مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم به طور 

 های شخصیتی، تحمل ابهام و مکان کنترل قابل تبیین می باشد.

 منبع کنترل، باور به خرافاتهای شخصیتی، تحمل ابهام، کلمات کلیدی: ویژگی
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 مقدمه

شود که برای کنترل بدشانسی و خوش شانسی مورد استفاده قرار اغلب به عنوان عقاید نادرست و غیرمنطقی شناخته می 1تباور به خرافا

(. خرافات هرگونه عقیده یا عمل نامعقول و غیرمنطقی یا ترس از یک چیز نشناخته و خیالی، تردید یا عادتی که پایه 2016، 2گیرد )رایزنمی

ها گیری(. این دسته از عقاید بنا برماهیت شهودی که دارند، همواره مورد مناقشه بوده و جهت2016، 3ست )بوکاریو اساس آن ترس یا جهل ا

 گاه از که است روان رنجور اختلالات از یکیباور به خرافات (. 1394بعضا موافق و مخالفی را به همراه داشته است )عزیزخانی و همکاران، 

 گزارش بالا جوامع سنتی، در راباور به خرافات  علائم شیوع (. مطالعات، میزان2018د )افوری و همکاران، شومی شروع نوجوانی و کودکی

جوانان از جمله شکل گیری روابط  یآثار مخرب آن بر ابعاد مختلف زندگ نیو همچن اختلالبالا  وعیبا توجه به ش( 2019وارگس، ) اندکرده

(. از عوامل که در 2019)چارونسکنوسکول،  است تیگروه، حائز اهم نیدر ا این اختلالمربوط به  یرهایمتغ یی، شناساخانوادگی و شخصیتی

، به 5شخصیت(. 2018، 4های فردی و شخصیتی اشاره نمود )افوری و همکارانتوان به ویژگیمیزان عمل و باور به خرافات موثر است می

)افوری و همکاران  دهدرا در عرصه زندگی شخصیتی و اجتماعی تحت تاثیر قرار میعنوان یک متغیر روانشناختی که تمامی رفتارهای انسان 

 سازگاری، گرایی برون، شناسی وظیفه، پذیرش پایدار نسبتا عامل بر پنج مشتمل فراگیر شناسی سنخ یک بزرگ عامل پنج (. الگوى2018، 

مناسب در افراد ارتقا دهنده سطح تعاملات و افزاینده تحمل های شخصیتی (. ویژگی2016و همکاران، 6ماتس) است رنجورخویی روان و

( در پژوهشی با عنوان بررسی میزان 1395عابدیان و نفری ) (.1394یظی، و حف یمرادفشار روانی و ابهام در شرایط متفاوت خواهد بود )

تاثیر عوامل شخصیتی، عوامل اجتماعی و عوامل گرایش دانشجویان به باورهای خرافی نشان دادند که میزان گرایش به باورهای خرافی تحت 

گردد. غلامی و همکاران شناختی مانند هوش و تحمل ابهام مشکلات است. و هر چه تحصیلات افراد بیشتر شود باورهای خرافی کمتر می

گرایی و موافق بودن با عامل شخصیتی که بررسی شد سه مولفه روان آزرده گرایی، برون 5( در پژوهشی نشان دادند که از بین 1398)

(، در پژوهشی با عنوان شخصیت روانشناختی خرافه گراها و محبوبیت آنها در جامعه مدرن 2020) 7باورهای خرافی رابطه وجود دارد. زاپکووا

فراد جامعه تاثیر نشان داد عوامل شخصیتی افراد خرافه گرا مانند برون گرایی و گشودگی در میزان اشاعه باورهای خرافه و انتقال آن به ا

(، در پژوهشی با عنوان بررسی اکتشافی رفتارهای خرافاتی، مقابله، راهبردهای کنترل و کنترل ویژگی 2018اساسی دارد. افوری و همکاران )

ردهای کنترل های شخصیتی در دانش آموزان و دانشجویان نشان دادند رفتارهای خرافاتی تابعی از کیفیت نوع باورهای مبتنی بر مقابله، راهب

(، در پژوهشی با عنوان بررسی باورهای 2019های شخصیتی سازگارانه در دانش آموزان و دانشجویان است. تیواری )شناختی موثر و ویژگی

خرافی افراد و نقش ویژگی های شخصیتی برون گرایی و درون گرایی نشان داد ویژگی های شخصیتی برون گرایی و درون گرایی بر گرایش 

 به باورهای خراقی تاثیر دارند. افراد

، یظیو حف یمراد) گویندمی 8ابهام های مبهم را دارد تحملبه صفت شخصیتی است که بر اساس آن فرد به تمایل به درک و رفتار با محرک

موقعیت تهدید آمیز به عنوان  یک تفسیر به افراد  تمایل ابهام، (. تحمل2013تواند برای مدتی با آن کنار آید )زناسنیو همکاران، و می( 1394

(. گونه ای که فرد موقعیت مبهم را درک و تفسیرمی کند، واکنش و سازگاری 1394، به نقل از مرادی و حفیظی، 9تهدید یا فرصت است )بودنر

                                                           

1-Belief to Superstitions 

2-Risen 

3-Bukhari 

4- Ofori et al 

5 -personality 

6-Matz, & et al 

7- Zapkova 

2-tolerance of ambiguity 

9-Budner  
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 محیط با خود انطباق در فرد که است این ابهام تحمل از (. منظور2012، 1کند )کاتسارس و نیکولایزرسطح تحمل ابهام افراد را تعریف می

(. افراد دارای میزان تحمل ابهام پایین، به دلیل معیوب بودن سیکل 2011کند )سعیدی مبارکه و احمدپور، می تهدید احساس اندازه چه تا

 هریک ام، درابه تحمل عدم و تحمل هاینشانه از (. برخی2010شناختی خود، قادر نیستند راه حل مناسب برای مسایل پیدا کنند )مکدانلد، 

دوستانه این افراد  و گرم رفتار یا و پذیریآسیب و خشم، افسردگی، زودانگیختگی و اضطراب، خصومت شخصیت، مانند بزرگ عامل پنج از

 (.1394، یظیو حف یمرادقابل ادراک است )

کنند، با این اعتقاد که تبحر، سخت کوشی، گیری در زمینه منبع کنترل افراد وجود دارد: برخی افراد جهت گیری درونی پیدا میدو نوع جهت

این کنند. پیدا می مکان کنترل بیرونیاز سوی دیگر، برخی افراد (. 2016، 2)تونی انجامدپذیر، به پیامدهای مثبت میاحتیاط و رفتار مسئولیت

(. 1393)جشنی، کرامتی و امیری،  شوندعیین میاز طریق شانس، قدرت دیگران و عوامل ناشناخته و غیرقابل کنترل ت افراد اعتقاد دارند وقایع

به این شود، مربوط نمی رفتارو چون به باور آنان، نتایج به ( 2015و همکاران، 3جانسوناند )به نظر این افراد، رفتار و نتیجه از یکدیگر مستقل

به اعتقاد افراد در مورد چگونگی ، 5منبع کنترل (.2014، 4ردنبری و ریک، خارج از کنترل شخصی آنان است )اتفاقاتکه  رسندنتیجه می

های ها و شکستبارت دیگر، منبع کنترل، نظامی از اعتقادات است که براساس آن فرد موفقیتعبه (.2015، 6)زیب کنترل محیط اشاره دارد

دهد ( نشان می2018تهیر و همکاران )(. نتایج پژوهش 1394)هاشمیان و همکاران،  کندف هایش ارزیابی میعها و ضخود را برحسب توانایی

 گرایش شودمی کمتر محیط کنترل امکان باشد، به طوری که وقتییکی از عوامل موثر بر پذیرش خرافات در افراد نوع منبع کنترل آنها می

رونی در پیش بینی تداوم (، تحت عنوان بررسی نقش منبع کنترل بی2013یابد. در پژوهشی که توسط پلاس و کاپلان )می افزایش خرافات به

 احساسات منفی در نوجوانان و جوانان نشان داد که یک نوع منبع داخلی از تجربه کنترل در افراد، احساسات منفی در نوجوانان و جوانان را

ی محروم هادهد به طوری که احساسات منفی در محلهبخشد. همچنین وضعیت محل سکونت، منبع کنترل درونی را افزایش میتداوم می

کند. در پژوهشی که های مرفه کمتر عمل میهای مرفه است. بنابراین منبع کنترل به عنوان یک مکانیسم ناسازگار در محلهبیشتر از محله

رنجور)با های شخصیتی روانداد بین ویژگیهای شخصیتی نشان(، تحت عنوان رابطه منبع کنترل و ویژگی1389و همکاران)توسط حاتمی

های این پذیری( و منبع کنترل رابطه مثبت معنادار وجود دارد. یافتهضطراب، پرخاشگری، افسردگی، کمرویی، تکانشگری و آسیبصفات ا

 پذیری نیز رابطه منفی و معنادار وجود دارد.گرایی و انعطافپذیری، برونپژوهش حاکی از آن بود که بین مسئولیت

( نشان دادند که باورهای خرافی در زنان بیشتر از مردان است، که این موضوع دلیل 2015( و ساگونه و دی کارولی )1397مطالعات رمضانی )

، یتیشخص یها یژگیاثر و نییتعکه در زمینه انتخاب بانوان به عنوان جامعه مورد بررسی در این مطالعه بود. ازلحاظ نظری، با توجه به این

نشده است. انجام این در جامعه پژوهش حاضر یعنی دانشجویان، تحقیقی انجاممنبع کنترل  یگرابهام بر باور به خرافات با واسطهتحمل 

 مناسبی انتخاب دانش تولید فرایند آمده در این حیطه را ازنظر تحولی، بسط دهد و انجام پژوهش حاضر دردستتواند اطلاعات بهپژوهش می

را در اختیار  تواند در زمینه پیشگیری و درمان این اختلال راهکارهای مناسبیمی پژوهش هایاز لحاظ کاربردی نیز یافته .رسدمی نظر به

 متصدیان فرهنگی و درمانی جامعه قرار دهد.

منبع کنترل  یگر ا واسطهبتحمل ابهام بر باور به خرافات یتی و شخص یها یژگیو مدل علی یینتعبه طور کلی هدف از انجام این پژوهش 

 بود. شهر گرگان یزن دانشگاه آزاد اسلام یاندر دانشجو

                                                           

1-Katsaros & Nicolaidis  

2-Tony 

3-Johnson, Batey & Holdsworth 

4-Roddenberry & Renk 

5-locus of control 

6-Zebb 
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 گری مکان کنترلشخصیتی با میانجیهای و ویژگی ل ابهاممتح. مدل ابتدائی باور به خرافات براساس 1شکل 

 روش بررسی

ی مقطع ساله 22تا  18دانشجوی دختر  750حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی پژوهش 

تعداد  ،اختاریبرای سازگاری با الگوی معادلات سبود.  1398شناسی شهر گرگان در سال کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی دانشکده روان

 و شده مشاهده متغیرهای تعداد به توجه با پژوهش، این . در(1393هومن، برابر متغیرهای مشاهده شده باشد ) 15نمونه باید حداقل 

 350 ناقص، هاینامهپرسش وجود احتمال احتساب با و متغیر مشاهده شده در مدل( 10شده )متغیر مشاهده هر برای 30 ضریب تخصیص

شدند. معیار ورود به پژوهش شامل دانشجوی دختر مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد واحد  انتخاب نمونه به روش هدفمند حجم عنوان به نفر

ها بود. روش آماری پژوهش از نوع معادلات رگرسیونی ساختاری بود و برای تحلیل نامهدهی ناقص به پرسشگرگان و معیار خروج، پاسخ

 ها از ابزار زیر استفاده شده است:آوری دادهاستفاده شد. برای جمع SPSS/Amos-25ها از نرم افزار داده

 باور به خرافات

 کانون کنترل
 ل ابهاممتح

-روان

 رنجورخویی

 برون گرایي

به  گشودگي

 تجربه

 سازگاري

 وجداني بودن



 

52 

 

منبع کنترل تدوین  یبارهبرای سنجش انتظارات افراد درتوسط راتر  1966این مقیاس در سال  (:RLCS) 1مقیاس کانون کنترل راتر -1

، 11، 10، 5، 4، 3های ماده« ب»یاگر آزمودنی، گزینه باشد.میدارای یک جفت سوال )الف و ب(  یککه هر است ماده  29دارای  و شده

را مشخص کند، برای  29و  25، 23، 21، 20، 18، 17، 16، 9، 7، 6، 2های ماده« الف»ی را پاسخ دهد و گزینه 28و  26، 22، 15، 13، 12

به  آزمودنی بیانگر گرایش بیشتر ید است. نمرهی منبع کنترل فرگیرد. مجموع نمرات، نشان دهندههر مورد یک نمره به وی تعلق می

سئوالات)الف( یک نمره و سئوالات)ب( صفر ترین آن صفر است. و پایین 23کنترل بیرونی است. بالاترین نمره در این مقیاس سمت منبع

واجد  ،یا بیشتر بگیرند 9هایی که نمره بنابراین آزمودنی است. فردمنبع کنترل  ینوع و درجه یدهندهکل نشان ینمره و گیرندنمره می

و  شد دییتاتوسط راتر سازه و محتوا این  ییروا .هستنددارای منبع کنترل درونی  ،کمتر بگیرند یمنبع کنترل بیرونی و افرادی که نمره

روایی این سازه را تایید نمود و  (1372) مقدمصبوری(. در ایران، 1966گزارش شد )راتر،  83/0و  49/0پایایی آن به روش بازآزمایی، بین 

 (.1393)برزگر، صالح پور، امام جمعه، دست آوردبه 81/0حدود  ،ضریب پایایی مقیاس راتر را با استفاده از روش تصنیف

طراحی ( 1985و کاستا ) یرک مک توسط یتیشخص یهایژگیپرسشنامه و(: 1985) و کاستا یرک مک های شخصیتیپرسشنامه ویژگی -2

رود اگر وقت عامل اصلی شخصیت بکار می 5سؤالی است و برای ارزیابی  60پرسشنامه  پرسشنامه ویژگی های شخصیتی یکست. اشده 

شود. پاسخنامه این پرسشنامه براساس اجرای تست خیلی محدود باشد و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده می

 سازندگانسازه و محتوا توسط  یی( تنظیم شده است. روا5و کاملاً موافقم 4، موافقم 3تفاوت، بی3، مخالفم1 مخالفم لاًمقیاس لیکرتی )کام

گرایی، باز بودن، سازگاری و با وجدانی به کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان رونجور خویی، برون یآلفا بیبا ضر ییایشد و پا دییتا

 یی( روا1386روز )( آتش1380گروسی فرشی )در ایران توسط به دست آمد. گزارش شده است.  87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0ترتیب 

گرایی، رونجورخویی، برونصفت: روان 5با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از و شد  دییسازه و محتوا تا

 .به دست آمد 77/0و  38/0، 27/0، 55/0، 74/0گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 

آیتم است، و   13( ساخته شده و دارای 1993این مقیاس توسط مک لین و همکاران ) :(1993) پرسشنامه تحمل ابهام نوع دوم مک لین -3

 یمخالفم، کاملا مخالفم( بران، ینابی)کاملا موافقم، موافقم، ب یدرجه ا 5 اسیمق کیاطلاعات در  دارای یک نمره کلی و مقیاس لیکرت

روایی سازه و  بیشتر و بد است.تحمل ابهام ، نمره بالا نشان دهنده شود یم ی( نمره گذار5، 4، 3، 2، 1با ) بیکه به ترت ردیگ یقرار م پاسخ

سازه و  ییروا( 1384گزارش شده است. نریمانی و ابوالقاسمی ) 90/0ا ضریب آلفای کرونباخ آن محتوا توسط مک لین تایید شد و پایایی ب

 گزارش کرده است. 88/0را تایید نمودند و پایایی به روش آلفای کرونباخ این مقیاس را  محتوا 

گزینه است که بر اساس مقیاس  16 یدارا و هشد یطراح یو احمد یتوسط افشان 1388در سال  اسیمق نیامقیاس باور به خرافات:  -4

ی باور ی بالاتر نشان دهندهشوند. نمرهدهی میلیکرت )قطعا قطعیت دارد، شاید واقعیت داشته باشد و قطعا قطعیت ندارد( نمره ایسه گزینه

 86/0 ،کرونباخ یبه روش آلفاآن را  ییایو پا هنمود دییرا تا ی این مقیاسسازه و محتوا ییروا افشانی و احمدی. بیشتر به خرافات است

 (.1388گزارش کردند )افشانی و احمدی، 

قرار  مورد تجزیه تحلیل SPSS/Amos 25افزارهایآوری شده با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری و از نرمهای جمعدر پایان داده

نرمال بودن  فرضاف معیار( و همچنین برای بررسی پیشهای آمار توصیفی )میانگین و انحرداده از شاخصگرفتند. برای توصیف و تحلیل

چندی متغیری از فاصله ماهالانوبیس استفاده شد. سپس با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری نکویی برازش مدل مفهومی آزمون، و با 

واند برای ارزیابی نیکویی برازش مدل تهای مربوط مورد بررسی قرار گرفت. همچنین با نظر به اینکه از شاخص منفرد خاصی نمیشاخص

(، ریشه میانگین CMINهای متعددی از قبیل: کای اسکور)سازی معادلات ساختاری بکاربرد، از اینرو در این پژوهش شاخصدر مدل

                                                           

1. Rotter 
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استفاده  (GFI) ( و برازندگی تعدیل یافتهNFI(، برازش نرم شده )CFIای )(، شاخص برازش مقایسهRMSEAمجذورات خطای برآورد )

باشد. با  1و  0تواند بین میGFI و  CFI ،NFIهای فوق نشانگر آن است که مقدا سه شاخص ی مطلوب شاخصدامنه شود. بررسیمی

بیانگر برازش خوب و بیشتر از  08/0نیز شاخص کمتر از  RMSEAشود. در رابطه با و بالاتر قابل قبول فرض می 90/0این حال، مقادیر 

 ن برازشی ضعیف گزارش شده است.به عنوا 10/0

 

 هایافته

های نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته 323های مرتبط با داده کنندهشرکت 350ها گویای آن است که از مجموع غربالگری داده

سال  22تا  18ی سنی در دامنه ( بود که تمامی آنها73/1) 32/20دهد که میانگین )و انحراف معیار( سنی افراد شناختی نشان میجمعیت

 4( متاهل و کمتر از =44n) 62/13( از دانشجویان مجرد، =269n؛ 28/83درصد ) 80ها نشان داد که بیش از قرار داشتند. همچنین گزارش

، سپس با هدف شودهای توصیفی پرداخته میهای جمعیت شناختی، نخست به بررسی یافتهدرصد نیز سابقه جدایی داشتند. در کنار یافته

 های مرتبط با آن مورد تحلیل قرار گرفت.فرضتر پیششود که پیشتحلیل فرضیه اصلی پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده می

 ویژگی های شخصیتی، تحمل ابهام، مکان کنترل و باور به خرافات . آمارهای توصیفی متغیرهای1جدول 

 استانداردانحراف  میانگین حداکثر حداقل متغیر

 50/5 92/24 35 12 روان رنجوری

 86/1 95/23 29 19 برون گرایی

 79/2 62/22 32 16 گشودگی به تجربه

 43/2 28/22 30 13 سازگاری

 63/3 96/27 38 18 وجدانی بودن

 22/4 45/29 52 18 تحمل ابهام

 87/3 27/14 23 5 مکان کنترل

 96/1 24/6 16 0 باور به خرافات

حاصل از متغیرهای ویژگی های شخصیتی، تحمل ابهام، مکان  انحراف استاندارد و داده های توصیفی شامل میانگین 1جدول مطابق 

 کنترل و باور به خرافات را نشان می دهد. 

به کان کنترل و باور مها از چولگی و کشیدگی در متغیرهای ویژگی های شخصیتی، تحمل ابهام، جهت بررسی وضعیت پراکنش داده

 خرافات استفاده شد.

 پژوهش . چولگی و کشیدگی داده ها و فرض نرمال بودن متغیرهای2 جدول
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 متغیر
 کشیدگی چولگی

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 406/0 909/0 124/0 -168/1 روان رنجوری

 406/0 833/0 124/0 875/1 برون گرایی

 406/0 935/0 124/0 807/0 گشودگی به تجربه

 406/0 903/1 124/0 057/1 سازگاری

 406/0 -437/0 124/0 -325/0 وجدانی بودن

 406/0 -092/0 124/0 -408/0 تحمل ابهام

 406/0 -003/0 124/0 585/0 مکان کنترل

 406/0 -209/0 124/0 305/0 باور به خرافات

 یعتوز یک یصفر و برا یکاملاً متقارن چولگ یعتوز یک یباشد. برا یم یععدم تقارن تابع توز یااز وجود  یاریمع یقتدر حق یچولگ

است.  یمنف یکوچکتر چولگ یربه سمت مقاد یدگینامتقارن با کش یعتوز یمثبت و برا یبالاتر چولگ یربه سمت مقاد یدگینامتقارن با کش

)یاسمینی نژاد و گل  داده ها نرمال است یعباشند، توز( -2تا  2کمتر ) یدر بازه  یدگیو کش یمعمولا چولگ یدر حالت کل یاربازه مع

 ها در سطح مناسب قرار دارند.مقیاس آماره های کشیدگی و چولگی در برخی خرده 2مطابق با جدول  (.1390محمدیان، 

 باور به خرافات های شخصیتی، تحمل ابهام و مکان کنترل با: ماتریس همبستگی متغیرهای ویژگی3جدول 

  .است داریمعنی 05/0 سطح در*

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 روان رنجوری

       1 -.29** برون گرایی

      1 .51** -.31** گشودگی به تجربه

     1 .29** .58** -.25** سازگاری

    1 .51** .49** .56** -.24** وجدانی بودن

   1 .29** .29** .27** .28** -.34** تحمل ابهام

  1 .20** .33** .31** .29** .31** -.33** مکان کنترل

 1 -.24** -.34** -.32** -.29** -.31** -.35** .33** باور به خرافات
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 است داریمعنی 01/0 سطح در**

وجود باور به خرافات  با مکان کنترل و های شخصیتی، تحمل ابهامویژگی متغیرهای بین همبستگی معنی داری جدول در مندرج نتایج

مکان  و ری، وجدانی بودن، تحمل ابهام، سازگابه تجربه یی، گشودگیبرون گراهای شخصیتی ویژگی داری بینمنفی معنی دارد. همبستگی

 آزمودنی در باور به خرافات با جور خوییروان رن بین داریمعنی مثبت دهد، همبستگی می نشان را هاآزمودنی در باور به خرافات با کنترل

 دهد. می نشان را ها

 اسمیرنف استفاده شد نتایج نشان داد که توزیع داده ها نرمال می باشند. -از آزمون کولموگروفها نرمال بودن داده یبررسجهت 

 . شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیرها پس از یک گام تصحیح4جدول 

 شاخص های نیکویی برازششاخص مقادیر مطلوب ده مقادیر به دست آم نتیجه گیری

- 004/338 Nil 
 ( آزمون نیکویی برازش مجذور کای )

 مطلق

 ( GFIشاخص نیکویی برازش ) 90.≤. 993/0 برازش قابل قبول

 ( AGFI) تعدیل شده شاخص نیکویی برازش 90.≤. 987/0 قبول قابل برازش

 تطبیقی ( NFI)شاخص استاندارد شده برازش  90.≤. 963/0 برازش قابل قبول

 ( CFIشاخص برازش تطبیقی ) 90.≤. 957/0 برازش قابل قبول

 ( TLIشاخص برازش تطبیقی ) 90.≤. 942/0 برازش قابل قبول

 ( RFIشاخص برازش نسبی ) 90.≤. 973/0 برازش قابل قبول

 مقتصد ( PNFIشاخص برازش هنجار شده ) 5/0. ≥ 531/0 برازش قابل قبول

 ( RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات تقریب ) 08/0.≤ 042/0 قبولبرازش قابل 

 3.≤ 748/2 برازش قابل قبول
 ( df/ نسبت مجذور کای به درجات آزادی )

  ( dfدرجه آزادی ) 0.≥ 123 

 ( ارزشp)  05/0.≤ 000/0 برازش قابل قبول

های قابل ست آمده از برازشدهد که مدل بدمطلق و مقتصد نشان میآماره های بدست آمده از سه شاخص تطبیقی،  4با توجه به جدول 

 قبول است و مدل در مسیر خطاها و واریانس های بدست آمده صحیح می باشد.

 1: برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ5جدول 

                                                           

1. bootstrap 

2

2
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 داریمعنی حد بالا حد پایین B متغیر

 000/0 524/0 357/0 421/0 مکان کنترل یواسطه گرباور به خرافات با  روان رنجوری بر

 000/0 -227/0 -413/0 -354/0 مکان کنترل یواسطه گر باور به خرافات برون گرایی بر

 000/0 -184/0 -384/0 -329/0 لمکان کنتر یواسطه گر باور به خرافات گشودگی به تجربه بر

 000/0 -259/0 -480/0 -397/0 مکان کنترل یواسطه گر باور به خرافات سازگاری بر

 000/0 -273/0 -401/0 -331/0 مکان کنترل یواسطه گر باور به خرافات وجدانی بودن بر

 000/0 -307/0 -497/0 -384/0 مکان کنترل یتحمل ابهام با باور به خرافات با واسطه گر

(، به βنظر گرفته شده با توجه به مقادیر استاندارد شده )همانگونه که مشاهده می گردد، مسیرهای غیر مستقیم در  5با توجه به جدول 

حمل ابهام با باور به خرافات با و ت مکان کنترل یگربا باور به خرافات با واسطه یتیشخص یها یژگیودست آمده، مسیر غیر مستقیم، 

دار معنی 01/0در سطح  473/0 ،662/0ار اثر با مقد به ترتیب و یدگرد ییدبوت استرپ تا برآورد روش به توجه بامکان کنترل  یگرواسطه

 است.

 (MLبرآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی ) .6جدول 

 b β R2 متغیر

 104/0 311/0 337/0 باور به خرافات روان رنجوری بر

 090/0 -287/0 -314/0 باور به خرافات برون گرایی بر

 088/0 -290/0 -305/0 باور به خرافات گشودگی به تجربه بر

 099/0 -304/0 -328/0 باور به خرافات سازگاری بر

 091/0 -297/0 -307/0 باور به خرافات وجدانی بودن بر

 105/0 -314/0 -337/0 باور به خرافات تحمل ابهام بر

 062/0 -237/0 -263/0 باور به خرافات مکان کنترل بر

اور به خرافات اثر مستقیم ب بر تحمل ابهام و مکان کنترل، های شخصیتیمتغیرهای ویژگیمسیرهای مستقیم توسط  6با توجه به جدول 

 باشد.( قابل مشاهده میR2یانس مشترک )دهد، مقادیر بدست آمده از بتا استاندارد شده و مقادیر واردارا می باشند، همچنین نتایج نشان می
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 توسط غیرمستقیم و مستقیم مسیرهای باور به خرافات در بینی پیشدر  از تصحیح: مدل نهایی مسیرهای استاندارد نشده پس 2شکل 

 ویژگی های شخصیتی، تحمل ابهام و مکان کنترل متغیرهای
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 متغیرهای توسط مستقیم مسیر آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده باور به خرافات در مسیرهای . مدل نهایی3شکل 

شخصیتی، تحمل ابهام و مکان کنترلجهت بررسی مدل مفهومی ارایه شده در پژوهش، مدل اولیه با توجه به پیش بینی باور به ویژگی های 

 مورد تحلیل قرار گرفت. خرافات در مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم توسط متغیرهای ویژگی های شخصیتی، تحمل ابهام و مکان کنترل

 بحث

منبع کنترل در  یگرسطهتحمل ابهام با وایتی، شخص یهایژگیباور به خرافات براساس و یدلات ساختارمعا یابیمدلحاضر،  پژوهشهدف 

 بود. یاندانشجو

شهر گرگان اثر  یزن دانشگاه آزاد اسلام یانبر باور به خرافات دانشجو یتیشخص یهایژگیوبراساس یافته اول پژوهش مشخص شد که 

و  عابدیان(، 1396) یدیو جاو نسابه(، 1397زاده )یدریهحهای ط این متغیرها با یکدیگر همسو با یافته، این نتایج در جهت روابدارد یممستق

 باشد.می(، 2018)تهیر و همکاران (، 2017)اسمالدینو (، 2018)افوری و همکاران (، 2019) تیواری(، 1393) عبداللهی(، 1395) ینفر

رنجوری بیشتر و یا دارای ابعاد منفی مانند روان یتیشخص یهایژگیکه از لحاظ و کنندیم یداپ یشگرا یخراف یبه باورها یافراد یشترب

عزت نفس ی، اعتماد به نفس لازم را ندارد، اختلالات اضطراب همچنینهستند، ویژگی های مثبت مانند گشودگی، برون گرایی را کمتر دارا 

 یبطور کل (.1392و همکاران،  ینیحس) است یافراد خرافات یتیشخص هاییژگیو یناز خود و دوست نداشتن خود، بارزتر یمنف یرتصویین، پا

 یکه بر افکار و احساسات خود کنترل درون یو افراد کنندیرا قبول م یخراف یدتر عقاتر هستند، راحتتر و نگرانمضطرب روان رنجور افراد

است که  ینا یافراد خرافات یتیشخص هاییژگی. نکته مهم در وکنندیخورد مبا مسائل بر ترینانهو واقع ب شوندیدارند، کمتر دچار خرافات م

 یانعابد) عوامل داشت ینا یرو یتسلط گونهیچه توانیکه نم دهدیرخ م یزندگ یعیطب یانخارج از جر یاتفاقاتکنند، یآنها همواره فکر م

 یشگرا یطشرا ینو ا یرندبگ یشاتفاقات را در پ یندر برابر ا یمتسل یریگموضع کنندیم یسع یافراد خرافات یطیشرا یندر چن (.1395ی، و نفر

 یزیمردم نقش دارند، چ یاندر م یخراف یباورها یدو تشد یریگکه در شکل یگری. از عوامل دکندیم یتتقو یشتربه خرافات را در آنها ب

اگر فکر  شوند، یعنییم یتخود تقو یهایژگیافراد در و ینکه ا یمعن ینبه اشود، یم یرتعب« شده یتتقو یشناسروان»است که از آن به 

هم رخ دهد  یمسائل اتفاقات ینکردن برخ یترعا یلدل به یگرد ی( و از سو1396یپور، و عل یدیانام) در ذهن فرد به وجود آمده باشد یاخرافه

خواهد  یافکار خراف یتو تقو یریگموجب شکل یطشرا ینا اتفاق را به همان خرافه ربط بدهد که یناست تا فرد وقوع ا یموضوع کاف ینهم

 .کندیم یو در اصطلاح نشخوار ذهن شودیم یدهپد یناست و ذهن فرد مشغول ا ینوع اختلال اضطراب یکنوع رفتار  ینا چون شد.

شهر گرگان اثر  یآزاد اسلامزن دانشگاه  یانتحمل ابهام بر باور به خرافات در دانشجوبراساس یافته دیگر این پژوهش مشخص شد که 

 حسینی(، 1394) یظیو حف مرادی(، 1395) یو نفر یانعابدهای ، این نتایج در جهت روابط این متغیرها با یکدیگر همسو با یافتهدارد یممستق

 باشد.می (2018) تهیر و همکاران(، 1392و همکاران )

وجود دارد  یتوضع یکاز مواقع در  یاریاست که در بس یاز ابهام یاضطراب ناش ینما دارد و ا یدر اضطراب درون یشهباور به خرافات ر

یر )ته کنیمیو تلاش م شویمیدچار اضطراب میم، بده یتوضع ینبه ا یپاسخ درست توانیمی( و چون ما نم1394و شه دوست فرد،  ی)صالح

 آیندهدر مورد  ینگران یااضطراب  یک یفرد دارا یم.حل کن دخو یبرا مساله را یبه نحوی، و خراف یرواقعیغ هاییینبا تب (.2018و همکاران، 

 یتو هم در مورد وضع یجسم یتمساله هم در مورد وضع ینرفتار شده است. ا ینا یرخ داده که باعث ماندگار یرفتار اتفاق یکخود است و 

و توافق زودرس در  یدو سف یاهس یهاحلعدم تحمل ابهام متوسل شدن به راه یبه طور کل (.2018ی و همکاران، افور) ما وجود دارد یروان

(. 1387ی، مراد) باشدیو شرط م یدق یرد کردن بیا  یکل یرشپذ به یلو م یتگرفتن واقع یدهارزشمند است و غالبا با ناد یهامورد جنبه

حالت تحمل ابهام  ینآن نامشخص است. در ا یانکه پا یتیا موقعی یافتهسازمان نا یتدارند با موقع ییکه تحمل ابهام بالا یبرعکس افراد

تفکر آزادانه  یندهایعملکرد فرا کند. یجادنامشخص ا یها یتموقع یامتفاوت  یتجربه ها یرفتنپذ ییو رغبت فرد را به توانا یلتواند م یم
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برند، سطوح مختلف ی( و از آن لذت م2019باشند )وارگس، یو طالب ابهام م کنندعمل  یمبهم بخوب یفافراد در تکال یندهد ا یاجازه م

که فرد را به  یاست به نوع یایافته یمتعم یشگردد. تحمل ابهام گرایمبهم اشکار م یهایتتحمل ابهام در واکنش شخص نسبت به موقع

جستجو  یدو سف یاهس یها یهرا در سا یطمحرنگ د، که تحمل ابهام ندارن یافراد یجهکند و در نت یم یقها به شکل مبهم تشویتموقع یدند

 .کندیم

، تایید دارد یمشهر گرگان اثر مستق یزن دانشگاه آزاد اسلام یانمکان کنترل بر باور به خرافات در دانشجوبراساس یافته دیگر این پژوهش 

(، 1394) یظیو حف مرادی(، 1394دوست فرد )و شه یصالحهای گردید و این نتایج در جهت روابط این متغیرها با یکدیگر همسو با یافته

میرز و (، 2018) تهیر و همکاران(، 2019)وارگس (، 2019)چارونسکنوسکول (، 1389و همکاران ) حاتمی(، 1393) یو عطار پیرخائفی

 یمنبع کنترل درون سوم بهمو یتیشخص یرهایمتغ یکه دارا یافرادتوان بیان نمود که ها میدر تبیین این یافته باشد.می(، 2016) همکاران

 یعنی یزندگ یدادهایخود در مهار کردن رو ییافراد به توانا ینا (.2013پلاس و کاپلان، ینید )بیخود را حاکم بر سرنوشت خود مهستند، 

 هپدید به یندگز یهاادخددادن ر نسبت شخصیت یهایژگیاز و یکی (.2015 و همکاران، جانسون) نظارت و کنترل باور دارند یمنبع داخل

 پیامد، ستا نیوبیر نهاآ لکنتر منبع که کسانی. ستاش( تلااراده و  مانند) نیدرو یهاهپدید یاان( یگرد ذنفوق، تفاا، بخت مانند) نیوبیر یها

 ایرز کندمی تحریکرا  نناآ کمتروزی، پیرو  کندمی هنگیزا بیرا  نناآ کمتراوم، مد شکست یعنی ندانگیزامی بررا  هاآن کمتره، شد منجاا رکا

 سعیو  هنددمی ننشا دخو رکا ایبر یکمتر مسئولیت سحساا ادفرا ینا (.2016یرز، م)هند دنمی نسبت دخو بهرا  رکا میزآ موفقیت زدهبا

و  شتلا بهرا  موفقیت یها علت، ستا نیدرو نناآ لکنتر منبع که کسانی مقابلدر . هندد نسبت نیوبیر ملابه عورا  رکا پیامد کنندمی

 اپید فعالیت مهادا ایبر ه بیشترینگیزا موفقیتاز  پسو  اردگذمی ثران، ناآ هیندآ رفتار بر نعمالشاا پیامد ؛هندد می نسبت دخو یگیرتصمیم

 یشانزندگ یرو یشتریقدرت ب خواهندیاست که م ینآن هم ا یلهستند و دل یخرافات یشتراست ب یرونیکه منبع کنترلشان ب ییآنهاکنند. می

 امروزیدر جامعه مدرن  یها حتاست که زن ینهستند ا یاز مردها خرافات یشترها بزن ینکها یلدل یک“ (.1393ی، و عطار یرخائفیپ) کنند یداپ

 ”بر سرنوشتشان دارند. یکه نسبت به مردان تسلط کمتر کنندیتصور م

 گیرینتیجه

توانند بر زندگی افراد تاثیر گذار باشند. ویژگی که با منطق همخوان نیست، اما میها باورهایی هستند تحقیقات نشان دادند که در ذهن انسان

توانند این باور ها را در افراد تشدید کنند و این گونه افراد در هنگام برخورد با مشکلات به علت رنجوری میهای شخصیتی مانند روان

شوند که بر احساسات خود دارند، بیشتر به سمت اینگونه باورها کشیده میتری که دارا هستند و کنترل کمتری اضطراب و عزت نفس پایین

تواند ناشی از تحمل ابهام پایین افراد باشد در افراد با تحمل ابهام (. اضطراب ایجاد شده در موضوعات مختلف، می1395)عابدیان و نفری، 

تواند باعث بوجود آمدن اضطراب در افراد شود. و زمانی که افراد ود، میشپایین، ابهاماتی که در برخورد با مسائل مختلف در آنها ایجاد می

افراد دارای میزان تحمل خود را در حل مشکلاتشان ناتوان ببینند، ممکن است برای کاهش اضطرابشان به باورهای خرافی روی بیاورند. 

تر راه حل مناسبی برای رهایی از این شرایط پیدا کنند ولی افراد د که هر چه سریعنند آبینند، درصدچون مشکلات را ناخوشایند می بالاابهام 

پشت  (.2010حل مناسب را پیدا کنند )مکدانلد، دارای میزان تحمل ابهام پایین، به دلیل معیوب بودن سیکل شناختی خود، قادر نیستند راه

 یعامل مهم در خرافات یکتواند یمنبع کنترل ما م (.2019چارونسکنوسکول، ) است یشترب یتبه داشتن کنترل و قطع یلها مهمه خرافه

 یم؛هستخودمان  یزداشت که مسئول همه چ یمباور خواهیم، داشته باش یمنبع کنترل درون یکاگر  (.1394یظی، و حف یمراد) بودن ما باشد

ی و زندگ ینباشد، ا یرونیب فرد ع کنترل. اگر منبیمموجب بروز اتفاقات شو توانیمیو م یمداشت که مسئول سرنوشت خود هست یمباور خواه

 آورند.یوجود مبه فرد یکه اتفاقات را براعوامل بیرونی هستند 

 تقدیر و تشکر

 کنندگان در این پژوهش نهایت قدردانی و تشکر را داشته باشند.دانند از تمامی شرکتنویسندگان بر خود لازم می
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 منابع

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده (. پیش بینی پیشرفت تحصیلی از طریق دلبستگی و صفات پنج گانه شخصیتی. پایان1386روز بهرام )آتش

 روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی. 

بین زنان ساکن در مناطق  در (. عوامل اجتماعی فرهنگی مرتبط با گرایش به خرافات1400افشانی، علی رضا؛ و شیخعلی شاهی ، زهرا )

 .92-51(، 2)19حاشیه ای شهر یزد. مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان، 

 (. میزان نوگرایی و گرایش به خرافات در شهر یزد، تهران: پژوهشکده تحقیقات استراتژیک.1388افشانی، علیرضا.، و احمدی، اصغر. )

(. بررسی رابطه منبع کنترل و عزت نفس با خلاقیت در 1393جمعه، سید محمدرضا. )برزگر برفروئی، فاضل.، صالح پور، مصطفی.، و امام 

 .21-6(، 4)3دانش آموزان دبیرستان های شهر اردکان. روان شناسی مدرسه و آموزشگاه، 

ه/مستقل از زمینه( ی گرایش به خرافات با منبع کنترل و سبک شناختی )وابست(. بررسی رابطه1393پیرخائفی، علیرضا، و عطاری، خجسته. )

دانشجویان. اولین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران، تهران، مرکز مطالعات و 

 تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی، انجمن علمی توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادین.

بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی و منبع کنترل و عزت نفس دانشجویان.  (. 1393جشنی هادی، کرامتی هوشنگ،  امیری حمید )

 کنفرانس  بین المللی علوم انسانی و مطالعات رفتاری، تهران، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرا.

فصلنامه  .خصیتی(. رابطه منبع کنترل و ویژگی های ش1389حاتمی حمیدرضا، محمدی ناهید، ابراهیمی سیدمحسن، حاتمی معصومه. )

 .29-21، 18، 5اندیشه و رفتار، 

(.  سهم پنج عامل اصلی شخصیت در پیش بینی تحمل ابهام. اندیشه 1392حسینی سما، کراسکیان موجمباری آدیس، فردوسی پور علی. )

 . 17-26، 30، 8و رفتار در روانشناسی بالینی، 

هوش معنوی با منبع کنترل و سلامت روانشناختی در دانشجویان، کنفرانس بین (. رابطه 1395صالحی، فریبا.، و شه دوست فرد، فائزه. )

 المللی یافته های نوین پژوهشی در علوم، مهندسی و فناوری، مشهد، مؤسسه فراز اندیشان دانش بین الملل.

مه کارشناسی ارشد رشته (. تأثیر منبع کنترل و امکان مهار استرس و عملکرد و یادگیری فرد، پایان نا1372صبوری مقدم حسن )

 روانشناسی، دانشگاه علوم پزشکی ایران.

(. عوامل موثر گرایش زنان به خرافات. کنگره بین المللی توانمندسازی جامعه در حوزه مدیریت، 1395عابدیان، نجمه.، و نفری، حامد. )

 و اجتماعی جامعه. های فرهنگیاقتصاد، کارآفرینی و مهندسی فرهنگی، تهران، مرکز توانمندسازی مهارت

ان با رویکرد کیفی. مطالعات و (. مطالعه خرافه گرایی در دانشجوی1398عباس زاده، محمد.، انصاری اوزی، نسرین،. و بوداقی، علی. )

 830 -847(، 4)9تحقیقات اجتماعی در ایران، 

حس عاملیت در افراد مراجعه کننده  دازش اطلاعات و(. رابطه باورهای خرافی با سبک های پر1399بشرپور، سجاد.، و رحیم زادگان، شیوا. )

 .38-23، 39به رمال. پژوهش های روان شناسی اجتماعی، 

 سنجی.ی، تهران: نشر رواننامة هوش معنو(. ساخت و هنجاریابی پرسش1387عامری فرهاد )زاده حمید، کشمیری محمد، عربعبدالله
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خرافات در میان ساکنان  های فردی، شخصیتی و ارزش های خانوادگی با گرایش به(. بررسی رابطه ویژگی 1393عبداللهی، فردوس. )

 هران.تحوزه شهری شهرستان نجف آباد. پایان نامه کارشناس ارشد، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه پیام نور 

ت )مطالعه موردی دانشجویان خرافا(. بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش به 1394عزیزخانی احمد، ابراهیمی جمشید، آبتین جواد )

 .53-72، 18، 6دانشگاه آزاد واحد اردبیل(، فصلنامه مطالعات جامعه شناسی جوانان، 

یت(.  تبریز: نشر جامعه (. رویکردهای نوین در ارزیابی شخصیت )کاربرد تحلیل عاملی در مطالعات شخص1380گروسی فرشی محمود )

 .پژوه

های حکیمانه. فصلنامه مطالعات رفتار (. نقش کنترل هیجانات و تحمل ابهام در تصمیم گیری1394مرادی، مرتضی، و حفیظی، پری )

 .29-1(، 4)15سازمانی، 

 (. آزمون های روانشناختی. اردبیل: انتشارات باغ رضوان.1384نریمانی محمد ، ابوالقاسمی عباس)
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 :چکیده

اما هوش تنها  کنیم؛یم یفآنها تعر یادگیریو سرعت  یمدرک مفاه یفرد برا ییاغلب هوش را به عنوان توانا کنیم،یم یکه زندگ یاییدن در

 ییطور که توانااز هوش است. همان یگرینوع د یهوش عاطف یا یجانیهوش ه یست؛نوع ن یک. هوش فقط شودیخلاصه نم یممفاه یندر ا

 .واجب و لازم است یزن یگرانو واکنش به احساسات د یصدرک، تشخ ییتوانا یست،ضرور یامر یدر زندگ یفرد حساساتا یریتو مد یانب

از  یبرخ یو حت کنندیم یاد یجانیبه عنوان هوش ه یگاهآ ینسنجش انواع هوش هستند، از ا یمتخصصان برا ینکه اول روانشناسان

 .تر باشدمهم یفرد در طول زندگ یکل یتدر موفق ی،هوش یباز ضر تواندینوع از هوش م ینکارشناسان معتقدند که ا

 یدر زندگ یریو چه تاث یستچ یجانیکه هوش ه یمسوالات پاسخ ده ینتا به ا یمدار یممطلب تصم ینموضوع، در ا ینا یتتوجه به اهم با

در   کار مشاوره با روانشناس است.  ینبهتر ید،کن یتو آن را در خود تقو یدبدان یشترب یجانیدر مورد هوش ه یلیدفرد خواهد داشت؟ اگر ما

 خواهدشد یجانی و.... بررسیهوش ه یتئور یها ی زیان های هیجانی و ریشهاصل یها یجانه انواع در باب هوش ییها این پزوهش نظریه

 

 :هوش هیجانی،روانشناس،ریشه هوش هیجانیواژگان کلیدی
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 :مقدمه

با آنها رو به  یهاول یاست که انسان ها یمتفاوت از نوع مشکلات یدآ یبشر به وجود م یکه برا یمشکلات یتماه یجوامع متمدن امروز در

 یجانیه یبرخوردها یعنی یزکه استفاده از راهکار جنگ و گر یدنما یرخ م یانسان یدر قالب ارتباط ها یشترما ب یرو بوده اند. مشکلات امروز

و منطق  یاضیاتکه در علوم ر ی( ساختار مغز انسان با وجود رشد سرسام آور2000) یدر مقابله با آنها ناکارآمد است ،قربان یدشد الیو انفع

خون به سمت  یافتن یانکرده است. هنوز واکنش انسان در هنگام خشم جرن یتفاوت چندان یهاول یداشته است از نظر عواطف با انسانها

کرده عواطف و  یدابا اجدادش پ یادیانسان که فاصله ز یخردورز یبالا یارقلب است. در واقع با وجود رشد بس بانضر یشدستها و افزا

مغز  ید،آ یدپد یاز آن که مغز متفکر و منطق یشترپ لیینداشته است. خ یریرشد چشمگ ینهزم یننکرده و انسان در ا یادیز ییراحساساتش تغ

 یانگاست  یسنگ ینهقلب او در دوره پار یول یکندم یزندگ 21گفت اگر چه مغز انسان در قرن  یتوانن میوجود داشته است. بنابرا یجانیه

 یدگرد یم یادیز یدتأک -و  یعلوم مهندس یاضیر یمهارت ها یاز هوش مانند استدلال منطق ییجنبه ها یدهه رو ینچند ی( برا2002)

 یاستعدادها رقم م ینبه واسطه ا یادیو سرنوشت ما به مقدار ز یستن ییرقابل تغ گیزند یاتاست که با تجرب یارث یکه نماد آن هوش شناخت

و لزوم تعامل با  یاجتماع یزندگ ییژگیهاو یم؟مان را بهتر و شاداب تر کن یزندگ یتوانیمسؤال مطرح بود که چگونه م ینا یشهخورد. اما هم

مورد توجه نه  یدهپد یکامروزه به عنوان  یبشر یابزارها ینو در دسترس تر یناز بهتر یها را که روزگار یجاناز ه یاریکاربرد بس یگراند

پاسخ  یاز مشکلات نهفته زندگ یاریبس یبرا ی توانعمل با ارتقا آن م یداناست. بلکه در م یروان شناخت ینظر یبخش ها یتنها حاو

 ینشناخت ابراز و کنترل ا ییاست. لذا توانا یجاناتاز ه ایدرست دامنه  یانو ب یمتنظ یدر بردارنده آگاه یجانیهوش ه یافت یمناسب یها

و  یاختلالات اضطراب رینظ یها منجر به اختلالات ییتوانا ینفرد در هر کدام از ا یاست و ناتوان یجانیاز ابعاد مهم هوش ه یکی یجاناته

استدلال  ییشامل توانا یجانیاست. هوش ه یجانیهوش ه یدیکل یژگیاست که و یجانیه یاز نقص خودگردان یخواهند شد. که حاک یخلق

 یف( توص2016 یا،رام 2008روبرتز و پارسا د  یراست ما یارتباطات اجتماع یارتقاء سطح تفکر و برقرار یبرا یدر مورد احساسات عاطف یقدق

است. هوش  نامحسوس یکه تا حد یاست درون یحس یجانیاست هوش ه یبه همان قدمت رفتار انسان یجانیداده شده از هوش ه یها

 یجهکه به نت یریمبگ یماتیو چگونه تصم یاییمکنار ب یچگونه با مشکلات اجتماع یم،کن یریتکند چگونه رفتار خود را مد یم یینتع یجانیه

 اییاز توان یمجموعه ا یجانی( معتقدند که هوش ه2000آن و پارکر ) -بار  2010 ی،ترجمه گنج 2008 یسو گراو یود برادبرمثبت ختم ش

  یکندکسب م یدر زندگ یتو به دست آوردن موفق یطمؤثر با مح یسازگار یاست که فرد برا ییو مهارتها یتهاها قابل

 ینا یختگیانگ یهتفاوت دارند. منظور از سطح پا یطی،مح ینسبت به محرک ها یریو واکنش پذ یختگیانگ یداریانسان ها از نظر سطح پا 

فرد هنگام قرار گرفتن در معرض  یختگیبه واکنش انگ یریاست. واکنش پذ یختگیچقدر برانگ یرونیب یکنفر بدون تحر یکاست که 

 .اشاره دارد یرونی،ب یکتحر

 یکخواه، تحر یجانه یادارتباط دارد. فرد ز یریو واکنش پذ یختگیاست که با انگ یتشخصصفت  ینوع یجانیو هوش ه یخواه یجانه 

از  یختگیدادن انگ یشافزا یبرا یراه ها یشود و همواره در جستجو یکسل م یتکرار یدهد. از کارها یم یحمداوم مغز را ترج یرونیب

را نسبتاً خوب تحمل  یتکرار یدهد و کارها یم یحرا ترج یکمتر یمغز یکخواه، تحر یجانزاست. فرد کم هیانگ یجانه یاتتجرب یقطر

 شود  یم یفصورت تعر ینبه ا یخواه یجانکند ه یم
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های انجام شده در مورد هوش هیجانی نشان داده اند که هوش هیجانی عامل موثر و تعیین کننده در برآیندهای زندگی واقعی مانند 

در کنش وری سلامت می باشد ) سیاروچی و موفقیت در مدرسه و تحصیل ، موفقیت در شغل و روابط بین شخصی و به طور کلی 

(.  2004؛ وارویک و نتلبک ،  2005؛ لاونیس و لاونیس،  2005؛ جانون و رانزی جن ،  2004، سیاروچی و همکاران ،  2002همکاران ، 

 هوش هیجانی بالا با سلامت هیجانی و سلامت روانی بیشتر ، همبسته است

( ، و با اختلال های روانی رابطه معکوس دارد . افرادی که در تنظیم هیجان های  2002ران ، ؛ به نقل از شوت و همکا 1995گلمن ، )

خودشان و دیگران مهارت دارند قادر خواهند بود از خودشان در مقابل تنیدگی محافظت کنند و افسردگی ، ناامیدی و اندیشه پردازی خودکشی 

نهاد می کنند که بعضی از مولفه های هیجانی با سازش یافتگی بهتر افراد رابطه کمتری را گزارش دهند . بعضی از شواهد پژوهشی پیش

( که تلویحات  2000تنگاتنگی دارد مثلاً مهارت های مدیریت هیجان با گرایش به یک مد مثبت همبسته بوده است ) سیاروچی و همکاران ، 

 . پرمغزی برای پیشگیری از حالت های افسردگی به همراه خواهد داشت

افرادی که احساسات خود را تشخیص می دهند و معنی ضمنی آن را درک می کنند و به گونه موثرتری تجربه هیجانی خود را تنظیم     •

می کنند در سازش یافتگی با تجربه های منفی زندگی موفقیت بیشتری خواهند داشت در مقایسه با افرادی که از لحاظ قابلیت های هیجانی 

کنند یعنی توانایی درک و بیان حالات هیجانی را ندارند و لذا در تشخیص علت های ناراحتی خود با شکست مواجه می ضعیف عمل می 

شوند ؛ ضمن اینکه مهارت بیشتر در ادراک درست ، فهم و همدلی  با هیجانات دیگران شبکه حمایت اجتماعی قوی تری را برای  افراد ایجاد 

 . (1999می کند ) سالوی و همکاران ، 

به طور کلی قابلیت های هیجانی در تشخیص پاسخ های هیجانی مناسب، در مواجهه با رویدادهای روزمره، گسترش دامنه بینش و     •

ایجاد نگرش مثبت درباره وقایوع و هیجوانات نقش موثری دارند. در نتیجه، افرادی که توانایی تشخیصی ، کنترل و استفاده از این قابلیت 

نی را دارند از حمایت اجتماعی ، احساس رضایتمندی و سلامت روانی بیشتری برخوردار خواهند شد. افرادی که هوش هیجانی های هیجا

بالا دارند سبک زندگی خود را به گونه ای ترتیب می دهند که پیامدهای منفی کمتری را تجربه می کنند و در ایجاد و حفظ روابط کیفی 

 2002ها، افراد را در فهم و پیش بینی جنبه های گوناگون زندگی روزمره کمک می کند ) سیاروچی و همکاران ، بالا مهارت دارند و همه این

 (2004؛ آستین و همکاران ، 

در دو دهه اخیر شواهد پژوهشی متعددی در خصوص تاثیر فراگیر و فزاینده هیجان در اکثر جنبه های شناختی و رفتاری فراهم شده     •

ده که هیجان نه تنها در فعالیت های هوشمندانه بلکه در ایجاد زندگی رضایت بخش نیز تاثیر دارد، بطور چشمگیری در قلمرو است. این ای

 .هوش هیجانی ظاهر شده است

فی هوش هیجانی با رضایت از زندگی و کیفیت زندگی و تعاملات روابط اجتماعی رابطه مثبت و با احساس تنهایی و افسردگی رابطه من    •

( گزارش کرد که هوش هیجانی با روانشناسی مرضی ) آسیب شناسی روانی ( افسردگی  2000اون ) -(. بار 1998دارد ) شوت و همکاران ، 

 . و ناامیدی رابطه منفی قوی دارد و با سلامت هیجانی رابطه مثبت دارد

جانی رابطه مثبت و با روان آزردگی و آسیب شناسی با ثبات هی ( EQ-i ) ( دریافتند که نمره بهره هوش هیجانی 2000داودا و هارت )     •

 روانی رابطه منفی دارد. هوش هیجانی با الکسی تمیا رابطه منفی دارد

داره بهتر خود در روابط ( گزارش کردند که هوش هیجانی با مدیریت و ا 2002؛2001(. شوت و همکاران )  2001بارکر و همکاران ،  ) 

ین زوجین و رضایت از ببیشتر، مهارت های اجتماعی بالاتر، مشارکت بیشتر بین زوجین، رابطه ی عاطفی مناسب تر اجتماعی و همدلی 

 .زندگی بیشتر بین زوجین، رابطه معنی داری دارد
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خی اشکال هوش در خصوص نقش هوش هیجانی در تعدیل تنیدگی و سلامت روانی شواهدی وجود دارد که پیشنهاد می کند، بر    •

یجان با گرایش به حفظ خلق یجانی افراد را از تنیدگی مصون داشته و منجربه سازش یافتگی بهتر می شود . برای مثال توانایی مهار هه

ران هستند از حمایت اجتماعی مثبت ارتباط دارد و منجربه پیشگیری از حالات افسردگی می شود. نوجوانانی که قادر به مهار هیجانات دیگ

ه پردازی خودکشی کمک رضایتمندی بهتری برخوردارند و چنین حالتی ممکن است به مصونیت آنها از افسردگی و اندیش بیشتر و احساس

 (2004،  2001نماید ) سیاروچی و همکارن ، 

زن  232)  302( به نقش هوش هیجانی در کاهش تنیدگی و بهبود سلامت پرداختند. بدین منظور تعداد  2000سیاروچی و اندرسون )     •

(،  1998ماده ای هوش هیجانی شوت و همکاران )  33مرد ( نفر از دانشجویان دانشگاه انتخاب شدند همه آزمودنی ها به مقیاس  70و 

مقیاس افسردگی بک و پرسشنامه اندیشه پردازی خودکشی پاسخ دادند. نتایج نشان داد که هوش هیجانی رابطه میان تنیدگی و متغیرهای 

 .را تعدیل می کندبهداشت روانی 

 50( انجام دادند دریافتند که هوش هیجانی با شادکامی رابطه مثبت دارد و هوش هیجانی  2003در تحقیقی که فورن هام و پتریدس )     •

هبود ( دریافتند که آموزش هوش هیجانی به افراد باعث ب 2003درصد از واریانس کلی شادکامی را تبیین می کند. سلاسکی و کارترایت ) 

سلامت عمومی آنان می گردد و افسردگی، نارساکنش وری اجتماعی، اضطراب و بیخوابی، نشانه های بدنی آنان را کاهش می دهد. هوش 

هیجانی با روان آزردگی، الکسی تمیا و افسردگی رابطه منفی و با برون گرایی، گشادگی به تجارب جدید ، قابل پذیرش بودن، رضایت مندی 

(. هوش هیجانی با رفتارهای منفی و  2005؛ گانون و ران رنجن ،  2004وانایی شناختی رابطه مثبت دارد ) آستین و همکاران ، از زندگی و ت

 ( 2004رفتارهای ناهمسان سازی رابطه معنی دار منفی دارد ) براکت و همکاران ، 

مومی بالا همبسته است و با نوشیدن الکل و کشیدن سیگار  ( دریافتند که هوش هیجانی بالا با سلامت ع 2005لاونیس و لاونیس )     •

رفتارهای خطرآفرین ( رابطه منفی دارد و متغیر بسیار اساسی در کنش وری های سلامت و سبک زندگی شخصی می باشد . هوش هیجانی )

(. در مورد نقش جنسیت در  2005ن ، متغیر بسیار با اهمیت در سلامت روانی مرتبط با شغل در پرستاران می باشد ) اکرجوردت و سوسور

میزان سلامت روانی ، پژوهش ها نشان داده اند که هوش هیجانی کلی زنان بیشتر از هوش هیجانی کلی مردان است ) سیاروچی و چان ، 

 . ( 2004؛ براکت و همکاران ،  2000

  هیجان

جنبه  یراز یمشناس یها را به عنوان احساس،م یجانه یخورند. در نگاه اول همگ یتر از آن هستند که ابتدا به چشم م یچیدهپ یاربس هیجان

(، ی)شاد یمکن یم یشرفتپ یبه سمت هدف یا)ترس(  یمشو یمواجه م یدیبا تهد یبارز هستند. وقت یلیما خ آنها طبق تجربه یاحساس

 یفقط جزئ یزاز صورت است، احساس ها ن یبخش ینیکه ب ی. اما به همان صورتیمنشو یجانه یمتوجه جنبه احساس تکهممکن اس یباًغیرتقر

 .هستند یجاناز ه

ها تا  یجان( ه1993زارد  یوجود دارند.)ا یهدفمند و اجتماع ینتی،ز ی،ذهن یها یدههستند و آنها را به صورت پد یها چند بعد هیجان

ها و  یجاناما ه یمکن یخوشحال احساس م یا یانمثل عصب ییها یوهشود ش یصورت که باعث م ینهستند به ا یاحساس ذهن یاندازها

که فرد با آن مواجه شده،  یتیسازگار شدن با هر موقع یکه بدن را برا یکننده انرژ یجبس یپاسخ ها یعنی دهستن یزن یستیز یاکنش ها

 ی،انجام دادن کار یبرا یزشیانگ یلمثال خشم، م یکه هدف دارد. برا یگرسنگ یهشب یلیها هدفمندهم هستند، خ یجانکنند. ه یآماده م

 یها یدهها پد یجان.هیمکرد ینم ینصورت چن یرانکند که در غ یم  یجاددر ما ا یعدالت یاعتراض کردن به ب یابا دشمن  یدنمانند جنگ

 .شوم یزده م یجانه یهستند. وقت یزن یاجتماع
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کنند )مثل حرکت  یم ما با خبر یریپذ یجانو شدت ه یتیفرا از ک یگرانکه د یمفرست یم یو کلام یژست ی،چهرها یصقابل تشخ علایم

 (ابروها، لحن صدا

در  یشاد یجانکردن ه یفتعر کرد. مشکل یفتعر یتوان به روشن یرا نم یجانشود که ه یمعلوم م یجان،ه یژگیچهار و ینبا توجه به ا 

و خشم  یداند که تجربه شاد یم یرسند. هر کس یبه نظر م یحصر یلیروزمره، خ یاتها در تجرب یجانه یراکند، ز یرابتدا شما را متحّ

 یست.چ یجانکردن ه یفواقعاً مشکل تعر سوال پیش اید، یدشا ینچگونه است، بنابرا

 یناز ا یک یچ( ه 1984)فروراسل،  یستچ یجانداند که ه یکند، م یفرا تعر یجانخواسته نشده باشد ه یاز کس یاست : تا وقت ینا مشکل

 یژگیچهار بُعد، فقط بر و یناز ا یککند. هر  ینم یفتعر یا یستهرا به نحو شا یجانه یاجتماع یاهدفمند  یستی،ز ی،ذهن یابعاد مجزا

اثر متقابل  یکدیگرکه بر  یو نحوه ا یجاناز چهار بُعد ه یکهر  یبررس یجان،کردن ه یفشناختن و تعر یدارد. برا کیدتأ یجانمتفاوت ه

 .گذارند، ضرورت دارد یم

 یدر سطح ذهن یفیت،هم از نظر شدت و هم ک یجاندارد. ه یشخص یتو اهم یدهد که معن یم یتجربه ذهن یجانبه ه ی،عنصر احساس 

 .دارد یشهر یو ذهن یشناخت یندهایدر فرا یشود. جنبه احساس ی( احساس و تجربه میشناخت یدارپد یا)

  یجانیه هوش

نظارت بر احساسات و عواطف  ییتوانا“هوش را به عنوان  ینشد. آنها ا یف( توص1990) یرو ما یتوسط سالو یبه طور رسم یجانیه هوش

 یجانیهوش ه یهکردند. نظر یفتعر” افکار و اعمال خود یتهدا یاطلاعات برا ینآنها و استفاده از ا ینقائل شدن ب یزتما یگران،خود و د

 .فکر کنند تریتا منطق کنندیو به افراد کمک م کنندیرا سازگار م یشناخت یندهایفرآ هایجانه اصل بود که ینا یکننده یانب

شده  یفشناخت مؤثر و پردازش اطلاعات تعر یقانطباق از طر یفرد برا یکل یتبه عنوان ظرف یجنبه از هوش برعکس هوش عموم این

خواندن، درک، و واکنش موثر به  یه افراد براک ییاز مهارت ها یبه عنوان مجموعه ا توانیرا م یجانیاست. به عبارت ساده تر، هوش ه

هستند  یو خودآگاه ینیحل مسئله، خوش ب ی،مانند همدل ییمهارت ها ینهاکرد. ا یفتعر کنند،یارسال شده استفاده م یعاطف یها یگنالس

 .مختلف را بازتاب داده، واکنش نشان دهند و درک کنند یطیمح یها یتتا موقع دهدیکه به افراد اجازه م

 یرا به جا یبتواند عملکرد ذهن یدهوش با یککنند. اول،  یتاستاندارد را رعا 3 یدبا یفیتوص یهااز هوش، مدل یهر شکل یابیارز در

 یزتجو یهمبستگ یارهایمع یدبا یزهوش ن یدمنعکس کند. اشکال جد یعقلان یرغ یدستاوردها یارفتار، عزت نفس فرد  یحیترج هاییوهش

از  یرا به عنوان مجموعه ا یجانیهوش ه یارهامع ینبا تجربه و سن متفاوت باشد. برآوردن ا یدهوش با یت،. در نهادننشده را برآورده ک

 .کندیم یتتثب یتیشخص یژگیو یک یارفتار  یحیروش ترج یک یها به جا ییتوانا

 

احساسات خود و احساسات  یریتو مد ییشناسا یی، به تواناEmotional Intelligence یسیبه انگل یجانیهوش ه یا یهوش احساس

 .مانند تفکر و حل مسئله است ییمهار احساسات و به کار بردن آنها در کارها ییتوانا یبه معنا یجانیاشاره دارد. در واقع هوش ه یگراند

تا  کندیبه ما کمک م یگرانتار دو درک رف بینییش. پشودیم یاددر افراد  یتموفق یذات یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یجانیاز هوش ه امروزه

 گیرد؟یرا در برم ییهاو چه مؤلفه یستچ یهوش عاطف یممهم است که بدان ین. بنابرایریمرا بگ یمتصم ینبهتر یدر مواقع ضرور

غلبه بر  یگران،با د یارتباط موثر، همدل یمنجر به کاهش استرس، برقرار تواندیاحساسات خود م یریتو مد یگراندرک احساسات د توانایی

در مدرسه و محل کار  ید،کن یجادا ترییتا روابط قو کندیبه شما کمک م یوک یا یا یها شود. هوش عاطفضکردن تعار یها و خنثچالش
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 یماتو تصم یدتا با احساسات خود ارتباط برقرار کن کندیبه شما کمک م ین. همچنیدخود برس یو شخص یاهداف شغل بهو  یدموفق شو

   .یریدشما مهم است بگ یدر مورد آنچه برا یاانهآگاه

 

 در باب هوش ییها نظریه

و  یشناخت یهمگام با رشد و گسترش روان شناس یکنقرار داشت. ل «یعامل» یکردرو یلایپژوهش در باب هوش در است 1960دهه  تا

 سر بر زد ینهزم یندر ا یتازه ا یکردپردازش اطلاعات رو یآن بر الگوها یدتأک

 هوش چندگانه گاردنر نظریه  

را  یگوناگون ینبه دست دهد. او معتقد است که ا یینیگوناگون تب یگوناگون مردمان در فرهنگ ها ینقش ها یکند برا یتلاش م گاردنر

 تواند وجود داشته باشد که عبارتند از یکرد بلکه حداقل هفت نوع هوش م یینتوان تب ینم ییبنا یرهوش ز یکبا فقط 

)معنا( و منظور  یمعنا شناسنحو )دستور زبان(،  سخن(، ی)صدا یآواشناس ی: استعداد سخن گفتن در کنار ساز و کارهایزبان هوش – 1

 گوناگون(. یها یتزبان در موقع یو کاربردها یحات)تلو یشناس

ضرب آهنگ و  ی،و بم یرمختص ز کارهایحاصل از اصوات همراه با ساز و  یانتقال و درک معان ینش،: توان آفرموسیقیایی هوش – 2 

 .ینطن

 . یاشتغال به تفکر انتزاع یو اعمال به معنا یاروابط فارغ از اش یافت: توان کاربرد و دریاضیاتیر -منطقی هوش – 3

. یاصل حرکبدون ارجاع به م یدارید یرهایتصو ینیآن ها، و بازآفر ییرتغ یی،فضا یا یداریاطلاعات د یافت: توان درفضایی هوش – 4

 یرو حرکت دادن و چرخاندن آن تصو یسه بعد یساز یرشامل توان تصو

 .یتیموقع ییگره گشا یاحل مسأله  یبدن برا ی: توان به کاربردن همه بخش هایحرکت -تنی هوش – 5. 

 .یشخو یها یزهمنظورها و انگ احساسات، ییز: توان تمفردی درون هوش – 6 

 .مردم یاحساسات و باورها و منظورها ییزو تم سی: توان بازشنایفرد میان هوش – 7 

 آندرسن یهوش و رشد شناخت نظریه 

بر اثر  یشناخت یتوان ها یشافزا یبلکه چگونگ یفرد ینه فقط موضوع تفاوت هاگوناگون هوش است،  یجنبه ها ییندرصدد تب آندرسن

 یبرا ینبنابرادر سه بعد،  یااش یدند یرنظ مردم، یندر ب سانیکو  یهمگان یوجود توان ها ینو همچن یاختصاص یعملکرد توان ها رشد،

که با تفکر  یا یژهو یهمراه با پردازشگرها یرمن،اسپ (g) یعموم یمعادل هوش ییبنا یرز یجنبه ها به وجود ساز و کار پردازش ینا یینتب

« مستقل یدستگاه ها»همسان را با مفهوم  یهمگان یشود. وجود توان ها یسر و کار دارند قائل م ییو فضا یدارید یو عملکردها ییگزاره

 کنند یم ییناست تب رسش یدهکه عملکردشان در گرو پد

 اشترنبرگ یسه وجه نظریه



 

69 

 

در آن مطرح  یهمه خرده نظرنه نادرست بلکه ناقص و ناکامل است. ه یشینپ یها یهباور بنا شده که نظر یناشترنبرگ برا یسه وجه نظریه

( و یتو موقع یفا هر تکلتجربه نگر )تجربه شخص ب یه(. خرده نظریدرون یپردازشگر ی)ناظر به ساز و کارها یمؤلفه ا یهشود؛ نظر یم

 (و هوش شخص یخارج یطمح ین)رابطه ب نگربافت  یهخرده نظر

  

 یسوس یبوم شناخت یستز نظریه

 یهتک یقاز طرآن،  یها ییاشترنبرگ و نشان دادن نارسا یهنظر یهخود بر پا یه( تلاش کرده ضمن بنا کردن نظر1990) یسوس استفن

، g یا ییبنا یرهوش ز یکفقط  یاست که به جا ینا یسوس یشنهادببرد. پ ینها را از ب ییآن بر حل مسأله، نارسا یربر بافت و تأث یشترب

 یکنند. سوس یم یینحد و مرز تع یذهن یندهایفرا یدارند و برا یستیز یاددست اندرکار هستند که بن« هچند گان تیشناخ یاستعداد ها»

 یت،شخص یلاز قب یعوامل یناطلاعات و همچن یها ینه، زم«بافت»داند. منظورش از  یم یضرور یشناخت یتحقق توان ها یبافت را برا

او دانش و اطلاعات  یهدر نظر ینکهباشند. خلاصه ا یزیکیو ف یجسمان یا یاجتماع ی،و آموزش است. بافت ها ممکن است ذهن یزشانگ

 (1388کند )اکبرزاده،  یم یدادر هوش پ ینقش حساس

 گلمن یجانیهوش ه ابعاد

 :کرد یمچهار دسته تقس توانیگلمن با توجه به شناخت و کنترل فرد از خود و جامعه م یهنظر براساس

 (Self-awareness) یخود آگاه یااز خود  یآگاه -1

 (Self- regulation) خود یریتمد یا یخود کنترل -2

 (Social skill –> Empathy) یهمدل یا یگراندرک احساسات د یا یاجتماع یآگاه -3

 (Social skill –> Infulence) یگرانو کنترل ارتباط و نفوذ در د یریتمد یا یمهارت اجتماع -4

 .اضافه شده است یگرد یقاتدر تحق یزن یزشیخود انگ بعد

 (IQ) هوشی ٔٔ بهره یا یهوش عقل یدارا یفرد یوقت گویدیمدل م یناست. اشناخته شده یتبه رسم یعیطور وسگلُمن امروزه به مدل

 ینو روابطِ ب یدر زندگ یتموفق یبرا ینیاست که البته تضم یازامت یک. هوشمند بودن یستبالا ن یجانیهوش ه یاست، لزوماً دارا ییبالا

 .نخواهد بود یو اجتماع یفرد

 یاصل یها یجانه انواع

شود. درک مخاطرات  یم یناش اوست، یسلامت یبرا یدیخطرناک و تهد یت،انسان که موقع یراست و از تعب یجانی: ترس واکنش هترس

در  یریپذ یبآس ی،روان یا یصدمه جسمان ینیب یشترس آور مربوط به پ یها یتموقع ینتر یجباشد. را یجسمان یا یتواند روان یم یدهاتهد

خطر  یا یدتواند با تهد یفرد که نم ینیب یشالوقوع ندارد. پ یبقر یها یتمقابله کردن را با موقع ییتوانا ینکهفرد از ا رانتظا یابرابر خطر، 

 (1388بنجاور،  یدارد )گنجعل یتبه عنوان منبع ترس، اهم خطر، یا یدخود تهد یواقع یژگیبه اندازه هر و مقابله کند، یطیمح

به ذهن  یشتراست که ب یجانیکنند، خشم ه یم یفخود را توص یجانیتجربه ه یدترینکه افراد جد یاست. هنگام یرفراگ یجانی: خشم هخشم

او اختلال  یسلامت یادر برنامه ها، هدف ها،  رونی،یب یروهایکند که ن یکه فرد برداشت م یمثل زمان یدآ ی. خشم از مانع به جود میدآ یم

و  یگراند یملاحظه گ یب مورد انتقاد ناموجه قرار گرفتن، قرار گرفتن، ییاعتنا یدر امانت، مورد ب یانتاز خ ین. خشم همچننندک یم یجادا
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انتقاد ناموجه  یا. مانع، اختلال، یستباشد، ن یداست که اوضاع آن گونه که با یدهعق ینشود. اساس خشم ا یم یرنجش انباشته شده ناش

 .هستند

دارد. در زمان  یبه رشد و فرهنگ بستگ یست،چ یزآن چ ینکه. ایدهگند یاآلوده، فاسد،  یزی: نفرت عبارت است از خلاص شدن از شر چنفرت

 یکه به صورت روان شناخت یبه تنفر زاریینفرت از ب یواکنش ها ی،ترش و تلخ محدود است. در کودک یعلت نفرت به مزه ها یت،طفول

 یمکه معتقد یزیما با هر چ ینفرت از برخوردها ی،. در بزرگسالیابد یگسترش مکه تهوع آور باشد،  یزیاز چ یبه طور کل وشود  یاکتساب م

با  ی)تماس بدن یفرد یانم یها یمرگ(، آلودگبدن )بهداشت نامناسب، لخته خون،  یها یمثل آلودگ شود، یم یجادآلوده است ا یقیبه طر

 نفرت، یقنفرت رد کردن است. افراد از طر یفه(. وظیانتخ زنا با محارم،)سوء استفاده از کودک،  یاخلاق یها دگیو آلوافراد نامطلوب(، 

 (1388بنجاور،  یاندازند )گنجعل یزنند و دور م یرا پس م یطمح یروان یا یماد یاز جنبه ها یفعالانه برخ

از  یزعز یاز دست دادن فرد ییشود. جدا یم یشکست ناش یا ییجدا یاتاز تجرب است. غم اصولاً یجانه ینو آزارنده تر ینتر ی: غم منفغم

 یرفتهانجامد مثل رد شدن در امتحان، نپذ یبه غم م یزمشاجره ناراحت کننده است. شکست ن یا)مثل مسافرت(،  یطمرگ، طلاق، شرا یقطر

مثبت غم  یاز جنبه ها یکی. یرکود اقتصاد یماری،در جنگ، بمثلاً فرد،  یشکست خارج از کنترل اراد یدر گروه. حتت یعضو یشدن برا

شود و به خاطر  یموجب غم م یزاز افراد عز ییکند. چون جدا یکمک م یاجتماع یبه انسجام گروهها یممستق یراست که به صورت غ ینا

 .منسجم بمانند یزانشانکند تا با عز یم یزهافراد را با انگ آن، ینیب یشپ ،ستا یناراحت کننده ا یجانغم ه ینکها

به به سمت هدف،  یرو یشپ ی،شخص یشرفتپ در کار، یتشوند مانند موفق یرا شامل م یندخوشا یامدهایپ آور، یشاد یدادهای: روشادی

تجربه کردن احساس  یاخوشحال کننده،  یخبر یافتدر جلب احترام، مورد محبت و لطف قرار گرفتن، یم،خواه یکه م یزیدست آوردن چ

. یمداشته باش یاقاشت یاجتماع یها یتانجام دادن فعال یکند که برا یبه ما کمک م دو گانه دارد. اولاً، یا یفهوظ یلذت بخش. شاد یها

 .دارد«آرامش بخش یفهوظ» یشاد ،یاًثان

بلکه شود،  یشروع نم یاعلاقه ما متوقف معمولاً وجود دارد،  یشهعلاقه هم یدر عملکرد روزمره است. مقدار یجانه ینتر یع: علاقه شاعلاقه

 یا یازهاهستند که ن ییکنند آنها یم یتکه توجه ما را هدا یزندگ یدادهای. رویمکن یم یتهدا یگریبه د یدادرو یاموضوع  یکآن را از 

 (1388بنجاور،  یما را در بردارند )گنجعل یسلامت

 یدارند )برا یشتریب یارخاص، دوام بس یجانه یکخموش ترند و نسبت به  ی،دارند و به زبان فن یجا یرونیب یدر حلقه ها یروح یها حالت

در تمام مدت روز،  یرپذ یکرفته و تحرگ یاما داشتن حالت روحروز تمام در اوج خشم قرار داشته باشد،  یکنادر است فرد  یارمثال اگر چه بس

از خلق و  یدبا ی،(. در مرتبه بعد از حالات روحیندآ یم یشپ یاز خشم هم به آسان یکوتاه مدت یوهله ها یان،م ینکه در ا یستچندان نادر ن

 ینا یسازد و ورا یشادمان م یاترسو  یخولیایی،مشخص است که افراد را مال یحالت روح یا یجانه یکابراز  یکه آمادگ یمخو صحبت کن

به  کندیاضطراب مداوم نام برد که بر اثر آن فرد احساس م یا ینیبال یآشکار مانند افسردگ یجانیاز اختلالات ه یدبا یانیجه یحالت ها

 (1388بنجاور،  یمسموم کننده گرفتار شده است )گنجعل یحالت روح یکدر  مستمر، یصورت

 یجانه فواید

را دارند که در خدمت ما  ییوانات ینما بالقوه ا یها یجانها دستخوش رشد شده اند. ه یجانه یعت،ها سال با تکامل طب یلیونم: در طول بقا

احساس  یوقت دهند؛ مثلاً  یر مها به ما هشدا یجانه شوند، یارضاء م یازهان ی. وقتیندکننده عمل نما یتهدا ینظام درون یکبه عنوان 

احساس  یارضاء نشود و وقت یمنیا یازکه ن یمکن یاحساس ترس م یوقت ما برآورده نشوند، یو ارتباط یاجتماع یازهایکه ن یمکن یم ییتنها

 .محقق نشود یگراند یما از سو یرشپذ یازکه ن کنیمیطرد م
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رابطه  یدهد وقت یات نشان م. مطالعکنندیبه ما کمک م یریگ یماز اطلاعات هستند و در تصم یها منبع ارزشمند یجان: هیریگ تصمیم

 .باره انتخابش خواهد داشتدر یتواند بداند که او چه احساس یاو نم یراچرا؟ ز یردبگ یمتواند تصم یشود فرد نم یبا مغز قطع م یجانه

 یمخودمان اعتماد کن یها یجانهبه  یمدهند. ما آموخته ا یها به ما هشدار م یجانه یم،شو یدلخور م یاز رفتار فرد یحد و مرز: وقت تعیین

مطلب به ما  ین. ایمکن یم یاحتکه فرد مورد نظر بداند که از رفتارش احساس نار یمده یو به خودمان اجازه م یمو از آن ها خاطر جمع باش

 .شود یم ینما تضم یو روان یکه در آن سلامت جسم یمرا مشخص کن یکند تا محدوده ا یکمک م

  

ها را  یجاناز ه یعیوس یفتواند ط یم یمثال حرکات چهره ا یکنند. برا یبه ما کمک م یگرانارتباط با د یدر برقرار یجانها: هارتباطات

 یمهارت در ارتباطات کلام یم،دار یاریبه کمک و  یازکه ن یمفرست یرا م یمعلا ینا یگرانبه د یمباش یدهاگر صدمه دمثلاً  ید؛منتقل نما

 احتمال ارضاء آن وجود دارد یجهشود، در نت یم یجانیه یازهاین رازباعث اب

مختلف  یو ارزش ها یفرهنگ یاسی،س هاییشهمه افراد باشند. گرا یانم یاعتماد ساز یمنبع بالقوه برا ینها بزرگ تر یجانه ید: شاوحدت

 یشوند به عبارت یم یکدیگرسان ها از ان ییموجب تفرقه و جدا یو دردناک یبلکه به طور جد افراد شوند، یانساز اعتماد م ینهتواند زم ینم

 (1390هستند )پارسا،  یجهان ها یجانه

 یجانه یها زیان

 یجانکه منشاء آن ه یممطالعه کرده ا یادرا ز یشود: در روزنامه ها حوادث ناگوار یم یمانیپش یتموجب بروز اعمال ناپسند و در نها -1

 یلهگذاشتن بر او به وس یربا تأث یدکن یوادار به انجام کار یمنطق یلرا با دلا یکس یدشود: اگر نتوان می اغفال موجب –2است.  یمنف یها

 تأثیر تحت را منطق و عقل – 3که دلخواه ماست.  یموادار کن یتا او را به انجام کار یدکن یجاددر او ا یمنف یجانیحالت ه یدتوان یکلمات م

 یجانه یبرد: وقت یم ینرا از ب انرژی – 4ظاهر شود.  یو ناگهان یدبه صورت شد یجانکه ه یدآ یبه وجود م یحالت وقت یندهد: ا یقرار م

را به عضلات بدن برساند  یادیشود تا سوخت ز یوارد خون م یکوژنگل یادیمقدار زکنند،  یخشم به ما غلبه م یاترس  نندما یدیشد یها

 )پار

 ((یدر روانشناس یجانی)هوش ه یجانیهوش ه یتئور یها ریشه

در دهه  یرما یو جان د یسالوو یترتوسط پ یجانیهوش ه یتئور یم،کن ینیرا به زبان ساده بازب یجانیهوش ه یخچهتار یمبخواه اگر

 بینییشپ ینتربزرگ یو به عموم مردم ارائه شد. به گفته گلمن، هوش عاطف یافتتوسعه  یشترگولمن ب یلدان یلهشد و به وس یمعرف 1990

مورد  یشترب یراخ یهادر سال شود،یشناخته م یزن EQ یا یاحساس یبمفهوم که به عنوان ضر ینکار است. ا حیطدر م یتکننده موفق

 .کرده است یداروانشناسان پ یندر ب یاگسترده یتتوجه قرار گرفته و مقبول

 یمثل انواع تست هوش عموم ین سنجروا یهاآزمون یقاز طر توانیرا نم EQ که ییاز روانشناسان معتقدند از آنجا یحال، برخ ینا با

مشکل را حل  ینا ی،اطرح پرسشنامه توانستند با یوزو گر یاست. اما برادبر یواقع یحیمفهوم فاقد قدرت توض ینقرار داد، ا یابیمورد ارز

انجام داد و به  یقاتیتحق یه هوش احساساست که در حوز یاز روانشناسان یکبه دست آورند. ادوارد تورندا یزآن را ن یابیارز ییکنند و توانا

 .یافتدر مورد اثبات وجود آن دست  یجینتا

  یجانیهوش ه یاساس یها مولفه
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EI یب،ترت ین. به ایکنداو متصل م یعاطف یندهایدانش فرد را به فرآ یندهاینسبتاً خاص است که فرآ ییتوانا یک EI  ،با احساسات

 EI .متفاوت است (IQ یعنی) یکل یشناخت یا یذهن ییبر توانا یهوش مبتن یسنت یارهایو مع یعاطف هاییژگیو ی،عاطف یهاسبک

 :شوند یبندحوزه طبقه 4است که ممکن است در  هاییتوانا یاها از مهارت یاشامل مجموعه

 یریتیخود مد .1

سالم  یهااحساسات را به روش ینا ؛یدخود را کنترل کن یتکانش یاحساسات و رفتارها توانیدیمعناست که شما م ینبه ا یریتیمد خود

 .یدسازگار شو ییردر حال تغ یطکرده و با شرا یریتمد

 یخودآگاه .2

و  یشترآنها بر افکار و رفتارتان را ب یرتأث یمعناست که شما احساسات خود و چگونگ یناست. به ا EI یهااز مؤلفه یگرد یکی خودآگاهی

 .شناسیدیم یبهتر از هر کس

 یاجتماع یآگاه .3

از  ید،کن یافترا در یعاطف یهانشانه ید،را درک کن یگرافراد د هاییو نگران یازهااحساسات، ن توانیدیشما م ینکها یعنی یاجتماع آگاهی

 .یدده یصسازمان تشخ یاگروه  یکقدرت را در  یاییکرده و پو یاحساس راحت ینظر اجتماع

 روابط یریتمد .4

 یمت یکدر  ید،باش یگرانالهام بخش د ید،به وضوح ارتباط برقرار کن ید،کرده و آن را حفظ کن یجادکه چگونه روابط خوب را ا دانیدیم شما

ارائه داد.  یستچ یجانیبه سؤال هوش ه یحیپاسخ صح توانیچهار مولفه م ین. بر اساس ایدکن یریتکار کرده و تعارض را مد یبه خوب

 یاصل یهاروابط و تعارضات از مولفه یریتو مد یگراند هاییو کنترل و سازگار کردن آنها، درک احساسات و نگران خود تشناخت احساسا

 هستند یجانیهوش ه

 :یریگ نتیجه

با ما  یگرانکه د یو برخورد یمدار یگرانکه ما با د یاشده است. رابطه یانسانها و ارتباط با آنها طراح یربودن در کنار سا یما انسانها برا مغز

انند تویم یسرماخوردگ یروس. احساسات هم مانند وگذاردیم یرمغز ما تاث یبر رو رسدیاز آنچه در نگاه نخست به نظر م یشب یاردارند، بس

 .مسموم ندارد یبا غذا یبدن، از لحاظ مخرب بودن، تفاوت چندان یزیولوژیمسموم بر ف یرابطه یکما منتقل شوند. اثر  ینب

 یاتاست و با توجه به نظر ینیب یشقابل پ یمنبع کنترل درون یاز رو یجانیگفت که هوش ه یتوانو همکارانش م یاکلوفسکس پژوهش

 یپرخاشگر یمانند نشخوار فکر یکمتر یانطباق یرغ یبالا از راهبردها یجانیبرداشت کرد که افراد با هوش ه ینچن یتوانشده م یانب

 هوش یهبا نظر یهفرض ین( ا2002است باران ) یینبه طور عکس هم قابل تب یهفرض ینکه ا یکنندم دهاستفا یگرانسرزنش خود و د

 یها یفتحر یمثل توجه انتخاب یارناهش یشناخت یندهایفرا یلهبه وس یتوانندم یجانهادارد ه یدهعق یز( ن2001) یکار نفسک یگرد یسو از

و  یریتمد ییفاجعه نما یا ینشخوارگر یگرانمثل سرزنش خود سرزنش د یارترهش یشناخت یندهایفرا یلهبه وس یا یفرافکن یاحافظه انکار 

که  یدهدنشان م یرشواهد اخ یجانه یشناخت یمتنظ یانطباق یرو غ یانطباق یو راهبردها یجانیهوش ه یانتوجه به ارتباط م اشوند. ب یمتنظ

توان  یم ینهمراه باشد تا سودمند باشد. بنابرا یگریبا صفات د یدبا EI که یوابسته است به طور یمرز یطو عملکرد به شرا EI ارتباط

رابطه  ینا یممکن برا یینتب یکدارد  ینقش واسطه ا یکار گروه یو بازده یجانیدر رابطه با هوش ه هیجان یشناخت یگفت که راهبردها

 یشود امکان استفاده از راهبردها یشترب یزانم یندارند و هر چه ا ییبالا یجانیباشد که هوش ه یشامل افراد یاست که گروه پرواز ینا
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 یگروه و کاهش اشتباهات خواهد شد. در ادامه راهبردها ینکار در ب یبازده یشسبب افزا یجهنت رو د یشودم یشترب یزن یجانه یمتنظ یانطباق

بالاتر  یاربس یکار یطمح ینکه در ا یرهمانند اضطراب خشم . غ یجانهاییه یشترحساس کنترل ب یکارمندان شغلها یندر ب یجانه یانطباق

 .است را به دنبال داشته باشد یگرد یکار یها یطاز مح

 منابع

 بر مقابله با یش معنوآموزش هو ی( اثر بخش1398) یوانک ییکاکابرا یمکر یان یالسادات افشار یدهسع ینیآرام فر بهنوش حس-1

 109-125(، 45)13 یآموزش ینظام ها استرس و ارتباط مؤثر دانش آموزان فصلنامه پژوهش در-2

 معلمان یبا رفتار نوآورانه  یارتباط هوش معنو ی( بررس1394) یدونپور فر یتق یول ینژاد نادر نعمت ینحس یبپور حب یمابراه3

 7-21( 1) 4مدرسه  روانشناسی

 سنجش خود یبرا یاسیمق بییا( ساخت و اعتبار 1380زاده هنرمند مهناز ) یبهمن مهراب یانفرشته نجار یخان یلاسماع4

 20-1(، 39) 11دانشگاه الزهراء،  یعلوم انسان شکوفایی

 یدانشگاه ها یمطالعه مورد یاندانشجو یتبا خلاق یجانیهوش ه یرابطه مؤلفه ها ی( بررس1395اکبر ) یانپرتاب یمهد یری،ام5

و  یخواه یجانو ه یجانه 1381و  یرضاهومن و عل191-246(، 45 ی،در علوم انسان یتنور جنوب فارس( فصلنامه ابتکار و خلاق یامپ6

 و تهران 1383انتشارات بهمن سال 

 و تهران 1385و انتشارات نور سال  یجانو ه یزشانگ 1380و عبدالله  یآباد یعشف-7

 تهران 1380و انتشارات آگاه  یتیدر علوم ترب یقو روش تحق 1379.  یدلاور و عل-8

 و تهرا 1379 یانو انتشارات ب یطلب یجانه 1380 یو عل یناصر-9

 25-3803 ی،مطالعات روان شناخت یروابط اجتماع یفیتبر ک یجانیهوش ه یرتأث ی( بررس1384بشارت، م. ع. )-10

 دانشگاه تهران یگزارش پژوهش یجانه یشناخت یمپرسشنامه تنظ یروان سنج یژگیهایو یمقدمات ی(. بررس1388بشارت، م. ع. )-11

 مقابله با آن انتشارات دانشگاه تهران تهران ی( استرس و روشها1391فرد م پرند ) یاریخدا-12

13. Adilogullari, I. & Senel, E. (2014). Examination of the Relationship between General 

Self-efficacy Beliefs, Emotional Intelligence Levels and Emotional Self-efficacy Levels of 

Students in School of Physical Education and Sport, Anthropologist, Vol, 18. No 3. Pp: 893-

902 

14. Agor, W. (1989). Intuitive ability of executives: Findings from field research. In W. Agor 

(Ed.), Intuition in organizations: Leading and managing productively, Pp: 145-156. Newbury 

Park, CA: Sage. 

15 AL-Adwan, F. & Al – Khayat, M.M. (2016). Emotional Intelligence Skills and Self-

efficacy Levels: Physical Education Teachers' Perspective, European Scientific Journal, vol 

12, No 10 
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حل تعارض در زنان با و  یهاو سبک یروانشناخت یتاب آور ی،هوش معنو یسهمقا

 یبیخود آس یبدون رفتارها

 

  2*، آذر کیامرثی1عارفه امیدی

 رانی، ارشت ،ی، دانشگاه آزاد اسلامرشتواحد  ،شناسی عمومیکارشناسی ارشد روان -1

  یرانا رشت، ی،دانشگاه آزاد اسلام رشت،واحد  ی،گروه روانشناس یار،استاد -2

 چکیده     

هدف پژوهش حاضر،  سازد.متحمل می فرد و جامعه بر یادیز یاجتماع شناختی وروان یهابیاست که آس هاییچالشاز  یکی یبیخود آس

 نیا در قیروش تحق. بود یبیخود آس یحل تعارض در زنان با و بدون رفتارها یهاو سبک یروانشناخت یتاب آور ،یهوش معنو سهیمقا

آماری شامل تمامی زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر رشت در بازه زمانی اردیبهشت تا جامعه. بود یاسهیمقا-یعلبه صورت پژوهش 

بدون تجربه رفتار نفر  50و  تجربه رفتار خود آسیبی یدارا نفر 50نفر ) 100های ورود به پژوهش تعداد بود. با توجه به ملاک 1402مرداد 

ه پرسشنام ،(1998سانسون و همکاران ) یزن بیپرسشنامه خودآس شامل هاابزار گردآوری دادهه صورت در دسترس انتخاب شدند. ( بخود آسیبی

تجزیه بود.  (1983) 2-میهای حل تعارض رحپرسشنامه سبک و (2003) دسونیویکانر و د ی(، پرسشنامه تاب آور2008) نگیک یمعنو هوش

 وسیله نرم های خروجی حاصل از پرسشنامه، بهزم به ذکر است که تمامی دادهلا. مستقل انجام گرفت tآزمون ز استفاده ابا  هاو تحلیل داده

های و سبک یروانشناخت یتاب آور ،یهوش معنوبین وهش نشان داد که ژپ یهاافتهی گرفتند.مورد تجزیه و تحلیل قرار   SPSS-22افزار 

 یتاب آور ،یهوش معنو. در نتیجه بین (>P 05/0) وجود دارد یدار یتفاوت معن یبیخود آس یحل تعارض در زنان با و بدون رفتارها

 ی تفاوت وجود دارد.بیخود آس یحل تعارض در زنان با و بدون رفتارها یهاو سبک یروانشناخت

 ی.بیخود آس یرفتارها، های حل تعارضسبک ی،روانشناخت یتاب آور ،یهوش معنو کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ی به صورت بیخودآس .(2018، 2)ویدورک شودمحسوب می یبهداشت عموم نهیزم درعمده  یهایکی از نگرانی 1یبیرفتار خودآس
است  یافته یشدر زنان افزا متعددی یلیبه دلا یراخ یدر سال ها( و 2010، 3شود )نوکتعریف می و آگاهانه به خود  یعمد زدن بیآس
مقابله با  یهایوهاز ش یکی نوانآن دشوار است و به ع ییبوده که شناسا یپنهان یدر اغلب موارد رفتار یبی(. رفتار خود آس2018 یدورک،)و

رفتارها را به عنوان روش عمده حل مسئله  ینکه ممکن است فرد ا یبماند به طور یدر فرد باق یمدت طولان یبرا تواندیم یزندگ یفشارها
 (.1397 یزکیان و همکاران،انجام دهد )ازندگی  یندناخوشا یدادهایو مقابله با رو

در  است. 4معنوی افراد تأثیرگذار باشد هوش یبیخود آس یرفتارهاوضعیت سلامت روان و بر  رسدیکه به نظر م یجمله متغیرهای از
عنوان یک عامل محافظ در ارتباط با پیامدهای مطلوب تواند به و می مطالعاتی نشان داده شده است که معنویت با سلامت روان ارتباط دارد

های معنوی دارند، در هنگام . افرادی که گرایش(2020، 6؛ هانی2014و همکاران،  5)وسترز آسیبی در نظر گرفته شودسلامت روان و رفتار خود
د و از سلامت روان عمومی بالاتری برخوردار دهنتری از خود نشان میزای زندگی، واکنش بهتر و سازگارانهمواجهه با رویدادهای آسیب

بر  یفرد است که سبب اثرگذار یباورها یربنایز یکنند که هوش معنومی دیتأک (2002) و همکاران 8یمکشر (.2006، 7)یانگ هستند
 یزندگ تیفیک شیفراتر از افزا ییایمزا یهوش معنودر واقع کند. می یبند را قالب یزندگ یکه شکل واقع یاگونه به ،شودمیاو عملکرد 

که به  افرادیکه  ییاز آنجا.  (1399و همکاران،  اشاره کرد )جوادی نژاد زیتوان به رشد خود و غلبة بهتر بر مشکلات ندارد و از آن جمله می
 یموثر برا یتواند راهیمنویت برخورداری از ویژگی معکنند،  تیریاز عوامل استرس زا را مد یاریکنند تا بسیرسانند تلاش میم بیخود آس

 سلامت روان عمل کند یامدهایپ یبرا یعامل محافظت کیممکن است به عنوان  تیاگرچه معنو (.2014)وسترز و همکاران،  مقابله باشد
(، با اینحال باید نقش عوامل دیگر را در نظر گرفت، از این جهت یکی دیگر از متغیرهایی که در این پژوهش مورد 2017و همکاران،  9)گود

 شناختی است. آوری روانگیرد تاببررسی قرار می
 به که شده است یساز مو رفتار مفهو جانیه زش،یانگ فهمی برا تیاصلی شخص یهااز سازه کییعنوان  به یروانشناخت یتاب آور

تاب همچنین . (2019، 10است )ولا و پایپر استرس  یهااز تجربه منعطفانه منفی و انطباق جانییه یهابازگشت از تجربه ییتوانا یمعنا
 .(2020، 11)وو در نظر گرفتناگوار  طیدر شراهای مختلف زندگی جنبه تعادل یفرد در برقرار یتوانمندتوان به عنوان میرا ی روانشناخت یآور

زا را به فرصتی جهت رشد استرس طیشرا وبهره برد که بتواند از مهارت سازگارانه خود  دهدمی امکان را نیبه فرد ا یروانشناخت یتاب آور
طوریکه زنی و سلامت روان است به آسیبآوری عامل مشترک مؤثر بر تجربیات خودنتایج برخی مطالعات نشان داده است که تابکند.  لیتبد
 یزکوهیدای در مشکلات سلامت روان ایفا کند و با افزایش بهزیستی روانی و رضایت از زندگی ارتباط مثبتی دارد )تواند نقش پیشگیرانهمی

 (.2022؛ وی و همکاران، 2023و همکاران،  گونکالوس؛ 1402و همکاران، 
ت، لاحل تعارض است. در اغلب موارد، روش برخورد با مشک هایسبکگیرد قرار می یبررسی که در این پژوهش مورد گرید ریمتغ

با  شهیتفاوت دارند و هم گریکدیاست. افراد در رابطه با  یدر ارتباطات انسان ریجزء ناگز کیاست. تعارض  ساز مسأله تلااز خود مشک شیب
 ،ی و همکارانمیعظ)نظرها منجر خواهد شد  فلااخت یبه برخ ریها ناگزتفاوت نیا ،شوندمی کتریبه هم نزد افراد. هرچه ستندین هم هماهنگ

 (1398و همکاران،  یمیعظ) یروانشناخت تاب آوریهای حل تعارض با ها نشان داده است که سبکپژوهش جینتا. در این راستا (1398

                                                           
1. Self-Injury 
2. Vidourek 
3. Nock  
4. Spiritual  Intelligence 
5. Westers 
6. Haney 
7. Yang 
8. Mcsherry 
9. Good 
1 0.Vella & Pai  
1 1. Wu 



 

76 

 

 (2015 ،2یسیه) روان متلاو سکنترل خود ، (2020 ،1انال و اکگون) ییزناشو یسازگار، (1399 ،ی و همکاراننوروز) یروانشناخت یستیبهز
خود آسیبی به حساب رفتار شروع  یی برایهاعنوان محرکاغلب به یمنف فردیینبتوان بیان کرد تعارضات و عوامل در واقع  می .رابطه دارد

 (.2016و همکاران،  3ترنرآیند )می
صدمات طولانی مدت و خودکشی قرار دارند، و با  ورزند در معرض خطربا توجه به این موضوع افرادی که به خودآسیبی مبادرت می

های کلان مربوط به سلامت عمومی در مورد خودآسیبی، کسب بینش و درک عمیق تر در رابطه با این رفتار و متغیرها و توجه به هزینه
 خانواده و موفقیت و ءبقا پی در بقاء جامعه را پژوهشگرانشود که اهمیت این مسأله آنجا آشکار می کارکردهای مربوط به آن، لازم است.

آوری در تحقیقات مختلف به  بررسی جداگانه روابط بین هوش معنوی، تاب .اندخانواده یافته گسستی نهاد مت ولاس شکست جامعه را در
رابطه بین این سه متغیر در مطالعات تجربی به  یاست؛ اما بررسهای حل تعارض و رفتار خود آسیبی پرداخته شده روانشناختی و سبک

با توجه به اهمیت موضوع  مطالعاتی در این زمینه را پوشش دهد. خلأتواند خورد، لذا این تحقیق میخصوص در داخل کشور به چشم نمی
 یتاب آور ،یهوش معنو نیب ایکه آ استسوال  نیبه ا ییپژوهش حاضر درصدد پاسخگوخودآسیبی و تأکید متخصصان بر پیشگیری از آن، 

 وجود دارد؟تفاوتی  یبیخود آس یرفتارهاو بدون های حل تعارض در زنان با و سبک یروانشناخت

 شناسی تحقیقروش 

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت

 جامعه است. یایسهمقا یعل - یفیها از نوع توصداده یجمع آور یوهو با توجه به ش یپژوهش حاضر با توجه به اهداف، از نوع کاربرد
های در بازه زمانی اردیبهشت تا مرداد بود. ملاک 1402آماری پژوهش شامل کلیه زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر رشت در سال 

نفر از زنان پخش و پس از  364ها در بین سال و تحصیلات حداقل دیپلم بود. پرسشنامه 50تا  30ورود به پژوهش شامل محدوده سنی 
نفر بدون تجربه خود آسیبی بودند انتخاب شدند. در  50نفر دارای تجربه رفتار خودآسیبی و  50نمونه که  100دهی ایشان به سوالات، سخپا

نفر انتخاب شدند. روش  50باشد، اما برای افزایش اعتبار بیرونی، هر گروه نفر می 30ای برای هر گروه، نمونه مناسب تحقیقات علی مقایسه
های آماری ها، با اعمال روشهای حاصل از پرسشنامهتجزیه و تحلیل داده گیری در این پژوهش به صورت در در دسترس انجام گرفت.نمونه

های خروجی حاصل از پرسشنامه، زم به ذکر است که تمامی دادهلااستفاده شد.  مستقل tتوصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد و آزمون 
 گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار    SPSS 22افزار تحلیل آماری  وسیله نرم به

 ابزار گردآوری اطلاعات

 4یزن بیخودآس پرسشنامه

 میمستق یزن بیخودآس یرفتارها سنجش یبرا هیگو 22 یداراو شده است  یطراح (1998) همکاران و 5پرسشنامه توسط سانسون نیا
 یروانپزشک ریو غ یروانپزشک یها تیدر جمع (مواد مخدر و الکل رمجاز،یغ یمصرف داروها) میمستق ریو غ (سوزاندن ضربه زدن و دن،یبر)

 نیا یدرون یهمسان ییایپا بیگزارش شد. ضر مطلوب و یبررس رانیدر خارج از ا 5با نمره برش  پرسشنامه نیا یروانسنج یهایژگیو است.
 ریپرسشنامه با متغ نیا یاعتبار همگرا نیهمچن (.2018و همکاران،  )سانسون  به دست آمد 72/0 زیکرونباخ ن یآلفااز طریق  اسیمق

همچنین  .(2018و همکاران،  6)ویلکنسون معنادار بود 01/0آمد که در سطح  دست به 66/0آن  یهمبستگ بیشد و ضر یبررس یبیخودتخر
 بدست آمد.  83/0( ضریب همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ 1400در پژوهش کریمی یوسفی و همکاران )

  7یپرسشنامه هوش معنو

مربوط به آن را در چهار  بُعد  یهاییو توانا و تدوین شد یطراح 2008سال  دری سنجش هوش معنو یبرا توسط کینگ اسیمق نیا
                                                           
1. Ünal & Akgün 
2. Hysi 
3. Turner 
4. Self-Harm Inventory (SHI)  
5. Sansone 
6. Wilkinson 
7. Spiritual Intelligence Self Report Inventory  
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 لیمطالعه و  تحل اساسشود. بر می یگذار نمره کرتیل یانهیگز پنج اسیو براساس مق ماده دارد 24پرسشنامه  نیکرده است. ا یابیارز یاصل
 ییای. پاشودمی دهیآزمون سنج  نیو با ا ییشناسا یاریهوش گسترش وی آگاهتعالی  ،یشخص یمعن ،یانتقادتجربی تفکر  عامل چهار نگ،یک
کرونباخ  یآلفا بیبر اساس ضر 2007دانشگاه ترنت کانادا در سال   انیاز دانشجو ینفر 619ی انمونهی برا نگیک در مطالعات اسیمق نیا

مشایخی )بوده است  %78 کرونباخی آلفا روش به آزمون نیایی ایپا نمونه ایرانی در دست آمده است. به %84 فیتنص قیطر ازیی ایو پا 95%
 (.2014دولت آبادی و محمدی، 

  1دسونیویکانر و د یآور پرسشنامه تاب

باورهای و  منابع اجتماعی ،ارتباط و حل مساله اسیمق ریز سهو متشکل از ( تدوین شد 2003) دسونیویپرسشنامه توسط کانر و د نیا
 بازه و 89/0کرونباخ آن  یآلفا بیقرار دارند. ضر 100-0بازه  در و نمراتاست  یادرجه 5 کرتیل فیو در قالب ط هیگو 25 درخانواده 
کند و می دییتأ راآزمون باز  ییایپا 87/0با  یادرون طبقه یهمبستگ شده است، همچنین گزارش 70/0تا  30/0 نیب هاتمیآ نیب یهمبستگ

 مهیکرونباخ و دون یمقدار آلفا( 1393در مطالعه کیهانی و همکاران ). (2003 دسون،یویکانر و د) بود از اعتبار همزمان یآنها حاک جینتا زین
 بدست آمد. 66/0 و 69/0برابر با  بیبرون به ترت-رمنیاسپ یساز

 22-یمحل تعارض رح یهاپرسشنامه سبک
 هیگو 28 یو داراشد  یطراح یتضاد ارتباط زانیم یریگ اندازهی برا ،(1983) میمقابله با تعارض توسط رح وهیش اسیدوم مق نسخه

پنج  یدارا ( است. این پرسشنامه5=ادیز اریتا بس 1=ارکمیبسی )اپنج درجه کرتیل فیطبه صورت پرسشنامه  نیبه ا ییپاسخگو وهیاست. ش
مطلوب گزارش شده ، (1983) میدر پژوهش رح اسیمق نیا ییاست. روا اجتنابیو  گرانه هحممصا ،انهگر سلطه ،همراهانه ،مهربانانهمؤلفه 

پرسشنامه در  یهااسیخرده مق یبرا، (1983) میکرونباخ در پژوهش رح یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا یدرون یهمسان نیاست؛ همچن
حقیقی و شد.  گزارش 85/0تا  76/0 نیکرونباخ ب یابزار با استفاده از آلفا نیا یدرون یدست آمده است. همسان هب 77/0تا  72/0دامنه 

 آوردند؛به دست  75/0تا  70/0 پرسشنامه در دامنه  یهااسیخرده مق یکرونباخ برا یبا استفاده از آلفا( پایایی پرسشنامه را 1391همکاران )
 دست آمد.ب 68/0 دونیم سازیبزار با استفاده از روش ا ییایپا نیهمچن

 های پژوهشیافته

کنندگان دارای درصد از شرکت 24در گروه زنان با رفتار خود آسیبی شود. ها ارائه میدر این بخش نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
درصد  28در گروه زنان بدون رفتار خود آسیبی  بودند.سال  50درصد دارای سن  22سال و  49-40درصد دارای سن  44سال،  39-30سن 

سال بودند. در گروه زنان با رفتار  50درصد دارای سن  22سال و  49-40درصد دارای سن  40سال،  39-30کنندگان دارای سن از شرکت
تر بودند. همچنین در گروه زنان درصد کارشناسی ارشد و بالا 22درصد کارشناسی و  20درصد کاردانی،  42درصد دیپلم،  18خود آسیبی 

به  1درصد کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. در جدول  18درصد کارشناسی و  26درصد کاردانی،  36درصد دیپلم،  20بدون رفتار خود آسیبی 
 .است پرداخته شده ها، کشیدگی و چولگی دادهتوصیفی متغیرهای تحقیق از جمله میانگین، انحراف معیار هایویژگیبررسی 

 توصیفی متغیرهای تحقیق های. ویژگی1جدول 
 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین اسیمق ریز متغیر

 یهوش معنو

 -27/0 -51/0 94/0 49/3 تفکر تجربی انتقادی

 -56/0 16/0 73/0 60/3 معنی شخصی

 -25/0 -47/0 80/0 55/3 تعالی آگاهی

 26/0 33/0 90/0 53/3 گستره هوشیاری

                                                           
1. Connor-Davidson Resilence Scale 
2. Rahim Organizational Conflict Inventory–II  
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 یتاب آور

 -30/0 -48/0 97/0 47/3 ارتباط و حل مسئله

 -25/0 -45/0 92/0 51/3 منابع اجتماعی

 -25/0 -52/0 93/0 49/3 باورهای خانواده

های حل سبک

 تعارض

 -24/0 -47/0 92/0 52/3 مهربانانه

 -33/0 -55/0 99/0 45/3 همراهانه

 -33/0 -53/0 98/0 46/3 سلطه گرانه

 -34/0 -39/0 96/0 48/3 گرانهمصاحمه 

 -33/0 -33/0 90/0 54/3 اجتنابی

      

های حل تعارض ارائه شده است. علاوه بر این آوری و سبکمیانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای هوش معنوی، تاب 1در جدول 
 نتایج آماره کشیدگی و چولگی نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمرات است.

ها و با توجه به همگنی واریانس مقایسه هوش معنوی در زنان با و بدون رفتارهای خودآسیبی از آزمون تی مستقل استفاده شد.جهت 
، پرداخته شده است یبیخود آس یدر میان پاسخگویان با و بدون رفتارها یبه مقایسه ابعاد شاخص هوش معنو 2در جدول  هانرمال بودن آن

ی، شخص یمعنی، انتقاد یدر موضوعات تفکر تجرب یبیخود آس ی، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارهایوبه لحاظ ابعاد هوش معن
از وضعیت مطلوب تری  یبیخود آس یمعنادار بوده است و در موضوعات مذکور، پاسخگویان بدون رفتارها یاریهوش گسترهی و آگاه یتعال

 .اندبرخوردار بوده
 

 های هوش معنویآزمون تی مستقل جهت مقایسه مؤلفه. نتایج 2جدول 
 معنی داری t یدار یمعن f میانگین متغیرها

 یانتقاد یتفکر تجرب
 01/46 یبیبا خود آس

63/6 002/0 
75/3- 001/0 

 002/0 -28/3 74/53 یبیبدون خود آس

 یشخص یمعن
 77/43 یبیبا خود آس

94/3 037/0 
36/5- 073/0 

 064/0 -09/5 76/47 یبیبدون خود آس

 یآگاه یتعال
 41/42 یبیبا خود آس

74/6 001/0 
98/3- 0001/0 

 0001/0 -85/3 08/48 یبیبدون خود آس

 یاریگستره هوش
 87/33 یبیبا خود آس

06/7 006/0 
74/3- 005/0 

 006/0 -45/3 36/41 یبیبدون خود آس
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ومن ویتنی استفاده گردید که عامل تایید نشده است برای اطمینان بیشتر از آزمون ی 1با توجه به اینکه مفروضه همگنی واریانس در 

 ت.بیان شده اس 3جدول  درباشد که می نشان دهنده تایید این فرضیهنتایج این آزمون 

 

 های هوش معنویآزمون یومن ویتنی جهت مقایسه مؤلفه جینتا. 3جدول 

 فراوانی متغیرها
میانگین 

 رتبه ها

میانگین  مجموع

 رتبه ها

یومان 

 ویتنی

معنی 

 داری

 یانتقاد یتفکر تجرب
 50/2027 38/41 50 یبیبا خود آس

5/802 005/0 
 50/2823 62/57 50 یبیبدون خود آس

 یشخص یمعن
 00/1831 37/37 50 یبیبا خود آس

606 004/0 
 -00/3020 63/61 50 یبیبدون خود آس

 یآگاه یتعال
 00/1975 31/40 50 یبیبا خود آس

750 001/0 
 -00/2876 69/58 50 یبیبدون خود آس

 یاریگستره هوش
 50/2169 28/44 50 یبیبا خود آس

5/944 006/0 
 -50/2681 72/54 50 یبیبدون خود آس

 

 یمعن ،یانتقاد یدر موضوعات تفکر تجرب یبیخود آس ی، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارهایبه لحاظ ابعاد هوش معنو

از وضعیت  یبیخود آس یمعنادار بوده است و در موضوعات مذکور، پاسخگویان بدون رفتارها یاریو گستره هوش یآگاه یتعال ،یشخص

جهت . وجود دارد یدار یتفاوت معن یاز لحاظ هوش معنو یبیخود آس یزنان با و بدون رفتارها نیب . در نتیجهاندمطلوبتری برخوردار بوده

استفاده  مستقل ها از آزمون تیها و نرمال بودن آنبا توجه به همگنی واریانسمقایسه تاب آوری در زنان با و بدون رفتارهای خودآسیبی 

اخته شده پرد یبیخود آس یدر میان پاسخگویان با و بدون رفتارها یروانشناخت یبه مقایسه ابعاد شاخص تاب آور 4در جدول . شده است

 در موضوعات ارتباط و حل مسئله یبیخود آس ی، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارهایروانشناخت ی، به لحاظ ابعاد تاب آوراست

 .انداز وضعیت مطلوب تری برخوردار بوده یبیخود آس یخانواده معنادار بوده است و در موضوعات مذکور، پاسخگویان بدون رفتارها یباورهاو 

 

 آوری روانشناختیهای تابجهت مقایسه مؤلفه مستقل tآزمون  جینتا. 4 دولج
 معنی داری t یدار یمعن f میانگین متغیرها

 ارتباط و حل مسئله
 14/17 یبیبا خود آس

01/4 048/0 
75/2- 007/0 

 008/0 -73/2 66/18 یبیبدون خود آس
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 یمنابع اجتماع
 31/18 یبیبا خود آس

81/1 181/0 
00/2- 048/0 

 049/0 -99/1 58/19 یبیبدون خود آس

 خانواده یباورها
 70/17 یبیبا خود آس

70/38 0001/0 
75/2- 007/0 

 008/0 -73/2 02/20 یبیبدون خود آس

 

عامل تایید نشده است برای اطمینان بیشتر از آزمون یومن ویتنی استفاده گردید که  1با توجه به اینکه مفروضه همگنی واریانس در 

 بیان شده است. 5درجدول باشد که نشان دهنده تایید این فرضیه مینتایج این آزمون 

 

آوری روانشناختیهای تابجهت مقایسه مؤلفه یومن ویتنیآزمون  جینتا .5 جدول  
میانگین رتبه  فراوانی متغیرها

 ها

مجموع میانگین 

 رتبه ها

یومان 

 ویتنی

معنی 

 داری

 01/0 8/858 50/2083 52/42 50 یبیبا خود آس ارتباط و حل مسئله

 50/2767 48/56 50 یبیبدون خود آس

 10/0 5/971 50/2196 83/44 50 یبیبا خود آس یمنابع اجتماع

 -50/2654 17/54 50 یبیبدون خود آس

 02/0 884 00/2109 04/23 50 یبیخود آسبا  خانواده یباورها

 -00/2742 96/55 50 یبیبدون خود آس

در موضوعات ارتباط و حل مسئله  یبیخود آس ی، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارهایروانشناخت یبه لحاظ ابعاد تاب آور

 .از وضعیت مطلوبتری برخوردار بوده اند یبیخود آس یرفتارها پاسخگویان بدونمعنادار بوده است و در موضوعات مذکور،  خانواده یو باورها

های جهت مقایسه سبک. وجود دارد یدار یتفاوت معن یروانشناخت یتاب آور ی از لحاظبیخود آس یزنان با و بدون رفتارها نیبدر نتیجه 

ها در ها و نرمال بودن آنبا توجه به همگنی واریانس ستفاده شد.حل تعارض در زنان با و بدون رفتارهای خودآسیبی از آزمون تی مستقل ا

، به لحاظ پرداخته شده است یبیخود آس یحل تعارض در میان پاسخگویان با و بدون رفتارها یهابه مقایسه ابعاد شاخص سبک 6 جدول

، سلطه گرانه، همراهانه، در موضوعات مهربانانه یبیخود آس یحل تعارض، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارها یهاابعاد سبک

از وضعیت مطلوب تری برخوردار  یبیخود آس یرفتارها معنادار بوده است و در موضوعات مذکور، پاسخگویان بدون یاجتنابو  مصاحمه گرانه

 .بوده اند
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 های تعارضهای سبکجهت مقایسه مؤلفه مستقل tآزمون  جینتا. 6دول ج
 معنی داری t یدار یمعن f میانگین متغیرها

 مهربانانه
 38/46 یبیبا خود آس

71/6 001/0 
37/2- 003/0 

 001/0 -62/3 61/52 یبیبدون خود آس

 همراهانه
 63/40 یبیبا خود آس

92/4 002/0 
83/2- 0002/0 

 0001/0 -47/5 58/48 یبیبدون خود آس

 سلطه گرانه
 87/33 یبیبا خود آس

07/1 016/0 
39/2- 085/0 

 067/0 -87/1 36/37 یبیبدون خود آس

 مصاحمه گرانه
 87/37 یبیبا خود آس

47/0 495/0 
79/2- 031/0 

 016/0 -36/2 62/41 یبیبدون خود آس

 یاجتناب
 27/13 یبیبا خود آس

23/0 629/0 
17/0- 915/0 

 915/0 -15/0 32/13 یبیبدون خود آس

عامل تایید نشده است برای اطمینان بیشتر از آزمون یومن ویتنی استفاده گردید که  3با توجه به اینکه مفروضه همگنی واریانس در 

 بیان شده است. 7درجدول باشد که می نشان دهنده تایید فرضیهنتایج این آزمون 

 

 رضهای تعاهای سبکجهت مقایسه مؤلفه ویتنی نتایج آزمون یومن .7جدول

 فراوانی متغیرها
میانگین 

 رتبه ها

مجموع میانگین 

 رتبه ها

یومان 

 ویتنی

معنی 

 داری

 مهربانانه
 50/2027 38/41 50 یبیبا خود آس

5/802 005/0 
 50/2823 62/57 50 یبیبدون خود آس

 همراهانه
 00/2539 46/37 50 یبیبا خود آس

606 0001/0 
 00/3187 32/58 50 یبیبدون خود آس

 سلطه گرانه
 00/2361 68/41 50 یبیبا خود آس

812 054/0 
 00/2974 83/57 50 یبیبدون خود آس
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 مصاحمه گرانه
 50/2356 14/37 50 یبیبا خود آس

893 034/0 
 50/2847 10/49 50 یبیبدون خود آس

 یاجتناب
 50/2246 27/43 50 یبیبا خود آس

795 038/0 
 50/3174 34/48 50 یبیبدون خود آس

 

 و در موضوعات مهربانانه یبیخود آس یحل تعارض، تفاوت میانگین در پاسخگویان با و بدون رفتارها یهابه لحاظ ابعاد سبک

. در نتیجه از وضعیت مطلوبتری برخوردار بوده اند یبیخود آس یهمراهانه معنادار بوده است و در موضوعات مذکور، پاسخگویان بدون رفتارها

 .وجود دارد یدار یحل تعارض تفاوت معن یهااز لحاظ سبک یبیخود آس یزنان با و بدون رفتارها نبی

 گیریبحث و نتیجه

 یبیخود آس یهای حل تعارض در زنان با و بدون رفتارهاو سبک یروانشناخت یتاب آور ،یهوش معنو سهیهدف پژوهش حاضر مقا
. با توجه به نتیجه بدست آمده با و بدون رفتارهای خود آسیبی تفاوت معناداری وجود داردهوش معنوی در زنان  بین نشان داد جیبود. نتا

 1ینوگراهاواتنتایج بدست آمده با پژوهش  بیشتر از زنان دارای تعارض است. یبیخود آس یدر زنان بدون رفتارهاتوان گفت هوش معنوی می
توان گفت هوش معنوی متضمن اندیشیدن به معنای نمادین می یافتهتبیین این  در ( همسو بود.2018و همکاران ) 2(، فو2023و همکاران )

های زندگی، هدف و معنا را پیدا کند. بنابراین، به تعبیری، هوش معنوی یک عدسی حوادث و رویدادهای زندگی است تا اینکه در همه تجربه
ه این روشی برای دیدن چیزها از یک چشم اندازی بالاتر است. استفاده کند و یا اینکها را درک میاست که فرد از طریق آن حوادث و تجربه

های شناختی کاهش پیدا کند، ولی پیشنهاد ها و مهارتتواند به ظرفیتاز مفهوم هوش معنوی در این روش اشاره بر این ندارد که معنویت می
از سوی دیگر  (.1401؛ عراقیان مجرد و همکاران، 1396فر، ند و ایمانی)دریکوای و کارکردی از معنویت باشند توانند جنبهکند که اینها میمی

معنویت ماهیتی فردی و ذهنی دارد. سازه هوش معنوی،  .مفهوم سازی هوش معنوی متضمن اتخاذ رویکردی عمل گرایانه به معنویت است
پردازد جهان واقعی که هوش به طور معمول به آنها میمسائل ذهنی معنویتِ مربوط به تجربیات مقدس و مسائل وجودی را با تکالیف بیرونی 

های منظم و تکراری روزانه همراه با آگاهی هشیار، احساس کند. برای روشنتر شدن این موضوع باید گفت انجام فعالیترا در هم ادغام می
ر قرار داده و موجب ایجاد حسی از تقدس توانند دیدگاه وجودی یک فرد را تحت تاثیای در زندگی میحضور کامل و شناخت چیزهای ساده

 .شوند و حتی برخوردهای متعالی را تسهیل کنند
اند، از رسان هستند به دلیل مشکلات که در طول زندگی با آن مواجه بیخود آس یرفتارهادارد زنانی که دارای  این نتایج بیان می

هایی، دارای زندگی پر گیرند و شاید به دلیل فقدان چنین ظرفیتنویت فاصله میهای نگاه کل گرایانه، از بالا به پایین و توام با معقابلیت
باشند، باشد. افرادی که دارای هوش معنوی بالایی میهای هوش معنوی حل مسئله میبحران و استرس آمیز هستند. یکی از مهمترین ویژگی

نتایج  ،هاعبارت دیگر با نگاهی به میانگین گروهبه  کنند.ی پیدا میبه دلیل نگاه کلی که به مشکلات دارند از خود آسیب رسانی هم رهای
بدون رفتار خودآسیبی  قی در زنانلات و پرداختن به سجایای اخلاحاکی از آن است که تفکر کلی و اعتقادی، توانایی مقابله و تعامل با مشک

 شهر رشت است. با رفتار خودآسیبی زناناز  بیشتر
آوری روانشناختی در زنان با و بدون رفتارهای خود آسیبی تفاوت معناداری وجود تاب بین نشان دادنتیجه دیگر این پژوهش  همچنین

نتایج بدست  بیشتر از زنان دارای تعارض است. یبیخود آس یدر زنان بدون رفتارها آوری روانشناختیتاببا توجه به نتیجه بدست آمده  .دارد
 و بود.( همس2022( و وی و همکاران )2023و همکاران ) گونکالوس ،(1400)ی و همکاران زکوهیت دثابپژوهش  آمده با

                                                           
1. Nugrahawati 
2. Foo 
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تری از خود در مواقع بروز کنند توانایی پایینرا در زندگی تجربه می یبیخود آس یتوان گفت زنانی که رفتارهامییافته در تبیین این 
 پذیری با دیگران دچار مشکل هستند گیرند و در ارتباطدر زمان حل مسئله نمی های صحیحیدهند، این افراد تصمیمت نشان میلامشک

ی خود، خود آگاهی، خویشتن داری، همدلی شان را لاآوری با رسد افرادی که به واسطه تابچنین به نظر می(. 2021و همکاران،  1)ژانگ
دانند در مواقع تهدید آمیز چگونه عمل کنند؛ چگونه شان اثرگذار بوده است. بدین طریق که می یبیخود آس یاند در میزان رفتارهاافزایش داده

 شان را داشته باشنده خوشان را به شرایط قبلی برگردانند و آسیب کمتری از شرایط پیش آمده بخورند و توانایی حفظ آرامش خود و خانواد
 (.2023و همکاران،  گونکالوس)

های دهد تا در چالشها و ... فرد را یاری می آوری از قبیل مهارت حل مسئله، چارچوب دهی به استرس های تاببه کارگیری مؤلفه
که برای رابطه  زنانیآید.  اغلب از طریق حل موفقیت آمیز تعارضات کوچک و بزرگ به دست میآرامش رسیدن به  کند.زندگی بهتر عمل 

جنگند، می (در شرایطی که قابلیت حل شدن نداشته باشد)ت به جای حل کردن یا پذیرفتن لاشککنند و با مشی نمیلاخویش ت با اطرافیان
نه لات را حل کرده یا حتی پذیرش معقولاتوانند این مشکآوری را دارند می های تابکسانی که مهارت. دست پیدا نخواهند کرد آرامشبه 

چنین به . زم را بدهندلاشان آرامش و امنیت و صمیمیت ه با کنترل خودشان، به خانوادتوانند داشته باشند. در واقع کنترل درونی دارند و می
 یدر میزان رفتارها اند،ی خود، خود آگاهی، خویشتن داری، همدلی شان را افزایش دادهلاآوری با رسد که افرادی که به واسطه تاب نظر می
شان را به شرایط هخانواد در مواقع تهدید آمیز چگونه عمل کنند؛ چگونه خود و دانندشان اثرگذار بوده است. بدین طریق که می یبیخود آس

 .و توانایی حفظ آرامش خود و آنها را داشته باشنددریافت کنند قبلی برگردانند و آسیب کمتری از شرایط پیش آمده 
ون رفتارهای خود آسیبی تفاوت معناداری در زنان با و بدهای حل تعارض سبک بین نشان دادعلاوه بر این نتیجه دیگر این پژوهش 

نتایج  بیشتر از زنان دارای تعارض است. یبیخود آس یهای حل تعارض در زنان بدون رفتارهابا توجه به نتیجه بدست آمده سبک .وجود دارد
 ( همسو بود.2017و همکاران ) 4( و گاتا2021و همکاران ) 3(، آمرمن2022و فنکورت ) 2(، پاول2016پژوهش ترنر و همکاران ) بدست آمده با
همسران، بسته به  ت رفتاری منفی درلاتوان گفت تعارضات زناشویی به مثابه حاصلی از احساسات و تعاممی یافتهن این یدر تبی

و تواند حاوی پیامد جدی فیزیولوژ یکی های حل تعارضات در صورت پایداری، میموضوع تعارضات، شدت و استمرار تعارضات و شیوه
 . روانشناختی باشد
چون اهمیت دادن به خود و نادیده گرفتن دیگران  یهایتعارض یک پدیده جهان شمول است، سبک حل تعارض با ویژگیدر واقع 

با  لاًهای حل تعارض معموی به نیازهای دیگران ندارند و همچنین سبکاکنند به اهداف خود برسند و توجهش میلااین افراد ت، همراه است
کنند و این افراد امیدی ندارند که از حل تعارض سودی مسئولیت را به شخص دیگری واگذار می ،کناره گیری همراه است که در این سبک

کم  ،منفعل بودن، دوری کردن، ترس از رویارویی با تعارض . در این راستا،دهندگیری از تعارض را ترجیح میکسب کنند، بنابراین کناره
شود. مساله مهم این است گرچه تعارض مشاهده می با رفتار خود آسیبیه دادن تعارض و به تاخیر انداختن حل تعارض در زنان اهمیت جلو

اگر زوج ها  تواند به طور مثبت، هم به کیفیت رابطه و هم به رشد شخصی کمک کند.اما می شودبه شکل منفی در نظر گرفته می لاًمعمو
تواند فرصت ها را داشته باشند، وجود تعارض نه تنها آسیب زا نیست، بلکه میو توانایی حل آن عارضات را مدیریت کنندبتوانند به شیوه مثبتی ت

تواند عاملی پر بار در اگر تعارض به صورت مفید مورد استفاده قرار بگیرد می .(1394)پارسه و همکاران،  یادگیری در اختیار زوجین قرار دهد
توانند ید حل شوند میفها به صورتی غیر مدر جهت درک عمیق تر روابط متقابل و نزدیک، ثمربخش شود ولی اگر تعارضحفظ روابط باشد و 

وابسته نیست بلکه  تهدید کننده جدی روابط زناشویی باشند. بنابراین سالم بودن یا ناسالم بودن یک رابطه به مقدار تعارض بین افراد درگیر
 (.1397)رضایی و رضایی،  یز بستگی داردبه چگونگی توزیع تعارض ن

در محدودیت (، خانواده یمربوط به آشفتگ طیشرا) یخانوادگ طیعدم کنترل شراهایی از جمله با این حال پژوهش حاضر با محدودیت
شود جهت ارزیابی پیشنهاد میبر این اساس بود. عدم استفاده از ابزارهایی مانند مشاهده و مصاحبه به صورت در دسترس و گیری  شیوه نمونه

گیری تصادفی استفاده مصاحبه کیفی و شیوه نمونه تر از مصاحبه با اعضای خانواده استفاده شود و علاوه بر استفاده از پرسشنامه از روشجامع

                                                           
1. Zhang  
2. Paul  & Fancourt 
3. Ammerman 
4. Gatta 
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 زنان شاغل ییتعارضات زناشوبا خود  یافتگی یزو تما یعاطف یهمدل رابطه یبررس

 *ی الهام مراد

 gmail.com618elhammoradi@ -یرانا علوم و تحقیقات، واحد آزاد اسلامی دانشگاه  بالینی، یارشد روانشناس یکارشناس

  

 چکیده     

 نوع از حاضر پژوهش. بودزنان شاغل شهر ازنا  ییخود با تعارضات زناشو یافتگی یزو تما یعاطف یرابطه همدل یپژوهش بررس ینهدف از ا

تعداد شاغل بوده و  1401تا 1400که طی سال های زنان شاغل شهر ازنا  یهپژوهش شامل کل ینا یآمار ی. جامعه همبستگی بود-توصیفی 

عنوان ه نفر ب 176در دسترس تعداد  یریبه روش نمونه گاز میان جامعه آماری . بودندازنا  یاز فرماندار یآمار رسم قنفر بر طب 890آنان 

 یافتگی یزپرسشنامه تما و( 2008)داویس یپرسشنامه همدلیی، اطلاعات پرسشنامه تعارضات زناشو یگردآور ی. ابزارهایدگرد نمونه انتخاب

استفاده  26نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  رسونیپ یهمبستگ بیضرها از آزمون  داده . تحلیل( بود1989)یدلندراسکورن و فر خود

وجود  یو معنادار یدر زنان شاغل شهر ازنا رابطه منف ییخود با تعارضات زناشو یافتگی یزتما ی،عاطف یهمدل یننشان داد که ب یجنتاگردید. 

 (. >0.05Pدارد)

 خود ، زنان شاغل یافتگی یزتما ی،عاطف ی، همدل ییتعارضات زناشو کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

آید. یکی از اهداف مهم ازدواج رسیدن به است که با بستن پیمان زناشویی بین مرد به وجود میجامعهخانواده مهمترین واحد اجتماعی هر 

ترین رابطه انسان  ترین و اساسی عنوان مهم به ازدواجشود. حاصل میسازگاروصمیمیایآرامش است و این آرامش در سایه داشتن رابطه

، 1)لاونر، کارنی و بردبوریسازد بنا نهادن رابطه خانوادگی و رضایت از زندگی فراهم میشده است، زیرا ساختاری اولیه را برای  توصیف

مت لاکننده کیفیت زندگی و س ترین عامل تعیین زدواج، مهمترین تصمیم در زندگی هر فرد است؛ رضایتمندی از ازدواج نیز اصلی(. ا2016

رضایت زناشویی . پردازند کیفیت روابط زوجین، به مطالعه رضایت زناشویی میهمین دلیل بیشتر محققان برای بررسی  روانشناختی است. به 

 یا دوکانه ،یآباد عیشف ،یکر)شمت روانی، جسمانی، رضایت از زندگی، موفقیت در شغل و ارتباطات اجتماعی مؤثر بوده استلابر میزان س

کند تمیز فرایند عملی از فرایند احساسی )عاطفی( که وی تجربه میمتمایزسازی را میزان توانایی فرد برای  ( خود1978) 2بوئن( . 1400فرد،

کند که در آن فرد قادر است بین عملکرد هیجانی و عقلانی از یک سو و روابط تعریف کرده است. وی تمایز یافتگی را به دو شکل بیان می

هستند که در هر شرایطی مطابق خود واقعیشان عمل کنند ، در افراد تمایز یافته قادر . صمیمانه و خودمختاری از سوی دیگر تعادل ایجاد کند

(. فرد با تمایز یافتگی بالا سازگاری بهتر و بیشتر 7120، 3وانلیزا و همکارانحالی که فرد تمایز نایافته متاثر از ویژگی های خود ساختگی است)

تری را نیز ضمن تشخیص و حفظ مرزهای مناسب تجربه می و توانایی بالاتری برای کنار آمدن با استرس را دارد و صمیمیت عاطفی بیش

کند. در مقابل سطوح پایین تمایز همراه با واکنش هایی بر مبنای احساسات انزوا در واکنش به موقعیت های استرس زا و احساس فقدان خود 

ت را دارند. آنها توانایی بالا در ایجاد صمیمیت با ترکیب تفکرات و احساساافراد تمایز یافته توانایی  (2023، 4ت)میرزایی کونداری و همکاران

زن و شوهر هایی که از سطوح پایین تمایزیافتگی برخوردارند در برقراری صمیمیت  اطرافیان دارند در حالی که خویشتن خود را حفظ می کنند

(. در چنین حالتی افراد از نظر عاطفی 1391با مشکل موجه هستند چون انها فقط خودهایی کاذب را پرورش داده اند)طالبی و غباری بناب،

ان، جدا می شوند و به طور عمقی صمیمت را تهدید آمیز می بینند بنابراین اغلب تمایل دارند تا خودشان را از دیگران جدا کنند)شکری و همکار

پرهیز از اختلاف در زندگی  داشته است. ( تمایز یافتگی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت 2016) 5(. در پژوهش لاونر و همکاران1400

های که باید به آن رسیدگی شود. رابطه بدون مهارت وجود داردای در زندگی زناشویی که مساله زناشویی این واقعیت را تغییر نمی دهد

)محمدی و علی  شودمیبه شکست  افتد و منجراختصاص زمان مفید برای صحبت درباره مسائل مشترک خیلی زود به دردسر می ارتباطی و

  (. 2021اکبری،

ی در کودکان است. همچنین درباره اهمیّت و ضرورت همدلی شناختروان سلامت برای لازم خصوصیات از تعدادی ۀسازه همدلی در برگیرند

 برخوردار مهمی تأثیرات از نیز بزرگسالی در بلکه نبوده، اهمیّت حائز کودکی دورۀ در صرفاً همدلی که معتقدند( 2009) 6آمبروسیو، اولیور و بسچ

 اخلاقی تحّول برای و خودمان اجتماعی رفتارهای تنظیم برای اجتماعی رفتارهای از ما درک برای همدلی که است شده مشخص. است

ها در همدلی را در کل به عنوان ایفاگر نقش مهمی در فهم و درک بین فردی و از عوامل برانگیزاننده انسان (7،2020)ویلسون است ضروری

شناسان سعی کردند اند. در واقع زمانی که فلاسفه آماده کنار گذاشتن مفهوم همدلی بودند، روانپسندانه شناختهجهت انجام رفتارهای جامعه

 (.1400فرد، یا دوکانه ،یآباد عیشف ،یکر)شای آزمایشی مورد تحقیق قرار دهند به گونههمدلی را با روشی موشکافانه و 
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یکی از عوامل اثرگذار بر کیفیت رابطه زناشویی، چگونگی مواجهه زوجین با تعارض های زندگی زناشویی است. تجربه سطوح مختلفی از 

(. اگر زوج ها موقعیت های متعارض را به طور ناکارآمدی 2015، 1)دیویستعارض در تعاملات زوج ها، امری بدیهی و غیر قابل انکار است 

 و همکاران2مدیریت کنند؛ ضمن تضعیف کیفیت رابطه زناشویی، اثرات زیان آوری بر سلامت جسمانی و هیجانی زوج ها خواهد داشت )تاگارت

گی متقابل ، تفاوت هایی را در رضایتشان از نیازها و علایق تعارض زناشویی وضعیتی در نظر گرفته می شودکه افراد دارای وابست(.  2019، 

(. مفهوم تعارض به اختلاف بین همسران اشاره دارد این به معنای مشاهده عدم تطابق بین اهداف،  1400فردی ابراز می دارند)حاج حسنی ،

ه دلیل ماهیت روابط متقابل همسران احتمال بروز (.  ب2014، 3انتظارات و نیازها یا خواسته ها ی شخصی خود و طرف مقابل است)تلرونلک

دیدگاه ها و خواسته های متضاد وجود دارد و بدیهی است که اختلاف دیدگاه روی دهد . در نتیجه ذوجین دچار خشم وناامیدی شده  و تعارض 

مهم که بر رابطه هر زن و شوهری  بسیارمسئله ( .امروزه تعارضات زناشویی یک 4،2018روی دهد و این کاملا طبیعی است)ام بی وایرد

حل موفقیت آمیز و مثبت تعارض در زندگی زناشویی به افزایش رضایت زوجین (. 2020تاثیرگذار است تبدیل شده است)محمدی و همکاران، 

هست که فرصتی  کمک می کند. در حالی که تعارضات حل نشده منجر به نارضایتی و بیگانگی می شود، البته تعارض دارای جنبه مثبتی نیز

(. 2018، 5را برای بهبودی روابط فراهم می کند و بنابراین حل تعارض برای روابط موفق زوجین موضوعی محوری است )اوزگوگ و تانریوردی

ت خود با تعارضا یافتگی یزو تما یعاطف یهمدلبا توجه به مطالب بیان شده، پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به این سوال بود که آیا بین 

 رابطه وجود دارد؟ زنان شاغل ییزناشو

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

نفری بزرگسال  225( رابطه بین خود متمایز سازی ، دلبستگی بزرگسالی و کنترل تلاش مدار را روی نمونه 2220) 6باشی و همکاران

یالسین و  بیشتری را پیش بینی می نماید. برسی نمود. نتایج نشان داند که خود متمایز سازی به طور بی نظیری کنترل تلاش مدار

های ارتباطی، تاثیر (، برنامه ارتباطی زوجین را مورد بررسی قراردادند. نتیجه پژوهش آنان نشان داد برنامه آموزش مهارت2017)7کاراهان

در پژوهشی که  (،2016) 8دکتی و یودرمثبتی بر سازگاری زناشویی دارد و همچنین به اصلاحات رفتاری درازمدت در زوج ها منجر می شود. 

های تعارضی خود را تغییر با عنوان سبک های تعارضی انجام داد، نشان داده است که بیش تر اوقات افراد تمایل دارند در طول زمان سبک

اری زناشویی و صمیمیت ایمن ( در پژوهشی نشان داند، توانایی ارتباط هیجانی به طور معناداری با سازگ2015)9کوردوا، گی و وارنندهند.  

(، در پژوهشی با عنوان مقایسه ی الگوهای ارتباطی و تعارضات زناشویی در زنان متاهل شاغل در 1396هنرپروران و همکاران )ارتباط دارد. 

انه دار بیشتر از الگوی های دولتی و زنان خانه دار شهر شیراز دریافتند زنان شاغل بیشتر از الگوی ارتباطی سازنده متقابل و زنان خبانک

 اثرگذار زناشویی تعارضات بر تمایزیافتگی و عاطفی همدلی که است این بر فرض پژوهش حاضر در ارتباطی اجتناب متقابل استفاده می کنند.

و  یاز خانواده اصل ینزوج یزیافتگیتما یبا عنوان بررس یقی( در تحق1400و همکاران ) یاییآر .گردد تعارضات کاهش باعث تواند می و است

از خانواده  ینزوج یزیافتگینقش تما یبه بررس  یرانمختلف ا یها یتدر قوم ییزناشو یتو رضا یارتباط یالگوها ینیب یشنقش آن در پ

در  یآنها نشان داد که استقلال تعارض یقتحق یجپرداختند. نتا یرانیدر اقوام ا ییزناشو یتو رضا یارتباط یالگوها ینیب یششان در پ یاصل
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فرد . دارد یمبه طور مستق ینزوج ییزناشو یتو رضا یارتباط یالگوها ینیب یشسهم را در پ یشتریندر زنان، ب یجانیمردان و استقلال ه

 یبه صورت احساس یلرد با مساتواند از برخو یداشته و م یو عقلان نطقیبرخورد م ییتوانا یو مشکلات زندگ یلدر برخورد با مسا یزیافتهتما

 یباشد، به همان اندازه م یشترفرد ب یافتگی یزدارند. هرچه تما یزرا به صورت مسالمت آم یلحل مسا ییافراد توانا ینا ینکند. بنابرا یریجلوگ

 یالقا یربا عنوان تاث یدر پژوهش (1397)ینیو مع ینیعلاالد .کند یتهدا ادهو جاافت یحو مطابق با اصول صر یشمندانهرا اند یشتواند رفتار خو

تعارض به بررسی تأثیر القاء همدلی شناختی و عاطفی  یجهو ادراک آنها از نت ینآشکار تعارض در زوج یبررفتارها یو عاطف یشناخت یهمدل

به  ییتعارضات زناشوزوج بود که به دلیل 48ملو نمونه شا یشیبر رفتارهای آشکار تعارض در زوجین پرداختند. طرح پژوهش از نوع آزما

 یتنشان داد که هر چه حما یجسطح شهر اصفهان مراجعه کرده بودند و براساس نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  نتا یمراکز مشاوره ا

تیجه ن  یابدد تعارض کاهش می یبخشتر و منصفانه تر ادراک میکند و تشد یتادراک شده در رابطه بیشتر باشد فرد نتیجه تعارض را رضا

 رفتارهای مثبت و کاهش رفتارهای منفی به هنگام تعارض شود. یشتحقیق حاکی از آن است که القاء همدلی به زوجین می تواند باعث افزا

 شناسی تحقیقروش

بود و در  یفیتوص یازجمله طرح ها ردیگ یقرار م یمورد بررس رهایمتغ نیپژوهش با توجه به هدف پژوهش که در آن رابطه ب نیا

نفر بر طبق آمار  890شامل کلیه زنان شاغل شهر ازنا که تعداد آنان  پژوهش نیا یآمار ی جامعه قرار دارد. یهمبستگ یپژوهش ها طهیح

 نفر به عنوان افراد نمونه انتخاب گردید. 176رسمی از فرمانداری ازنا می باشند. به روش نمونه گیری دردسترس در دسترس تعداد 

و نداشتن مشکلات  یتشاغل بودن ،عدم هرگونه معلول  یق،تحق ینشرکت در ا یآزادانه افراد برا انتخاب :یقورود به تحق یارهایمع

 از معیارهای ورود به تحقیق بود.و نداشتن هرگونه اضطراب و استرس و اختلال ، متارکه نبودن افراد یخانوادگ

 یق بود.تحق یندت آزادنه در فراافراد در پژوهش بصور خروج: یقخروج از تحق معیارهای

کاغذی در اختیار نمونه آماری قرار داده شد. پژوهشگر  صورتبهالکترونیکی و هم  صورتبهی پژوهش هم هاپرسشنامهحاضر،  در پژوهش

 هاپرسشنامه کردن پر نحوه پژوهش، اهداف درباره توضیحی حضوری به محل های کاری آزمودنی ها مراجعه کرده و ضمن ارائه صورت به

، آنها را ترغیب به مشارکت در پژوهش نموده است . سپس کنندگانشرکت از رضایت کسب بودن، با محرمانه مثل رعایت مواردی بر تأکید و

ی کاغذی را تکمیل نمایند یا در صورت تمایل، شماره خود را در اختیار پژوهشگر قرار دهند تا لینک هاپرسشنامهاز آنها درخواست شد 

 شد.انجام گذاری نمره و شده مورد بررسی قرار گرفت تکمیل های پرسشنامهسپس ی الکترونیک در اختیار آنها قرار داده شود. هاسشنامهپر

 ابزار پژوهش

  :(2008)داویس – یسوال 21 یپرسشنامه همدل

را در افراد  یهمدل یزانشده است و م یلتشک یهگو 21پرسشنامه از  ینشد .ا یمعرف 1983در سال  یستوسط داو همدلی پرسشنامه

. نمره یشخص یآشفتگ یی،گرا یدگاهپرسشنامه عبارت است از دغدغه همدلانه، د ینا یقرار داده است . مولفه ها یابیو ارز یمورد بررس

 یپرسشنامه همدل یاییپا .شده است یازبندیبوده و از کاملا موافق تا کاملا مخالف امت یدرجه ا 5 یکرتل طیفپرسشنامه براساس  یگذار

 یهااز روش یاس،مق ییروا ی( به منظور بررس1395بدست آمده است .دادرس و همکاران ) %70 یکرونباخ بالا یبا آلفا یسدر پژوهش داو

 کودکان یو عاطف یشناخت یهمدل یاسمطلوب مق ییهمگرا ییاز روا یتهمگرا حکا ییروا یجعوامل استفاده کردند. نتا یلهمگرا و تحل ییروا

نشان داد که   یاسعوامل مق یلتحل یجنتا ین،علاوه بر ا(. ≥r ،01/0 p=41/0داشت ) «یانتبرا یشاخص همدل»با  ینوالد ی: فرم درجه بند

اساس  یناستفاده شد که بر ا یدرون یاز روش همسان یزن یاسمق یاییپا یباشد. به منظور بررس یم یو عاطف یشامل دو عامل شناخت یاسمق

 یلتحل یجشد. نتا یعوامل بررس یلو تحل یصور یبا روش ها یاسمق ییراستا روا ین. در ایدبرآورد گرد 81/0،  یاسکرونباخ مق لفایآ یبضر
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کل  یکرونباخ برا یآلفا یببا روش ضر یاسمق یاییپا یناشباع شده است. همچن یو عاطف یاز دو عامل شناخت یاسعوامل نشان داد که مق

 .به دست آمد 89/0و  87/0 یببه ترت یو عاطف یشناخت یهمدل یها یاسمق دهخر یو برا 88/0 یاسمق

 :خود  یافتگی یزپرسشنامه تما

DSI 41 یگرانبا د یختگیهم آم -4 ی،عاطف یزگر -3من،  یگاهجا -2 ی،عاطف یریواکنش پذ -1: یاسخرده مق 4شامل  یتمیآ 

 ییربا تغ یااز حد  یشب یتبا حساس یطیاست که فرد به محرک مح یبازتاب دهنده درجه ا یعاطف یریواکنش پذ یاسخرده مق یتمآ 11است. 

 یدبه عقا یوفادار یزانواضح حس خود، م یفاست که در کنار تعر یتمآ 11من شامل  یگاهجا یاسدهد. خرده مق یپاسخ م یعاطف یریپذ

نشان دهنده  یعاطف یزگر یتمیآ 12 یاسکند. خرده مق یست، مشخص مخود ا یدکه فرد مجبور به انجام خلاف عقا یرا در زمان یشخص

نشان دهنده  یاسخرده مق ینمرتبط با ا یها یتماست. آ یگرانبا د اطاز حد در ارتب یشب یریپذ یبو احساس آس یمتاحساس ترس از صم

 یختگیهم آم یتمیآ 9باشد. سرانجام نسخه  یانکار م یا یری،از حد، فاصله گ یشمانند عملکرد ب یدفاع یرفتارها یمانه،ترس از روابط صم

 یریاندازه گ 1391در سال  یمانیپرسشنامه توسط سل ینا باشد. یم یگرانبا د یاز حد عاطف یشدر روابط ب یرینشان دهنده درگ یگران،با د

 بود. یرانآن در ا یاز اعتبار بالا یبود که حاک 89/0شد که 

 ی:سوال 54 -نظر شده دیتجد ییپرسشنامه تعارضات زناشو

پژوهش  یاستاد راهنما ینیبال یاتتجرب یبر مبنا یزن و شوهر یتعارض ها یدنسنج یاست که برا یسوال 54ابزار  یکپرسشنامه  ینا

 یشافزا ی،کاهش رابطه جنس ی،سنجد که عبارتند از کاهش همکار یرا م ییپرسشنامه هشت بعد از تعارضات زناشو ینساخته شده است. ا

همسر و  یشاوندانبا خو یخود، کاهش رابطه خانوادگ یشاوندانبا خو یرابطه فرد یشفرزندان، افزا یتحما جلب یشافزا یجانی،ه یواکنشها

 یدنسنج یپرسشنامه برا ینتوانند از ا یم ینیمتخصصان بال یرو کارهش ارتباط موثر. مشاوران و سا یکدیگر،از  یدوستان، جدا کردن امور مال

نمره به آنها اختصاص  5تا  1در نظر گرفته شده که به تناسب  ینههر سوال پنج گز یکنند. برا استفادهو ابعاد آن  یزن و شوهر یتعارض ها

 ینآن از ا یاسخرده مق 8 یبه دست آمد و برا 96/0برابر با  ینفر 270گروه  یک یکل پرسشنامه رو یکرونباخ برا یآلفا. داده شده است

؛ 33/0فرزند،  یتجلب حما یش؛ افزا70/0 یجانی،ه یواکنش ها یش؛ ازفا61/0 ی،؛ کاهش رابطه جنس81/0 ی،کاهش همکار قرار است:

از  ی؛ جدا کردن امور مال89/0همسر و دوستان،  یشاوندانبا خو ی؛ کاهش رابطه خانوادگ86/0خود،  یشاوندانبا خو یرابطه فرد یشافزا

 یمحتوا یلبرخوردار است. در مرحله تحل یخوب ییمحتوا ییاز روا یی. پرسشنامه تعارضات زناشو69/0، ؛ و کاهش ارتباط موثر71/0 یکدیگر،

مناسب تمام سوالات،  یهمبستگ یلآن، به دل یها یاسبا کل پرسشنامه و مق الهر سو یو محاسبه همبستگ یمقدمات یآزمون، پس از اجرا

 یریانطباق پذ یبرا 62/0 یخانواده و آلفا یهمبستگ یبرا 77/0 یکل ابزار، آلفا یبرا 68/0 یپرسشنامه با آلفا ینحذف نشد. ا یسوال یچه

 یبرا ییدر بازآزما یهمبستگ یباما ضرا یست،ن یاردر اخت زآزمایینسبتاً خوب برخوردار است. اطلاعات با یدرون یهمسان یکخانواده، از 

 (.1380،  ییاست. )به نقل از ثنا یخوب یاربود که نشان دهنده ثبات بس 80/0خانواده  یریانطباق پذ یو برا 83/0خانواده  یهمبستگ

 تحلیل در گرفتند. قرار تحلیل و مورد تجزیه SPSS-26افزار  نرم از استفاده با پژوهش ابزارهای از شده آوری جمع داده های کلیه

مورد  داده های توصیف منظور به استاندارد انحراف میانگین، جمله از پراکندگی و شاخص های مرکزی و فراوانی توزیع جداول از توصیفی

 میان ارتباط بررسی به رگرسیون پیرسون و همبستگی ضریب شامل استنباطی روش های از استفاده با شد، همچنین استفاده مطالعه

 پرداخته شد.  پژوهش متغیرهای

 یافته ها

در شهر  1400-1401سال قرار داشتند که در سال  54تا  24 یزن شاغل بودند که در دامنه سن 176پژوهش،  ینکنندگان در اشرکت

 ازنا مشغول به کار بودند.
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 هایمیانگین سن آزمودن: 1جدول شماره

 انحراف معیار میانگین بیشینه مقدار کمینه مقدار تعداد گروه

 83/1 6/35 54 24 176 زنان شاغل

سال بوده  54سال و بیشینه آن  24سال و کمینه آن  6/35نشان میدهد میانگین سنی آزمودنی ها  1همانگونه که نتایج جدول شماره 

 است. 

 : میانگین و انحراف معیار در گروه های مورد مطالعه2جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین ابعاد متغیرها

 332/3 232/185 تعارضات زناشویی

 087/1 276/75 عاطفی  همدلی

 073/2 321/120 تمایز یافتگی خود

 

برای بررسی پیش  .یداستفاده گرد پژوهشها از ضریب همبستگی پیرسون به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای برای تحلیل داده

 نشان داده شده است 4یرنوف استفاده گردید که نتایج آن در جدول شماره اسم-کلموگروف فرض نرمال بودن توزیع از آزمون

 

 یرنوفاسم-آزمون نرمال بودن کلموگروف :3جدول 

 K-Sاحتمال آماره  K-Sآماره  انحراف معیار میانگین تعداد آماره ها

 605/0 763/0 78997/2 4091/15 175 همدلی عاطفی

 550/0 797/0 71380/3 5000/13 175 تمایز یافتگی خود

 797/0 647/0 34556/3 3788/14 175 تعارضات زناشویی

و  یرهانشان دهنده نرمال بودن متغ یرهادر متغ 05/0 یبالا یدار ینشان داد، با توجه به سطح معن یرنوفاسم-آزمون کلموگروف یجنتا

 ها صادق است. یهآزمون فرض یبرا یکپارامتر یاستفاده از آزمون ها

 

 بررسی فرضیات پژوهش

 در زنان شاغل رابطه وجود دارد. بین همدلی عاطفی با  تعارضات زناشویی (1

 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون همدلی عاطفی با  تعارضات زناشویی در زنان شاغل4جدول شماره 

 تعارضات زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد آزمودنی متغیرهای ملاک

 /001 -790/0 176 همدلی عاطفی
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شده را شهر ازنا  غلهمدلی عاطفی با  تعارضات زناشویی در زنان شاضریب همبستگی پیرسون  خلاصه نتایج آزمون 4جدول شماره 

داری معنی ورابطه منفی  -790/0شهر ازنا  همدلی عاطفی با  تعارضات زناشویی در زنان شاغل بین دهد که نتایج نشان دادنشان می

 وجود دارد لذا فرضیه اول تایید شد. 01/0در سطح 

 

 رابطه وجود دارد.بین تمایز یافتگی خود با تعارضات زناشویی در زنان شاغل  (2
 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون تمایز یافتگی خود با تعارضات زناشویی در زنان شاغل5جدول شماره 

 تعارضات زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد آزمودنی متغیرهای ملاک

 /001 -654/0 176 تمایز یافتگی خود
 

خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون تمایز یافتگی خود با تعارضات زناشویی در زنان شاغل شهر ازنا شده را  5جدول  شماره 

در داری رابطه منفی و معنی -654/0دهد. نتایج نشان داد بین تمایز یافتگی خود با تعارضات زناشویی در زنان شاغل شهر ازنا نشان می

 وجود دارد لذا فرضیه دوم تایید شد. 01/0سطح 

 ی:ریگ جهیبحث و نت

 بین. نتایج نشان داد انجام گرفت زنان شاغل ییخود با تعارضات زناشو یافتگی یزو تما یعاطف یرابطه همدل یپژوهش حاضر با هدف بررس

و  ینیعلاالدداری وجود دارد. نتایج این تحقیق با تحقیقات رابطه منفی و معنی شهر ازنا  همدلی عاطفی با  تعارضات زناشویی در زنان شاغل

 برای ضروری عنصری همدلی همسو بود. (2005کوردوا، گی و وارن) (2017(، یالسین و کاراهان)1396هنرپروران)( ، 1397)ینیمع

 از است که واقعی شناختیروان تغییرات بنایی زیر فرایند و دیگر فرد احساسات به هیجانی دهیپاسخ شخصی، بین آمیزموفقیت عملکردهای

 دیگر ، مشکلات فرد احساسات از شخصی و آگاهی بین روابط از منظم پسوراند دریافت دیگری، هیجانی حالات در شدن سهیم توانایی طریق

 اجتماعی محیط با موثر تماس اجازه برقراری فرد به سازد. همدلیمی فراهم را اجتماعی روابط بهبود زمینه و دهدمی کاهش را شخصی بین

 دیگر افراد به آسیب کردن وارد از و تسهیل فرد برای را دیگران به زند، کمکمی پیوند اجتماعی محیط با را او دهد،می را خود پیرامون

 داشت انتظار توانمی عکس، بر. باشد معنادار اجتماعی و انسانی و روابط همدلی بین همبستگی رودمی انتظار . بنابراین، کندمی جلوگیری

 .باشد منفی کنند،می مختل را اجتماعی روابط کیفیت که خصومت، و پرخاشگری شخصیتی چون عوامل و همدلی بین رابطه

و  یاییآر تحقیقات. نتایج این پژوهشبا همچنین نتایج نشان داد بین تمایز یافتگی خود با تعارضات زناشویی در زنان شاغل رابطه وجود دارد

یک فرد زمانی تمایز یافته است که نیازهای عاطفی و امنیت او را مجبور کند تا  همسو بود. (2005و کوردوا، گی و وارن)( 1400همکاران )

خود را برای به دست آوردن اطمینان به عشق و پذیرش دیگران از دست بدهد و یا آن را محدود کند. از طرف دیگر یک فرد تمایز فردیت 

کند داری را دنبال میتواند به طور آزادانه وارد ارتباطات صمیمی شود. همانطور که اهداف معنییافته در مورد هویت خودش امنیت دارد. می

براساس نظر بوئن خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی باید ناپایدار باشد  .و احتمال بیشتری دارد که در همه ابعاد زندگی خودش موفق شود

د یک موجود در محیط خانواده وجود دارد چرا که خانواده ها تعارض، ماننگر اینکه اعضای آن به خوبی تمایز یافته باشند. در اکثر خانوادهم

این بدین معنی  کنند که دارای سطح تمایزیافتگی مشابه با خودشان باشند. خوب تمایز یافته کمیاب هستند و مردم عمدتاً با کسانی ازدواج می

رادی است که افراد دارای سطح تمایز یافتگی بالا با افرادی در همان سطح ازدواج  می کنند و افراد دارای سطح تمایز یافتگی پایین نیز با اف

فرزندان تمایز یافته تری تربیت می کنند و افراد در سطح  ،درسطح خودشان ازدواج می کنند. خانواده های دارای سطح تمایز یافتگی بالا
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پیشنهاد می با توجه به نتایج این تحقیق  د.فرزندانی با همان تمایز یافتگی پایین تر از خود را تحویل جامعه می دهن ، یز یافتگی پایینتما

در رابطه  یقاتیتحق. همچنین پیشنهاد می شود حاصل شود یمطبوع و منطق یا جهیتا نت ردیصورت گ ییایجغراف عیموضوع در گستره وسشود 

و از نتایج این تحقیق در مراکز مشاوره ، روان  ردیانجام گبهبود تعارضات زناشویی و سرخوردگی زناشویی سایر گروه ها وثر در با عوامل م

 درمانی و و مراکز بهداشت استفاده گردد.
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 چکیده

صورت توصیفی تحلیلی فاطمی صورت گرفت. روش انجام پژوهش به زندگی سبک رفتاری و اخلاقی هدف  تببین الگویپژوهش حاضر با 

هایی توسط پژوهشگر هایی از آن نیز تحلیلهای اینترنتی و... مرتبط با حیطه پژوهش  بود که در بخشبا تکیه بر مطالب، مقالات، سایت

ان و دستیابی به سعادت ابدی جهت کسب رضایت الهی و  نائل شدن به قرب الهی، اسوه قرار صورت گرفت. با توجه به هدف زندگی انس

ترین اقدامات ترین  و ضروریهای اسلامی که اخلاق، سبک زندگی و رفتارهای آنان مورد تأیید نظام الهی است  از برجستهدادن شخصیت

ار ، شخصیتی  مهم و تاثیرگذار از لحاظ الگویی برای مردان و زنان به  شمار عیعنوان زنی نمونه و تمامبشری است. حضرت فاطمه ) س( به

داری و زندهشب، طهارت روحی و معنویزیستی، آیند. این حضرت  با دارا بودن خصایصی چون تقوا، عفت، امانتداری، ادب، قناعت، سادهمی

های اسلام نقش مهمی حمایت از  اقدامات سیاسی جهت حفظ پایه ، تربیت  فرزند صالح و همسرداری،روییخویی و خوشخوش، خیزیسحر

های این گیری از ویژگیباشد. مردان و زنان امروزی با  بهرهنمایند که مختص به  همه ادوار میدر حفظ ارکان خانواده و جامعه ایفا می

 ت یابند.توانند به مقام رضایت و تقوای الهی دسحضرت و قرار گرفتن در خط مشی ایشان می

 )س( سبک زندگی، الگو ، اسوه، حضرت فاطمهکلیدواژه ها: 
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 مقدمه 

گیرد. در نهایت های رفتاری مورد پذیرش شکل میآئین و ها، عرفیاتبیرونی زندگی افراد است که بر پایه باورها ، ارزش نمودسبک زندگی 

های فردی ، اجتماعی ، اقتصادی، اخلاقی و غیر آن زندگی افراد در ساحتها در ریخت و تیپ داد همه این پیش زمینهزندگی برون سبک

)بهجت  های گفته شده دارد.پایه بیشترین پیش زمینه ترین نوع زندگی برزندگی به پیدا کردن کامل ترین سبکاست. پیدا کردن مناسب

های فردی، اجتماعی و خانوادگی است، مل همه ناهنجاریترین عا)ع( اساسی دوری از فرهنگ و سبک زندگی به شیوه اهل بیت(. 1394پور،

ها را بر اساس آن معیارها تشکیل دهیم، بر پایه )ع( تعریف کنیم و زندگی اگر معیارهای زندگی را بر اساس موازین و اصول مکتب اهل بیت

زندگی الگوهای برتری داشت که برای همه سرمشق  باید برای اصلاح همه ابعاد .پذیر نخواهد بودایم که لغزنده و آسیباستواری قرار داده

فرماید کند، آن حضرت می)عج( برای خود الگو دارد و بر اساس رفتار آن الگو عمل می )ع( برای خود الگو داشتند، امام زمان باشند، ائمه

نام، فاطمه است، فلسفه و سر الگو حبالگوی همه اهل بیت و علمای بزرگ صاق (.   1411)شیخ طوسی، الگوی من دختر رسول خداست

 .(1400)حسنلو، آید مگر با شناخت فاطمه و منزلت رفیع اوبودن فاطمه برای انسان کامل باید کنکاش شود و این به دست نمی

ی انبوه زندگی هاهای زندگی را برای الگو شدن دارد. عمر کوتاه وی مانع از آن نشد تا ظرفیتترین سبکیکی از مناسب )س( فاطمه زهرا

، یهای مختلف اعم از فردی، خانوادگهای شخصیتی خود را نمایان کند. آن حضرت در ابعاد و ساحتن و سنت و درون مایهآدینی در پرتو قر

 (.1394)عبدالکریم،اندهها را از خود بروز دادو ارزش ترین باورهااجتماعی و سیاسی سبک مبتنی بر اصیلاخلاقی، 

 بیان مسأله 

های اخیر بسیار مورد توجه عالمان اجتماعی و مدیران است که در دهه شناسیاز جمله مفاهیم علوم اجتماعی و جامعه 1مفهوم سبک زندگی

های زندگی یا ای بودن عوامل متعددی که در شیوهفرهنگی قرار گرفته است؛ سبک زندگی معنایی است که از به هم تنیدگی، پیوند و شبکه

 (.1399)سایت حوزه نت، گذارند به وجود آمده استستن انسان تأثیر میهای زیاقلیم

کند تا کند. این رفتارها به فرد کمک میست از چارچوب شناختی که در آن فرد رفتارهای خاصی را انتخاب میا سبک زندگی هر فرد عبارت

 (.1382)شیلینگ، با زندگی کنار بیاید

انسان در   که نیازمند تعلیم و تربیت است. وجود انسان عین فقر است. وجود انسان مرتبط با خداستانسان موجودی است سراسر فقر و نیاز، 

خواهد در زندگی پیروز و .  انسان اگر میتربیت است و تعلیم هایشیوه ترینمهم از الگوگیری .  روشزندگی خود به الگو و مدل نیاز دارد

 (. /https://nasirigilani.ir) .شد تا با توجه به آن بتواند راه درست را طی نمایدای باموفق باشد، باید دارای الگو و نمونه

های مهم این روش، این است که فرد سازی در قرآن به عنوان یک روش بنیادین در تربیت است. از منظر قرآن یکی از ویژگیروش اسوه

د. قرآن کسانی را که در پیروی از دیگران با کوردلی به هرآنچه بیابند، اقتدا باید در برخورد با اسوه، بابصیرت و انتخابگری به مواجهه بپرداز

گزینی هرچند متضمّن پیروی از غیر (؛ بنابراین اسوه24-23خواند )زخرف: دهد و آنان را به بصیرت فرا میکنند، مورد نکوهش قرار میمی

)حوزه فرض، اساس این روش استقلیدِ هدفمند و آگاهانه است و بصیرت پیشخبری باشد، بلکه تاست، اما هرگز نباید تقلید صرف و همراه بی

 (.1398نت،

                                                           
1 (Life Style) 
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 و رشد محور در کانونی نقطه یک عنوان به الگو، شخصیت زیرا نمود؛ تأکید مهم اصل این بر ها،انسان تعالی و تربیت برای هم اسلام 

 (. 1388گذارد)نوری،می جای بر زیادی آثار شونده، تربیت رفتار گیریشکل در و گیردمی قرار تربیتی اخلاقی هایهدایت

انسان و پیروی از  های دست یافتن به سعادت بدون شناختهای علمی و عملی انسان برای دست یافتن به سعادت است و راهتمام تلاش

ست به بیانی دیگر، سر نی سب می ست که در جهت کمالالگوی منا شری ا طور فطری در درون طلبی بهو تکاملگرایی گرایش به الگو، نیاز ب

های نامند. از این رو نیاز به سرمشق گیری از سیره معصومین )ع(، در آموزهمی« همانندسازی»ها نهاده شده است و علم امروز آن را انسان

سیره صراحت، به معرفی  ست و قرآن کریم به  شکار مورد توجه قرار گرفته ا سوهدینی به طور آ پردازد و می« منفی»و « بتمث»های ها و ا

سوه سلهای مثبت ثابتی را مطرح میا صار و برای همه ن ستند. از جمله الگوهای مهم و کند که در تمام اع ها قابل اتّکا و پیروی در عمل ه

سنتی قرار می ستنافذ که در زمرۀ الگوهای  سبک زندگی دینی و مذهبی ا سلام، پیامبر )ص( و اهل. گیرد،  به عنوان نمونه و بیت )ع( را ا

ست. رمز ماندگاری الگوها  شده»الگوی عملی معرفی کرده ا شه الگوهای مطرح  سخن آنان با »، «زنده بودن تفکر و اندی سیره و  سویی  هم

سان سان»، «هافطرت ان سیع« شناخت پیروان آنان»و « هابینی و آرمانبینی جهانیک شناخت و ست. هر قدر این  شد، بهتتر و عمیقا ر تر با

ست آورد و از آنمی سعادت، تکامل و تحقق ارزشتوان محتوای پیام، گفتار و رفتار آنان را به د سیدن به  های فطری و الهی ها در جهت ر

پذیری انسان، ها )عمر( می شود. تأثیر الگو و نقشبهره برد. شناخت و معرفت نسبت به الگوهای شایسته، مانع هدر رفتن یگانه سرمایه آن

 (.98، ص 1372گیرد )امینی، امری طبیعی است که از غریزۀ تقلید سرچشمه می

 روایات و قرآن در اسلام، دیدگاه از که گیرندمدنظر قرار می« راهنمای عملی»یا « مدل»در معرفی الگو، آن نوع رفتارهای اجتماعی به عنوان 

 تفکر بودن زنده» الگوها ماندگاری رمز. اندشده معرفی عملی الگوی و نمونه عنوان به( السلامعلیهم بیتاهل و( ص)پیامبر دینی هایآموزه)

 پیروان شناخت» و «هاآرمان و بینیجهان بینییکسان» ،«هاهمسویی سیره و سخن آنان با فطرت انسان»، «گوهای مطرح شدهال اندیشه و

 دست به را آنان رفتار و گفتار و پیام محتوای توانمی بهتر باشد، ترعمیق و تروسیع شناخت این قدر هر. است اهمیت حائز و توجه قابل «آنان

 فکری جریان به خویش درون در ،«الگو زن». برد بهره الهی و فطری هایدر جهت رسیدن به سعادت و تکامل و تحقق ارزش آنها از و آورد

است)هفته  رسیده دین هایآموزه و تعالیم اساس بر راستی و درست رفتاری و روحی و اعتقادی شناختی، پایگاه به و یافته دست عمیقی روحی و

تواند  باشند، می(. اسوه قرار دادن افرادی که  دارای خصایص نیکوی انسانی  و  درجات والای تقوا در نزد پروردگار می1396نامه مشعل،

شته باشد. از جمله اشخاص برتر  از دیدگاه  اسلام و با توجه به اهمیت مقام زن در حفظ رهیابی به جاده سعادت را برای انسان به ارمغان دا

توان به شخصیت بزرگوار حضرت زهرا )س( اشاره نمود. ایشان در تمام ابعاد زندگی فردی، اجتماعی، های زندگی و سلامت جامعه میپایه

 باشند.اخلاقی، همسرداری و...  نمونه کامل انسانیت می

آیند )مجله پیام ای جهانی به شمار میهای تربیتی ایشان، اسوههای مدیریتی در مسائل مختلف و الگو گرفتن از روششان از لحاظ شیوهای

 (.1394زن،

 پیشینه پژوهش 

 ( در پژوهش سبک زندگی فاطمه و فاطمیون بیان نمود؛ هر1400حسنی ) که است حقیقت دارای( س)فاطمه  رفتارهای از یک 

 به اقتصادی و سیاسی اجتماعی، ی،فرهنگ فردی، ابعاد همه در و هازمان همه در توانمی استنباط و تحلیل با و سادگی به را آن

 و فرزندان و همسر به احترام نندما است تقلید و اقتباس قابل عیناً که دارند وجود( س)فاطمه  سیره در هم رفتارهایی البته.برد کار

 ترروشن همگان برای عمالا این اهمیت و ارزش روز به روز که خانواده به مهرورزی و مناسب رفتار و نامقدور تقاضای نداشتن یا

 .نمود مراجعه هاآن هب الگوگیری برای توانمی اعصار همه در و نیستند مکان و زمان به منحصر الگوها پس. شودمی
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 ( سبک زندگی فاطمی بیان نمود، 1394بهجت پور سب( در  پژوهشی با عنوان  سبکفاطمه زهرا یکی از منا های زندگی را ترین 

های سوونت و درون مایه وهای انبوه زندگی دینی در پرتو قران برای الگو شوودن دارد. عمر کوتاه وی مانع از آن نشوود تا ظرفیت

ضرت  صیتی خود را نمایان کند. آن ح ساحتشخ سبک های مختلف اعم از فردی ، خانوادگی ، اجتماعدر ابعاد و  سی  سیا ی و 

  اند.ها را از خود بروز دادهمبتنی بر اصیل ترین باورهاو ارزش

 ( در مقاله1396خان شیر و سالاری ) ایشان را به عنوان « روزیحضرت زهرا)ع( الگو برای زنان و دختران جامعة ام»ای با عنوان

 .کنندخوب برای جامعة معاصر معرفی مییک الگوی 

 ( در پژوهشی با عنوان 1395معارف و قماشچی )«)های مؤلفه« عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی علی)ع( و حضرت فاطمه )ع

حکم ها از نگاه قرآن دو مؤلفة کلان آرامش و مودت ارکان اساسی یک خانوادۀ مستآرامش خانوادگی را تبیین کردند. به نظر آن

 باشد.می)ع(  )ع( و حضرت فاطمه خانوادگی حضرت علیکه مصداق کامل آن زندگی حضرت  هستند

 ( مهم 1394در مجله پیام زن ،) ترین خصایص حضرت زهرا )س( به عنوان الگو را  مدیریت اجتماعی و سیاسی، مدیریت روابط

پرورش روحیه عبادی، بازی با کودکان، ارتباط کلامی  عاطفی با همسر، مدیریت اقتصادی خانواده، توجه به آموزش فرزندان،

عاطفی با فرزندان، توجه به حضور و غیاب فرزند، پرورش روحیه بخشش،توجه به عدالت، مدیریت آداب و سنن حسنه و مدیریت 

 عفاف معرفی نموده است.

 های ، با بررسی برهه«سبک زندگی دینی )ع( به عنوان الگوی زندگی و سیرۀ حضرت زهرا» مقالة در( 1394) شایق نژاد قهرمانی

)ع( را به عنوان یک الگوی دینی در جامعة اسلامی ایران مورد  ترین زوایای زندگی حضرت زهرامختلف زندگی آن حضرت، مهم

ای هکند و بازتابرفتارهای فردی بررسی می و دهد و سبک زندگی اسلامی را در ابعاد مختلف تربیتی، اجتماعیبررسی قرار می

 .آوردمختلف آن را به دست می

 تحقیق شناسیروش

اینترنتی،  منابع و مقالات، هاکتاب از اعم مکتوب مطالب کلیه است. با استناد به تحلیلی -توصیفی روش تحقیق این در استفاده مورد روش

 انتخاب  دسترس در گیرینمونه صورتبه« فاطمی زندگی سبک رفتاری و اخلاقی الگوی»عنوان پژوهش   با مرتبط هایپژوهش و هاسایت

 ایکتابخانه مطالعة روش تحلیل مطالب و محتوا به و تلخیص ،عرضه مرحله سه از و برداریفیش صورتبه اطلاعات آوریجمع روش. شدند

 .گردید استفاده

 الگو )اسوه(

معنای پیروی نیک و سودمند ، اسوه به  فرهنگ اسلامی در .گویندشایسته پیروی را می روش و خصلت ،اقتدا پیروی و یا اسوه به معنی الگو

در برخی از روایات بدون وصف حسنه در پیروی از الگوهای شایسته، مانند پیامبر « حسنه» با وصف قرآن است. کاربرد اسوه در

 (.1400)ویکی فقه، د گواه بر این معنا باشدتوانوسلم( میوآلهعلیهالله)صلی

توانند ای موقعیت خاص اجتماعی هستند و میالگوها در تربیت افراد، واقف بوده است، به افراد ممتاز که دار مهم و سازندۀ اسلام، چون به تأثیر

آنگاه منصب پیشوایی  سیرۀ خودشان را اصلاح نمایند، کند که قبلاً رفتار وعنوان الگو و سرمشق پذیرفته شوند، سفارش میبرای سایر افراد به

ها بوده است. به همین دلیل، پیامبر ها، وسیلة موثری برای تربیت آنهای بزرگ در زندگی انسانهمیشه وجود الگوها و سرمشق .را بپذیرند

شود آید، گفته میبه میان می« سنّت»که سخن از و لذا هنگامی  دادند،ترین شاخة هدایت را با عمل خود نشان میو پیشوایان معصوم مهم

سنّت عبارت است از قول و فعل و تقریر معصوم؛ یعنی سخن و عمل پیشوایان معصوم و نیز سکوت حجت و راهنماست و نیز به همین دلیل 
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نیز بر این مسألة مهم، صحّه گذارده   و اسلام قرآن .ها باشنداست که عصمت در تمام پیامبران و امامان شرط است تا الگوهایی در همة زمینه

)ص( را به عنوان  ها برای مؤمنان معرفی کرده است؛ از جمله در جنگ احزاب، شخص رسول پیامبرهایی در همة زمینهالگوها و سرمشق و

یمان، اخلاص و آرامش در میان توفان، ای از استقامت، پایمردی، انماید. خداوند پیامبر)ص( را الگو و اسوهبه مسلمانان معرفی می الگو و اسوه،

 (.1400)به تلخیص از سایت نصیرگیلانی، شدجا پیامبر)ص( سرمشق عظیمی برای مسلمانان محسوب میهمه که در کندمعرفی می

یا افرادی که ها روش الگویی است. در این روش از فرد ترین آنتوان استفاده کرد که مهمهای مختلف میها و روشبرای تربیت، از شیوه

گیرد تا از رفتار او پیروی شود و در معرض مشاهدۀ فرد مورد تربیت قرار میعنوان سرمشق و الگو استفاده میدارای رفتار مطلوب هستند به

لعاده اگیری رفتار و منش نوجوانان و جوانان و تشکیل یا تثبیت شخصیت اخلاقی و اجتماعی آنان فوقکند. تأثیر شخصیت الگوها در شکل

گیرد. غریزۀ تقلید یکی از غرایز نیرومند، پذیری انسان امری طبیعی است که از غریزۀ تقلید سرچشمه میگیر است، تأثیر الگو و نقشچشم

 .ها نهاده شده است و نیازی به آموزش ندارددار و سودمند بشری است که در طبیعت انسانریشه

به تربیت و در و مادر هستند که با عشق و اخلاق پکند. ها ارتباط برقرار میستند که کودک با آنهایی هپدر و مادر اولین و آشناترین چهره

از نظر الگویی و رفتاری برای فرزند خویسش محسوب ترین و بانفوذترین اشخاص خیرخواه ،و به بهترین  نمایندپرورش کودک اقدام می

یابد که علاوه بر موس و همدم پدر بودن پیامبر اکرم )ص( ، دختری با عفت پرورش می شوند. در  کنار مقام پدری  باتقوا و ستوده چونمی

شود. در  نقش مادری که بر عهده دارد نمونه مادری نمونه و ، در خانه  حضرت علی )ع( نیز به تمام معنا  پشتیبان و  حمایتگر همسر می

شود. داری امر امامت و هدایت جامعه اسلامی به سمت پروردگار رهنمون میهفداکار است که با تربیت صحیح فرزندانش، آنان را برای عهد

 ست. ترین الگوهاترین و مطمئنمؤثرترین، بادوامشود که فرزندان می سرمشق و الگویشود او نیز گونه پدر برای او الگو میهمان

 نقش اخلاقی و  الگویی فاطمه )س(  

دهد. رفتار هر کسی متأثر از شخصیت چون وراثت، تعلیم و تربیت، زمان و اجتماع، آن را شکل میهر کسی دارای شخصیتی است که اموری 

تواند برای فهم رفتارهای اوست؛ چنانکه رفتار نیز در تثبیت شخصیت و یا تغییر مثبت و منفی آن نقش دارد. بنابراین، آگاهی از شخصیت می

کند و رفتارش های شخص است که او را از دیگران متمایز میها و نگرشید، باورها و بینشعقا شخص مفید باشد. از سویی دیگر این افکار،

 .تا این شخصیت شناخته شود تا بتوان او را سرمشق زندگی خود قرار داد دهد. بنابراین، برای همانندی با او لازم استرا شکل می

ولی حضور فیزیکی و بشری او  )ع( قرار دارد، ند دیگر چهارده معصوم)س( هر چند که از نظر نوری در جایگاه خاصی همان حضرت فاطمه

سبک و توان در بسیاری از امور او را سرمشق زندگی قرار داداقتضائاتی دارد که او را همانند دیگر مردمان ساخته است. بر همین اساس می

 (.1398)خبرگزاری کیهان،یافت ای دستزندگی آنان را در پیش گرفته و به مقامات انسانی بایسته و شایسته

 حضرت زهرا )س(  شخصیتیاخلاقی و های ویژگی

 شود:  باشند که به اختصار در ذیل به چند مورد اشاره میهای شخصیتی و اخلاقی متعددی میحضرت فاطمه )س(  دارای ویژگی

 ی ایشان سخن به میان )س( اخلاص است. خداوند بارها از ایمان توحید ین خصوصیات آن حضرتترمهم از یکی: تقوا و اخلاص

امام على و  که در مورد سوره انسان 9و  8آیات  آورده که موجب شده تا در اخلاص به جایی برسد که جز خدا نبیند. از جمله 

 (670، ص 4)الکشاف، ج  السلام( و نذر ایشان براى روزه و اطعام خالصانه به نیازمندان بوده است.فاطمه )علیهم

 ت علی )ع( است. ایشان در برابر خداوند، حضرت رسول )ص( و حضر ادب س() زهرا فاطمه حضرت اخلاقی ویژگی ادب: اولین

 زنان الگوی را ایشان که بود ویژگی همین و کردندمی رعایت ها و امور زندگی ادب راحضرت فاطمه زهرا )س( در تمام معاشرت

 (1398)خبرگزاری ایسنا،.دهدمی قرار مردان و
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 :فاطمه حضرت» که ویژگی آید،می ارشم به انسان اخلاقی هایویژگی ترینارزشمند و ترینفضیلت با از یکی عنوان به قناعت 

 (.1400ن،)خبرگزاری میزا .است کرده ثابت زندگی در را آن نمودن اجرا امکان خود، ساده زندگی با «(س) زهرا

   اب از عصمت آن حضرتسوره احز 33)س( یکی از فضایل ایشان است. خداوند در آیاتی از جمله آیه  فاطمیعصمت: عصمت 

است که اراده الهى بر پاکى و عصمت او از هر نوع  السلام()علیهم بیت پیامبر)س( از جمله اهل )س( سخن گفته است. فاطمه

حدیث کسا نیز به  عصمت  حضرت فاطمه )س(  ( و ماجرای9ص  ،22، جزء 12البیان، ج )جامع آلودگى تعلّق گرفته است.

 باشد. مرتبط می

  :السّلام و نازل شده استدر مورد امیر مؤمنان علی و فاطمه و حسن و حسین و علیهم آیه تطهیر که طهارت روحی و معنوی 

 (. 254، ص 1)امالی طوسی، ج 

 کلیت کسی نیز مرگ از پس که نبود حاضر حتی که بود خاص و عام زبانزد چنان حجاب و پوشش در ایشان: حجاب و پوشش 

نگام حمل، جسدش همچنان پوشیده بماند. وقتی آیات حجاب ه در تا شود ساخته تابوتی تا دهدمی فرمان لذا و ببیند را او اندام

دیگر دختران آموزش دهد )س( و  شود تا آن را به فاطمه)ص( مامور میسوره احزاب نازل شد و پیامبر 59از جمله آیه 

 .شوددر این باره پیشگام می )س(  (، آن حضرت129، ص22، جزء 12المعانى، ج )روح

  فرماید: همانا خداوند، نیکوکار بردبار بادانست و در این باره می)س( عفت را امری مهم و ارزشی می فاطمه حضرت:حیا و عفت 

ایمان، بهشت  فرمایند: همانا حیا از ایمان است و نتیجهایشان درباره حیا نیز می( 1الامامه، صدارد. )دلائلعفت را دوست می

 دانند.ارتباط با نامحرم را جز  به هنگام ضرورت جایز نمی ( آن حضرت)س(106، ص2باشد. )کافی، ج می

  ،سوره آل عمران که  61عتبار آیه بلکه به ا سرور زنان: ایشان نه تنها سیده و سرور زنان جهان است و بر همه آنان سرور است

شناخت. از این رو در مباهله از میان زنان جز خود نمی )ص( کسی دیگر را جزو نساء شود، پیامبراز آن به آیه مباهله یاد می

جان  ( و فرمود فاطمه347، ص 1گونه شایستگی ویژه آن حضرت را نشان دهد )تفسیر نورالثقلین، ج ایشان را با خود نبرد تا این

 (.42، ص 2سیده همه زنانی.)حلیه الاولیاء ج تو 

 و اهل بیت )ع( برای توبه به ایشان )س( از مقربان درگاه الهی بود. همین مقام موجب شد تا حتی حضرت آدم : آن حضرتمقربان 

 ( 67، ص 1متوسل شود تا گره از کارش گشوده شود. )تفسیر نورالثقلین، ج 

  :(. 53، ص43)بحار، ج  گفته است: هرگز راستگوتر از فاطمه )س( جز پدرش)ص( ندیدم« عایشه»صداقت و راستگویی 

 های الهی بر بندگان حضرت فاطمه)س( است. ایشان هر چند که امام معصوم یا پیامبر نیستند، ولی حجت خدا: یکی از حجت

 .(33تقریر ستوده )احزاب، آیه سخن ایشان حجت است؛ چراکه خداوند ایشان را به علم لدنی و عصمت در قول و فعل و 

توان به تربیت فرزندان صالح، عیار  معرفی نمود میتوان ایشان را به عنوان الگویی تمامازدیگر خصایص حضرت زهرا )س ( که می

و  عبادت و نیایش با خداوند ، ضایت خدا، رروییو خوش خوییخوش، خیزیداری و سحرشب زندههمسرداری، پشتیبانی از ولایت، 

و... اشاره نمود  )س( در ارتباط با غصب فدک و ولایت امیر مؤمنان  مبارزات سیاسی حضرت فاطمه، داریقرائت قرآن، مهمان

 (.1396)لنگرودی،

 سبک زندگی فاطمی

 ارتباط خودش، با انسان ارتباط با خدا، انسان ارتباط پدیده ها، با مواجهه رفتار، زندگی، از ای شیو و کیفیت یعنی اسلامی، سبک زندگی

 دستورهای و هابینش ها،ارزش از منبعث ها،پدیده این با ریخت مواجهه و هستی. سبک و نعمت با انسان ارتباط و دیگران با انسان

سبک زندگی اسلامی همان روش و نقشه راهی است که خداوند متعال و بزرگان دینی ما همواره بدان  .(1394است )بهجت پور، اسلامی
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 )ع( و به ویژه حیات طیبه بانوی گرامی اسلام، حضرت فاطمه زهرا ها در حیات طیبه اهل بیت عصمت و طهارتاند و این آموزهکردهتاکید 

)خبرگزاری  ها باشدتواند راهگشای بسیاری از مسایل روز جامعه و خانوادهآن می هایی است که بررسی و نگاه به)س( سراسر درس و آموزه

 (.1399ایسنا،

توانند ها و به ویژه بانوان با تمسک به این مشی میبک زندگی فاطمی دارای ابعاد مختلف عبادی، تربیتی و اخلاقی است و امروز خانوادهس

هایی که خداوند متعال رفیع خانه .ساز حرکت کنندو سایر ابعاد زندگی در مسیر درست و انسان در حوزه تربیت فرزند، شوهرداری، اخلاق

ها این است که دستورات ها را دارا بود. از جمله ویژگی)س( این ویژگی ها هستند که منزل زهرای مرضیهسری ویژگیند، دارای یکگردامی

های تعیین شده توسط خداوند متعال برای سعادت بشری باشد که ای برپا شده و حرکت اعضای خانواده بر اساس ریلخداوند در چنین خانه

 .( چنین بودخانه فاطمه زهرا)س

چنین )س( )ع(، بانویی است که نسبت به فرزندان و همسرش دلبسته باشد، حضرت زهرا  بیت)ع( و سیره اهل بیتبهترین بانوان از نگاه اهل

رود که هم در داده بودند؛ این لقب برای بانویی به کار می «حانیه»خصلتی داشتند و به همین دلیل پیامبر گرامی اسلام به ایشان لقب 

 (.1399)جلیلی،  نظیر باشدشوهرداری و هم در تربیت فرزندان بی

که برای  بخش بر چهره داشتکرد مشکلات خانواده را مدیریت کند و همواره لبخندی شادی)س( همیشه سعی می ضرت فاطمه زهراح

)س( را از  بیت فاطمهی در دنیای مادی اهلگزند .کرد)ع( را رفع می بود و غم و غصه امیر المومنین بخشتمامی اعضای خانواده آرامش

 (.1399)هاشم زاده، خبرگزاری ایسنا، وظیفه اصلی خود غافل نکرده بود و آنان در مسیر عبودیت قرار داشتند

یز در دل من نهاده شد: تلاوت قرآن، نگاه به چهره پیامبر خدا و )س( نقل شده است: از دنیای شما محبتّ سه چ در روایتی از حضرت فاطمه

بر اهمیت ابراز محبت توسط مادران به فرزندان، به محبت  . با توجه های زندگی ایشان استانفاق در راه خدا؛ اصل انفاق و ایثار جزو شاخصه

ی محبت کردن برای فرزندان خود تلاش کنند، اگرغیر از این مادران باید در راستاباید اذعان داشت،  )س( نسبت به فرزندان حضرت فاطمه

 حضرت فاطمه .)س( همواره به فرزندانش مهر و محبت داشت های روحی و روانی بر فرزندان حاکم خواهد شد. حضرت فاطمهباشد عقده

فاطمی بوده و مادران باید فرزندان  داد، لذا تربیت فرزند اصل مهمی در سبک زندگی)س( برای تربیت فرزندانش توان مضاعف اختصاص می

شود، بلکه فرآیندی است که انسان را به تربیت فقط در آموزش خلاصه نمی .خود را در اولویت قرار دهند و به شکل مناسب تربیت کنند

 .(1399)خبرگزاری ایسنا،کندسمت انسانیت رهنمون می

 گیری نتیجه

در دین مبین اسلام  خاطر همین سخت است. به بسیار کاری انسان برای مفهومی یا و انتزاعی امور اساس بر سبک دادن شکل امکان
های گوناگون آن و دستیابی به سعادت برای انسان میسر شود تا ارتباط بین دین و ارزش هموار راه این الگوهایی معرفی با تا شودمی تلاش

هستند که محدود به زمان خویش نبوده و تا بشریت  وجود دارد، الگوی  گردد. ائمه اطهار و حضرات معصومین  بارزترین الگوهایی اسلامی
به وسیله دخترش به وجود آمده « پیامبراکرم )ص(»نسل پاک باشند. های عبد صالح را دارا میعیاری  هستند که تمام خصائص و ویژگیتمام

مرتبه نسل هر پیامبر را در صلب خود آن پیامبر قرار داد، حال فرمودند: پروردگار عزیز و بلند« رسول اکرم )ص(»و گسترش یافته است، لذا 
دهم که از نسل تو یازده ای فاطمه، تو را بشارت می آنکه نسل مرا در صلب علی جای قرار داد. ایشان چندین بار به دختر عزیزش فرمودند:

 (.1400میزان،ت )خبرگزاری ها مهدی )عج( اسفرزند معصوم، امام مردم خواهد شد و آخرین آن

توان به تقوا و اخلاص، پشتیبان ولایت، تربیت فرزندان صالح، همسرداری، های تربیتی حضرت زهرا )س(  میاز جمله رویکردها و روش

ی افراد تواند زندگنوازی، خوش اخلاقی، دارابودن عفاف و... اشاره نمود که پایبندی و الگوگیری از هر کدام از این موارد به تنهایی میمهمان

  را  به سمت الهی  و دستیابی به سعادت اخروی رهنمون شود.  
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 ارتباطی معلمان هایمهارت در تبیین تمایزیافتگی های خودبررسی نقش مولفه
 *1علیرضا نعمتی

  ستادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.ا -1

 چکیده     

های خودتمایزیافتگی لذا هدف این پژوهش، بررسی نقش مولفه .عملکرد فرد در برقراری روابط سالم در ارتباط استبا  مفهوم تمایزیافتگی

که نمونه مورد نفر(  بود  653جامعه آماری  شامل معلمان ابتدائی زن شهرستان تبریز )های ارتباطی معلمان بوده است. در تبیین مهارت

شامل  ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش ای با استفاده از فرمول کوکران مشخص گردید.طبقه نفر( به شیوه تصادفی 120مطالعه )

با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  هاپرسشنامه پایایی .بود دامهای ارتباطی کویینمهارتو اسکورن  خودتمایز یافتگیهای پرسشنامه

های خودتمایزیافتگی و اساس روش ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که بین مولفهنتایج بدست آمده بر . تأئید شد 83/0، 79/0

قادر  خودتمایزیافتگی، هایمولفهنشان داد نیز رگرسیون  تحلیلنتایج داری وجود دارد. های ارتباطی معلمان مدارس ابتدائی رابطه معنیمهارت

 کند.درصد از تغییرات آن را تبیین می 28و  باشدمی مهارتهای ارتباطیبینی به پیش

 مهارت های ارتباطی، خودتمایز یافتگی، معلمان. کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

در حالی که هنوز در سطوح مختلف هیجانی و عقلانی با خانواده  "فردیت و هویت خود "تمایزیافتگی تحت عنوان توانایی فرد در حفظ

مفهوم در واقع به میزان توانایی فرد در برقراری تعادل بهینه و مطلوب بین عملکردهای عقلانی و  . اینخود در ارتباط است، تعریف می شود 

از جمله ویژگیهای برجسته افراد با سطوح بالای تمایزیافتگی میتوان به حفظ توانایی . میت و استقلال در روابط وی اشاره داردهیجانی و صمی

د ) استقلال در روابط فرد با دیگران و همچنین توانایی در تمایز قائل شدن بین فرآیندهای درونی در احساس کردن و تفکر کردن اشاره کر

متمایز  (. مفهوم2021،مون و کیم)با عملکرد فرد در برقراری روابط سالم در ارتباط است  مفهوم تمایزیافتگی(. 1401بیگی و همکاران، 

 دیگران از خودمختار بودن حال عین در و دیگران با صمیمی بودن تجربه به قابلیت است، بوئن نظریه  اساسی مفاهیم از سازی خود یکی

 متاثر بیشتر فرد نامتمایز برعکس کند رفتار  حقیقی اش خود طبق  شرایطی هر در توان آن را دارد که مایزمت (. فرد2013)کلور، دارد اشاره

سیستمی که بوسیله روابط باز یعنی ارتباطات منطقی و تماس عاطفی اعضا با یکدیگر .  (1392)زارعی، است کاذب خود  ویژگی های از

در یک خانواده بر زندگی افراد  ی که می تواندیکی از عوامل مشخص شده است.می شود بر خلاف سیستمی است که با گسلش  مشخص

گی نمی شود بلکه تمعتقد است که روابط باز موجب تمایز یاف ست. بوئنامیزان خود متمایزسازی آنان تاثیر گذار باشد های گوناگون عرصه

ند اعضا خانواده می توانند در صدد افزایش تمایز یافتگی می شود. زمانی که اضطراب پیوسته در سطح پایین بما موجب کاهش اضطراب

کند متمایزسازی میزان توانایی فرد برای تمیز فرایند عملی از فرایند احساسی )عاطفی( است که وی تجربه می خود  (.2003، 1برآیند)تایتلمن

یابد دید و این که ارتباطات خانوادگی بهبود نمینواده میارتباطات خانوادگی را به عنوان محصول تمایزیافتگی اعضا خا ما.  ه(1978، 2)بوئن

یافتگی کودک بیشتر تحت تأثیر مادر است. )مهمترین فرد از لحاظ عاطفی به  مگر اینکه سطح تمایزیافتگی اعضا افزایش یابد. سطح تمایز

بالاتری از تمایزیافتگی خواهد رسید و هر چقدر های مادر مشوق جدایی عاطفی کودک باشد، کودک به سطوح کودک( هر چقدر که فعالیت

  (.2005 ،3باعث کاهش جدایی عاطفی شود، به عدم تفکیک کودک منجر خواهد شد )هام

که وقتی  است این اساس  مورد خود متمایز سازی، نظریه بوئن بر است. در سازه ها از مختلفی انواع با تعامل در خودتمایز یافتگی 

 از تمایزیافته افراد و جسمانی وی نیز بالاتر خواهد بود، و روانی کلی، عملکرد ازی به مراتب بالاتری برخوردار است،فردی از خود متمایزس

 با شده، انجام خود متمایزسازی از شاکله پشتیبانی و کشف برای که متعددی از تحقیقات حاصل بالاتری  بهره مندند. نتایج روانی سلامت

حمایت  اعصاب و روان  نشانه های اختلالات و روان بهداشت بر خود تمایز سطح تأثیر از بوئن مطابقت دارد. مشاهدات علمی اکثرا  نظریه

ناتوانی  (. با عنایت به اینکه 2010معرفی کرده اند)هوپر و دی پوی، روان در افزایش بهداشت  مهمی عامل را خود متمایزسازی را  و کنندمی

بر بهداشت روان  بین فردی و روابط خود تمایزیافتگی و دارد با اطرافیانشان او نامطلوب فردی بین ارتباط  در ریشه زی خود،متمایزسا در

می  قابل دستیابی.  هدف یک تا دارد اشاره فرآیند یک به که عمدتا خود متمایزسازی  عناصر عامل به نگاه با همچنین افراد اثربخش است،

 با مهارت های ارتباطی در ارتباط باشد. می تواند خود تمایزیافتگی که گرفت نتیجه چنین توان

ارتباط برقرار کند که به بروز پاسخهای  مهارتهای ارتباطی به رفتارهایی اطلاق میشود که شخص میتواند از طریق آن با دیگران به نحوی

منزله آن دسته از مهارتهایی هستند که مهارتهای ارتباطی به(. 1394)میرعرب رضی و جعفری، مثبت و پرهیز از پاسخهای منفی منتهی شود

احساسات خود را از  و های بین فردی و فرایند ارتباط شوند؛ یعنی فرایندی که افراد در طی آن افکارتوانند درگیر تعاملواسطه آنها افراد میبه

منداست که بتواند میان خود و دیگر، فرد زمانی از سازگاری بهره عبارتبه. گذارنددر میان میمی با یکدیگر لامی و غیرکلاطریق مبادله ک

وکار و نظایر آنها است و اگر  ای سالم برقرار کند. محیط اجتماعی در برگیرنده خانواده، محل تحصیل، محیط کسباش، رابطهمحیط اجتماعی

                                                           
1-Titelman  

2 .Bowen 
3 .Hum 
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مهارتها،  یکی از این (. 1399)نسائی و همکاران، شود بطه برقرار کند، ناسازگار شناخته میای مطلوب رافردی نتواند با محیط خود به شیوه

شنود است. در این نوع گوش دادن، شنونده نه تنها باید  و در گفت توانایی گوش دادن فعالانه شامل مشارکت. گوش دادن و پاسخ دادن است

دهی توانایی مهار و نظم. طور خلاصه به وی منتقل کند لب گوینده، استنباط خود را بهاطمینان از درک مط سراپا گوش باشد، بلکه باید برای

توانایی . احساسها و مهارت در کنار آمدن با هیجانها و عواطف دیگری است هیجانها مؤلفه دیگر ارتباط است. این مهارت ناظر بر توانایی ابراز

آمیز، سؤال این خصوص پرهیز از کاربرد کلمات تعصبدر  .مهارتهای ارتباطی است دریافت و ارسال پیامهای واضح ارتباطی یکی دیگر از

علاوهبر موارد فوق توانایی . کندمورد آنچه که درک نشده است و ارائه بازخورد به گوینده به این مهارت کمک می کردن و توضیح خواستن در

فرآیند ارتباط، قاطعیت و فعال بودن، توانایی دفاع از عقاید و نظرات خود  کشف معنای حقیقی پیامهای کلامی و غیرکلامی، بینش نسبت به

 (.1394)میرعرب رضی و جعفری، منطقی و معقول خویش را نیز میتوان در زمره مهارتهای ارتباطی قرار داد و پافشاری بر دیدگاههای

هدف عمده تمامی نهادها و سازمان ها ایجاد توانایی حل برقراری مهارت های ارتباطی مناسب در موفقیت معلمان تاثیر به سزایی دارد، 

مسأله و مهارت های ارتباطی سازگار با اجتماع در  افراد است. بدیهی است که  برای حصول به این هدفها، مسئولیتی بزرگ بر دوش مراکز 

ای فرض شده است که به عنوان سازه(. مهارتهای ارتباطی 1998آموزشی، به خصوص  سازمان آموزش و پرورش قرار می گیرد )تورنس،

گیرد. در  فرایند توصیف سیالی، به  کل عقیده  میچهار  خرده مقیاس سیال بودن، منعطف پذیر بودن، اصیل بودن و داشتن مهارت را در بر

ها یک فرد در ارتباط با محرک  ها و جواب های  مرتبط، معنادار و  تفسیر پذیر  اشاره دارد. نمره بیشتر در سیالی، نشانگر تعداد کل عقیده

وبژه است. با این وجود انعطاف پذیری، به تعداد طبقه های غیر مشابه از جواب های متفاوت مرتبط است است. کسی که نمره بالایی در 

الت با واکنش های انعطاف پذیری کسب می کند، در مقابل با یک مسئله، به نقاط گوناگون توجه کرده و طبقات متنوعی را ارائه می کند. اص

غیرعادی همراه است و به پاسخ های غیرمعمول اشاره دارد، نشانگر اکتشاف سازنده و تفکر اصیل است. افرادی که در اصیل بودن، نمره 

ب شده دهند که نه فقط با موفقیت کسبیشتری بدست می آورند، غالبا از ایجاد راه حل های اساسی  بهره مند بوده و روش هایی را ارائه می

همسو است، بلکه راه حل بکار گرفته شده، به فکر کمتر افرادی خطور می رسد. از اصیل بودن می توان به عنوان ایجاد اندیشه های مهم و 

 ارعملیاتی یاد کرد که اگر با مهارت و یا توجه به جزئیات و ریزبینی در ابعاد گوناگون پاسخ دهی همراه شود، از اثر بخشی بالاتری برخورد

 (.1388شود)افروز،می

از آنجایی که مهارت های ارتباطی بخش مهمی از موفقیت معلمان در روند تدریس می باشد و اگر معلمان  از مهارت های ارتباطی 

برخوردار نباشد در مدیریت کلاس درسی دچار مشکل خواهند شد ضروری به نظر می رسد که مهارت های ارتباطی و تمایزیافتگی معلمان 

 رابطه حاضر، بررسی پژوهش از هدف بررسی قرار گیرد تا مشخص شود معلمان تا چه حدی از مهارت های ارتباطی برخوردارند  لذا مورد

 .ارتباطی است مهارت های با خود تمایزیافتگی

 روش تحقیق

جامعه آماری  شامل  می باشد.  از نوع همبستگیها توصیفی از نظر نحوه گرداوری دادهو روش پژوهش از نظر هدف کاربردی 

براساس  به تدریس مشغول بودند. 1401-1400نفر(  بود که در سال تحصیلی 653تمامی معلمان ابتدائی زن شهرستان تبریز)حدود

در مدارس ابتدائی مشغول به تدریس هستند به روش  1401-1400جامعه آماری،از میان معلمان ابتدائی زن که در سال تحصیلی 

در این پژوهش از  نفر بود. 120ای انتخاب شدند.حجم نمونه انتخاب شده با فرمول کوکران در مجموع ی طبقهنمونه گیری تصادف

ابزارهای زیر برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده  پرسشنامه برای جمع آوری اطلاعات موردنیاز به صورت میدانی استفاده شد.

 :است

 پرسشنامه خود متمایزسازی 
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سکورن و فراید لندرفرم اولیه این  سط ا شنامه تو س سکون در تهیه و آزمون  1پر سط ج آیتم بر مبنای نظریه بوئن  43های نهایی تو

سال  ست، و در  شده ا سش 2003ساخته  شد. این پر سمیت تجدید نظر  سکورن و ا سط ا ش تو صورت خود گزار ست و به  ینامه به  ا

سنجش تمایزیافتگی افراد به کار می صلی آن روی ارتباطات مهم زندگی و روابط افراد با خانواده رود. تمرکزمنظور  ست  ا صلی ا ی ا

ست.  شده ا سش نامه با مقیاس لیکرت درجه بندی  شد.می 276تا  46 همچنین دامنه نمرات برای کل آزمون بیناین پر از نظر   با

نفر  26( پرسشنامه مذکور را روی 1384ن )است. اسکیا %88ندر لپایایی ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده توسط اسکورن و فراید 

ضریب آلفای کرونباخ از دانش ستفاده از  ستان اجرا کرد و پایایی آن با ا ست. یو %81آموزان دبیر شده ا سبه  سمحا سال ن  85ی در 

ارش کرد. در گز  %83و روایی محتوایی آن را از روش همسانی درونی   %85  پرسشنامه مذکور را هنجاریابی کرد و ضریب پایایی را

 بدست امد. 79/0این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برای پرسشنامه خودمتمایزسازی 

 های ارتباطیی مهارتپرسشنامه

های ارتباطی در بزرگسالان ابداع شده برای سنجش مهارت ی تجدید نظر شدهنسخه 2های ارتباطی کوئین دامآزمون مهارت

باشد. برای تکمیل آن پاسخگو باید هر گویه را بخواند و های ارتباطی میی مهارتکنندهعبارت است که توصیف  34است و دارای 

)برای همیشه(  5)برای هرگز( تا  1ای از درجه 5سپس میزان انطباق وضعیت فعلی خود را با محتوای آن بر روی یک طیف لیکرت 

های ارتباطی را با استفاده ( اعتبار آزمون مهارت1393ن، ؛ به نقل از خدابخشی و همکارا1384مشخص کند. حسین چاری و فداکار )

در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ ( گزارش کردند که حاکی از همسانی قابل قبول این آزمون است. 69/0از روش آلفای کرونباخ )

 بدست امد. 83/0های ارتباطیمهارتبرای پرسشنامه 

 هایافته

)و  50/29(، گسلش عاطفی 36/3)و  20/28شود میانگین )و انحراف استاندارد( جایگاه من مشاهده می  1همانطور که در جدول

 (، است.65/9)و  131/125(، مهارت های ارتباطی 91/1)و  30/34(، واکنش عاطفی 25/3)و  70/28(، آمیختگی با دیگران 75/3

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش1جدول 

گسلش  جایگاه من آماره

 عاطفی

آمیختگی با 

 دیگران

واکنش 

 عاطفی

تمایزیافتگی    

 کل

مهارت های 

 ارتباطی

 13/125 70/179 30/34 70/28 50/29 20/28 میانگین

انحراف 

 استاندارد

36/3 75/3 25/3 91/1 10/11 65/9 

 

تدائی رابطه معنی دار وجود معلمان مدارس ابهای مهارت های ارتباطی بین خودتمایزیافتگی و مولفههمچنین نتایج پژوهش نشان داد 

 (.2دارد )جدول 

                                                           
1 -Fried lander 

2.Queendom  
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 با مهارت های ارتباطی : ماتریس ضریب همبستگی خودتمایزیافتگی2جدول 

 

 

 

 

که در مانطور  باطی) 2جدول ه با الگوی ارت یافتگی  مایز ظه می شوووود  خودت ند )r=30/0ملاح بت معنی داری دار طه مث  01/0(، راب

p< بنابراین می توان گفت که فرضوویه اصوولی  تایید می شووود و بین متمایزسووازی خود با الگوی ارتباطی معلمان رابطه مثبت وجود دارد.)

(01/0 p< همچنین در ادامه برای تعیین  .) تاثیر خودتمایزیافتگی به عنوان متغیر پیش بین و مهارت های ارتباطی معلمان  به عنوان متغیر

 ملاک تحلیل رگرسیون انچام شد.

 : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه خود تمایزیافتگی در پیش بینی مهارت های ارتباطی معلمان 3جدول 

 Ss Df ms F P مدل

رگرسیو

 ن

74/504 3 24/108 83/8 001/0 

57/157 باقیمانده
1 

56 41/20   

32/211 کل
2 

59    

متغیرها

ی پیش 

 بین

R R2 ضرایب  ضرایب غیر استاندارد
 استاندارد

T P 

B SE BET

A 

مقدار 

 ثابت

- - 19/3
1 

94/
2 

- 23/1
1 

001/
0 

جایگاه 

 من

39/0 15/
0 

29/0 05/
0 

39/0 79/4 001/
0 

گسلش 

 عاطفی

41/0 16/
0 

30/0 03/
0 

37/0 76/5 001/
0 

آمیختگ

ی با 

 دیگران

43/0 18/
0 

32/0 03/
0 

35/0 59/ 001/
0 

الگوی  

 ارتباطی

جایگاه 

 من

گسلش 

 عاطفی

آمیختگی 

 با دیگران

واکنش 

 عاطفی

 35/0** 55/0** 44/0** 58/0** 30/0** خودتمایزیافتگی
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واکنش 

 عاطفی

45/0 20/
0 

16/0 08/
0 

11/0 76/0 144/
0 

 

شاهده می 3همانطور که در جدول  ست) Fشود میزان م شده معنادار ا شاهده  صد  28( و مولفه های خودتمایزیافتگی >p 01/0م در

گاه من ) جای تا  قادیر ب به م جه  با تو ند.  مان را دار باطی معل های ارت هارت نایی پیش بینی م عاطفیβ= 39/0توا  (، گسووولش 

(37/0 =β( و آمیختگی با دیگران )35/ =β می توانند تغییرات مربوط به الگوی ارتباطی معلمان را به صورت معنی داری پیش ) بینی

 کنند.

 بحث و نتیجه گیری

سی رابطه  ستان تبریز  انجام این پژوهش با هدف برر شهر بین خودتمایزیافتگی با مهارت های ارتباطی معلمان مدارس ابتدائی 

پذیرفت. نتایج حاصووول از پژوهش نشوووان داد که بین خودتمایزیافتگی و مهارت های ارتباطی معلمان رابطه مثبت و معناداری وجود 

دارد، به عبارتی دیگر هر چقدر معلمان خودتمایزیافتگی مناسووب تری داشووته باشووند از مهارت ارتباطی به مراتب بهتری  برخوردار 

 سرعت به می توانند بگذرد، استرس اینکه از پس کنند می کسب بالاتری را مقیاس تمایزیافتگی لحاظ به که خواهند بود. افرادی

ساس بر .برسند عاطفی تعادل به ستقلال وهیجان عقل روانی جدایی خود، تمایز بوئن نظریه ا  .شودیم شامل را از دیگران خود وا

 فرد بپذیرند. اگر را خود و اعمال ها ادراک احسوواسووات، افکار، مسووؤولیت تا سووازد می قادر را آنها اصوولی خانواده از تمایز این

شته بالا تمایزیافتگی شد دا سته یعنی با ست توان سایی را خود هیجان های و عواطفکه   ا ساس آن مهارت های  شنا کند و برا

سب کند، ست به نیز را آنها بیان و توان تنظیم فرد این بنابراین ارتباطی لازم را ک ست، آورده د  قسمت این پژوهش در نتایج لذا ا

ست تبیین قابل شکل بدین شان داد که بین مولفه جایگاه من با مهارت های ا ارتباطی معلمان رابطه مثبت معناداری وجود . نتایج ن

شتن معنای جایگاه من به دارد. شخص باورهای و عقاید دا ست زندگی در م صی هویت از یافته تمایز افراد. ا  من جایگاه یا قوی شخ

سب خاطر به و برخوردارند نیرومندی ضایت ک شد اجتماعی  ر نمی دهند.تغیی را خود عقاید و رفتار دیگران ر معلمان نقش مهمی در ر

دانش آموزان دارند. به این ترتیب پشووتیبانی از روابط با کیفیت بالا و ارزشوومند دانسووتن روابط بین معلم و دانش آموز، برای رشوود 

 اجتماعی وی لازم است. 

ستند و نمی توانند  شه اندوه مزمن می تواند افرادی را به وجود آورد که از لحاظ عاطفی بیمار ه خود را از خانواده متمایز کنند. آنها برای همی

سبد بر طبق نظریه سبند و خانواده نیز به آنها می چ سال  بوئن به خانواده می چ ، افراد فزون آمیخته در حالت گیر افتادگی عاطفی 1988در 

شتند باقی می مانند و باورها و اعتقادات کمی ر شان دا صلی  صب و یا مطیع   ادر موقعیتی که در خانواده های ا قاطعانه حفظ می کنند ، متع

افراد فزون آمیخته در روابط نزدیکشوووان بیش از اندازه در گیر  بوئنهسوووتند و برای هر چیزی به دنبال پذیرش و تاکید می گرددند. از نظر 

 (.2002نقل از پاپکو ،، به 1976،  بوئنهستند ، در حالی که افراد تمایز یافته قادرند تعالی را در روابط شان حفظ کنند)

شی   شترین همجو ضعیف ترین ( امتزاج ، )افرادی که بی سکیزوفرنیایی و خانواده آنها(  شخاص ا شان دارند )مثلا ا سات سا را بین افکار و اح

سطوح پای. کارکرد را دارند ستند و معمولا حتی در برابر  سلطه واکنش های عاطفی خود کار یا غیر ارادی  ه ضطراب آنها احتمالا تحت  ین ا

هم دچار بد کارکردی می شوند . از آنجایی که آنان قادر به تفکیک افکار خود از احساساتشان  نیستند در تفکیک خود از سایرین نیز مشکل 

ستگی های عاطفی خودکار در برابر خانواده شوند. وقتی این قبیل دلب سادگی در عواطف  حاکم  یا جاری خانواده حل می  شته و لذا  به   دا

ست نخورده باقی شدن به موجودی ف می ماند د شی  رد در تفکیک خویش از خانواده و تبدیل  برخوردار از کارکرد موثر باز می ماند. همجو

شووووهر با درگیری نفر سوووومی که از آنها حمایت می کند ، تنش را کاهش می دهد بنا براین همجوشوووی موجب نفر مانند زن و  2بین 

سمثلث شود)پروچا صلی) علیزاده و احدی پژوهش (. در1381کا و نورکراس ،سازی می  شان نتایج (1393ا  دیگران آمیختگی با هم داد ن
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شترین  شکل اطرافیان واکنش و محیط عاطفی نظام تاثیر اینکه تحت دلیل به دیگران با آمیختگی هم دارد زندگی کیفیت با را رابطه بی

 .دارد زندگی کیفیت در کاهش را تاثیر بیشترین گیرد می

 منابع 

آوری. زن و مطالعات گی و تاببینی کیفیت زندگی دانشجویان دختر بر اساس متغیرهای تمایزیافت(. پیش1393احدی، ح، علیزاده اصلی، ا. )

 .27-42(، 14) 4خانواده، 

 .تهرانگاه دانش انتشارات  تهران: استثنائی.  کودکان پرورش و آموزش و روانشناسی بر ای(. مقدمه1388افروز، غ. )

تهران  5آموزان دختر دبیرستان منطقه ( بررسی سایکو دوام بر افزایش تمایزیافتگی خرد از خانواده اصلی در دانش1384اسکیان، پ. )

 .کارشناسی ارشد تربیت معلم

بدن در زنان متأهل  ریو تصو عزتنفس نیدر رابطه ب یافتگیزیخودتما یانقش واسطه . بررسی (1401). یو وفا، مصطف ،ریموسو ؛، میگیب

 .133-156(، 2) 10 تهران. مطالعات زن و خانواده،

 (. نظریه های رواندرمانی . ترجمه سید محمدی ،  یحیی .تهران :انتشارات رشد.1381پروچاسکا ، ج ، او ؛ نورکراس ، ج ، سی .)

 ارشد، کارشناسی نامه پایان زناشویی: سازگاری بینی پیش در گناه و شرم، اعتماد، سازی، خودمتمایز سهم تعیین (1392).س. زارعی،

 .تهران طباطبایی علامه دانشگاه

آموزان. بینی اهمالکاری تحصیلی بر اساس مهارتهای رفتاری و سبک های یادگیری هویت دانش. پیش1394میرعرب رضی، ر و جعفری، ع. 
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 آموزانبررسی نقش پژوهشگری معلم  در تعلیم و تربیت دانش 
 

 2، لیلا توکلی صالح1زهره صابری

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی، آموزگار مقطع ابتدایی ، استان البرز،شهرستان ساوجبلاغ

Saberizohre65@gmail.com 

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، همدان.ایران

Le.sepas@gmail.com 
 چکیده 

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش پژوهشگری معلم  در تعلیم و تربیت دانش آموزان می باشد . روش انجام پژوهش بصورت تحلیلی 

اسنادی با تکیه بر منابع ، مقالات و سایت های اینترنتی مرتبط با  عنوان پژوهش صورت گرفت.پژوهش از جمله اقداماتی است که زمینه  

و تلاش را برای  کشف حقایق در افراد پدید می آورد. معلمان به عنوان اولین مربیان کدکان با بهره مندی از این  تقویت حس جستجوگری

توانایی می توانند به دانش آموزان این حس را القا کنند که با جستجو و پژوهش می توان به سئوالات و ابهامات ذهنی خویش پاسخ دهند. 

لمان با بهره مندی از حس پژوهندگی در  انجام تحقیقات ، تدریس و  حین فعالیتهای آموزشی می توانند  یافته های پزوهش نشان داد، مع

گام موثری در نحوه تربیت پذیری دانش آموزان ایفا کنند.  جهت تقویت حس پژوهندگی در معلمان ایجاد محیط مناسب برای تدریس، 

درسی و انجام  فعالیتهای خلاقانه ، در دوره های ضمن خدمت فرهنگیان پیشنهاد  برگزاری دوره های آموزشی مناسب با محتوای کتابهای

 گردید. 

 پژوهش ، تعلیم ، تربیت ، آموزشکلیدواژه ها : 
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 مقدمه 

 رین سرمایهالاتب نقش کلیدی دارد. حس پژوهشگری و قدرت حل مساله ترین نهادی است که در شکلگیری  وپرورش، اساسی نظام آموزش

چرا که اگر در نظام  وابسته است.  ی اموراجرابه نحوه پژوهش و ریزیها در نظام آموزشی و پژوهشی یک کشور  ترین برنامه گذاریها و کیفی

ها خواهد شد، اندیشه ها،  ای همیشگی در تصمیمگیری آموزشی به پژوهش بها داده شود، علم و پژوهش به جامعه راه پیدا میکند و پشتوانه

بر اهمیت و جایگاه این حوزه، موضوع  (. توجه2020)ابوطالبی،ق همگی از نظام آموزشی مایه میگیرند لاا، روشهای نو ، بدیع و خبرخورده

آموزش و وپرورش کشور مورد توجه قرار گرفته است.  دستی نظام آموزشلاهای پژوهشی معلمان در اسناد با توجه به فعالیت ها و برنامه

وجود  و آگاهی نیاز به  از معرفت هاییامر تعلیم و تربیت و نیز دسترسی به حوزه در  پیچیدگی پرورش باید از نظامی پویا برخوردار باشد  زیرا 

در  . وجود علم و پژوهش درنهادهای اموزشی جایگاه  خویش را برای انتقال و نهادینه نمودن اطلاعاتپژوهش های علمی دارد  راهبر و 

(. اگر چنین شود حس کنجکاوی و اشتیاق به تحصیل در دانش آموزان تقویت می گردد و 1401فراگیر  فراهم می آورند)مدنی وهمکاران،

استعدادهای بالقوه به بالفعل تبدیل می شود چراکه به فرموده مولای متقیان حضرت علی علیه السلام : آموزش در کودکی همچون نقشی 

  ت .برسنگ ماندگار اس

هرچند تاکنون به دلایل عدیده ، تحقیقات در آموزش و پرورش ایران ، نتوانسته جایگاه اصلی خود را پیدا کند که شاید یکی از اصلی ترین 

سخ ادلایل آن ، عدم باور و اعتقاد مدیران به نتایج اینگونه تحقیقات باشد اما به هرحال نمی توان بدون استناد به یافته های تحقیقاتی ، پ

گوی این همه پرسش در نظام تعلیم و تربیت بود . برخی از کشورها با بهره گیری از نتایج تحقیقات به موفقیت های زیادی دست یافته اند 

و برخی دیگر در ابتدای راه بوده و لذا با مشکلات فراوانی دست به گریبان هستند و بدین جهت ضرورت یک تحول در اندیشه مربیان و 

ن قبیل کشورها ، امرمهمی است که به خوبی احساس می شود و ایران ما نیز به دلیل ساختار عظیم تعلیم و تربیت و جمعیت مسؤولان ای

بالای دانش آموزی از این قاعده مستثنی نمی باشد . امروزه توسعه و رشد ، یکی از مهم ترین مباحثی است که توجه کشورهای در حال 

 (1395)عشقی نیا، . استوف داشته طتوسعه را به خود مع

ترین نیازها برای نیل به پیشرفت و توسعة همه جانبة یک کشور است و قدرت و استقلال هر کشوری بر پژوهش و پژوهش یکی از اساسی

)سایت شودهای اصلی توسعه و پیشرفت محسوب میهای پژوهشی یکی از شاخصتولید علم استوار است. بنابر این نوع و سطح فعالیت

 ( .1394ان،تبی

 هایپژوهش عنوان تحت توانمی گیرد انجام آن عملی کاربردی و علمی دانش  هر گونه کار نظام یافته و خلاق را که به منظور افزایش ذخیره 

نطباق ا انسانی اجتماعی علوم هایویژگی و طبیعی علوم مفهوم با تردقیق طور به اینکه برای و است عام تعریف یک این کرد، تعریف علمی

 را آن توانمی که است انکارناپذیر و برجسته چنان پایدار جانبههمه توسعه در پژوهش . نقششوددو تعریف تکمیلی زیر ارائه می داشته باشد

 به نسبت اذعان و اعتراف رغم علی اما. دانست جامعه و سیاست، اقتصاد، فرهنگ از اعم هاحوزه همه در توسعه محرک نیروی تردید بدون

 (1394)سایت تبیان، .است مواجه فراوانی عملکردی و ساختاری هایدشواری با حوزه این، پژوهش مقوله اهمیت

 منظا و خلاق کار گونه هر  توان چنین تعریف کرد:آوری ، علوم پزشکی و کشاورزی را میهای علمی در علوم طبیعی، مهندسی و فنپژوهش

 قوانین از آگاهی علمی کاربرد هب کمک  در مورد قوانین طبیعت و هاآن بین ارتباط در طبیعی هایپدیده ماهیت تعیین منظور به یافته

 :کرد تعریف چنین توانمی را اجتماعی علوم در علمی هایپژوهش
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شکلات بشری بشر، فرهنگ و جامعه و استفاده از چنین دانشی برای حل م یافته و خلاق به منظور افزایش و بهبود شناختهر گونه کار نظام

ا اتفاقی، دمدمی و بی نظم ه فرض آن است که این پدیدهها در جهان پیشه بینی وقوع پدیدو اجتماعی. در استفاده از روش علمی برای پیش

   (2023)سایت تدبیرساز، .یر این صورت انجام پژوهش علمی غیر ممکن بودغبینی است ، زیرا در بوده و قابل پیش

دهد و مشخص کردن شرایط خاصی رخ میکاربرد روش علمی است، در جستجوی شرایطی است که طی آن پدیدهپژوهش علمی همان 

رایطی یک پدیده رخ به عبارت دیگر، قضیه اصلی روش علمی آن است که تحت چه ش. دهددیگری است که در آن این پدیده رخ نمی

 (1384،)سرمد، بازرگان، حجازی .گیرندسئله انجام میهای به منظور حل مدهد؛ باید توجه داشت که: تمام پژوهشمی

آید. اگر پژوهشی صورت نگیرد، دانش پژوهش یکی از محورهای مهمی است که ضامن پیشرفت و توسعة پایدار در هر کشور به شمار می

 (1394)سایت پژوهشگران،.بشری افزایش نخواهد یافت و دچار سکون و رکود خواهد شد

داران پیشرفت فکری دانش آموزان هستند . معلمان مجرب و بادرک و فهم برای پربار کردن هرچه بیشتر درس ، علمعلمان ، نخستین مش

چگونه منطقی بیندیشند در تمام زندگی به دنبال اندیشه ها و مطالب تازه هستند . آنان به دانش آموزان می آموزند که چگونه علمی فکر کنند ، 

معلمان باید بتوانند فعالیت های علمی دانش آموزان  …نه مشاهدات خود را منظم نمایند ، چگونه حدس بزنند و ، چگونه مشاهده کنند و چگو

با  را برنامه ریزی و هدایت و روحیه تعاون و هم فکری را در آن ها تقویت کنند . برای نیل به این مهم ، معلمین باید خود پژوهشگر باشند و

 (1399رکت و همکاری داشته باشند .)سایت گلستانیار،جان و دل با دانش آموزان مشا

ون انجام پژوهش، امور آموزشی نیز از پویایی و نشاط لازم برخوردار نخواهد بود. ازاین رو یکی از عوامل اساسی پیشرفت در کشورهای بد

قات علمی دارد و رشد و توسعة کشورهای توسعه یافته، توجه خاص به امر پژوهش است. اصولاً پیشرفت و توسعه، ارتباط مستقیمی با تحقی

در کشورهای توسعه یافتة صنعتی گویای این واقعیت  های علمیگذاری در بخش پژوهش است. حجم وسیع پژوهشپیشرفته در نتیجة سرمایه

 . است

امه ریزی  مورد تعلیم و آموزش معلمان اولین مربیان  و تربیت دهندگان کودک در محیطی غیر از خانواده هستند که طبق اصول و مفاهیم برن

ترده قرار می گیرند . بار اطلاعاتی و پژوهنده بودن مربی و معلم می تواند  اولین گام  تشویق  دانش آموز به پژوهشگری  باشد. در دنیای  گس

نش آموزان پدید می آورد . امروزه  بسیاری از سئوالات  هنوز بی جواب هستند  و این امر لزوم  پرورش حس جستجوگری و تحقیق را در دا

 با تقویت این حس میزان دستیابی به اهداف در دانش آموزان ارتقا می یابد و دانش آموزان علاوه برارتقا حجم اطلاعاتی خویش  ، می تواند

ت  فهمیدن را درک می در  رویایی با مسائل متعدد قوه تفکر خویش را بکار گیرد و بهترین  اقدامات را انجام دهد. از سوی دیگر همیشه لذ

 کنند و  پیوسته  به دنبال کشف  پدیده های جدید خواهند بود.

 پژوهش حاضر در پی یافتن  پاسخ این سئوال است پژوهندگی معلم  در تربیت دانش آموزان چه نقشی دارد؟

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش

 صنعتی کشورهای قرن این مدو  نیمه در ویژه به، داشت تحقیق و علم اهمیت افزون روز گسترش از نشان بیستم قرن در بشر زندگی تحولات

 بخش ارتقای و تقویت مصروف ار خود توجه عمده، توسعه برای دهیشتاب و آوریفن خلق در پژوهش نقش از آگاهی با توسعه حال در و

 برقرار مستقیم ارتباط کشور هر در پایدار و فراگیر توسعه شتاب و تحقیق بخش پیشرفت بین گفت توانمی که روست این از. اند نموده تحقیق

 .است

آموزش و پرورش  بنیادی ترین مرکز ی است که بعد از خانواده  متصدی تربیت   افراد میباشد. جستجوگری و پژوهش گری از جمله اقداماتی 

ان  شخصی با تجربه می تواند در انتقال مفاهیم و هستند که زمینه  یافتن حل مساله را در افراد فراهم می آورد و  معلم پژوهنده به  عنو



 

115 

 

آموزه های تربیتی به دانش آموزان  نقش ومثری ایفا نماید و از سوی دیگر   نقش الگویی مناسبی برای دانش آموزان باشد. برخورداری از 

لذا  پرداختن به مساله پژوهش و ارتباط ان  حس پژوهندگی و اتقال این مفهوم به فراگیر  قدرت تفکر و حل مساله را در  او پدید می آورد ،

با تعلیم و تربیت  مهم و حائز اهمیت است. این پژوهش با هدف بررسی نقش پژوهش در تعلیم و تربیت دانش آموزان  صورت گرفت و امید 

همچنین تصمیمات  برنامه ریزان و   است ، نتیجه پژوهش بتواند گامی موثر در زمینه  بهبود  اطلاعات علمی مربیان و متربیان فراهم آورد  و

 مسئولان آموزشی را برای فراهم نمودن اقدامات مفید در جهت تقویت حس پژوهندگی  دانش آموزان و فرهنگیان فراهم آورد.

 پیشینه پژوهش 

 (در مقاله 1401مدنی و همکاران )استان آذربایجان وپرورش ها و موانع اصلی بازدارنده پژوهندگی معلمان در آموزشواکاوی چالش
مقوله اصلی تفکر و  3مقوله فرعی در ذیل  25گیری های پژوهش منجر به شکلفتهیا بیان نمودند ؛  شرقی: مطالعه پدیدارشناسی

مقوله فرعی و مقوله اصلی نگرش و انگیزش  5دانش، نگرش و انگیزش و رفتار و عمل گردید. مقوله اصلی تفکر و دانش شامل 
های پژوهش مقوله فرعی است. ناظر بر یافته 9عی است. مقوله اصلی سوم یعنی عمل و رفتار نیز متشکل از مقوله فر 11دارای 

های مذکور، پیشرفت برنامه را پرورش بدون رفع محدودیتوتوان چنین عنوان کرد که اجرای برنامه معلم پژوهنده در آموزشمی
 .هایی به وجود خواهد آوردشده چالشاز قبل تعیین کند و در دستیابی به اهدافرو میبا مشکلاتی روبه

 (در یافت های خویش   1400صالحی و صباغی ، ) تأثیر سطح درآمد خانواده ، میزان تحصیلات و شغل والدین ، موقعیوت

 ، اجتمواعی، اقتصوادی، فرهنگی خانواده و محیط خوانواده در پورورش روحیوه پژوهشوگری و علاقوه بوه پوژوهش کودکان

(، اهمیت فراهم 12: 1394اهمیوت و نقش حساس عامل خانواده در شکل گیوری کوودک پژوهنوده )بیوگ محمودی و دیگوران ، 

نمودن محیطی آشونا، غیررسومی، جوذاب ، برانگیزاننوده ، مونظم و ایمن بورای فعالیوت هوای پژوهشوی کودکوان )رضوایی و 

م نمودن عوامل انگیزشی مانند انتخاب موضوع در فرایند پوژوهش )رضوایی و دیگوران ، (، و اهمیوت فراه169: 1387دیگوران ، 

 ، مهم است.1387

 

  ظرفیت جامع پژوهش برای بیان نمود،  درباره پژوهش و نیاز آنان به آموزش پژوهشدانش معلمان ( در مقاله  1392) ساکی رضا

و در شش سطح اساسی, تبیین شده است, همچنین سطوح نیاز معلمان دوره  سواد پژوهشی کمک به حرفه معلمی در قالب مفهوم

های مختلف تحصیلی به دریافت آموزش های پژوهشی, مشخص شده است. بر اساس یافته های پژوهش, نیاز معلمان به آموزش 

شد که ضرورت سرمایه گذاری آموزشی هرچه بیشتر را در این  ( اعلام18از  11,75پژوهش در همه دوره ها بالاتر از متوسط )

زمینه مطرح می سازد, همچنین بر اساس نتایج پژوهش, نیاز معلمان به آموزش روش های پژوهشی معلم محور در همه دوره ها 

سواد  وزش سطوح مختلفبه عنوان اولویت اول, مطرح شده است. با وجود اعلام نیاز بالاتر از متوسط همه معلمان به دریافت آم

دوره ابتدایی و راهنمایی, میزان نیاز خود را در مقایسه بین نیاز معلمان در دوره های مختلف تفاوت وجوددارد. معلمان  ,پژوهشی

 .بیشتر اعلام کرده اند ,سواد پژوهشی با معلمان دوره دبیرستان به دریافت آموزش های مرتبط با

 (؛ 1390ضرغامی ) ی رویکرد پارادایمی، یافته های پژوهش در بررسی چیستی و چرایی پژوهش تربیتی، رویکرد پیوستاری به جا

 .انتخاب و چنین استدلال می شود که هر پژوهش تربیتی متضمن تبیین، فهم و انتقاد است

 (در مقاله ای گفت ، 1386مصطفوی )حقیقت پژوهی  پژوهش :را بیشتر باز کنیم باید بگوییم پژوهش گر بخواهیم مفهوم درست

است و حقیقت پژوهی نتیجة شناخت است و شناخت چراغ راه و ابزاری برای بهبود خواهان است. ملتهایی که با حقیقت پژوهی 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DB%8C%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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زندگی عملی نیز محکوم به فنا هستند، چنین مردمی به آسانی تسلیم  در کهآشنایی نداشته باشند، نه تنها در مسایل نظری بل

 .بدآموزیها و غیرحقیقی ها می شوند و نادانسته تسلیم ناراستیها می گردند و آنها را به جای حقیقتها و حقیقیها می پذیرند

 روش انجام پژوهش

ه بیان مطالب پرداخته شد باینترنتی  گردآوری و به صورت اختصار پژوهش حاضر به صورت کیفی با استناد به مطالب، مقالات، سایت های 

 و در انتها با توجه به تحلیل نویسنده  به نتیجه گیری از مباحث مطرح شده پرداخته گردید.

 یافته های پژوهش 

 تعریف پژوهش  

اغلب مباحث علمی مفهوم پژوهش، برای  واژه پژوهش از نظر لغوی به معنای بررسی، مطالعه و به حقیقت امری رسیدگی کردن است. در

رود. های دستیابی به یک واقعیت به کار میتوان مجموعه فعالیترود. پژوهش را میاشاره به شیوه علمی دستیابی به یک واقعیت به کار می

های های پژوهش ابزاربرد و روشیمها به واقعیت پیداری دانست که پژوهشگر با استفاده از آنهای جهتتوان مجموعه فعالیتپژوهش را می

 .دستیابی این واقعیت هستند

های مورد نظر و مطرح شده در هایی برای سوالبر اساس تعریفی دیگر، پژوهش عبارت است از یک عمل منظم که در نتیجه آن پاسخ

ایی توان تلاش منظم و سازمان یافتهکند: پژوهش را می( سکاران پژوهش را چنین تعریف می1401هادی،دهد )موضوع پژوهش به دست می

هایی شوند تا پاسخهایی است که طراحی و پیگیری میای خاص که به یک راه حل نیاز دارد، توصیف کرد و شامل گامبرای بررسی مسئله

 ) همان منبع( برای مسئله مورد نظر به دست آید

 با یافته، نظام صورت به که  وب جستجو، کنکاش یا بررسی دقیق علمیگونه فعالیت بدیع در چهارچبه بیان دیگر پژوهش عبارت است هر

نوین یا  علمی شناخت و دانش به یابیدست و نوین طبیعی قوانین و هاروش و( اطلاعات جمله از) واقعیت کاربرد و ارزیابی کشف هدف

روی هم رفته، پژوهش به هر گونه فعالیت نظام یافته و .پذیردهای جدید یا بهبود یافته صورت میها یا موقعیتها نظامها یا فرآیندفرآورده

ها و فنون های دانش و حل مشکلات اقتصادی علمی، فنی، اجتماعی و فرهنگی جامعه و نو آوری در روشخلاق در راستای گسترش مرز

 ( 1384)سرمد و همکاران، شودها و محصولات و یا اصلاح و بهبود آنها گفته میتگاهدس

معنای دقیقتر واقعیتی اجتماعی است . در فرایند پژوهش، اجزا و عناصر  پژوهش یک امر فردی و شخصی نیست، بلکه پدیدهای جمعی و به

ت پژوهشی در لاگر، بودجه و امکانات، نهادها، دستگاهها و تشکیای نظیر موضوع پژوهش، کارفرما، مجری، مدیر پژوهش ، پژوهش عدیده

و شاید بتوان عنوان کرد که بدون همراهی  (2020)ابوطالبیان،آورند تعامل با یکدیگر قرار میگیرند و نظام پژوهشی یک کشور را به وجود می

 (1401وهمکاران ،)هادی  و همکاری هر یک از ا ین موارد پژوهش نمیتواند به سرمنزل مقصود برسد

 نقش معلمان در امر پژوهش

امعه را در گرو عملکرد است. در عین حال برخی از متخصصان بقای ج (وتربیت  تعلیم(وپرورش  بدون شک بقای هر جامعه در گرو آموزش

دستیابی حکومت ها به  ردو یژه آموزش رسمی و عمومی میدانند و بر این باورند که نظامهای تربیتی نقش بسزایی  نظامهای آموزشی به

 (2022)محمدی و همکاران،های آنان دارد  تربیت و پرورش افراد همخوان با اهداف و فلسفه
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)عسگری و وزشی اثربخش است یافته، حاصل نظام آمای از توانمندی و دستاوردها ی کشورهای توسعهعنوان میشود که بخش عمدهحتی  

بدیل او در  اه معلم حاصل نقش بیتوجه روزافزون به جایگ .ن عناصر این مهم به شمار میروندمعلمان یکی از اصلیتری (.  2019همکاران،

ظریات خود از جایگاه مهم معلم ناند از نقش معلم به راحتی بگذرند و در  عرصه آموزش است و متفکران در طول تاریخ هیچگاه نتوانسته

اورند که در آرمانهای متصور نشان میدهد صاحب نظران و متخصصان بر این بعبارتی این حساسیت  اند. به همواره سخن به میان آورده

 (2018ماعیل پور و همکاران،)اس گاه هر تغییر و تحولی است عنوان تکیه وتربیت در قرن بیست ویکم، معلم به برای نظام های تعلیم

زمه این امر، مجهز لازم در معلمان تقو یت شوند و لانمندیهای وتربیت و اثربخشی آموزشی، باید مهارتها و توا منظور ارتقای کیفیت تعلیم به

 کردن معلمان به بینش علمی و انجام پژوهش است تا از این رهگذر، به تولید اندیشه اهتمام ورزیده و از این اندیشه در راستای بهبود وضع

 (2021)عبدالهی وهمکاران،زم را به عمل آورند لاس درس و مدرسه استفادۀ لاک

)کاشانی و ت آن روح و هویت میبخشدلاس درس و فعالیت ها و تحولاانمندی ها و قابلیت های معلمان عنصری است که به کتو

 (2019همکاران،

پژوهنده شدن معلمان سبب رشد پرسشگری در محیط مدرسه و کلاس می شود. اگر آموزش مبتنی بر پژوهش باشد، به ناچار بافت مدرسه 

ها و پاسخ ها شکل خواهد گرفت. در نتیجه ضمن بالنده شدن خود معلمان، دانش آموزان نیز روحیة پژوهشگری و سراسر بر مبنای پرسش 

محک تمامی ارزش ها و دیدگاه ها و عمل ها پژوهش خواهد شد. در چنین فرایندی در کلاس و مدرسه، قطعیت .پرسشگری پیدا خواهند کرد

هد داد. هیچ چیز از پیش برای معلم و شاگرد و البته در عرصه علوم و فنون و نحوۀ اندیشیدن و مطلق جای خود را به نسبیت و خردورزی خوا

و جز این ها و قطعی و یقینی نخواهد شد و تفکر و عمل، نقش محوری خواهد داشت که در هر محل و منطقه به صورت های گوناگون 

 (1382)قاسمی،.مطرح می شود

اعی آنان می شود، به این معنا که معلمان با پژوهش و کسب آگاهی و ارزش علمی و داوری بر مبنای پژوهنده شدن معلمان سبب توسعة اجتم

ه آن ها، پایگاه اجتماعی خود را بالا می برند. مردم به معلم به چشم افراد آگاه و صاحب اندیشه نگاه می کنند، در نتیجه نگرش ها نسبت ب

ان از حاشیه نشینی جامعة علمی به مرکز و بافت اصلی آن وارد می شوند و شأن ویژه پیدا می موقعیت اجتماعی معلمان تغییر می کند، معلم

کنند. وقتی معلم توانست به مدد آگاهی های پژوهشی، برنامه های درسی را نقد کند و به داوری حرفه ای دست بزند، در ردۀ اندیشه گران 

بالارفتن پایگاه اجتماعی معلمان و تقویت عزت نفس در آنان در نتیجه مطرح شدن در  جامعه درمی آید و پایگاه اجتماعی اش ارتقا می یابد.

جوامع علمی، از امنیت شغلی بیشتری برخوردار می شوند. وقتی معلمان از طریق بالابردن معلومات و آگاهی های خود شایستگی و شأن خود 

انزوا قرار می گیرند و به طور طبیعی یا خود را اصلاح می کنند، یا از گردونة  را ارتقا دادند، افراد ضعیف موجود در بدنه آموزش و پرورش در

 (1392)محسنی،.علمی و پژوهشی حاکم بر آموزش و پرورش خارج می شوند و افراد توانمند و آگاه جذب این سازمان می شوند

 بحث و نتیجه گیری 

آموزان صورت گرفت.  پژوهش و قدرت حل مساله از مهم ترین اهدافی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پژوهش در تعلیم و تربیت دانش 

ن است که نهاد  تعلیم و تربیت  دنبال می کند . در راستای بهبود بار اطلاعاتی دانش آموزان و بهره مندی مناسب از تعلیم و تربیت می توا

ار اطلاعاتی به روز و نوین  زمینه انتقال مفاهیم و پرورش حس به مساله پژوهش و نقش معلم پژوهنده اشاره نمود. معلم پژوهنده با داشتن ب

جستجوگری را در دانش آموزان ایجاد می نماید. با تقویت این حس  کودک امروز می تواند با ورود به جامعه بزرگتر و مواجه شدن با انواع 

و ابهام ، از حس کنجکاوی و پژوهندگی خویش برای  دستیابی  مسائل و چالشها  به انتخاب بهترین راه حل اقدام نماید. در برخورد با سئوالات

 به  پاسخ استفاده کند و با پرورش این  توانایی در خویش زمینه  کارآمدی ، عزت نفس  را در خود ارتقا بخشد. با توجه به نتایج حاصل از

پژوهشگری در دانش آموزان دست یافت. از جمله  پژوهش حاضر می توان به نقش موثر معلم در تربیت دانش اموزان و شعله ور نمودن حس
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محدودیتهای  حاضر در این پژوهش می توان به کمبود منابع و مطالعات صورت گرفته اشاره نمود . با توجه به اهمیت و ضرورت داشتن 

ره های آموزشی و محیط های معلمان پژوهنده در مدارس پیشنهاد می گردد که مسئولین برنامه ریزی آموزشی با فراهم  کردن پیشنهاد دو

مناسب  در جهت ارتقای سواد اطلاعاتی و معلمان  گام بردارند. با بهره مندی معلمان از آموزش های لازم زمینه تقویت حس  پژوهشگری 

 در دانش آموزان نیز بهبود خواهد یافت.

 منابع

 دانشور) یادگیری و آموزش های پژوهش. پژوهش آموزش به آنان نیاز و پژوهش درباره معلمان دانش(. 1392. )رضا، ساکی 

 SID. https://sid.ir/paper/483063/fa. 132-119(، 3()جدید دوره) 20(، رفتار

 برگرفته از  ضرورت تحقیق و پژوهش در کلاس و مدرسه(، 1395ملیحه)  ، عشقی نیا،
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146-150 .SID. https://sid.ir/paper/451538/fa 
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page(s) - From 127 to 158 ) 

 و نقش تحلیل و انتقاد و فهم تبیین هایرویکرد فلسفی بنیادهای بررسی تربیتی پژوهش فلسفه؛ (1390سعید)، ضرغامی 

 Ranking 1 شماره - اول سال، 1390 تابستان تربیت و تعلیم مبانی نامهپژوهش تربیتی پژوهش در یک هر جایگاه

Science-Research (Ministry of Science/ISC (24 page(s) - From 75 to 98  ) 

  ، واکاوی چالش ها و موانع اصلی بازدارنده  (،1401)سید طاهر،سهراب ، سیدی نظرلو ،سید هادی محمدی پویا  مدنی

مجلة مطالعات آموزش و یادگیری  ، استان آذربایجان شرقی: مطالعه پدیدارشناسی پژوهندگی معلمان در آموزش وپرورش 

مجلة علوم اجتماعی و انسانی ( 1- 28،صفحه های  83،شماره پیاپی  1401دورۀ چهاردهم، شمارۀ دوم، پاییز و زمستان 

 ( سابق

  روش تحقیق در علوم رفتاری،نشر آگاه. (،1384)زهره  ،، سرمدالهه  ،حجازی ،، عباسهرندیبازرگان 

 Askari, M., Elahimanesh, M. H., & Parizad, R. (2019). A comparison study of Iranian and Japanese 

educational policy at elementary level. Quarterly Journal of Strategic Studies of Public Policy, 9(30), 113-

132. [Persian] 
 Mohammadipouya, S., Seyede Nazarlu, S., T., Fathi-Azar, E., & Mahmoodi, F. (2022). Analyzing teachers' 
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11(2), 17-42. [Persian] 
 Abutalebi, N. (2020). Examining the obstacles and challenges of research and research in the education 

system and the role of research in the improvement and development of the country's education system. 

Journal of Humanities Horizons, 4(41), 67-84. [Persian] 
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 مروری بر اضطراب تحصیلی دانش آموزان
 

 نگین محمودنژاد

 تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی، گرایش روان شناسی  -1

  

 چکیده     

 تلاعااط یآورگرد روش و یمرور صورت به پژوهش نیا در قیتحق انجام. است شده پرداخته یلیتحص اضطراب یبررس به پژوهش نیا در

 نیترمهم از یکی یلیتحص اضطرابهای این پژوهش نشان داده است که نتایج بررسی .است گرفته صورت یاکتابخانه ی مطالعه از استفاده با

 یطیمح عوامل نیهمچن و یفرد و یشخص عوامل تواندیم یلیتحص اضطراب بر موثر عوامل. ی بوده استریادگی و آموزش امر در میمفاه

،  یشخص درون اضطراب تواندیم یروانشناس دگاهید از اضطرابأ منش نتایج این پژوهش نشان داده است که نیهمچن. باشد یاجتماع و

 و یی که در کلاس به کار می رودهاروش رنده،یادگی و معلم نیب رابطه د،یجد درس درباره معلم نظر ،درباره درس جدید رندهیادگی نگرش

های آموزش علاوه بر آن عواملی مانند تجربیات منفی در کلاس درس، عدم درک مطلب، تصحیح غلط و شیوه .باشد یکلاس یهاآزمون

 درس سبب اضطراب در بین دانش آموزان بوده است.

 اضطراب تحصیلی، نگرانی، دانش آموزان کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 ترینمهم از تحصیلی اضطراب. است تجربه قابل آموزاندانش از بسیاری برای که است امر آموزش در مهم هایعامل از اضطراب

 نوع

 ها،استعداد شکوفایی و آمدیکار بر و کرده تهدید را ودانشجویان آموزاندانش روان سلامت اضطراب این. است نوجوانی سنین در اضطراب

 .( 1390 تبرایی، و سیاه شاه مطلبی، محبی، راد، شریفی) میگذارد سوء اثر آنان اجتماعی هویت و شخصیت گیریشکل

 از بیش نگرانی. نامطمئن هایپیامد دارای هایموقعیت یدرباره حد از بیش دلواپسی از است عبارت که است نگرانی اضطراب، اصلی ویژگی

 کلی تحصیلی اصطلاحی اضطراب  .(1،2010هابرتی)کند می مختل را مشکل حل برای کردن اقدام در انسان توانایی چون است مضر حد

 توان کاهش پیامد آن و کندمی تردید دچار هایشتوانایی درباره را فرد که دارد اشاره خاص اجتماعی هراس یا اضطراب نوعی به که است

 .( 1390وهمکاران، راد شریفی) دهندمی قرار ارزیابی معرض در را فرد که هاییموقعیت است، امتحان مانند هاییباموقعیت مقابله

 آن سوو یک از شود تلقی آدمی نایافتگی سازش یافتگی یا سازش لبه دو تیغ میتواند امر همین اما است انسان زندگی لاینفک وجه اضطراب

علاوه بر آن اضطراب، وضعیت تشدید شده  .(1383 همکاران، و شعیری)  کنیممی تائید را آن دیگر رنجزایی سوی از و دانیممی موهبت را

شود ولی برخلاف ترس، کند که تهدید میهیجانی است که احساس  نگرانی یا ترس را نیز در بردارد. مثل ترس، فرد احساس میی تحریک 

 .(1390)سبحانی نیا، اغلب منبع تهدید را به شکل مبهم یا نه چندان دقیق ادراک می کند

 هنگام در اضطراب علت به اما آورندمی دست به مطالب را بر یکاف تسلط ترم طول در آموزان دانش از برخی که است داده نشان هاپژوهش

 دیده اقتصادی و طبقات اجتماعی تمام در که است مووقعیتی هایاضطراب از یکی امتحان اضطراب. دهندنشان نمی چندانی موفقیت ارزیابی

 بنابراین .( 1998 ،3زیدنر ؛2001 ،2اسچرمر و روست) دارد تنگاتنگ رابطه آموزشی مراکز در آموزان دانش تحصیلی عملکرد با و شودمی

 سوء تأثیر هاآن اجتماعی و هویت شخصیت گیری شکل استعداد، شکوفایی کارآمدی، بر و کند می تهدید را آموزان روان دانش سلامت

 .( 2003 ،4ارجن)میگذارد

 پیشینه تحقیق

                                                           
1 Huberty 

2 Rost & Schermer 

3 Zidner 

4 Ergene 
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 روانی سلامت در آوری زیان پیامدهای اضطراب. هستند بالا اضطراب دچار آموزان شاند درصد 24 که دهدمی نشان( 1380) نریمانی تحقیق

 دهد.تحت تأثیر قرار می را پرورش و آموزش فرایند و دارد آموزاندانش

 یبررس به پژوهش، نیا در. را بررسی کردند ییابتدا آموزان دانش یریادگی بر اضطراب و استرس ریتاث یقیتحق در ( 1401)همکاران آرغاو

 یگردآور ه منظورب .است شده پرداخته استرس و اضطراب ژهیو به کودکان یروانلالات اخت حوزه در شده انجام یپژوهشها و منابعی مرور

 مهم تلالااخت از اضطراب و استرس. است شدهاستفاده  یپژوهش و یعلم مقاالت و مجالت کتب، مطالعه و یا کتابخانه روش از مطالب

 به کودکان ییکارا و عملکرد در زیادی لالات اثراخت نیا تحت تأثیر عوامل دونی و بیرونی مختلف است. که است کودکان یروان بهداشت

. باشدیم کودکان روان بهداشت نیمتخصص مهم فیوظا از یکی هالالاخت نیا موقع به ودرمان ییشناسا. دارد آنها یریادگی امر در ژهیو

 .است ییابتدا مدارس آنها، هاهتر شدن آنب به کمک و کودکان نیا یغربالگر شروعی برا مکان نیبهتر

 را بررسی کردند. ییابتدا دوره اموزان دانش یریادگی کاهش در اضطراب گاهیجا و نقش یقیتحق در( 1400) همکاران و یدردشت و یانید

 اءیاول مهم یها رسالت از یکی نیبنابرا گردد یم اضطراب دچار ردیگ یم قرار آزمون و امتحان تیموقع در که زمان هر در که داد نشان جینتا

 برخوردار یا ژهیو تیاهم از که تلاسمبت نوجوانان و کودکان نیب در آن کاهش یبرا لازم ریتداب اتخاذ و اضطراب عامل به توجه انیمرب و

 یریادگی ،یادراک ییتوانا از یآدم عملکرد یها جنبه از یاریبس بر اضطراب. زاست استرس عامل کی میمستق جهینت واقع در اضطراب. است

 بالقوه خطر کی یابیارز از یناش ترس موجود، یها فرهنگ فیتعار اساس بر. گذارد یم ریتاث خواب و یجنس عملکرد اشتها تا گرفته حافظه و

 استرس از یناش موارد همه در اضطراب که است داده نشان ریاخ قاتیتحق. اند کرده فیتعر یاحساس حالت کی را اضطراب اما. است یقیحق ای

 نیبنابرا. کرد غلبه آن بر توان یم ،یدرمان رفتار و ییدارو درمان از یبیترک با و دارد یکیولوژیب اساس که است یماریب کی واقع در و نبوده

 .ابدی ییرها اضطراب از تا کنند کمک آموزان دانش به و داده صیتشخ رالائم ع توانند یم معلمان شده ارائه مطلب به توجه با

 زانیم که دهد یم نشان قاتیتحق گرچه را بررسی کردند. آموزان دانش یریادگی در استرس ریاثت یقیتحق در (1400) همکاران و یقاسم

 یکل رفاه بر تواند یم اندازه از شیب استرس کند، عمل یخوب به آموزان دانش یبرا یا زهیانگ عنوان به و باشد دیمف تواند یم استرس متوسط

. شود یم یافسردگ ای اضطراب به لاابت احتمال شیافزا و کمتر رفاه باعث یلیتحص استرس که دهد یم نشان قاتیتحق. بگذارد ریتاث آنها

 تواند یم یاضطراب اختالالت نشدن، درمان صورت در. دارند یفیضع عملکرد مدرسه در دارند یلیتحص استرس که یآموزان دانش ،همچنین

عضی ب در. بگذارد ریتاث زین معلمان و لانهمسا با آنها روابط بر است ممکن. کند سخت آموزان دانش یبرا را مطالعه ای مدرسه فیتکال انجام

. کننددوری  مدرسه از لاک است ممکن ای دهند یم دست از را مدرسه از یادیز یروزها یاضطرابلالات اخت به لامبت آموزان دانش موارد،

. شود یملاس ک در تمرکز عدم باعث و دهد یم کاهش را لاسک در یریادگی ییتوانا دهد، یم کاهش را آموزان دانش ییکارا زانیم استرس

 رابطه آموزان دانش عملکرد با یلیتحص استرس نیبنابرا شود؛ یم یلیتحص عملکرد کاهش و تیفیک یب یریادگی باعث خود نوبه به نیا

وش ر زین و کرده ییشناسا موقع به را آموزان دانش در استرس وجود توانند یم معلمان آن لهیوس به که لائمیع مقاله، نیا در. دارد یمنف

 .است شده ارائه مدارس در استرس با مقابله یبرا هایی

 روش تحقیق

 لیقب از یمنابع یها یرسبر از استفاده با که وهیش نیبد. است بوده یا کتابخانه ی مطالعه صورت به پژوهش نیا در قیتحق انجام روش

  کتب،

 .است دهیگرد استخراج آنها از لازمه مطالب و شده یگردآور منابع گر،ید مربوطه منابع و مقاله نامه، انیپا
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 مبانی نظری

ی م همراه فرد با یریپ نیسن تا یکودک یروزها همان از و است ریگ همه و گسترده لعادها فوق یتیخصوص نفس به اعتماد عدم و اضطراب

 عدم و اضطراب کهی موارد جمله از. گرددی م یزندگ در لالاخ سبب و گذارد،ی م اثر فرد وجود ابعاد یتمام بر یرگذاریتأث جهت از و. باشد

 مشوش و کندیم پراکندهرا  افکار نفس به اعتماد عدم و اضطراب. است علم لیتحص و یریادگی کند یم جادیا خلل آن در نفس به اعتماد

 یلیتحص تیموفق عوامل با ییآشنا. گرددی می لیتحص رکود سبب و کندی م کند را یریادگی ندیفرا زد،یری م هم در را ذهن انسجام سازد،یم

 . گرددیم محصل در دلهره کاهش سبب

 جوامعی وترق شرفتیپ مؤثربر عوامل یبررس. است جامعه هر یفرهنگ و یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع توسعه یبنا ریز پرورش، و آموزش

 یاریبس عوامل ،یآموزش نظام هر در نیهمچن. اند داشته یکارآمد و توانمند پرورش و آموزش کشورها، نیا همه که دهدی م نشان شرفتهیپ

 شود آماده یا گونه به دیبا نظام نیا از هرقسمت. گردد حاصل آموزان دانش یبرا یلیتحص شرفتیپ و یریادگی تا کنندی م عمل گریکدی با

 و افتهی کاهش گرنظامید یاجزا ییکارآ ستد،یا باز ازکار نظام از یاگرجزئ رایز شود، سریم نظر مورد اهداف و مطلوب بازده به یدسترس که

 (.1402) سلمانی، سمسارلنگرودی و شجاعیان، دید خواهد صدمه

 ناراحت و دهیتن و نگران نده،یآ در وحشتناک یرخداد وقوع درباره معمول حد از شیب فرد آن، موجب به که کندیم اشاره یحالت به اضطراب

 جمله از. است شده اشاره زین ترس و ینگران مانند ،یمنف یاحساس یواکنشها گرید از یا دهیچیپ بیترک به سازه، نیا فیتعر در. است

 فیتکال اداره زین و یاضطراب یواکنشها و احساسها کنترل در خود ییتوانا به فرد نداشتن نانیاطم به توانیم اضطراب یزا بیآسو یامدهایپ

 اند داده نشان ها پژوهش( . 2019 ،1فنباچید و نیتول ون،یهال ؛1396 ،یکارشک و مهرام ، بورنگ لامیغ) کرد اشاره مطلوب نحو به یزندگ

 تواندیم و دارند یمختلف یکیولوژیزیف و یروانشناخت یامدهایپ کوه هستند مدارس در زا استرس عوامل نیتر مهم از یکوی امتحانات کوه

 کی برابر در یروانشناخت یواکنش امتحان اضطراب. ( 1397 ،یزارع و لزادهیجل) شود امتحانات یط در آموزان دانش عملکرد کاهش بوه منجر

 اضطراب. دهدیم کاهش آنها در را تهایموقع با مقابله توان و کرده دیترد دچار را یابیارز تحت آموزان دانش که است کننده یابیارز تیموقع

 یمدلها اساس بر. گرددیم یذهن دهنده آزار یها شهیاند بروز و یلیتحص عملکرد کاهش به منجر یلیتحص یفشارزا یتهایموقع در امتحان

 در یکیولوژیزیف یها واکنش( یرفتار و) یذهن ینشخوارها و کننده نگران افکار، اضطراب یشناخت بعد دو شامل امتحان اضطراب ،یشناخت

 .(2،2019هولزمن و نریوالنت کنول،) باشدیم عملکرد کاهش و امتحان تیموقع

 (1390همکاران، و سانیخوشنو.)باشد مهم عامل دو ریتاث تحت تواند یم یلیتحص استرس بر موثر عوامل

  یفرد و یشخص عوامل( 1

 کدام هر. نکند سترسا جادیا گرید فرد در عامل نیهم که یطور به شود مربوط شخص خود به صرفا است ممکن زا استرس عوامل از یبرخ

 ما از

 موجب ، باشند نداشته یسازگار ما ییها ییتوانا و اهداف با ها نقش نیا که یهنگام.  میکن یم فایا را یخاص نقش یزندگ در ، خود نوبه به

 جادیا

                                                           
1 Hallion, Tolin & Diefenbach 

2 Knoll, Valentiner & Holzman 
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 خارج ما توان از و ادیز ، میکن فایا دیبا که یینقشها تعداد یگاه نیهمچن. کند یم تیتقو ما در را استرس امر نیهم که شوند یم تعارض

 . است

 کسب و سن رفتن بالا اب.  است سن عامل ، شود یم مربوط یفرد عوامل به که گرید عامل نیهمچن. است فشارزا خودش زین ادیز تیمسئول

 تجربه

 .شود یم کمتر ما استرس زانیم ، شتریب

  دارند فشار برابر در یشتریب تحمل و برخوردارند یشتریب یبردبار و ییبایشک از مردان به نسبت زنان که یطور هی. است تیجنس گرید عامل

 یاجتماع و یطیمح عوامل( 2

 :دیکن مشاهده را هستند یعصب فشار جادیا یرونیب عوامل جمله از که یاجتماع و یطیمح عوامل از یبرخ

 مرگ ازدواج، د،یجد شهر کی به مکان نقل شغل، رییتغ ل،یتحص ای کار محل در موجود تلامشک اقتصاد، به مربوط تلامشک

 یخانوادگ تلامشک ،یماریب کی وجود کان،ینزد

 :آموزان دانش اضطراب و استرس کاهش یراهکارها

 یعاطف یها تیحما رائه. ا1

 به دیتوان یم منظور نیا یبرا نیا یبرا. شود واقع دیمف اریبس تواند یم دارند استرس و اضطراب که یآموزان دانش به یعاطف یها تیحما

 که یآموز دانش به ای و باشد داشته همراه به را خود یخانوادگ عکس مثال عنوان به ای بخش آرامش لهیوس کی که دیده اجازه آموز دانش

 ایی دارد اجازه دهید که در زمان های استراحت با والدینش دیدار داشته باشد.جد اضطراب

 آموز دانش به ها دستورالعمل و فیتکال واضح انیب. 2

 انتظاراتتان که دارد تیاهم رو نیا از. دارد انتظار او از معلم که است یفیتکال نشدن متوجه آموزان، دانش استرس و اضطراب یها علت از یکی

 میتقس کوچکتر قطعات به را فیتکال است بهتر نیا برلاوه ع .است شده تان خواسته متوجه آموز دانش که دیشو مطمئن و دیکن انیب واضح را

 انتظارات دیتوان یم یحت. شود یم آموز دانش شتریب واسترس اضطراب به منجر فردا، امتحان یبرا یآمادگ همراه به اد،یز شب مشق کی د،یکن

 .دیده قرار آموز دانش اریاخت در یکتب صورت به جلسه هر از بعد را خود

 گرانید حضور در کردن صحبت از آموز دانش کردن معاف. 3

  نیچند اضطرابشان و استرس جمع، در کردن صحبت و گرانید حضور در گرفتن قرار با هستند استرس و اضطراب دچار که یآموزان دانش

  از را او امکان حد تا و نشود تهگرف یشفاه امتحان دارد، استرس و اضطراب که یآموز دانش از است بهتر نکته نیا به توجه با. شود یم برابر

 .دیکن فمعا است، بلند یصدا با کردن صحبت و ها لاسیهمک گرید مقابل در گرفتن قرار به منوط که یتیفعال هر انجام

 لاسک میتنظ. 4
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 یصندل که است تربه نیبنابرا. شود او در استرس و اضطراب دیتشد باعث تواند یم مضطرب آموز دانش یصندل و درس لاسک تیموقع

 کینزد پنجره، کنار رب،د کینزد مثال عنوان به کند، یم یشتریب یراحت احساس او که ردیبگ قرار سلاک از ییجا در مضطرب آموز دانش

 .(1401، دژاباد و یدیجمش) دوست کی کینزد ای معلم

 

 :از عبارتند که گردند آموزان دانش نیب در اضطراب سبب توانند یم عامل شش( 1انگی)نام به روانشناسان از یکی اعتقاد به

 .اشخاص نیب و یشخص درون اضطراب- 1

 .دیجد درس یریادگی مورد در رندهیادگی نگرش- 8

 .دیجد درس ی درباره معلم نظر- 9

 .رندهیادگی و معلم نیب ی رابطه- 4

 .روند یم کار به کلاس در که ییها روش- 3

 .آزمون- 6

 :از عبارتند که شوند یم آموزان دانش نیب در اضطراب سبب روانشناسان دگاهید از گرید عوامل از یبرخ آن بر علاوه

 :درس کلاس در یمنف اتیتجرب_1

 یابتدا از آموزان دانش یعنی شوند، یم اضطراب دچار ،یریادگی در یمنف ی تجربه تکرار از بعد فقط آموزان دانش که دهد یم نشان قاتیتحق

 .ندارند اضطراب یریادگی

 :مطلب درک عدم-2

 .شود یم آنان اضطراب سبب امر نیا نباشند برخوردار یخوب مطلب درک از معلم سیتدر هنگام آموزان دانش اگر

 :غلط حیتصح- 3

 در اضطراب سبب و شترشانیب اشتباهات باعث آنها، کردن دستپاچه با تواند، یم آموزان دانش یها غلط حیتصح دهد یم نشان اتقیتحق

 شود. ها آن نیب

 :یدرس و آموزش یها وهیش_4

 یو اضطراب سبب زین مرا نیا ندهد آموز دانش به مطلب افتادن جا یبرا را یکاف فرصت و کند سیتدر سرعت به را درس در معلم چنانچه

 .(1385،یانجم) شود یم

                                                           
1 Young 
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 :اضطراب به مربوط یها هینظر

 :  یروانکاو یها هینظر_

 به اضطراب.  دهد یم خبر هیتخل و اگاهانه تظاهر یبرا نامقبول سائق کی فشار از که کند یم یمعرف الگو یبرا یهشدار را اضطراب 1دیفرو

 عنوان به آنچه از رلاتبا اضطراب سطح اگر.  کند یم کیتحر یدرون یفشارها مقابل در یدفاع اقدامات یبرا را ego هشدار کی عنوان

 .( 1375،یپورافکار) دینما ییخودنما هراس حمله کی شدت با است ممکن برود استلازم  هشدار

 : یرفتار یها هینظر_

 شخص که است نیا یشناس سبب در گرید احتمال کی است خاص یطیمح مقابل در یشرط واکنش کی اضطراب یرفتار یها هینظر طبق

 .(1375،یپورافکار) ردیبگ ادی را اضطراب یدرون واکنش است ممکن ، خود نیوالد یاضطراب یواکنشها دیتقل با

 :  یوجود یها هینظر_

 قابل ریغ مرگ رشیپذ از یحت است ممکن که گردد یم آماده خود یزندگ در قیعم یپوچ از شخص که است نیا یوجود یمرکز مفهوم

 .(1375،یپورافکار) معناست وجود عیوس یپوچ نیا به شخص واکنش اضطراب.  باشد دردناکتر او یبرا زین خود اجتناب

 یم شخص یقبل و یفعل اتیتجرب نیب یناهماهنگ محصول که داند یم یپندار شیخو به نسبت دیتهد ادراک جهینت را اضطراب زین زاجر

 (1377،یشفت و پور آتش. ) باشد

 :  یشناخت یها هینظر_

 ای دادهایرو از فرد ریتفس بلکه ستندین لاتمشک ، دادهایرو ، یروان فشار ای اضطراب آورنده بوجود عامل که است نیا بر دهیعق هینظر نیا در

 .  باشد داشته دنبال به رالات مشک نیا تواند یم که است عیوقا

 :  است ریز ابعاد از مورد دو ای کی در خطر مکرر و یاضاف برآورد از یناش یشناخت بیآس اضطراب:  دیگو یم 2بک

 آور ترس دادیرو وقوع یاضاف براورد – 1

  آور ترس دادیرو شدت ای خامت و یاضاف براورد- 2

 مشکل با آمدن کنار یبرا خود یها ییتوانا گرفتن کم دسته – 3

  گرید یشخص یسو از کمک احتمال شمردن زیناچ – 4

 . گردند یم فیتعر شوند یم مربوط تفکر به نخست وهله در که ییها اختالل عنوان به یاضطراب یهالال اخت بک یالگو در

 (1395؛ به نقل از مورموگویی و همکاران،1374،یجان توزنده) 

                                                           
1 Freud 

2 Beck 
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 :یروانشناس منظر از اضطراب یدرمان یها نکته

 .فرد اعتماد جلب منظور به مناسب یدرمان ساختار کی جادیا- 1

 رد،یگ کار به اضطراب دادن شانن منظور به را خود تیفعال و احساس ،لامک گردد، یم قادر فرد آن در که یدرمان یها یباز از استفاده- 2

 .گردد اریهوش گرانید و شتنیخو احساسات به نسبت که شود یم قادر فرد بیترت نیبد

 .کنند ریصوت را شود یم آنها اضطراب سبب یکل طور به که را یتیموقع سه ای دو شود یم خواسته مراجع ای کودک از- 3

 .یمنف و ساز ناقص یها ییشگویپ از استفاده بدون گرانید با تعامل و یاجتماع یها تیفعال در مشارکت به فرد قیتشو- 4

 .فرد یها اضطراب با بخش آرامش و خونسردانه برخورد یبرا انیاطراف و نیوالد آموزش-5

 .موجود لاتمشک یبرا مسئله حل یها روش یریبکارگ و موجود یها تعارض حل یبرا خانواده یاعضا با کار- 6

  نه باشد خودش فرد هر نکهیا یبرا منزل طیمح در سازگارانه یها نقش جادیا منظور به یخانوادگ جلسات در یساختار کردیرو از استفاده- 7

 (1385 پور، آتش و پور یبهرام). خواهند یم گرانید که یزیچ آن

  گیریبحث و نتیجه

در این پژوهش با استفاده از مطالعه مروری به بررسی مفهوم اضطراب تحصیلی دانش آموزان پرداخته شد. روش گردآوری اطلاعات  

صورت گرفت. جامعه آماری و حجم نمونه در این پژوهش تمامی کتب، مقالات، پایان نامه  در این پژوهش با استفاده از مطالعه کتابخانه ای

ها و مطالبی بوده است که در زمینه اضطراب تحصیلی دانش آموزان منتشر شده است. نتایج بررسی های این پژوهش نشان داده است که 

ار مهم است، تا جایی که سلامت روان دانش آموزان را تهدید می اضطراب تحصیلی دانش آموزان مفهومی است که در زمینه یادگیری بسی

کند. ایجاد یک ساختار درمانی مناسب برای جلب اعتماد فرد، استفاده از بازی درمانی، تصور کردن موقعیت اضطراب، تشویق به مشارکت در 

از رویکرد ساختاری در جلسات خانوادگی از نکته های درمانی فعالیت های اجتماعی، برخورد خونسردانه والدین،کار با اعضای خانواده و استفاده 

 اضطراب می باشد.

 منابع 

 4، شماره  4(، اضطراب، تعریف، انواع ، درمان. نشریه تربیت، سال 1377آتش پور،  سید حمید ؛ شفتی، سید عباس )

ن ابتدایی، هشتمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، ( ، تأثیر استرس و اضطراب بر یادگیری دانش آموزا1401آرغا، آذر و اسدی، فرزانه)

 مشاوره و علوم تربیتی، تهران

 30-28، صفحات 12(، چگونه اضطراب را کاهش دهیم؟، فصلنامه رشد آموزش قرآن، شماره 1385انجمی، فریبا )

،سال  42_41رمانی، شمارهدهای روان (، اضطراب آسیب شناسی و درمان، فصلنامه تازه 1385بهرامی پور، منصوره و آتش پور، حمید )

 71-57یازدهم، صفحات

 الینی، انتشارات شهراب، تهران، ایرانروانپزشکی ب -(، خلاصه روانپزشکی: علوم رفتاری1378پورافکاری، نصرت الله )
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طراب امتحان در لی و اض(، اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر انگیزش تحصی1397جلیل زاده، حکیمه و زارعی، حیدر علی )

 .36-13(، 42)11دانش آموزان، نشریه آموزش و ارزشیابی، 

ستان ایلام، کنفرانس ملی (، بررسی تأثیر اضطراب و استرس بر یادگیری در دانش آموزان شهر1401جمشیدی، افتخار، دژآباد، هدی)

 مطالعات کاربردی در فرآیندهای تعلیم و تربیت، هرمزگان، ایران

، 20ه و رفتار، دوره پنجم، شماره (، رابطه خودکارآمدی با افسردگی، اضطراب و استرس، اندیش1390و غلامعلی، افروز ) خوشنویسان، زهرا

 80-73صفحه 

(، نقش و جایگاه 1400دیانی دردشتی، یاسمین، فرهادی، منیره، حائری عراقی، زینب السادات، بنائی اصفهانی، طیبه و علی خانلی، مرجان)

  اضطراب در کاهش

یادگیری دانش آموزان دوره ابتدایی، نخستین همایش ملی ایده های کاربردی در علوم تربیتی، روانشناسی و مطالعات فرهنگی، بوشهر، 

 ایران.

 (، جوان و آرامش روان، موسسه بوستان کتاب، قم.1390سبحانی نیا، محمد )

. است چگونه آموز دانش اضطراب جادیا در معلم نقش(. 1402. )محمد ان،یشجاع و دمحمدجواد،یس ،یسمسارلنگرود ن،یرحسیام ،یسلمان

  .fa/1113318https://sid.ir/paper/SID. هنر و فرهنگ ت،یریمد مطالعات یالملل نیب کنفرانس

(. تأثیر آموزش قاطعیت بر میزان اضطراب 1390تبریایی، یاسر)شریفی راد، غلامرضا؛ محبی، سیامک؛ مطلبی، محمد؛ شاه سیاه، مرضیه و 

 90-82، 2تحصیلی دانش آموزان. مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار، 

(. مطالعه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی با توجه به جنسیت و رشته تحصیلی در دانش 1383شعیری، محمدرضا ؛ پروری، مراد )

 .6زان دبیرستانی، دو ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه شاهد، سال اول، شمارهآمو

(. ساخت و اعتباریابی مقیاس اضطراب از پژوهش برای دانشجویان. مجله 1396غلامی بورنگ، فاطمه؛ مهرام،  بهروز و کارشکی، حسین.)

 93-78(، 1)23روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 

(، تأثیر استرس در یادگیری دانش آموزان، نهمین 1400کورش؛ رنجکش، زهرا؛ دیودل، محمدرحیم وکریمی، کیان )قاسمی، زهرا؛ مرادی، 

 همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی، شیروان.

ب در کودکان دوره (، عوامل استرس و اضطرا1395مورمورگویی، عبدالله ؛ یاریان، مهدی ؛ شمس، علی ؛ لک، محمدرضا و امیدی، علیرضا )

 ابتدایی، سومین کنفرانس بین المللی پژوهش در علوم و تکنولوژی، برلین، آلمان.

نی شناختی رفتاری و ایمن (. بررسی میزان شیوع اضطراب در دانش آموزان و مقایسه اثربخشی دو تکنیک درما1380نریمانی، محمد )

  WWW.SID.IR.سازی روانی مایکنبام در کاهش اضطراب آنها
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 در عصر حاضر های تربیت دینی دانش آموزانبررسی آسیب 
 

 1مقصودنادرپیله رود

 2سهیلا چترزرین

 3معصومه ذکری

 4معصومه قادری فر

 شاهد تهراندانشجوی دکتری روانشناسی بالینی دانشگاه  -1
 کارشناسی علوم تجربی -2

 کارشناسی هنرهای تجسمی دانشگاه فرهنگیان رسالت  زاهدان -3

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیدانشگاه بیرجند -4
  

 چکیده     

به اخلاق الهی است که هدف رسیدن تربیت دینی به معنای  .دینداری و تربیت دینی در جامعه اسلامی بر کسی پوشیده نیست امروزه ضرورت

، اصطلاح آسیب شناسی تربیت دینی در معارف و تربیت اسلامی شود.می شمردههدف  برترینباشد و در نظام اسلامی می انبیابعثت تمام 

ممکن  و حتی شدنمی با. آسیب دینی یعنی بروز و ظهور رفتارهایی که مورد انتظار دین رودیکی از مهمترین مباحث فلسفه دین به شمار می

 که است ای پیچیده موضوع آن، شناسی آسیب و دینی تربیت اما از سوی بعضی دینداران انجام می شود. وارد کندبه اصل دین لطمه  است

 مختلف های حوزه در شناسی معرفت مبادی به احاطه با اندیشی دین و نگری ژرف اندیشی، جامع یک به نیاز آن برای تجویزی گونه هر

همچنین . است شده اشاره دینی در عصر حاضر تربیت و موانع ها آسیب اهم به مقاله دراین د.دار ای رسانه و آموزشی تکنولوژی و انسانی علوم

  .است شده در عصر حاضر بیان دینی تربیت های آسیب از راه کارهایی برای جلوگیری

 آسیب های تربیتمعلم، تربیت، تربیت دینی، نقش معلم، موانع و  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

گفته می شود. « دین»ن، هر مکتبی برای سعادت و تکامل انسان برنامه ای عقیدتی، اخلاقی و عملی ارائه می دهد که به مجموعه آ

)الیاده،  هان طبیعی استجاین پدیده به بیان مسائل تغییر پذیری می پردازد که شامل پرسش های همیشگی در مورد حقیقت نهایی و هدف 

 .(5، ص1374

است که در فطرت مردم، به ودیعه گذاشته شده است؛ و انسان ذاتاً به آن گرایش « روش زندگی»در اصطلاح قرآن کریم، دین همان 

ق تربیت می شود. بنابراین اکنون این سوال مطرح است که چرا تربیت دینی انسانی که ذاتاً مشتا داشته، در پرتو رهنمودهای آموزه هایش

دین است؛ و مذهب در درون او ریشه های بنیادین دارد، با مشکلاتی رو به روست؟ و سوال دیگر اینکه فاصله گرفتن از آموزه های دینی در 

بی تردید، نسل جوان و دانش آموزان خواهان فهم دقیق معارف دینی هستند؛  نسل جوان، مخصوصاً دانش آموزان شیوع و نمود بیشتری دارد؟

ه تحقیقات مختلف نشان می دهد، نوجوانان و جوانان جامعه، نه تنها دین ستیز نیستند، بلکه دین باور و تربیت پذیرند؛ و از همچنان ک

ی کژکارکردهایی که به نام دین تمام می شود، به شدت رنج می برند. افزون بر این پدیده جهانی شدن و رشد خارق العاده ارتباطات ماهواره ا

دگی گرم معنوی انسان را به زندگی سرد ماشینی تبدیل کرده و هویت مذهبی او را ناشناخته و مجهول قرار داده است. از این و رایانه ای، زن

رو، مشکلات تربیت دینی، معلول ماهیت و ذات خود دین نیست، بلکه علت یا علل آن را در خارج از قلمرو دین و آموزه های دینی باید جست 

 .و جو کرد

 :روش پژوهش 

این مقاله در قالب تحقیق کتابخانه ای به انجام رسیده است. با توجه به اهمیت و ضرورت این پژوهش ،مسائل مختلفی موردبازکاوی 

ودقت نظر قرار گرفته است.در آسیب پذیری قشر جوان وکاهش پایبندی آنان به مباحث تربیتی ،به اهم آسیب ها اشاره شده ، وهم به ارائه 

 ورفع این آسیب ها پرداخته شده است. ی طریق در کاهش

 مفهوم شناسی واژگان

 در ادامه مقاله مفاهیم اساسی مرتبط با بحث بیان شده است. 

 . معلم1

شده است. در فرهنگ  عمومی و تخصصی های فرهنگ در زیادی تعاریف معلم واژه مورد در  :معلم اصطلاحی و  لغوی تعریف 

 )ویکی پدیا(  «تدریس می کند به ویژه تدریس درنهاد های تحصیلی.»آکسفورد، معلم به شخصی گفته شده است که 

م در فرهنگ فارسی عمید، معلم را معادل با واژه های مانند : تعلیم دهنده ، آموزاننده و آموزگار آورده است. در لغت نامه دهخدا نیز معل

، در فرهنگ علوم رفتاری دو تعریف از واژه معلم ارائه نموده است : کسی «نژاد»زاننده، مدرس و آموزگار معنی شده است. شعاری به معنی آمو

 کرده تمام را معلم تربیت دوره که کسی است، شده استخدام تربیتی موسسه یک در که به منظورآموزش معیین به یک عده دانش آموزان 

 آموزش و پرورش چندین تعریف از معلم شده است :در فرهنگ  همچنان،. است

ی شاگردان ت که براساس توان علمی ویژه ای به استخدام درمی آید تا مقاصد هدایت و راهنمایی تجربه های یادگیرمعلم کسی اس -1

 را در یک موسسه آموزشی دولتی و غیر دولتی برعهده گیرد. 

 امل )شاگردان ( میباشد.برای هدایت و رهنمایی افراد متع تربتی و تجربی ای ویژه توانمندی دارای که است کسی معلم  -2
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 آورده بدست را معتبری آموزش هدرج و است آموخته معلمی تربیت مراکز از دریکی را( مسلکی) درسی نامه بر که است فردی معلم  -3

 .میدهد آموزش دیگران برای

رای ست که به دیگران آموزش میدهد. و یا معلم کسی است که دارای توانمندیهای تجربی و تحصیلی ویژه ای بمعلم شخصی ا -4

 سازماندهی و هدایت تجارب یادگیری، دانش،عاطفه وحرفه است. 

رد تغییرمطلوب و شاگمعلم کسی است که آموزش به کمک او بصورت فردی و دسته جمعی صورت میگیرد و درسلوک و رفتار  -5

 مثبت را رونما میسازد .

 معلم کسی است که درآموختن درس به شاگردان کمک میکند ، بطورمثال :  -6

 الف( جهت آموزش، امکانات و منابع را تهیه می کند .

 ب( جهت آموزش زمینه را مساعد میسازد .

 ج( طریقه آموزش را به شاگردان نشان میدهد .

و سازندگی همه جانبه شاگردان  تدریس هنر خود، ای حرفه صلاحیتهای و تحصیلی های شایستگی بر وهعلا که است کسی معلم  -7

 .را در اختار دارد. او پیوسته در جوش و خروش برای ساختن خود و ایجاد تغییر و تحول در وجود شاگردان است

 اما جدید ترین تعاریف که از معلم شده است چنین است :

دفش این است که در وجود متعلم تغییری ایجاد ه و پردازد می تعاملی رفتار به متعلم یا شاگرد چند یا یک با که است کسی معلم  -1

 کند، این تغییر به هر نحوی که ایجاد می شود نزد معلم بمثابه یک تغییر هدفمند تعلیمی و تربیتی است.

 مطالب تنظیم با آن اساس بر و داده تشخیص آنهانرا های نیاز دتوان می شاگردان با نزدیک ارتباط دلیل به که است کسی معلم  -2

وزشی به عنوان یک رهبرآموزشی در صنف، جریان یادگیری را رهبری میکند. او میتواند با جهت دادن به یادگیری شاگردان معلومات آنها آم

 . برساند کمال حد به را آنها انجام سر و  را افزایش دهد

نیاز های روحی و روانی آنان باشد.  ختن سا آورده بر و خود شاگردان شخصیت سالم پرورش و رشد فکر در که است کسی معلم  -3 

و یا معلم کسی است که قبل از هر چیز خود را شاگرد می پندارد که تشنه یادگیری است و هر لحظه زندگی اش را در آموزش سپری میکند، 

 بیش از اینکه خود را یک معلم تصور کند باید خود را یک شاگرد یا آموزنده ما دام العمر بپندارد. 

گفته میتوانیم که معلم مهمترین عامل ایجاد کننده شرایط مطلوب یادگیری ویا د دهی است، که بعد از شاگرد دومین عنُصر در نتیجه 

مهم نظام آموزش و پرورش به شمارمیرود، این معلم است که شرایط لازم یادگیری را بین شاگردان و محتوای درسی بوجود می آورد و کار 

ت. معلم از طریق ایجاد حلقه های عاطفی با شاگردان و درک درست تفاوتهای فردی و استعداد های آنها آن غنی سازی همین مضمون اس

میتواند شاگردان را بسوی یک هدف مطلوب و معیین که همانا بلند بردن سویه علمی شاگردان است سوق میدهد. معلمی نه تنها شغل و 

ن و رسولان الهی این منصب را دارا بوده اند و حتی پروردگار مهربان نیز مربی و پیشه نیست بلکه شوق،علاقه وعشق بوده که پیام آورا

 .است بوده بشریت اولی معلم 
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ا گرفت و پس از آن فرشتگان اشیاء را فر« اسمای»از طرف دیگر آدم علیه سلام نخستین دانش آموز مکتب خلقت بود که با تعلیم الهی 

دایت، و رهنمای خوب و هبرمقام عظمت الهی و شخصیت انسانیت تواضع نمودند.معلم پیام آور  به مقام آدم، سر تسلیم فرود آوردند و

 .بود خواهد گی فرزانه و انسانی فرهنگ و فکر عرصه در بخش صفا نسیمی و حقیقت به یابی دست برای واحدانیت 

لمت و تاریکی به سوی دانایی ظز جهل و نادانی، از معلم امانت داری است که تربیه سالم انسان امانت اوست. معلم است که انسان را ا

 و روشنایی هدایت میکند.

 از میتوانند شاگردان و شود می محسوب شاگردان دوم پرست سر عنوان به که است، سازی جامعه و سازی انسان شریف، شغل معلمی 

 شخصیت در که آنچه است شاگردان الگوی معلم گردید. خواهد مرفوع معلم وجود با نیز جامعه های تقاضای و گیرند رهنمایی زندگی در او

 برخوردار خاصی اهمیت از شاگردان برای معلم کردار و رفتار تدریس پروسه در  .شود گرامی جلوه نیز شاگردان وجود در میکند جلوه معلم

و بویژه برای ارزشیابی مطالب، گفته ها، وصایا  ناسبی استمعیارم شاگردانش برای معلم رفتار و عمل ابتدایی، دوره شاگردان برای اغلباً است،

 پدر منحیث که معلم  .گیرد قرار شاگردش الگوی و  و رهنمود های او. بنابر این معلم باید در رفتار و اعمالش آنقدر بزگوار باشد که نمونه

را می سازد و میتواند جامعه را از فساد، تباهی  ا یک کشورفرد معماران عنوان به و برمیدارد گام آنها فکری رهبری میدان در شاگردان معنوی

معلم چراغ هدایت، کشتی نجات، راهنمای خوبی ها، نیکی ها و هدایتگر و بیدار کننده است، سر نوشت جوامع  و گمراهی پاک و منزه سازد.

 ) ویکی پدیا(. بشری مرهون سعی و تلاش معلمان است.

 . تربیت2

ربا »نویسد: در لسان العرب، می [2][1]. ؛ افزایش یافت، نمّو کرد، گرفته شده است«زاد و نما»معنی به « ربا»از ماده  تربیت در لغت

 [3]«. ای زاد و نماالشیئ یربو ربواً و رباءً: 

نیکو  شود: انجام وظیفه کردن به شیوهگونه معنی مییابد و اینبه معنی مالک، سید و مربیّ اشتقاق می« ربّ»چنین تربیت از کلمه هم

 .و پسندیده

 .یعنی کودکِ خود را نیکو تربیت کرد و برای او به نحو شایسته انجام وظیفه نمود [4] «ربّ ولده و الصبی یربّه ربًا»

گونه تعریف کرد: تربیت عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط توان تربیت را اینبا درنظر گرفتن مفهوم لغوی، می

طور هماهنگ پرورش داده و اش را در تمام ابعاد وجودی خویش بهبه شخص مورد تربیت، تا بتواند استعدادهای نهفته لازم و کمک و عوامل

 .سوی هدف و کمال مطلوب، به تدریج حرکت کندشکوفا سازد و به

دهد،  را در بُعد روحی و اخلاقی پرورش ، طفل... و مقصود از تربیت کودک به طور خاص آن است که مربیّ، اعم از پدر، مادر، معلمّ

مصلحت اوست از امور مربوط چه بهطوری انجام وظیفه نماید که آنباره بهاو افزایش یابد و در این و علم و عقل و جان ای که جسمگونهبه

وَ قُل رَّبَّ ارحَمهمَُا کَمَا »فرماید: که میاستفاده کرد، مانند آن توان از بعضی آیات قرآناین معنی را می .و دنیای وی، انجام پذیرد به دین

چه تو را در کودکی بنما، پاداش آن و رحمت یعنی برای پدر و مادر خویش از درگاه خداوند در زمان حیاتشان طلب مغفرت [5]« رَبَّیَانِی صَغِیرًا

 [6]. اندتربیت نموده

در آیه شریفه در برگیرنده همه کارهای پسندیده مربوط به دین و دنیاست و شخص از پروردگار خویش درخواست « رحمت»لفظ 

خویش  ها را مشمول رحمت و مغفرتنمودند، آن گونه که پدر و مادر نسبت به کارهای پسندیده مرا تربیت کرده و به من احساننماید، آنمی

 [7]. قرار ده
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استفاده « رَبیَّانی»چنین از کلمه شود پدر و مادر باید بر اساس محبّت، فرزندان خود را تربیت نمایند. هماستفاده می« رحَمهمَُااِ»از کلمه 

 [8] .شود انسان باید از مربیان خود تشکّر و قدردانی کندمی

 عبودیت او به صراط مستقیم و هدایت بیت انسانو تکالیف، همه در راستاى تر و تشریع شرایع های آسمانیبعثت پیامبران، نزول کتاب

که و تخلق به فضائل انسانى و دورى، جستن از رذائل و خوى حیوانى است؛ چنان خداوند متعال و نیل به هدف والاى خلقت، یعنى معرفت

شایسته و صالح در رأس امور،  و نصب کارگزاران متعدّدى بر این حقیقت تأکید دارند و اصولا فلسفه تشکیل حکومت دینی و روایات آیات

و تعلم، همان تربیت انسان به تربیت الهى و نیل او به قله بلند  به تعلیم و اهتمام دین و نهی از منکر همچون امر به معروف تشریع فرائضى

 .معرفت و عبودیت است

 آسیب شناسی. 3

اصطلاح آسیب شناسی در همه رشته های علوم، به ویژه در روان شناسی و تعلیم و تربیت کاربرد خاص دارد. این اصطلاح امروزه  

به کار می رود؛ و آن عبارت است از مطالعه و بررسی موقعیت ها و وضعیت های بیمارگونه و نابهنجار اجتماعی  «pathology» معادل واژه

 .(716، ص 1371گروه و یا سازمان شود )ساروخانی، که متوجه یک نظام یا 

 دین.4

در لغت به معنای انقیاد، اطاعت، تسلیم و جزا آمده است؛ و در اصطلاح، مجموعه عقائد، اخلاق، قوانین و مقرارتی است که برای اداره 

 .(94، ص1372امور جامعه انسانی و پرورش انسان باشد )جوادمی آملی، 

 تربیت دینی. 5

این واژه تعاریف گوناگونی ارائه شده است؛ و کارشناسان تعلیم و تربیت بر تعریف واحدی از آن اتفاق نظر نداشته، هر کدام با توجه برای 

را با به مکتب تربیتی مورد نظر خود، آن را تعریف کرده اند. در اینجا منظور از تربیت، تغییر در رفتار و کردار دینی است که کودک و نوجوان 

، 1386ف و شرایع دینی آشنا می کند؛ مبانی اعتقادی را در آنان رشد می دهد؛ و فطرت الهی و انسانی آنان را بارور می سازد )ضرابی، وظای

 .(68ص

 عصر حاضر . 6

در عصر حاضر، بشر به پیشرفتهای چشم گیر و حیران کننده ای در عرصه ارتباطات و وسایل ارتباط جمعی دست یافته است. به گونه 

 یا و دهکده مانند ،…ای که جهان معاصر با پیشرفت علم و روی کار آمدن اختراعات نوینی مانند: ماهواره، اینترنت، وسایل ارتباط جمعی و

با فشار دادن تنها یک دکمه، از نقاط دوردست جهان، آگاه شود و یا این که مطالب و  تواند می راحتی به انسان که است شده کوچکی شهر

از  اطلاعات خود را در اختیار تمام مردم جهان قرار بدهد. امروزه رسانه ها از جمله قدرتمندترین ابزار در اختیار بشر محسوب می شوند. یکی

را باید قرن رسانه نامید.  21و قرن بیستم را به یک معنا، قرن نظام گری بدانیم، قرن  کارشناسان می گوید: اگر قرن نوزدهم را قرن استعمار،

 امروزه هویت یک ملت با هویت رسانه ای آن گره خورده و تمامی مناسبات بین المللی تحت تأثیر رسانه ها قرار دارد.

گستراند و روش های نوینی را در تبلیغ ادیان و  عصر حاضر که عصر اطاعات معروف است به تدریج تأثیر خود را در حوزه دین می

مذاهب نتیجه می بخشد و برای هر دین و مذهبی این امکان فراهم می آید که فراسوی مرزهای ملی اشاعه یابد. این شتاب سریع عصر 

طلاعات دینی به طور فزاینده با روش نامید. در این روند، ا« جهانی شدن دینی»ارتباطات، پدیده ای را به وجود آورده است که می توان آن را 
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هایی متفاوت جریان خواهد یافت و اشکال نوین نهادهای مذهبی شکل خواهد گرفت و محتوا و مضمون فعالیت ها و آموزه های آنها تغییرات 

 .پر آشوب و متلاطم تری را نسبت به گذشته تجربه خواهد کرد

 دانش آموزان ینید تیدر تربنقش آموزش و پرورش 

عوامل محیطی را می توان به سه نهاد خانواده، جامعه و  .از دیدگاه اسلام عوامل محیطی، صاحب نقش اساسی در تربیت انسان هستند

مدرسه تقسیم کرد. در این میان، نهاد مدرسه که متولی جریان رسمی آموزش و پرورش  است نقش بی بدیلی را در این باره می تواند ایفا 

 .(1386کند)پاک سرشت، 

پس از پیروزی انقلاب اسلامی، به دلیل اهمیت نقش مدرسه و دستگاه آموزش و پرورش در تربیت دانش آموزان، انتظارات از این نهاد 

تربیتی افزایش یافت و برنامه ریزان و سیاستگذاران نظام آموزش و پرورش  به انجام تغییرات و تحولاتی در نظام دستگاه آموزش و پرورش 

تند تا زمینه را برای پرورش انسانهای مؤمن و متخلق به اخلاق و آداب اسلامی فراهم سازند. تغییر اهداف نظام آموزش و رسمی پرداخ

 پرورش، تغییر کتب درسی و به ویژه کتب درس دینی و تأسیس نهادی به نام امور تربیتی از جمله اقدامات مهمی بود که می توان از آنها نام

که با تشکیل نهاد امور تربیتی و تحولات دیگری که در نظام دستگاه آموزش و پرورش  در زمینة تربیت دینی صورت برد. انتظار این بود 

ه گرفته بود، محصولات و بروندادهای مدارس متناسب با اهداف مورد نظر تربیت یافته باشند؛ اما به دلایل مختلف انتظارات متولیان و برنام

یافت و لذا دغدغة عدم کارآیی لازم در زمینة تربیت اسلامی و دینی دانش آموزان در مدارس، بالا گرفت و ریزان آموزش و پرورش  تحقق ن

چنین نتیجه گیری شد که علیرغم سعی و تلاش زیاد دستگاه آموزش و پرورش  در تربیت دانش آموزان و کسب برخی موفقیتها، هنوز 

(. در این باره، یکی از صاحبنظران حوزوی به احساس بحران در زمینة 1380)باقری، دشواریها و بنبست های زیادی پیشروی آن قرار دارد

( و بعضی چنین مطرح کردند که آموزش و پرورش  کنونی در اغلب 1381آموزش و پرورش  دینی نسل جوان کشور اذعان کرد )اعرافی،

یافته های پژوهشی نشان داد که  .(1381اخلاقی می کند )کریمی، موارد بیش از آنکه اخلاق را درونی کند، دانش آموزان را وادار به تظاهر 

درجة اعتقادی نوجوانان به مقولة دین بسیار خوب است، اما رفتار دینی آنان درجة پایین تری را نسبت به سطوح اعتقادات آنان نشان می 

نی در مدارس به شکل های مختلف بیان می کنند)گلزاری، از جوانان نارضایتی خود را از آموزه های دی %59از طرف دیگر   (.1385دهد)علوی، 

در نهایت آنچه که اکنون مورد سؤال است جایگاه دستگاه آموزش و پرورش  در کارآمدی نظام تربیت دینی و اسلامی در مدرسه  .(1382

 .تا بپردازداست. این مطالعه در نظر دارد به بررسی نقش مؤلفه های نظام دستگاه آموزش و پرورش  در این راس

 مهم ترین آسیب ها وموانع تربیتی دینی شامل: 

 سهل انگاری و قصور والدین نسبت به تربیت دینی فرزندان-1

انگاری و در پی گرفتن شیوه پذیری تربیت دینی نوجوانان و جوانان خصوصاً در عصر حاضر ، معلول سهلیکی از مهمترین عوامل آسیب

 و لباس و نان دغدغه ، اقتصادی تنگناهای رفع به والدین پرداختن امروزه .باشدا در تربیت دینی فرزندان میهتفاوتی بیش از حد خانوادهبی

 دوگانگی  ها در ارزشهای اخلاقی و دینی ، های صحیح آموزش و تربیتی و سستی بعضی خانوادهدم استفاده از روشع و و فرزندان تحصیل

 آمدهای و رفت یا خانواده در نامناسب پوشش فرزندان، های فعالیت روند بر نکردن مراقبت و دقیق نظارت عدم رفتاروالدین، در تضاد و

الدین برای خرید و در دسترس قرار دادن کتب مذهبی مناسب و مؤثر در جهت تربیت دینی فرزندان و توسط لازم اهتمام عدم ، خانوادگی

تمایل فرزندان به ادامه خط  نهاد خانواده را در تربیت دینی کمرنگ نموده است. ،نداشتن منش الگویی در مسائل مذهبی توسط والدین نقش

 (176:1386مشی کلی پدرانشان در زندگی بدون تعقل وتوجه به پیامدهای آن امری مرسوم ومعمول است که می تواند آسیب زا باشد.)اعرافی،

 ارسایی و ناکار آمدی کانون ها و نهادهای دینی جامعهن -2
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توان ضعف کانونهای دینی در ابلاغ پیام صحیح دین به جامعه دانست آیا حقیقتا نهادهای دیگر از عوامل آسیب تربیت دینی را مییکی 

اند ؟ آیا کانونها و نهادهای دینی مراکزی قابل قبول برای دینی در عصر حاضر ، متناسب با نیازهای دینی نسل نوجوان و جوانان گام برداشته

سنجش نیازهای دینی اولویت بندی آنها تدارک دیده اند ؟ از میان مراکز دینی و مطالعات پژوهشی دینی موجود ، چند درصد از ارزشیابی و 

های آنها به نیاز سنجی پیرامون مسایل تربیت دینی قشر نوجوان و جوان اختصاص دارد ؟ آیا توانسته اند ضمن ارتباط مناسب با جوانان به نیاز

ی به پرسش های دینی آنان در حد فهم و نیازشان اقدام کنند ؟آیا به واقع شیوه های پیام رسانی دینی در جامعه به همان دینی و پاسخگوی

 و مستند دین مطالب آیا ؟ است مؤثر و مفید جوانان خصوصأ جامعه طیف همه برای … شیوه و سبک و سیاق سنتی منبر ، خطابه و مؤعظه ،

 است همراه هنرمندی و هنر با اندازه چه تا دینی تبلیغ های شیوه ؟ شودمی عرضه جوان و نوجوان نسل خصوصأ هجامع به زمان نیاز با مطابق

 (174:1380ری ، قمص زاده صادق)  ؟

 عدم پاسخگویی کامل به نیازها و مشکلات نسل نوجوان و جوان -3

، فساد رو به گسترش های محسوس اجتماعی ، فقر عمومیتبعیض ، معیشت تامین عدم ، ازدواج فرهنگی و اجتماعی موانع ، بیکاری 

 به را دانشگاهی تحصیلات آرزو و امید با که جوانی شودمی سبب جامعه نوپای نسل در را گریزی دین که است هایی زمینه جمله از …،

سوزد و برای تشکیل خانواده و ه جنسی میغریز آتش در دیگر سوی از و شودمی تهدید روحیش سلامت اشتغال آرزوی در و رسانده اتمام

(مگر نه اینکه 176زندگی سالم دچار یاس و ناامیدی گردیده چگونه از او انتظار دین داری و التزام به تعهدات دینی و اخلاقی داریم ؟)همان:

 فقر پهلو به پهلوی کفر است و فقر از عوامل دین گریزی است.

 ار دینی و سیاست زدگی متولیان جامعه دینی عدم تطابق و تضاد میان قول و رفت -4

 نگریده مشاهده باره این در مستندی پژوهش و دقیق آمار هنوز اما بوده ملاحظه قابل جامعه دینی تربیت در کهمسلمی هایآسیب از 

زدگی ، پرداختن به سیاست ، رفتار و قول تضاد عامل که دارد این از نشان گریخته جسته و روزمره محاورات. باشدمی فوق عامل ، است

گردد ترین عوامل آسیب رسانی به تربیت دینی عنوان میی جناحی و گروهی و پرداختن به مسایل غیر ضرور ، درصد مهممرافعات و جدالها

ت و مطابقت قول . نتیجه عوامل فوق این خواهد شد که متولیان جامعه دینی از تربیت قشر نوجوان و جوان غافل گردند.در مورد لزوم مقارن

شود که شنونده به ها سبب میو عمل، روایات فراوانی نقل شده است که وجود رابطة تأثیر وهمراهی و هماهنگی سخن مربیان با عمل آن

یاری سرعت به سخن گوینده اعتماد نماید و شخصیت گوینده را به راحتی به عنوان الگو بپذیرد. در مقابل، مطابقت نداشتن قول و عمل، در بس

شود و به موازات آن کمترین تأثیر مثبت را بر آنان خواهد گذاشت و حتی گاهی تأثیر اعتمادی مخاطبان به اصل سخن میاز موارد، سبب بی

گوید و آنچه که ویژه زمانی که مخاطب قدرت تحلیل نداشته باشد.اگرافراداجتماع تضادی بین آنچه مسئول میآورد؛ بهعکس را به همراه می

دهد، قرار گوید نادیده خواهند گرفت و هر چه بیشتر تحت تأثیر آنچه که انجام میها آنچه را که میدهد مشاهده کنند، آنلاً انجام میعم

اگر عالم و دانشمند به علم خود »اند: گونه بیان فرمودهخواهند گرفت امام صادق)ع( ضرورت مطابقت قول و فعل عالمان و واعظان را این

: 1348کلینی،«)های لغزندۀ کوه صفا لغزان است.که باران از روی سنگ صاف و نشیبچنانلغزد؛ آنها مید، موعظه و اندرز او از دلعمل نکن

 که دارد وجود نگرانی این شوندمی ترنزدیک قلمی و زبانی کنندگاندعوت عملی سنن و روش به مردم، قدر هر که است تأسف جای  (1/56

 هر طور همین  شودنسل جوان خودمان همتر میشود، بلکه حتی گاهی کمتر و ضعیفشوند نه تنها بیشتر نمیه دعوت میآنچ به گرایششان

 او ایمان و فکر و جان و دل خود به خود. نیست تبلیغ به احتیاجی هیچ دیگر باشد داشته سراغ اسلامی معیارهای به عملِ مقدار، هر به جا

کوشد آن است که ابتدا خود را تزکیه کند ن آسیب، مسئولیت خطیر عالم دینی که در راه تزکیه و تعلیم مردم میای از جلوگیری برای. آنجاست

 پذیرند..تواند به خیر دعوت کند و نه حرفش را میصورت نه میو در مسیر تقوا کوشش نماید. در غیر این

 تهاجم فرهنگی دشمنان -5
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های تهاجم در بدون شک ، تهاجم فرهنگی از واقعیت مسلم جامعه ماست. یکی از جلوهتهاجم فرهنگی دشمن آسیب بیرونی است . 

ترین تهاجم به شمار سازی در حوزه فرهنگ و اعتقادات دینی است که به نوبه خود یکی از خطرناکعرصه تربیت دینی ، شبهه افکنی و شبهه

 فساد  رواج  گری،دبینی نسبت به کانونها و نهادهای مقدس دینی ، اشاعه اباحهرود . شک و تردید و شبهه در مبانی دینی ، ایجاد ذهنیت و بمی

ها و نشریات اغوا کننده در سایه آزادی بیان ی فسادآور اینترنتی ، کتابسایتها ، مبتذل نوارهای و هافیلم پخش و ورود ، اعتیاد ، اخلاقی

(پرهیز از خودبیگانگی فرهنگی: یکی از موانع مهم امر 177دینی است .)همان :های این تهاجم علیه اعتقادات و ارزشهای همگی از جلوه

زدگی برخی از افراد مؤثر در تربیت دینی، از خودبیگانگی فرهنگی است که متأسفانه در برخی از کارگزاران نظام آموزشی وجود دارد. ذوق

کند، انسان تربیت ن ایجاد کرده که غرب انسان را خوب تربیت میزدگی این باور را در آنامقابل فرهنگ مهاجم غربی و به اصطلاح غرب

  تواند الگو قرار گیرد. این یک مصیبت بزرگی است که در نظام فرهنگی جامعه ما به صورت ویروس مهلک وجود دارد .شده غرب می

 مجذوب و بریدند خود فرهنگ زا که کسانی. است خودباختگی فرهنگی، خودبیگانگی از و زدگیغرب نتیجه: فرهنگی خودباختگی

ارد، چیزی پندمی «انسانی شخصیت و ملیت» او که را آنچه. بینندنمی هیچ را خویش انسانی شخصیت و ملی هویت شدند، بیگانه فرهنگ

 پذیری نیست.جز ذلت و تسلیم

 ریاکاری و ظاهرسازی -6

باعث خواهد شد که متربی بدون معرفت عمیق ، تنها به اندرکاران مستقیم در امر تربیت دینی عدم شناخت صحیح مربی و دست

سازی ریا وتظاهر ، یکی از عوامل بستر پس .وار و انجام مناسک و آداب دینی سطحی مورد نظر مربی اقدام نمایدیادگیری ظاهری و طوطی

 محسوب انحراف این عوامل دیگر از یاجتماع وفشارهای اجبار الزام،.شودمی مربوط دینی معرفت در نقص و ضعف به  در تربیت دینی

 .است استوار عمل آزادی بر دینی وتربیت دین روح .گرددمی

 عدم پاسخگویی لازم به پرسش و شبهات دینی نوجوانان و جوانان -7

ذهنی یکی از مهمترین مشکلات سنین نوجوانی و جوانی بحران هویت است در بحران هویت نوجوان شدیدا دچار اضطراب و ناراحتی 

تواند جنبه های مختلف شخصیت خویش را در یک خویشتن قابل قبول و هماهنگ سازمان دهد شک و تردید یکی است به صورتی که نمی

از عوارض بحران هویت است و در عین حال که جزء لاینفک هویت یابی است اما توقف در شک و تردید و بدون پاسخ گذاشتن سؤالات 

 د زمینه آسیب دینی را در تربیت مذهبی نوجوان ایجاد نماید.توانخصوصا شبهات دینی می

 عدم درك واقعیات دوره نوجوانی و جوانی و به تبع ، برخوردهای نا صحیح با آنان  -8

ویژگی های استقلال طلبی ،عدالت خواهی، آزاد طلبی و پرخاشگری و تحول سریع تمایلات این نسل به دلیل تحولات سریع فرهنگی 

افزون جاذبه های مادی و فرهنگی در مقایسه با نسل گذشته وقوع تضادها و چالش ها ی نسل نو و گذشته را ناگزیر نموده و رشد روز

( بنابراین شیوه برخورد با مشکلات و مسایل تربیتی خصوصا تربیت دینی احتیاج به ظرافت و حساسیت خاصی دارد. عدم 177است.)همان :

ها و بر خوردهای تند و افراطی بعضی از خانواده ها و دست اندرکاران کانونهای دینی نوجوانان و جوانان را توجه به این ویژگی ها و واکنش

نماید و چه بسا برخوردهای ناسنجیده برای همیشه از دین و مظاهر دینی مایوس و ذهن آنان را نسبت به دین و امور دینی مخدوش می

  ی گریزان نماید.جوانان و نوجوانان را از دین و معارف دین

 رداشتها و تفاسیر غلط و استفاده ابزاری از دینب -9

های غلط،گاه از جانب افرادی است که بدون داشتن تخصص و اهلیت لازم در درک صحیح دین ، در جامعه به ارائه ها و تفسیربرداشت

 اینچنین ، مواقع ایپاره در  کنندحقه دین ، ایجاد اختلال می کنند و به عمد ویا سهو در فهم و درک معارفها و تفاسیر دینی اقدام میدیدگاه
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 این مخاطبین عموماً و پذیردمی صورت معاندین مستقیموغیر مستقیم اشاره انگشت با و داشته سیاسی صبغه و رنگ دین از ناصحیح تلقی

 جامعه است.مطلع نوجوان وجوان اسی و هدفدار از معارف دینی ، قشر حساس و غیرسی غلط ارائه

   دردین پردازی خرافه  -10

و اعمال نامعقول  های تربیت دینی است و حدّ اعتدال آن حقّ باوری است.خرافات به عقاید و افکار یا آدابپردازی از جمله آسیبخرافه

شیوع و رواج داشتن، آنها را شود که علم به درستی آن نداشته و از خیر و شرّ بودنش اطلاع نداریم، امّا به علت اساس گفته میو بی

سازد و از دین، صورتی اعتبارمیایم.رواج خرافات در حقیقت حاصل تحریف حقایق دینی است وعلاوه بر این که حقیقت دینی را بیپذیرفته

( برای مبارزه 2/365: 1384کند.)باقری، بند میاساس پای کند، در جریان تربیت دینی، کسانی را به اعتقاد بر این امور بینازیبا ترسیم می

ومت باخرافات ارسال انبیا برای بشر از طریق هدایت تشریعی می باشد منظورازاین هدایت راهنمایی افراد ازطریق تعلیم وتربیت،قوانین مفید،حک

شود.)مکارم شیرازی، عادلانه وپندواندرز وموعظه است این نوع هدایت به وسیله پیامبران،امامان،افراد صالح ومربیان دلسوز انجام می 

(هدایت تشریعی از قیبل اعتقادات حقه واعمال صالحه که امرونهی وبعث وزجروثواب وعقاب خداوند هم مربوط به آن 2:1361/260

 (7:1364/529است.)طباطبایی،

 کند :ترین عوامل پیدایش خرافات قلمداد میقرآن کریم، امور ذیل را مهم

 .تعقّل جای به احساسات، بستن بکار -3  ، اساسبی و ورکورانهک تقلیدهای -2  جهل و نادانی ،-1

 گیری، سهل انگاری و سهل گیریسخت -11

گرایی افراطی بدون توجهّ به محدودیت و ظرفیت افراد است. در واقع گیری دردین که در واقع به معنای یک نوع کمالاجبار و سخت

خواهند در زمانی کوتاه، افراد را بطور سریع تربیت کنند.جنبة دیگر مربیان امور تربیتی میزدگی است که این نوع آسیب حاصل نوعی شتاب

انگاری و بی مبالاتی و بی نظمی است. به این معنا که در جریان تربیت دینی، ضوابط و معیارهای دینی چنان سست شود که محور، سهل

قیدی در امور دینی مانند سمّی مهلک است که آسیب زاست.از بند و باری و بیین بیعدم رعایت آنها هیچ حساسیتی را در فرد بوجود نیاورد. ا

قیدی در امور تربیتی، هر دو سخت مذموم شمرده شده است. )صادق زاده قمصری ، انگاری و بیگیری و سهلاین جهت در اسلام سخت

گیری در امور تربیت دینی گیری و آساناندیشیده شده است سهل( و مهمترین راهکاری که برای جلوگیری از این افراط و تفریط 22:1380

« بعثنی بالحنفیة السهلة السمحة»گیری است که در سخن نبی گرامی اسلام به آن اشاره شده است: است و حالت اعتدال آن سهل

های ترین ویژگیگیری یکی از مهمی و سهلگیرگرای آسان و ملایم بر انگیخت. بنا براین، آسان(خداوند مرا با دین حق5:1348/494)کلینی،

 شریعت پیامبر )ص(است.

 آسیب های محیطی -12

 آموزشی، نهادهای خانواده،: از عبارتند محیطی عوامل. شود می ناشی محیطی عوامل از اخلاقی و دینی تربیت های آسیب از ای پاره

نما،مطبوعات، اینترنت، دوستان و معاشران و نهادهای سیاسی، اجتماعی رسانه های گروهی و وسایل ارتباط جمعی اعم از رادیو،تلویزیون،سی

 تربیت برای مساعدی بستر و باشند اخلاقی و دینی تربیت ساز زمینه توانند می که طور همان  و فرهنگی حاکم برجامعه. عوامل یادشده

 نیز مطرح شوند.ی فراهم سازند، می توانند به عنوان موانع و آسیب های تربیتی اسلام و درست

 زا آسیب روشهای -13

 :از عبارتند آنها ترین مهم که دارند تربیتی روشهای در ریشه دینی تربیتی های آسیب برخی
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 .حساب بی نوازشهای و محبت در افراط اثر در تنعم و نازپروردگی-1

و شود تا در بزرگسالی، ناپذیر حیات روبه رم)ع( می فرماید: شایسته است که طفل در کودکی با سختی و مشکلات اجتناب کاظ امام

ر نیکی به فرزند زیاده روی د( همچنین امام باقر)ع( می فرماید: بدترین پدران کسی است که 5:1413/126بردبار و صبور باشد. )حرعاملی،

خشونت و -4و نهی های لجاجت برانگیز.جبار و اکراه توام با برخوردهای تحکم آمیز و امر ا-3فتارهای تحقیرآمیز با فرزندان.ر-2کند.) همان(

 بعیض و بی عدالتی در رفتارها.ت-5سخت گیری های بیجا.

 ام آموزشیموانع تربیت دینی در نظ -14

کمبود -3فقدان جذابیت لازم در کتب دروس معارف و دینی مدارس  -2یابی از دروس دینی .های ناکارآمد در ارزشاستفاده از شیوه-1

های مؤثر در تربیت دینی دانشجویان عدم آشنایی و اطلاع کافی معلمان از شیوه -4های دینی و معارف .مند در کلاسنیروهای توانا و توان

های مؤثر در تربیت عدم استفاده از شیوه -6 عدم استفاده از افراد متخلق به اخلاق دینی و معنوی دردانشگاه و مدارس. -5ن. آموزاو دانش

یابی مبتنی بودن تدریس و ارزش-8مندی علمی و مهارتی لازم و کافی در بعضی از معلمان دینی .عدم توان-7آموزان .دینی دانشجویان ودانش

 و غفلت از هدایت فراگیران به سمت جستجوگری و پژوهش در مورد مبانی و مفاهیم دینی . بر محفوظات دینی

 نقش حکومت درتربیت دینی -15

شناسان غربی دین را در کنار سایر نهادهای اجتماع مثل کنند. جامعهمطرح می« نهادهای جامعه»شناسان بحثی را تحت عنوان جامعه

است. دین در مسائل حکومت، سیاست و آموزش و پرورش به شدت تأثیرگذار « فرانهاد»دانند. ولی دین یک میخانواده و مدرسه و حکومت 

  است .

 فرهنگ به دینی تربیت و گردد تبیین درست دین اگر و دارد تأثیر جا همه در ناکارآمدی این باشد، ناکارآمد افراد در دینی تربیت اگر

کل و مدیر جزء در  مدیر رئیس، وقتی. کندمی پیدا تبلور نظری هایگرایش و علمی هایعرصه تمام در نآ نتایج و آثار گردد، مبدلّ عمومی

اش نیکو بوده و در نتیجه، خروجی آن هم نیکو است میدان عمل خویش بایدها و نبایدهای دین را لحاظ کرد، معلوم است که تربیت ورودی

  باشد .و اگر اهل رشوه و رابطه و زدو بندها باشد، ضعف ورودی دارد. بنابر این، تربیت دینی باید بر همه نهادهای جامعه اشراف داشته 

 بی توجهی نسبت به امر به معروف و نهی از منکر -16

امر به معروف یعنی کسی را قولاً و عملاً به کار خیر یا واجب خواندن است.نهی از منکر یعنی کسی را قولا و عملا از کار شر یا حرام 

ه است و از جمله عبادات محسوب می شود،که در آن بازداشتن است. امربه معروف و نهی از منکر از فروع و واجبات دین اسلام و مذهب شیع

 باید قصد قربت کرد.

 ارائه راه حل ها در جلوگیری از آسیب ها و موانع تربیت دینی:

 تقدم تشویق برتنبیه -1

ل بیش از و وجوه زیبای افعا اصولا در تحریک انسان نسبت به انجام اعمال خیر یا ترک افعال زشت، ایجاد رغبت، شوق و توجه به اثار

ق مقدم بر انذار و ترساندن بیان عواقب احتمالی و ترساندن از فطرت موثر است. انبیاء الهی نیز مبشرا و نذیرا بوده اند. یعنی تشوی

 (213است.)بقره:

 ستفاده از روش های غیر مستقیم به جای روش مستقیم:ا-2
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و "بر رحمتش می فرماید:و دین گریزی می شود. خداوند به پیامروش های دستوری و آمرانه و غیر تلطیف شده باعث دلزدگی و نفرت 

 (159)آل عمران:"اگر سخت دل و ترش روی بودی، هر آن از دور تو پراکنده می شدند.

سوال و چون و چرا کردن  بنابراین بهترین روش برای ایجاد ارتباط شیوه غیر مستقیم و دادن فرصت انتخاب و قضاوت و دادن میدان

 ان در خصوص مسائل دینی، می تواند بذر رغبت و علاقه و کنجکاوی را در دل او به رشد برساند.به نسل جو

 قدم بر منع و جلوگیری:متفهیم و تحلیل  -3

در تربیت دینی اگر مخاطبان را بر پایه تفهیم متناسب با سن مخاطب و تحلیل متناسب با سطح فهم و توان مستمع در نظر بگیریم 

بالا خواهد بود.لذا در تربیت دینی نباید فراموش کنیم که از ارزش های بیان حقیقت و تفهیم و تحلیل بسیار زیبا و کارآمد می تاثیر آن بسیار 

 توانیم بهره بگیریم.

 جلب اعتماد: -4

خداوند بوده  سخن گفتن به زبان مردم و با اعتماد و با سادگی و ظرافت بیان کردن، رمز موفقیت رهبران الهی در جذب مردم به سوی

است.مخاطبین، عموما زمانی به اعتماد می رسند که آیات صداقت گفتاری و رفتاری را در چشم مربی تلاوت کنند.وقتی با اعتماد و باور و 

 .ایم کرده       یقین ساختار و کلیت مسائل دینی وتربیت دینی را عرضه کنیم آنها را از آسیب ها حفظ

 تکریم شخصیت:-5

در سلامت جسمی و روحی نسل جوان تاثیر فراوانی دارد.روان شناسان معتقدند که حتی در تربیت خانوادگی و اجتماعی  تکریم شخصیت

ود رفتار اهانت آمیز و دلسرد کننده و مغایر با تکریم شخصیت نسبت به فرزندان و تسلط بیش از اندازه آنان بر فرزندان باعث می شود آنان خ

ارند.تربیت دینی اگر همراه با تکریم شخصیت صورت پذیرد منجر به تقویت ارزش های معنوی و دوری از آسیب ها را درمانده و نالایق بشم

 می باشد.

 توجه به نقش دین در اخلاق وتربیت -6

دین ضامن اجرای اخلاق است.تجربه نشان داده آن جا که دین از اخلاق جدا شده،اخلاق خیلی عقب مانده است.هیچ یک از مکاتب 

خلاقی غیر دینی در کار خود موفقیت نیافته اند.قدر مسلم این است که دین لااقل به عنوان پشتوانه برای اخلاق بشر ضروری ا

(پس دین وعمل به تعالیم آن می تواند یکی از عوامل جلوگیری از آسیب ها مطرح گردد،هر مقدارکه دین و ایمان 83: 1386است.)مطهری،

 ست که اخلاق بشر پایین آمده است.ضعیف گردندعملا دیده شده ا

 توجه به نقش مهم خانواده -7

،خودکشی،ناسالم بودن بایدهم زمان بارشدعلمی وصنعتی جوامع،رشداخلاقی،معنوی وتربیتی نیزداشته باشیم.مامیخواهیم شاهدطلاق

اس همه را خانواده می دانیم ومعتقدیم البته که اس روابط خانوادگی،فرار جوانان از خانواده ،انحراف جنسی،اعتیادودل مردگی جوانان نباشیم وصد

هرگز به فکر این که خود که دولت نیز بایدضمن اصالت بخشیدن به محیط مقدس خانواده،در راستای ان صحیح و اساسی برنامه ریزی کندو

 (63: 1384جای مسئولیت خانواده را بگیرد،نباشد.)بهشتی،
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رزه باآن ها را نباید ی ،خانواده می باشد،نقش الگویی آن ها در کاهعش آسیب هاومباهمان طور که یکی از آسیب های جدی تربیت

ب ها را کاهش هر یک از آسیفراموش کرد.خانواده نقش مستقیم در مبارزه باهمه ی آسیب هاب تربیتی دارد،زیرا می توند با تعلیم صحیح،

 یابرطرف نماید.

 نتیجه گیری

ون خود با چالشهای مهمی در فرایند تربیت دانش آموزان مواجه است که سبب می گردد کارآیی نظام دستگاه آموزش و پرورش  در در

این چالشها مانع مهمی بر سر راه تحقق اهداف تربیتی در مدارس به شمار می روند. مؤلفه تربیت، همزاد  .آن به شدت تحت تأثیر قرار گیرد

، سازمان یافته و دارای قالبی از پیش تعیین شده و غیر منعطف است. دین اسلام در با انعطاف، عدم اجبار و تحمیل است، اما آموزش رسمی

نظام جهت هدایت و تربیت بشر به او امکان و اجازۀ انتخاب داده است لذا مقولة تربیت در اسلام با جبر و اجبار و تحکم سازگاری ندارد و اگر 

یار دارد، بتواند به طور موقت قالبهای تربیتی خود را تحمیل کند، این شکل گیری دستگاه آموزش و پرورش  با ابزارهای کنترلی که در اخت

بنابراین در جریان آموزش دین، اولا دین به اصول عقاید و احکام تنزل می یابد، ثانیا آموزش دین منحصر به دو معلم . پایدار نخواهد ماند

یکسری از مطالب توسط دانش آموز برای کسب نمره می شود. برای دستگاه دینی و قرآن می شود، ثالثا برخورد آموزشی موجب حفظی شدن 

آموزش و پرورش  دینی کودکان و نوجوانان باید نسبتی میان خانواده به عنوان مهمترین نهاد پرورش نسل آینده و مدرسه برقرار شود که هر 

 .دو تکمیل کننده نقش یکدیگر باشند نه جایگزین نقش یکدیگر

آنچه تاکنون به آن اشاره شد مشخص می گردد که موضوع تربیت مقولة پیچیده ای است و علیرغم آنکه دستگاه آموزش از جمع بندی 

و پرورش  در جهت آموزش و پرورش  دینی و اسلامی می تواند نقش قابل توجهی ایفا نماید، از میان عوامل متعدد مرتبط و مؤثر در تربیت 

 .دارد خاصی اهمیت  سند برنامه درسی، رویکرد تعقل گرا در جهت توسعه فرهنگ دینیدینی و با توجه به اصول حاکم بر 

 منابع

 .    217ص ر،یاحمد بن محمد، مصباح المن ،یومی.ف1

 .    139-138، ص2ج ن،یمجمع البحر ن،یفخرالد ،یحی.طر2

 .    304، ص14.ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ج3

 .    399، ص1.ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ج4

 .    24هی، آ17.اسراء/سوره5

 .    241، ص6ج ان،یفضل بن حسن، مجمع الب ،ی.طبرس6

 .    327، ص20ج ر،یالکب ریتفس ن،یفخرالد ،ی.راز7

 .    71، ص12نمونه، ج ریناصر، تفس ،یرازی.مکارم ش8

 .28، ص 1365عقاید، جلد اول، سازمان تبلیغات اسلامى، و محمدتقى مصباح یزدى، آموزش 9

 .117، ص 1363ران، به نقل از یادنامه استاد شهید مطهرى )مجموعه مقالات(، سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامى، ته

 .18، ص 1372و رابرت ا.هیوم، ادیان زنده جهان، ترجمه دکتر عبدالرحیم گواهى، دفتر نشر فرهنگ اسلامى، تهران، 11
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 .202، ص 1374و ر.ک.: میرچا الیاده، فرهنگ و دین، ترجمه بهاءالدین خرمشاهى، طرح نو، تهران، 12

 .85، ص 1 ، ج1373پژوهى، دایره المعارف دین، ترجمه بهاء الدین خرمشاهى، پژوهشگاه علوم انسانى، تهران، دین13

 .ختلف در تعریف دین را برشمرد، نویسنده، اقوال م22ر.ک.: رابرت.ا.هیوم. پیشین، ص 14

 .7ر.ک.: میرچا الیاده، پیشین، ص 15

 .24و25براى توضیح بیشتر ر.ک.: رابرت.ا.هیوم. پیشین، صص 16

 .72و  70، 66، صص 1371ر.ک.: بیوک علیزاده، حیات تعقلى اسلام، سازمان تبلیغات اسلامى، تهران، 17

قل از: محمدجواد لاریجانى، نقد دیندارى و مدرنیسم، مؤسسه اطلاعات، چاپ به ن 117یادنامه استاد شهید مرتضى مطهرى، ص -18

دین نوعى ارتباط ماوراى  :توان گفتگوید: در یک معناى عام مىعلامه محمدتقى جعفرى در این زمینه مى .25و36، صص 1376دوم، 

ها و بایدهاى مستند به اى هستمجموعه»خاص آن،  طبیعت و خدا با انسان براى رشد و به کمال رساندن آدمى است؛ ولى دین به معناى

دین »و به عبارتى دیگر، « ها ظهور یافته استالسلام براى هدایت و کمال انسانخداوند است که از طریق وحى و سنت معصومین علیهم

ا و آخرت آمده است. ر.ک.: هاى عملى و علمى است که از طریق وحى و سنت براى فلاح و رستگارى آدمى در دنیاى از هدایتمجموعه

 .16و28، صص 1375فلسفه دین، محمدتقى جعفرى، پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامى، چاپ اول، 

 .همان19

 .87براى توضیح بیشتر ر.ک.: بیوک علیزاده، پیشین، ص -20

؛ در قسمت دیگرى از این 93و95، صص 1373عبداللّه جوادى آملى، شریعت در آینه معرفت، مرکز نشر فرهنگى رجاء، تهران،  -21

با اثبات دین به عنوان مجموعه قوانین و مقررات ثابتى که مبیّن انسان و جهان و پیوند میان آن دو است،  ...» :( آمده است157کتاب )ص 

 «.گرددنقش دین نسبت به جمیع معارف و علوم آشکار مى

اى از عقاید و اخلاقیات و احکام و قوانین فردى و اجتماعى اطلاق ه مجموعهکلمه دین ب :اى از تعاریف مشابه عبارت است ازنمونه -22

محمدتقى مصباح، ایدئولوژى تطبیقى، ص « اند.هایى هستند که از طرف خداى متعال به پیغمبران وحى شدهشود و ادیان آسمانى آیینمى

ت که از جانب خدا بر پیامبرن وحى شده است تا مردم را بر آن اى اسدین عبارت است از نظام اعتقادى، عملى و اخلاقى بهم پیوسته. »13

 .70، ص 1361محمدجواد باهنر، معارف اسلامى، دفتر نشر و فرهنگ اسلامى، تهران، « اساس، ارشاد و راهنمایى نمایند.

 .28، ص 1ر.ک.: محمدتقى مصباح، پیشین، ج 23

و نیز ر.ک.: محمدتقى جعفرى، ترجمه و تفسیر  8، ص 15مه، ج محمدحسین طباطبایى، المیزان، بنیاد علمى و فکرى علا -24

 .، )در این اثر، نکات روشنگرى درباره این بحث دارد(12، ص 22البلاغه، دفتر نشر فرهنگ اسلامى، تهران، ج نهج

 .لامیت اس(؛ حکومت اصلاحات و آموزش وپرورش، دیدگاه ها و گفتگوها، کتاب هفتم، نشر تربی1380اعرافی، علیرضا) 

 .(؛ جوان در چشم ودل پیامبر )ص(، کانون اندیشه ی جوان1381باقر پور امینی، محمد) 

 .ر تربیت اسلامی(؛ آسیب و سلامت در تربیت دینی، ویژه نامة آسیب شناسی تربیت دینی، کتاب ششم، نش1380باقری، خسرو )

 .15فصلنامة بازتاب اندیشه، شمارۀ  (؛ تربیت دینی در برابر چالشهای قرن بیست و یکم،1386باقری، خسرو )
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    ، شورای عالی دستگاه آموزش و پرورش  1391برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران)سند رمضان(، 

یران، فصلنامة نوآوریهای (؛ نظریه های تربیتی و چالشهای نظریه پردازی در دستگاه آموزش و پرورش  ا1386پاک سرشت، محمدجعفر )

 .سال ششم 20آموزشی، شمارۀ 

 .(، انتشارات سروش1380توشی هیکو ایزوتسو؛ مفهوم ایمان در کلام اسلامی، ترجمه زهرا پور سینا )

 .گاه(؛ پژوهشگاه حوزه و دانش1385جائوب، اس. بی؛ آموزش و پرورش  دینی، ترجمه مشایخی راد، شهاب الدین )

 .دین داری در نهج البلاغه، انتشارات دریا(؛ رهزنان دین: آسیب شناسی دین و 1380دلشاد تهرانی، مصطفی)

 .1390سند تحول بنیادین دستگاه آموزش و پرورش  مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی، آذر ماه  

(؛ بررسی رفتار دینی و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان دبیرستانهای کرمان، فصلنامة علمی تخصصی 1385علوی، سیدحمیدرضا ) 

 .نشگاه، سال اول، شماره دومپژوهشگاه حوزه و دا

  .(؛ تربیت طربناک، انتشارات مؤسسه فرهنگی منادی تربیت، چاپ اول1381کریمی، عبدالعظیم )

 .15(؛ آسیب شناسی تربیت دینی جوانان، نشریه پگاه حوزه. شماره1382گلزاری، محمود )

 .یت دینی(؛ دین یابی رویکردی اثر بخش در حوزۀ تبلیغ و ترب1386مزروعی، علیرضا )

(؛ آسیب شناسی تربیت دینی در دستگاه آموزش و پرورش  معاصر ایران، کنگره بین المللی فرهنگ و 1393میرتمیزدوست، مهکامه )

 .اندیشه دینی، قم

 .345(؛ آداب تربیت فرزندان در سیره معصومین)ع(، ماهنامه پیوند، شماره 1387نساجی زواره، اسماعیل ) 

 .9شماره  ،185نهج البلاغه؛ خطبه 

 1390آذر ماه  -سند تحول بنیادین دستگاه آموزش و پرورش  مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی

 (،مسائل ومشکلات تربیتی،چاپ سوم،نشربین الملل،تهران.1386بهشتی،احمد،)
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افزایش ، مربوط به فرسودگی شغلی علائمذهن آگاهی در کاهش  نقشبررسی 

 روان معلمان و افزایش سلامترضایت شغلی 

 فاطمه رفیع پور گلفزانی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 چکیده 

و افزایش افزایش رضایت شغلی ، مربوط به فرسودگی شغلی علائمذهن آگاهی در کاهش  نقشمنظور بررسی  این پژوهش به هدف از

پژوهش حاضر در سال ه است. گروه کنترل انجام شدآزمون با  پس -آزمون آزمایشی پیش به روش نیمهسلامت روان معلمان می باشد. که 

مشغول به تحصیل  کرمانهای علوم تربیتی دانشگاه آزاد  . جامعه آماری شامل معلمانی بود که در رشتهه استانجام شد کرمانشهر در  1402

 (های علوم تربیتی دانشگاه آزاد ویان رشتهدانشج)  کرماننفر از معلمان شهر  82بودند. بعد از غربالگری اولیه آزمون فرسودگی شغلی مازالچ 

میانگین در فرسودگی شغلی بودند، انتخاب و به روش تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش گماشته  بالانمره انحراف معیار  1,5که دارای 

-و روث، مقیاس رضایت معلم لیم های فرسودگی شغلی مازالچ، رضایت شغلی برایفیلد شدند. همه معلمان قبل و بعد از مداخله به پرسشنامه

 پاسخ گفتند. ( pss) افسردگی بک، و مقیاس استرس ادراکشده (،8002 )آو -هو و تانگ

 ذهن آگاهی، رضایت شغلی، سلامت روان، معلمواژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

بویله، )خدمات انسانی مشغول به فعالیت هستند امروزه تنیدگی و فرسودگی شغلی مشکلی شایع و جدی در میان افرادی است که در مشاغل 

این پدیده زمینهساز بیماری فیزیکی و عاطفی  (2001؛ کیاروکو ، 2001؛ لوی، استوارت، کرون بوریسکی ، 1995بورگ، فالزون و باگلیونی ، 

کارکنانی که از فرسودگی شغلی ( 2000 ماسالچ، الیتر، شافلی،)است که میتواند به افزایش غیبت از کار، ترک کار و کاهش تولید منجر شود 

جینت، هاریس، و مسیبو ) شوند پذیر و زودرنج می تفاوت، افسرده، خستگی فعالیت و از نظر روانی بی انگیزه و کم رنج میبرند در کار خود کم

دهند. کیفیت  واکنش منفی نشان میگیرند و به پیشنهادهای دیگران  های محیط کار خود، ازجمله همکاران ایراد می از تمام جنبه (. 2003، 

اند که بیش از یکسوم  تحقیقات نشان داده ( 1382؛ به نقل از صادقی، 1991ولپین و همکاران، )یابد کار آنها، و نه لزوماً کمیتشان، کاهش می

 ر واکنش به عوامل استرسهای فردی مشخصی د معلمان تفاوت( 1990بورگ ، ) کنند را تجربه می بالایی های شغلی بسیار  معلمان استرس

شناختی روانی زیادتری نسبت به معلمان  برخی از معلمان نشانگان آسیب (2006ایورز، تومیک، بروویرز ، ) دهند زا در حرفه تدریس نشان می

تواند متغیر  پذیری به فرسودگی هیجانی تا نشانگان افسردگی و روانی تنی شدید می دهند که از فرسودگی خفیف و تحریک دیگر نشان می

صورت فرسودگی فیزیکی و هیجانی  شود. فرسودگی شغلی به فرسودگی شغلی معلم با تجربه هیجانات عاطفی منفی بیشتر می باشد. در کل

بکر، شافلی، سیکسما، و بوسولد ) ، شدید در تعامالت کاری با مردم میشود مشکلاتشود، که موجب ی های منفی توصیف م و همچنین نگرش

فرسودگی را بهصورت سه مؤلفه مثلثی فرسودگی هیجانی، مسخ شخصیت و کاهش عملکرد شخصی توصیف  و شافلی(. 1999 ،ماسالچ 

میکند. فرسودگی هیجانی اشاره بر تحلیل رفتگی ازنظر هیجانی؛ مسخ شخصیت اشاره بر نگرش منفی یا پاسخهای بیرحمانه نسبت به 

 . ر حس فردی شایستگی و موفقیت در کار با دیگران دارددیگران؛ و کاهش عملکرد شخصی اشاره بر کاهش د

ای شایع در بین معلمان بوده و از طرف دیگر درمانها و آموزشهای روانی کمتری برای حل این  با توجه به اینکه فرسودگی شغلی مسئله

سی سودمندی و اثربخشی یکی از بر بسط ادبیات این حوزه به برر علاوهمشکل در جامعه ایرانی صورت گرفته است، در این پژوهش 

شغلی معلمان روش  شده است. با توجه به اینکه آموزش ذهن آگاهی در حیطه فرسودگی و رضایت مدت پرداخته آموزشهای روانی کوتاه

آسیبشناسی نسبتاً جدیدی محسوب میشود، در این تحقیق به اثربخشی این آموزش در فرسودگی شغلی، رضایت شغلی، و برخی از نشانگان 

 این تحقیق به دنبال بررسی اهداف زیر هست خلاصهطور  به .شده است روانی معلمان پرداخته

  تعیین اثربخشی ذهن آگاهی بر فرسودگی شغلی 

  تعیین اثربخشی ذهن آگاهی بر رضایت شغلی معلمان 

 سلامت روان معلمان( تعیین اثربخشی آموزش گروهی معطوف بر ذهن آگاهی بر استرس و افسردگی معلمان( 

 در ادامه به بررسی ادبیات پژوهش پرداخته شده است:
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 سلامت روان

در طی سالیان سلامت روان به عنوان دانشی مستقل قلمداد نمی شد و زیر مجموعه ای از فلسفه به شمار می آمد. در قرن های بعد، 

این حوزه به نکاتی ارزشمند از سلامت ذهن و روان رسیدند. دانشمندانی کم کم با مطالعه پدیده های  روانشناسی دانشمندان علوم شناختی و

مانند ویلهلم وونت و ویلیام جیمز به ترتیب با رویکرد ساختارگرایی و کارکردگرایی خود به پیشرفت روانشناسی به عنوان یک علم مستقل 

بدیل به بزرگترین دانشمندان این حوزه شدند. بهداشت روان کمک کردند. با گذشت زمان دو روانشناس برجسته به نام های فروید و یونگ ت

سال پیش از میلاد بر اهمیت سلامت روان تاکید  400از گذشته های دور مورد توجه افراد تاثیرگذار جامعه بوده است. برای مثال بقراط 

 .بسیاری کرده است

 های عادی زندگی کنار بیایدتواند با استرسبرد، میهای خود پی میسلامت روانی عبارت است حالتی از رفاه که در آن هر فردی به توانایی

توانند روابط سالم خود را با ها و لحظات غیرمنتظره زندگی. افرادی که سلامت روانی خوبی دارند میاز توانایی فرد در کنترل فراز و نشیب

سات دیگر را پردازش کند. درک این احساسات و پردازش آنها به دیگران حفظ کنند و حل تعارض، برقراری ارتباط، ناامیدی و انواع احسا

 .تواند به فرد کمک کند تا به موقعیتی واکنش نشان دهدهای سالم و مثبت میروش

توان شوند. در واقع میبینانه با زندگی درگیر میافرادی که از سلامت روانی خوبی برخوردارند با استفاده از یک ذهنیت امیدوارکننده و خوش

گونه بیان کرد که سلامت روان به معنای بهزیستی شناختی، رفتاری و احساسی است و همه چیز در مورد نحوه تفکر، صورت علمی اینبه

کنند. سلامت به معنای عدم وجود یک اختلال روانی استفاده می” سلامت روان“احساس و رفتار مردم است. برخی اوقات افراد از اصطلاح 

کند. عوامل زندگی حال، این پیوند در جهت دیگری نیز کار میند بر زندگی روزمره، روابط و سلامت جسمی تأثیر بگذارد. بااینتواروان می

تواند توانایی فرد را توانند در اختلال در سلامت روان مؤثر باشند. مراقبت از سلامت روان میفردی و عوامل جسمی میافراد، ارتباطات بین

ها و تلاش برای دستیابی به های زندگی، مسئولیتاز زندگی حفظ کند. انجام این کار مستلزم دستیابی به تعادل بین فعالیتدر لذت بردن 

توانند بر سلامت روان تأثیر بگذارند و روال زندگی فرد را مختل آوری روانی است. شرایطی مانند استرس، افسردگی و اضطراب همگی میتاب

عنوان اختلالات روانی تشخیص شناسان آن را بهسلامت روان در استفاده رایج است، بسیاری از شرایطی که روانکنند. اگرچه اصطلاح 

 .دهند ریشه فیزیکی دارندمی

سلامت روان به معنای بهزیستی شناختی، رفتاری و عاطفی می باشد. بهزیستی به معنای زیستن در شرایط مطلوب می باشد یعنی فرد با 

توانایی های خویش بتواند با مشکلات به نحوه موثری کنار آید، با خانواده و دوستان خویش ارتباط مفید و تاثیر گذار بر قرار کند و شناسایی 

 فعالیت بین تعادل و باشد داشته را زندگی نقش اجتماعی اش را به خوبی ایفا کند. به طور کلی سلامت روان یعنی فرد توانایی لذت بردن از

 .کند ایجاد روانشناختی آوری تاب به دستیابی برای تلاش و یزندگ های
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لامت روان مناسب به معنای به معنای عدم وجود اختلال روانی استفاده می کنند. نداشتن س” سلامت روان“افراد گاهی اوقات از اصطلاح 

بیماری روانی یکسان نمی  سلامت روان ضعیف وداشتن اختلال روانی نیست، اگرچه این اصطلاحات اغلب به جای هم استفاده می شوند اما 

عکس فردی که به اختلال روانی باشند. یک فرد می تواند سلامت روانی ضعیفی داشته باشد و اختلال روانی برای او تشخیص داده نشود و بال

 .مبتلا می باشد، می تواند دوره هایی از رفاه جسمی، روانی و اجتماعی را تجربه کند

سلامتی حالتی کامل از نظر “  WHOاز دیدگاه سازمان بهداشت روانی  : WHOوانی بر اساس سازمان بهداشت جهانی عریف سلامت رت

مفهوم مهم این تعریف این است که سلامت روان بیش از نبود ” جسمی، روحی و اجتماعی است و صرفاً عدم وجود بیماری یا ناتوانی است.

 جه سلامت روان جز اساسی سلامتی انسان می باشد.اختلالات روانی یا ناتوانی است در نتی

 رضایت شغلی معلمان

و هر کشوری در جهان بخش بزرگی از درآمد ملی  امروزه آموزش و پرورش همگانی به عنوان یکی از ارکان توسعه پایدار شناخته شده است

رکن اساسی جامعه انسانی است و یکی از اهداف  دهد. در واقع آموزش و پرورشخود را برای گسترش، بهبود و کارآیی آن اختصاص می

 عمده آن پرورش و آموزش کودکان و نوجوانان توسط معلمان و مدیران است.

ترین عامل مؤثر در جریان تعلیم و تربیت هستند. نظران و متفکران مسایل تربیتی بر این نظرند که معلمان، بزرگترین و مهماغلب صاحب

 دهند.گفته شود شالوده و اساس یک سیستم آموزشی موفق را معلمان تشکیل می راه نیست اگربنابراین بی

اولین قدم در جهت رسیدن به کادر آموزشی موفق درک عواملی است که بر کیفیت فعالیت معلمان مؤثر است. یکی از این عوامل، رضایت 

آنان وجود دارد و کسانی که رضایت داشته باشند، کار خود را  شغلی معلمین است، چرا که رابطه مستقیمی بین رضایت شغلی افراد با عملکرد

 دهند. بنابراین لازم است آموزش و پرورش به موضوع رضایت شغلی معلمان، بیش از پیش توجه نشان دهد.بهتر انجام می

 تعریف رضایت شغلی

را براساس نوع عامل روانی تعریف کرده و آن را  اند. گروهی رضایت شغلیهای گوناگونی تعریف کردهمحققان رضایت شغلی را از دیدگاه

انگارند. یعنی اگر شغل موردنظر لذت مطلوب را برای فرد تأمین نماید در این حالت فرد نوعی سازگاری عاطفی با شغل و شرایط اشتغال می

 از شغلش راضی است.

حالت فرد شروع به مذمت شغل نموده و درصدد تغییر آن در مقابل چنانچه شغل مورد نظر رضایت و لذت مطلوب را به فرد ندهد در این 

داند و این مفهوم را با عوامل روانی، آید. هاپاک استاد تعلیم و تربیت دانشگاه نیویورک، رضایت شغلی را مفهومی پیچیده و چند بعدی میبرمی
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شود، بلکه ترکیبی از مجموعه عوامل گوناگون کند تنها یک عامل موجب رضایت شغل نمیکند و تأکید میجسمانی و اجتماعی مرتبط می

 شود که فرد شاغل در لحظه معینی از شغلش احساس رضایت نماید و از آن لذت ببرد.سبب می

های آن را به عنوان عوامل هگروهی دیگر از محققان عوامل مختلفی از قبیل میزان درآمد، ارزش اجتماعی شغل، شرایط محیط کار و فرآورد

 (52، ص 1367آبادی، برند. )عبدالله شفیعت از شغل نام میاحساس رضای

 اهمیت رضایت شغلی معلمان

 مدیران دست کم باید به سه دلیل به رضایت شغلی افراد و اعضای سازمان اهمیت بدهند:

کنند اضی کمتر در کار غیبت میدهند. اما افراد رکنند و بیشتر استعفا می. مدارک زیادی در دست است که افراد ناراضی سازمان را ترک می1

 دهند.و کارشان را منظم و دقیق انجام می

کنند. افراد ناراضی مستعد انواع بیماریها از سردرد تا بیماریهای . ثابت شده است کارکنان راضی از سلامت بهتری برخوردارند و بیشتر عمر می2

 قلبی هستند.

رود و اثرات آن در زندگی خصوصی فرد و خارج از سازمان مشاهده سازمان و شرکت فراتر میای است که از مرز . رضایت شغلی از کار پدیده3

 شود.می

توان با توجه به مسئولیتهای اجتماعی و مقدار پولی که در کند. بنابراین میکارمند راضی، شادابی را از سازمان به خانه و جامعه منتقل می

 (37، ص 13379شد، از این پدیده دفاع کرد. )نادر فروتن، سایه وجود رضایت شغلی نصیب جامعه خواهد 

 عوامل مؤثر بر رضایت شغلی معلمان

توان آنها را به یک یا چند عامل محدود کرد. انسان در کارهای روزانه خود اصولاً عواملی که در رضایت شغلی مؤثرند بسیار زیاد است و نمی

 هر یک به نوبه خود در رضایت یا عدم رضایت سهم بسزایی دارند.با افراد، مواد و تجهیزات سر و کار دارد که 

شود که عواملی از قبیل حقوق و مزایا، امکانات رفاهی، همکاری و دوستی های انجام گرفته، این اتفاق نظر دیده میدر مطالعات و بررسی

ی شغلی، شایستگی و صلاحیت مدیران، کارآیی امور اداری، بین کارکنان، رابطه رؤسا با مرئوسین، اعتماد به هیئت رئیسه، تأمین نیازمندیها

ارتباطات کافی و صحیح، پایگاه اجتماعی و شناسایی ارزش کاری، ثبات کار، روابط کاری، تطابق اهداف مشخص کارکنان با اهداف سازمان، 

باط در کار، ارتباط با همکاران، تأمین شغلی، شرایط و محیط کار، فرصت برای رشد و ترقی، خط مشی و نحوه اداره امور سازمان، نظم و انض

 (26، ص1378کسب موفقیت در کار و قدردانی در مقابل انجام کار، در روحیه و رضایت شغلی کارکنان مؤثر هستند. )علی قرائی، 
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 پیامدهای رضایت شغلی

حیه لامت فیزیکی و ذهنی فرد تضمین شود، رووری فرد افزایش یابد، فرد نسبت به سازمان متعهد شود، سشود بهرهرضایت شغلی باعث می

دهد وقتی اعضای سازمان از کار فرد افزایش یابد، از زندگی راضی باشد مهارتهای جدید شغلی را به سرعت فراگیرد. تحقیقات نشان می

 (35ص ،1383سگری، یابد. )اردشیر عکنند، میزان غیبت یا تأخیر در کار و حتی ترک خدمت کاهش میرضایت پیدا می

تواند یکی از پیامدهای مرتبط با عدم رضایت شغلی معلمان این آموزان دوره راهنمایی کشور میرسد که افت تحصیلی شدید دانشبه نظر می

، 1374نظران رضایت از عوامل مهم سازگاری بوده و در بهبود کارآیی و عملکرد مؤثر است. )شریعت دلجو، دوره تلقی شود. به اعتقاد صاحب

 (143ص

تواند، علائم گذارد. عدم رضایت شغلی میشواهد عینی دیگری وجود دارد که رضایت شغلی بر سلامت جسمانی و طول عمر کارکنان اثر می

تواند تر این نارضایتی میجسمانی نظیر خستگی، تنگی نفس، سردرد، کمی اشتها، سوءهاضمه و تهوع به دنبال داشته باشد. به طور جدی

 های مغزی و حمله قلبی گردد.راضی نظیر زخم دستگاه گوارش، تورم مفاصل، فشار خون، مصرف الکل و مواد مخدر، سکتهمنجر به ام

همچنین نارضایتی شغلی منجر به مواردی چون، اضطراب، افسردگی، تنش، روابط فردی آسیب دیده، خشم از موضوعات کم اهمیت، 

 (.37، ص1380گیری و عدم تمرکز حواس گردد. )ابوالقاسم جانقلی، تصمیم های آزاردهنده، فراموشی، ناتوانی درحساسیت

 روش پژوهش

 طرح پژوهش  -1

آزمایش است. بدین ترتیب که بعد از گمارش -آزمون با گروه کنترل پس -های نیمه آزمایشی پیش کار رفته در این تحقیق از نوع طرح به

های  آزمون بعد از اتمام جلسات درمانی برای گروه آزمایش دوباره از آزمودنی اخذ پیشها به دو گروه آزمایش و کنترل و  تصادفی آزمودنی

 .آزمون اخذ شد هر دو گروه پس

دادند که در دانشگاه  اجرا شده است. جامعه پژوهشی را معلمانی تشکیل می کرماندر شهر  1402جامعه آماری پژوهش حاضر در سال  -2

 .یتی مشغول به تحصیل بودندهای علوم ترب در رشته کرمانآزاد 

 نمونه آماری 

به شرکت در برنامه آموزشی  علاقمنددرس یکی از محققان تحقیق، معلمانی که  کلاس هایدر مرحله اول، بعد از معرفی اهداف تحقیق در 

نفر از معلمانی که  28نفر از معلمان داوطلب،  100ذهن آگاهی بودند انتخاب شدند. بعد از اجرای پرسشنامه فرسودگی شغلی معلم بر روی 
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عنوان نمونه اصلی پژوهش  از میانگین بود به بالاترانحراف معیار  1,5نمرات فرسودگی شغلی آنها در هر سه بعد فرسودگی شغلی در حدود 

زوج به گروه آزمایش اختصاص داده  های های فرد به گروه کنترل و شماره این مرحله با تهیه فهرست اسامی شماره از انتخاب شدند. بعد

 .شدند

دارد. آموزش  لازمساعت زمان برای آموزش  36شود که در حدود  ای تشکیل می هفته 8ای  جلسه 11برنامه آموزش ذهن آگاهی از برنامه 

توانند  منبعی که معلمان میعنوان  ذهن آگاهی از رویکردها و فعالیتهای گوناگونی که همگی آنها برای افزایش ذهن آگاهی و خود شفقتی به

شده است. این برنامه آموزشی  سرعت بروز دهند، طراحی طور خیلی مؤثر بهکار ببرند و مقاومت هیجانی خود را به برای مواجهه با استرس به

تمرکز بر افکار یا شده است. این برنامه آموزشی شامل تمرینات آموزش ذهنی اختصاصی نظیر  توسعه داده ( 2010) والانستوسط گولن و 

طورمعمول  یشود. یک جلسه به های هیجانی و رفتاری م تنفس، تمرینات خانگی، نظیر تکالیف روزانه تمرینات نشستن و بازبینی پاسخ

 .های سؤال و پاسخ، سخنرانی آموزشی و بحث گروهی، الگو یابی تمرینات ذهن آگاهی، و تمرینات گروهی ذهن آگاه هست متشکل از دوره

امه آموزشی ذهن آگاهی برای معلمان از پنج فعالیت آموزشی اصلی برای تدریس ذهن آگاهی و خود شفقتی برای معلمان بهره میبرد: برن

تمرینات یوگا و ذهن آگاهی، بحث گروهی تمرینات ذهن آگاهی، فعالیت گروه کوچک برای تمرین مهارتهای عملی در سناریوهای واقعی 

 (.2012کیلر، استادیک، و اردان، -رونسر، هورن)خنرانی، و تکالیف خانگی زندگی، تمرینات خانگی و س

داورانه و غیر هدفمندانه بر  طور غیر های معلمان برای هدایت و نگهداری توجه به نقطه عطف در تمام فعالیتهای تدریس استخراج توانایی 

 (.2012یانگ، )هنی و افکار جسمانی از طریق تمرینات ویژه استتجربیات روانی و بدنی زمان حال به شکل سناریوها، احساسات، تصاویر ذ

چنین تمریناتی میتواند شامل اسکن بدنی باشند که شرکتکنندگان بهطور تدریجی از طریق بدن خود برای بردن آگاهی بر تجربیات بدنی/ 

را معطوف بر تک شی نظیر تنفس یا صدای  هیجانی توجه نشان میدهند؛ و معطوف بر مراقبه برای توسعه تمرکز میشوند، که توجه خود

بیرونی میکنند؛ و مراقبه نظارتی که فرد یاد میگیرد تا به آگاهی لحظهبهلحظه از همه وجوه تجربه بدون اینکه ازنظر هیجانی واکنش نشان 

وجه متمرکز بر استخراج هیجان شود که از ت تمرین چهارم مربوط به مراقبه می (. 1994زین، -کابات) دهند یا درگیر افکار مفهومی شوند

 (.2008سالزبرگ، ) شود مثبت نسبت به خود و دیگران می

ساعته میشود. جلسات آموزشی ذهن آگاهی برای تنظیم هیجانات و استرس و همچنین  2جلسه  9ساعته  6ین برنامه شامل دو سخنرانی ا

توصیفات گروهی هفتگی از تکالیف و تمرینات . یار مؤثر کمک میکندنحوه استفاده از ذهن آگاهی برای تنظیم هیجانات و استرس به شکل بس

تقاضا  هایشان کمک میکند. تکالیف خانگی از معلمان خانگی به معلمان در توسعه و اعمال ذهن آگاهی و خود عطوفتی در زندگی حرف

رای مثال، از معلمان درخواست میشود تا دایرهی میکند که مهارتهای ذهن آگاهی را اعمال کنند و آنها را به گروه دوباره گزارش کنند. ب

، و روشهای مواجهه در کلاس "های هیجانی ماشه چکاننده"هیجانی ذهن آگاهانه را بهمدت یک هفته حفظ کنند، که آنها هیجانات خود 
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هی به آنها در مواجهه بهصورت درس را ثبت میکنند. آنها این تجربیات را در یک جلسه بعدی شرح میدهند و به بررسی احتمال کمک ذهن آگا

ای برای افزایش فرصتهای  ها و تکالیف خانگی ذهن آگاهی وسیله متفاوت بر آنها میپردازند. بهطور خالصه، همه این فعالیتها، تمرینات، مباحثه

های استرسزای  بهتر با جنبهمعلم برای یادگیری ذهن آگاهی و عطوفت نسبت به خود و دیگران و یادگیری استفاده از منابع در جهت مواجهه 

 کنند شغل آنها فراهم می

 روش اجرا

 مرحله پیش)های تحقیق پاسخ گفتند  کننده در تحقیق به پرسشنامه قبل از آموزش ذهن آگاهی برای گروه آزمایش، هر دو گروه شرکت

 در مرحله بعد گروه آزمایش به مدت دو ماه در جلسات آموزش ذهن آگاهی شرکت کردند و بر روی گروه کنترل هیچگونه مداخله (، آزمون

توسط یکی از محققان که دارای دکتری روانشناسی و متخصص در امر درمانهای روانشناختی بود، صورت  مداخلاتای صورت نگرفت. کلیه 

همه  (. آزمون مرحله پس)های تحقیق پاسخ دهند  های هر دو گروه خواسته شد که به پرسشنامه ه از آزمودنیگرفت. بعد از این مرحله دوبار

 .کنندگان گروه آزمایش در جلسات آموزش گروهی شرکت کردند و هیچ ریزشی ازنظر شرکت در تحقیق مشاهده نشد شرکت

 های پژوهش یافته

نحراف معیار نمرات متغیرهای وابسته تحقیق به تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل در دو آمار توصیفی مربوط به میانگین و ا 3در جدول  

 .شده است نشان داده (آزمون آزمون، پس پیش)مرحله سنجش 
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 ه آزمایش و کنترلگرو گیری به تفکیک توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای تحقیق در دو مرحله اندازه : نمرات1جدول 

های نرمال بودن  ها مفروضه از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مستلزم برقراری چندین مفروضه آماری است. قبل از تحلیل دادهاستفاده 

شرط همسانی ( و آزمون لوین  آزمون باکس)و همسانی ماتریس کوواریانس  (،آزمون لوین)های خطا  متغیرهای تحقیق، همسانی واریانس

های مفهومی برای استفاده  ها برقرار بودند. یکی از مهمترین مفروضه مفروضهمورد بررسی قرار گرفتند که همه این  های خطا واریانس

دیگر، متغیرهای وابسته باید  عبارت صحیح از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره ارتباط منطقی و نظری متغیرهای وابسته تحقیق است. به
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بررسی همبستگی  .باشد 0,6تا  0,1اشند و از نظر همبستگی باید همبستگی بین متغیرهای وابسته در حدود اساساً مربوط به یک سازه نظری ب

 (افسردگی و استرس)شناسی روانی  و آسیب (دو بعد )رضایت شغلی  (،سه بعد فراوانی، و سه بعد شدت)بین ابعاد مختلف فرسودگی شغلی 

شناسی روانی برای  واریانس چند متغیره برای ابعاد فرسودگی شغلی، رضایت شغلی، و آسیبنتایج تحلیل  .نشانگر برقراری این مفروضه بود

بعد فراوانی و سه بعد  3) شده است. در انجام تحلیل واریانس چند متغیره کلیه ابعاد فرسودگی شغلی  نشان داده 2عامل گروهی در جدول 

 هم دیگر وارد طرح تحلیل شدند. یعنی تحلیل واریانس چند متغیره به شناسی با هم، و دو بعد آسیب باهم، دو بعد رضایت شغلی با (شدت

 گرفت. شناسی روانی صورت طور مجزا برای سه متغیر فرسودگی شغلی، رضایت شغلی و آسیب

 

 برای مقایسه دو گروه در ترکیب خطی ابعاد متغیرهای تحقیق پیلایی(اثر )آزمون تحلیل واریانس چند متغیره : 2جدول

نشانگر این است که بین دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات  پیلایینتیجه تحلیل واریانس چند متغیره گویای این است که اندازه آزمون 

 دار وجود دارد.  در هر سه متغیر وابسته تفاوت معنی (نمرات تفاضلی)ترکیبی متغیرهای وابسته 

 بحث و نتیجه گیری

شی برنامه آموزشی ذهن آگاهی در کاهش فرسودگی شغلی، استرس، اضطراب و افسردگی و همچنین هدف اصلی این پژوهش تعیین اثربخ

افزایش رضایت شغلی معلمان بود. در کل نتیجه این تحقیق نشانگر این بود که برنامه آموزشی گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی تأثیر معنیداری 

از مشکلات آسیبشناختی روانی نظیر استرس، افسردگی و اضطراب و همچنین  در کاهش مشکلات مربوط به فرسودگی شغلی معلمان و برخی

 .ها دارد کننده در این برنامه افزایش مثبتی در نمرات رضایت شغلی معلمان شرکت

مهمی برای سالمت روان و بهداشت معلمان دارد، بلکه دلالتهای مهمی برای پیامدهایی نظیر  دلالت های نه تنهاهای این پژوهش  یافته

 .هزینه مراقبتهای بهداشتی، جو کالسی، به اشتیاق واداشتن و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد

های خود سنجی که توسط  امههای اصلی این تحقیق بر اساس پرسشن افتهاول اینکه یاین پژوهش دارای محدودیتهای چندی هست.  

شود که در تحقیقات  ها کنترل کرد، توصیه می توان مطلوب بودن اجتماعی را در این مقیاس دست آمد. چون نمی معلمان تکمیل شد، به

سنجش  برای های زیستی دهند استفاده شود، مقیاس سنجش قرار می های رفتاری که تنظیم هیجانات و رضایت را مورد آتی از سایر مقیاس
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عنوان نشانگرهای  های زیستی نظیر تغییرپذیری آهنگ قلب به میزان استرس نظیر میزان کورتیزولی که فرد ترشح میکند و سایر مقیاس

بندی استرس، افسردگی و سایر نشانگرهای سالمت  ای که توسط افراد دیگر نظیر همسر یا خانواده معلمان برای درجه استرس و از مقیاسه

علاقه ماه در برنامههای آموزشی شرکت کردند،  8استفاده شود. چون معلمانی که در این تحقیق شرکت کرده بودند به مدت  روان معلمان

و تعهد خاصی به درمان نشان دادند و نتایج حاصل از این تحقیق احتماالً بهخوبی برای معلمانی که در بافت عادی مشغول به تدریس  مندی

شناسی روانی در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفت.  آثار بلندمدت آموزش ذهن آگاهی بر پیامدهای شغلی، و آسیبتعمیم نباشد.  باشند قابل

مدت برنامه آموزشی ذهن آگاهی پرداخته شود. نقش میانجی ذهن آگاهی در ارتباط  توصیه میشود در تحقیقات دیگر به بررسی اثربخشی بلند

شود در تحقیقات  و آثار بلندمدت متغیرهای تحقیق در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفت. توصیه میبین متغیرهای پیشآزمون و پسآزمون 

عنوان یک  در کل نتیجه این پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی ذهن آگاهی به .دیگر نقش واسطه ذهن آگاهی مورد بررسی قرار گیرد

ی، استرس و افسردگی و افزایش رضایت شغلی مفید و مؤثر است. بنابراین، مدت در کاهش نشانگان فرسودگی شغل آموزش گروهی کوتاه

 .توجه قرار گیرد توجه مشاوران، روانشناسان مدرسه مورد عنوان یک برنامه آموزشی مؤثر مورد توصیه میشود ذهن آگاهی به
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 نقش بازی در تدریس ریاضی برای یادگیری بیشتر دانش آموزان ابتدایی
 اکرم حمدی زاده 

 ی عمومی دانشگاه آزاد واحد اهوازروانشناسشوشتری لیسانس 

 چکیده

قطعاً در کلاس درس ریاضی، بازی جایگزین دلنشین تری از کاربرگ ها برای کودکان است. بازی ها این عرصه را برای دانش آموزان فراهم 

بازی ها می توانند ابزاری برای آموزش  می کنند که در حل یک مسئله خطا کنند بدون این که تبعات سنگینی برایشان به دنبال داشته باشد.

فضای کلاس و جذب دانش آموزان  مفاهیم جدید یا مرور محتواهای قبلی باشند. گیمیفیکیشن در آموزش می تواند راه حل عالی برای بهبود

 بود شهرستان مازندارن آموزان مقطع ابتدایی هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش از طریق بازی بر بهبود نگرش ریاضی دانش باشد. 

ی  ی آماری پژوهش شامل: کلیه پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه -. روش این پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیش آزموناست

نفرگروه کنترل است که با استفاده از  25نفرگروه آزمایش و  25ی پژوهش شامل  مونهناست.  مازندارنشهرستان  ششمآموزان پایه  دانش

 ها با استفاده از پرسشنامه ای تصادفی انتخاب شدند و آموزش از طریق بازی برروی گروه آزمایش انجام شد. داده گیری خوشه وش نمونهر

آموزان  آوری شد. نتایج تحلیل کوورایانس نشان داد که آموزش از طریق بازی باعث بهبود نگرش دانش ( جمع1971ی نگرش ریاضی ایکن)

است. بنابراین نتایج پژوهش حاکی از آن است که به منظور بهبود نگرش ریاضی، باید به نقش عوامل انگیزشی به ویژه به درس ریاضی شده 

 .های آموزشی ریاضی را در مسیرایجاد علاقه به این درس سوق داد نگرش ریاضی توجه کرد و روش

 آموزان ابتدایی دانش، گیمیفیکیشنریاضی، بازی، واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

156 

 

 مقدمه

توان ای است که از طریق آن میبازی، بهترین وسیله .کندهای گوناگونی کسب میها مهارتبازی، آموزش است و کودک از طریق بازی

ها برای فعال کردن های آموزشی از جمله راهکارهایی هستند که استفاده از آن(. بازی1381بسیاری از مفاهیم را آموزش داد )مقدم وترکمان،

های دهد. بازی آموزشی یکی از موقعیتها، یکی از مباحث اصلی و تخصصی حوزه آموزشی را تشکیل میمتعلمان و ایجاد خلاقیت در آن

آموز برای رسیدن به یافته و همراه با قوانین مشخص که در آن دو یا چند دانشرود و فعالیتی است سازمانیاددهی و یادگیری به شمار می

گیرند. بازی تحمیلی نیست و باید معیارهایی داشته باشد؛ نخست آنکه متناسب با شده، در ارتباط با هم قرار میاز قبل تعییناهداف آموزشی 

العمل به موقع و پرورش خلاقیت توجه داشته باشد؛ های کودکان باشد؛ دوم، به تقویت و دقت و تمرکز و عکسها، نیازها و تواناییویژگی

ی منطقی های مختلف بازی رابطهرفتارهای موجود در بازی، تعبیر منطقی )معنی و مفهوم( داشته باشد؛ چهارم، بین بخشها و سوم، فعالیت

 .(1389میر نسب، ای طراحی شود که بر اعلام برنده و بازنده تأکید زیادی نشود )افروز،وجود داشته باشد؛ پنجم، به گونه

ی یونان از جمله بازی در رشد کودک جلب شده است، تاریخ مشخصی ندارد، ولی شاید فلاسفه اینکه از چه زمانی نظر متفکران به اهمیت

ترین کسی که به اند. در بین مربیان، شاید برجستهافلاطون، از اولین کسانی باشند که به ضرورت و نقش بازی در رشد کودک توجه کرده

به بعد، تحقیقات بسیار وسیعی در  19ک پرداخته است، فروبل باشد. از اواخر قرنی بازی و اهمیت آن در تربیت کودمطالعات منظم در زمینه

 (. 1396)فتح آبادی و همکاران، اند باره دادهشناسان نظرات متعددی در ایناین زمینه انجام شده و روان

ی معلمان قرار گیرند. هدف غایی استفاده ای مفید و کارآمد در سطوح رسمی و غیررسمی موردتوانند به عنوان رسانههای آموزشی میبازی

انگیز برای مخاطبان، هایی، در ضمن ایجاد لحظاتی لذت بخش و فرحها فقط تفنن یا پرکردن اوقات فراغت نیست، بلکه چنین بازیاین بازی

. حضور (1389)بختیاری و مهرزاد، ند شوتر و پایدارتر را سبب میهای دست اول، یادگیری سریعهایی نزدیک به تجربهبا فراهم ساختن تجربه

 .مناسب در محیط آموزشی است سازی شرایط و زمینهفعالانه متعلمان در فرآیند یادگیری، مستلزم فراهم

های آموزشی در فرآیند تدریس، از جمله راهکارهایی است که زمینه لازم های آموزش و پداگوژی، استفاده از بازیبه عقیده متخصصان حوزه

تصور رایج، به کودکان  های آموزشی بر خلافسازد. از دیدگاه این متخصصان، بازیهای یادگیری متعلمان فراهم میرای افزایش فعالیترا ب

شود، بلکه با تغییر در عناصر یا نحوه بازی، قابلیت استفاده برای آموزشی در تمامی شرایط سنی را دارند. ضمن ها منحصر نمیو دنیای آن

تر، ضرورت طراحی و فاده از بازی به متعلمان و فرآیند یادگیری منحصر نیست، بلکه در فرایند یاددهی نیز امکان و به عبارت دقیقآنکه است

 .شودها احساس میبه کار بستن آن

ری مفاهیم موجود در کنند تا حفظ کردن مطالب. دانش آموزانی که در یادگیریزی تأکید میهای آموزشی خوب بیشتر بر تفکر و برنامهبازی

 .دهندکنند و غالباً اعتماد به نفس خود را از راه نقش آفرینی توسعه میها را درک میند بازیرو هستها و متون چاپی با مشکل روبهنوشته

ی، عاطفی، های گسترده مورد توجه قرار گرفته است. بازی روی رشد جسمامروزه اهمیت و ارزش بازی در دوران کودکی به وسیلة پژوهش

 گذارد و ارزش تشخیصی و درمانی نیز داردذهنی، آموزشی، اخلاقی، شخصیتی و اجتماعی تأثیر می

دهد. کلین و فری ( از تحقیقی به این نتیجه دست یافتند که بازی آموزشی نمرات املای دانش آموزان را افزایش می1388زارع و همکاران )

های ساله به این نتیجه رسیدند که بازی 11تا  9های آموزشی بر انگیزش دانش آموزان از بازی از پژوهشی با عنوان تأثیر استفاده تاگ
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های انجام بازی را عاملی برای بهبود بخشی، توجه و فعالیت آموزشی بر چهار مؤلفة انگیزشی توجه، ارتباط، اعتماد و رضایت تأثیر دارند.

 .کنندبصری ذکر می

ترین عامل رشد براساس نظریات پیاژه و ویگوتسکی، بازی اصلی. کندیریزی را در دانش آموزان تشویق مرنامهبازی آموزشی خوب، تفکر و ب

های ها و کنترل مهارتکودکان در قالب بازی با درک واقعیت .ستاهای فکری قابل دسترس برای خردسالان شناختی کودک و یکی از روش

 .یابندشخصی به تعادل دست می

 گیمیفیکیشن

به معنای به کار بردن انواع مکانیزم های بازی در محیط های غیر بازی مشابه مدرسه، محیط کار، وب سایت ها و وب اپلیکیشن  گیمیفیکیشن

ها است. هدف اصلی از پیاده سازی عناصر بازی در محیط های مختلف، افزایش تعامل با کاربران، دانش آموزان و کارمندان است. بازی ها 

برای افراد جذاب بوده اند. به همین دلیل ترکیب بازی با محیط های مختلف باعث بالا رفتن انگیزه افراد و تشویق آن ها به افزایش همیشه 

 .مهارت های خود می شود

ذاب بازیکنان را افرادی که به عنوان طراح بازی فعالیت می کنند تمام تلاش خود را به کار می برند تا با استفاده از عناصر هیجان انگیز و ج

به سمت بازی مد نظر جذب کنند و بیشترین درگیری با مخاطب خود را ایجاد کنند. طراحان بازی از عناصر خاصی برای ایجاد انگیزه و 

 .هیجان در بازیکنان استفاده می کنند

یم در آموزش استفاده می کنیم باید حدود ترکیب یا گیمیفای کرد مرز بسیار باریکی دارد بازی دارد. به طور مثال زمانی که از گ بازی وارسازی

مطالب آموزشی را با بازی به طور کامل بسنجیم. حجم بالای مطالب آموزشی و میزان کم بازی ممکن است فعالیت را خسته کننده کند. از 

رعایت حد تعادل در گیمیفیکیشن  طرفی اگر در یک فعالیت آموزشی حجم بالایی با بازی ترکیب شود از بار آموزشی آن بسیار کم می شود.

 (. 1400) قاسمی ارگنه و همکاران،  .بسیار مهم است

باید در نظر داشت که شاه کلید بازی وار سازی ترکیب بازی با مطالب آموزشی به نحوی است که فرد احساس نمی کند که در حال انجام 

که هموراه به دنبال ارتقاء شرایط خود باشد.استفاده از مکانیزم ها و عناصر بازی است. این فعالیت باید به گونه ای شخص را به خود جذب کند 

بازی اشخاص را وادار به تعامل بیشتر با فعالیت های گیمیفای شده می کند و فرد با توجه به تجارب قبلی می تواند در بهبود مهارت های 

 (.1400) قاسمی ارگنه و همکاران،  .خود تلاش کند

 چیست؟بازی و ریاضی 

تمایز قائل شوند. گوف یکی « بازی»و یک « فعالیت»هنگام در نظر گرفتن استفاده از بازی ها برای آموزش ریاضیات، مربیان باید بین یک  

به نیاز به دو یا چند بازیکن دارد که به نوبت هر کدام برای دستیابی ” یک بازی“از محققان پیشرو در زمینه آموزش با بازی بیان می کند که 

 .رقابت می کنند و هر کدام می توانند انتخابی در مورد نحوه حرکت در هر زمان انجام دهند” برنده“یک موقعیت 

د. زیرا برنده شدن کاملاً است. به همین دلیل، چیزی مانند مار و پله یک بازی کامل محسوب نمی شو« انتخاب»ایده کلیدی در این سخن 

املی بین بازیکنان وجود ندارد. چ تصمیمی نمی گیرند و نباید بیشتر از شمردن فکر کنند. همچنین هیچ تعبه شانس بستگی دارد. بازیکنان هی

 (1398علمی، م)  .هیچ کدام از کارهایی که یک بازیکن انجام می دهد به هیچ وجه بر کار بازیکنان دیگر تأثیر نمی گذارد
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توسط مجموعه ای از قوانین   در برابر یک یا چند بازیکن است. این بازی هابازی های ریاضی فعالیتی هستند که شامل یک چالش، معمولاً

رای اهداف شناختی ریاضی دا بازی و ریاضی اداره می شوند و ساختار زیربنایی واضح و معمولاً نقطه پایان مشخصی دارند. به طور کلی

 .مشخصی است

 مزایای استفاده از بازی ها در آموزش ریاضی

 (1394)مرادی و ملکی،  .زی ها درآموزش مزایا بسیار دارد که در زیر به طور خلاصه بیان شده انداستفاده از با

 موقعیت های معنادار -1

باید موقعیت هایی با شرایط استفاده از مهارت های ریاضی در بازی ها ایجاد کرد که برای دانش آموزان معنا دار باشند و  بازی و ریاضی در

 .رسیدن به آن تلاش کنددانش آموز برای 

 انگیزه -2

 از و کنند شرکت یکی از مهم ترین مولفه های یادگیری انگیزه است. در بازی ها شرایط باید به گونه ای باشد که کودکان آزادانه در بازی 

 .ببرند لذت بازی

 مثبت نگرش -3

برای آموزش ریاضی تدارک دیده می شوند بهتر است به  اکثر اوقات درس ریاضی برای کودکان ممکن است استرس زا باشد. بازی هایی که

 .گونه ای باشد که رقابت منطقی را از دانش آموزان بخواهد و سطح مسائل به گونه ای باشد که دانش آموز بتواند از پس حل کردن آن برآید

 افزایش یادگیری -4

مل بین کودکان، فرصت هایی برای آزمایش ایده های شهودی و در مقایسه با فعالیت های رسمی تر، به دلیل افزایش تعا بازی و ریاضی

 .راهبردهای حل مسئله و یادگیری بیشتر می تواند فراهم کند

 سطوح مختلف -5

ام بازی ها می توانند به کودکان اجازه دهند تا در سطوح مختلف تفکر حرکت کنند و از یکدیگر بیاموزند. در گروهی از کودکان که در حال انج

زی هستند، ممکن است یک کودک برای اولین بار با یک مفهوم مواجه شود، دیگری ممکن است درک خود را از این مفهوم توسعه یک با

 .دهد، سومین کودک مفاهیمی را که قبلاً آموخته است تثبیت کند

 ارزیابی -6

ین فرصت را دارد که تشخیص اشود. بنابراین معلم تفکر کودکان اغلب از طریق اقدامات و تصمیماتی که در طول بازی می گیرند آشکار می 

 .و ارزیابی یادگیری را در یک موقعیت جدا از فضای امتحان، انجام دهد
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 ارتباط خانه و مدرسه -7

 کنند. شما می توانید اندکی از تکالیف را به صورت بازی برایها وظایف تعاملی عملی را هم برای مدرسه و هم برای خانه فراهم میبازی

 .منزل در نظر بگیرید. این کار موجب ایجاد انگیزه در دانش آموزان می شود

 استقلال -8

به بازی ها به کودکان اجازه می دهد که مستقل از معلم کار کنند. قواعد بازی و انگیزه بچه ها معمولاً باعث می شود که کودکان با اشتیاق 

 .سمت حل مسئله بروند

 جذابنکاتی برای یک تدریس ریاضی 

برای این که یک معلم بتواند مطمئن شود که یک بازی برای آموزش ریاضی با بازی مناسب است باید چند مورد را که در ادامه به آن اشاره 

ها برای اهداف خاص استفاده کنید، نه فقط برای می کنیم در نظر داشته باشد. بازی ها با هدف آموزش ریاضی مطابقت داشته باشد. از بازی

 .. تعداد بازیکنان را حدود دو تا چهار نفر نگه دارید تا بازی به سرعت بین دانش آموزان بچرخدکردن زمان پر

تر اجازه دهد احساس کنند که شانس برنده شدن دارند. زمان بازی باید به اندازه کافی عنصر شانس داشته باشد تا به دانش آموزان ضعیف

انجام تکالیف یک بازی ثابت را با کودک به خانه بفرستید از کودکان دعوت کنید تا بازی های رومیزی  بازی نباید خیلی طولانی باشد. برای

 .خود یا انواع بازی های شناخته شده را بازی کنند

را در بنابراین به منظور بهبود پیشرفت ریاضی باید به نقش عوامل انگیزشی به ویژه نگرش به ریاضی توجه کرد و روشهای آموزشی ریاضی 

مسیر ایجاد علاقه به این درس سوق داد. چون دانش آموزان در صورتی به تلاش شناختی برای فراگیری ریاضی اهتمام می ورزند که از این 

تلاش لذت ببرند و آن را جالب و جذاب تلقی کنند. بنابراین هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش از طریق بازی بر بهبود نگرش دانش 

 .به ریاضی استآموزان 

پس آزمون با گروه کنترل و جایگزینی تصادفی استفاده شد.گروه آزمایش  -روش در این پژوهش از روش آزمایشی با طرح پیش آزمون

 .آموزش ریاضی از طریق بازی و گروه کنترل آموزش متداول مدارس را دریافت کردند

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه 

ی تحقیق با استفاده  نمونهاست.  مازندراندر شهرستان  1402ی پنجم ابتدایی، سال  آموزان دختر پایه ی دانش کلیهی آماری شامل:  جامعه

تقسیم و از بین این دو ناحیه،  2و1ی  گیری خوشهای تصادفی انتخاب شد. به این صورت که ابتدا شهر همدان به دو ناحیه نمونه از روش

ی یک، مدرسه شهید فراهانی، سپس کلاس پنجم یک به صورت تصادفی  د و از بین مدارس ناحیهیک ناحیه به طور تصادفی انتخاب ش

نفر برای گروه کنترل به صورت تصادفی انتخاب شدند. برای  25نفر برای گروه آزمایش و تعداد  25انتخاب شد. سپس از این مدرسه تعداد 

 :آوری اطلاعات از پرسشنامه زیراستفاده شد جمع

 ی نگرش به ریاضی پرسشنامه
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 24ین مقیاس شامل ا( استفاده شد. 1971ی نگرش به ریاضی ایکن) آموزان نسبت به ریاضی از پرسشنامه به منظور سنجش نگرش دانش

یت دادن و ترس و نگرانی های لذت بردن، انگیزش، اهم گویه یا اظهار نظر نسبت به درس ریاضی است که نظر دانش آموزان را در مؤلفه

ضریب آلفای کرونباخ آن  (1388مورد سنجش قرار میدهد. این مقیاس با روش درجه بندی لیکرت ساخته شده است. در پژوهش خدادادنژاد )

اند، در این پژوهش  ذکر کرده 0,93( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1384بهدست آمده است و رضویه، سیف، و طاهری ) 0,70

 .دست آمد به 0,85 ضریب آلفای کرونباخ آن

 روش اجرا

عمل آمد. سپس آموزش ریاضی از طریق بازی به صورت گروهی  آزمون به ابتدا با استفاده از ابزار پژوهش از دو گروه کنترل و آزمایش پیش

 :آموزان آموزش داده شد سه به صورت زیر به دانشای یک جل با کمک معلم و با همکاری پژوهشگر در هشت جلسه، هفته

ی اول: ابتدا برقراری ارتباط و ایجاد انگیزه: به منظور آشنایی و ایجاد محیطی مناسب و صمیمی در جهت بالا بردن میزان انگیزش و  جلسه 

وم: آموزش مفهوم اندازه، طول، متر ی د آزمون سپس توضیح اهداف آموزش ریاضی از طریق بازی. جلسه معرفی کلیات دوره و اجرای پیش

گیری قد از نوار کاغذی و قیچی استفاده کردند و  و سانتی متر؛ کودکان به گروههای سه نفری تقسیم شدند و با راهنمایی معلم برای اندازه

ختیاری مانند مقیاسهای بدنی )وجب گیری طول با مقیاسهای ا تخمین زدن و اندازه .ها مفاهیم بلندتر و کوتاهتر را آموختند با مقایسه اندازه

گیری با متر را  رقابتی اندازه تواند از طریق برقراری این فعالیت گیری طول به متر از طریق مسابقه پرش؛ معلم می کردن( و در نهایت اندازه

گیری کند.  سانتیمتری اندازه 30کشهای  خواهد مقداری که پریده به وسیله متر و هم خط آموز می آموزان آموزش دهد. از دانش به دانش

آموزان آموزش داده شد، در نهایت از هر دو گروه کنترل و آزمایش پس آزمون  ی سوم تا هشتم به همین ترتیب به شیوه بازی به دانش جلسه

 .ها با آزمون تحلیل کواریانس یک متغیره و چند متغیره تحلیل شدند عمل آمد و داده به

های آن شامل لذت بردن، انگیزش، اهمیت دادن  نشان داد که در پس آزمون میانگین نمرات بهبود نگرش و مؤلفهها  نتایج نتایج تحلیل داده

 .(1آزمون کاهش پیدا کرده است)جدول  افزایش پیدا کرده و مؤلفه ترس و نگرانی در پس
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 و آزمایش های نگرش در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار نمرات بهبود نگرش و مؤلفه : 1جدول

داری این مقدار با  که سطح معنیاست  22,06 دست آمده به F همچنین تحلیل کواریانس یک متغیره نشان داد در قسمت اثر گروه، مقدار

توان گفت تفاوت میانگین نمرات بهبود نگرش در دو گروه کنترل و آزمایش معنادار  است بنابراین می 0,05کمتر از  47و  1ی آزادی  درجه

شود. با توجه  به طوریکه آموزش ریاضی از طریق بازی بهطور معناداری باعث بهبود نگرش دانش آموزان نسبت به درس ریاضی می است،

 .(2درصد است)جدول،  32به مجذور اتا مقدار این تأثیر 

 

 نتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی تأثیر آموزش ریاضی از طریق بازی بر بهبود نگرش 2جدول.

های بهبود نگرش از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شده است. نتایج تحلیل  بررسی تأثیر آموزش ریاضی از طریق بازی بر مؤلفهبرای 

است.  0,05کمتر از  41و  4است که سطح معناداری این مقدار با درجه آزادی  6,61بهدست آمده در همه موارد  F ها نشان داد که مقدار داده
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های متغیر بهبود نگرش )لذت بردن، انگیزش، اهمیت دادن و نگرانی( با یکدیگر تفاوت  مایش و کنترل حداقل در یکی از مؤلفههای آز گروه

 .معناداری دارند

عنادار است و همچنین مقایسه مهای بهبود نگرش  در ادامه برای پی بردن به اینکه تأثیر آموزش ریاضی از طریق بازی بر کدامیک از مؤلفه

 F ( در مؤلفه لذت بردن مقدار3)در تحلیل کواریانس چند متغیره آورده شده است. بنابراین با توجه به جدول  F تأثیرات، نتایج آزمونشدت 

 .است 05/0کمتراز  44و  1است که سطح معناداری این مقدار بادرجه آزادی  44/6دست آمده  به

 

 های نگرش نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره تأثیر آموزش ریاضی از طریق بازی بر مؤلفه .3جدول

توان گفت تفاوت میانگین نمرات لذت بردن، انگیزش نسبت به درس ریاضی، اهمیت دادن به درس ریاضی و ترس و نگرانی از درس  می

که آموزش ریاضی از طریق بازی به طور معناداری باعث افزایش لذت طوری آزمون دو گروه کنترل و آزمایش معنادار است به ریاضی در پس

آموزان به درس ریاضی و  درس ریاضی، افزایش اهمیت دادن دانش آموزان به آموزان از درس ریاضی، افزایش انگیزش دانش بردن دانش

توان گفت که  ر مجذور اتا در جدول فوق میبه طوری کلی با توجه به مقادی .گردد آموزان از درس ریاضی می کاهش ترس و نگرانی دانش

درصد( و پس از آن بیشترین  34آموزان نسبت به درس ریاضی دارد ) آموزش ریاضی از طریق بازی بیشترین تأثیر را بر افزایش انگیزش دانش

 9و نگرانی از درس ریاضی ) درصد( و کاهش ترس 13درصد(، لذت بردن از ریاضی ) 15تأثیر را به ترتیب بر اهمیت دادن به درس ریاضی )

 .درصد( دارد

 گیری نتیجه

ریاضی یک زبان واحد و بسیار مهم جهانی است. درک مفاهیم ریاضی به ما کمک می کند که در مورد چیستی و چگونگی دنیای اطرافمان 

شیرین تر می کند. بازی مستمر  یکی از ابزار هایی است که آموزش ریاضی را برای کودکان ریاضی و بازی .دید واضح تری داشته باشیم

 .باعث می شود تا دانش آموزان بر مفاهیم تسلط نسبی داشته باشند

ک دانش آموز ابتدایی آموختن بازی به رشد تفکر عمیق و انتقادی، تخیل، تجسم، کنترل اعصاب و تقویت اراده کودکان کمک می کند. برای ی

زان فراهم می کنیم که این دید و انتزاعی است با بازی این امکان را برای دانش آموریاضی ممکن است دشوار باشد. زیرا شامل مباحث ج

 .مفاهیم انتزاعی را راحت تر درک کنند

ها نشان داد که آموزش ریاضی از طریق بازی در گروه آزمایش بهطور معناداری باعث بهبود نگرش دانش  در این پژوهش نتایج تحلیل داده

یتواند موجب بهبود نگرش نسبت به ریاضی شود،  توان نتیجه گرفت آموزش از طریق بازی م می شود. بنابراین یآموزان نسبت به ریاضی م
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ها حاکی است تفاوت میانگین نمرات لذت بردن، انگیزش نسبت به درس ریاضی، اهمیت دادن به درس ریاضی و ترس و  همچنین داده

آزمایش معنادار است به طوریکه آموزش ریاضی از طریق بازی به طور معناداری باعث  نگرانی از درس ریاضی در پسآزمون دو گروه کنترل و

آموزان به درس  آموزان به درس ریاضی، افزایش اهمیت دادن دانش آموزان از درس ریاضی، افزایش انگیزش دانش افزایش لذت بردن دانش

 . گردد آموزان از درس ریاضی می ریاضی و کاهش ترس و نگرانی دانش

مند  بنابراین اگر بازی با یک فعالیت درسی همراه باشد، خوشایندی حاصل از بازی با درس مورد نظر پیوند میخورد وکودک به درس علاقه

دهند؛ زیرا خودشان در جریان  مندی زیادی نشان می آموزان به بازی علاقه شود. بازی، ارزش انگیزه آفرینی و ایجاد لذت دربردارد، دانش می

 (. وقتی دانش1387آموز، جزء اساسی روش یادگیری است )عرفانیان عالی منش،  گیرند. مشارکت و درگیری فراگیری دانش قرار میفعالیت 

 آنکه اجباری در کار باشد همه مهارتهایی را که برای خبره بودن در ریاضی لازم است، تمرین میکند. بازی آموز انواع بازیها را انجام دهد، بی

آموز ریاضی را در طول زندگی خود دوست داشته باشد و آن را در طول زندگی خود به کار ببرد. تدریس در  عث میشود دانشهای ریاضی با

 .(1382های تثبیت و تسریع یادگیری ریاضی است)سلیمی،  های مورد علاقه کودکان، یکی از بهترین روش قالب بازی

همیشه به بازیهای مختلف علاقهمند هستند اگر بتوانیم لذت حاصل از بازی را به درس های پژوهش میتوان گفت،کودکان  در تبیین یافته

آموزانی  ( دانش2010های کارگر، روحانی و بیات ) آموزان را به این درس مثبت کنیم. مطابق یافته ریاضی پیوند بدهیم، میتوانیم نگرش دانش

های درس  متعهد شدن به کلاس  کر کردن به ریاضی، انجام تکالیف ریاضی وی بیشتری برای ف که نگرش مثبت به ریاضی داشتند، انگیزه

آموزان را مثبت کند و باعث تلاش و انگیزه و تعهد بیشتری نسبت به درس ریاضی شود، میتوان  داشتند. بنابراین اگر بازی بتواند نگرش دانش

آموزش ریاضی از طریق بازی میتواند موجب بهبود نگرش نسبت  توان گفت در مجموع می .عملکرد تحصیلی بالاتری از آنان انتظار داشت

آموزان از درس ریاضی، افزایش انگیزش دانش آموزان به درس ریاضی، افزایش اهمیت دادن  به ریاضی و باعث افزایش لذت بردن دانش

ا توجه به نتایج پژوهش کبیری و کیامنش دانش آموزان به درس ریاضی و کاهش ترس و نگرانی دانش آموزان از درس ریاضیگردد. بنابراین ب

( که موفقیت پیشین دانشآموز در درس موجب افزایش نگرش مثبت به درس ریاضی و افزایش خودکارآمدی شده است، این سه متغیر 2004)

اضی، افزایش در اضطراب ریاضی اثر دارد و در نهایت چهار متغیر، موفقیت پیشین دانشآموز در درس ریاضی، نگرش مثبت به درس ری

خودکارآمدی و اضطراب ریاضی موجب بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان میشود. پس به منظور بهبود پیشرفت در درس ریاضی، باید به 

نقش عوامل انگیزشی به ویژه نگرشی به ریاضی توجه کرد و روشهای آموزش ریاضی را در مسیر ایجاد علاقه به این درس سوق داد. همچنین 

به نتایج این پژوهش که آموزش از طریق بازی ، تاثیر قابل توجهی بر بهبود نگرش دانش آموزان در درس ریاضی دارد و با توجه به  با توجه

 .روشهای آموزش ریاضی استفاده کنند این که این روشها قابل آموزش هستند میتوان آنها را به معلمان آموزش داد تا در کنار سایر

 منابع

 . بازیهاى آموزشى(. ، 1381)مصطفى، مقدم، ترکمان, منوچهر

 .تهران: نوادر .کودک استثنایی در مدرسة عادی(. 1389) .افروز، غلامعلی. و میرنسب، محمود

ر حافظه کاری کودکان مبتلا به ب،اثربخشی بازی های رایانه ای شناختی 1396فتح آبادی، روح الله و بختیاروند، مرتضی و حاجی علی، پریسا،

 .اتیسم با عملکرد بالا اختلال
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لی دستاورد های نوین پژوهشی ،تاثیر بازی در آموزش و یادگیری کودکان،چهارمین کنفرانس بین المل1398ختیاری، فاطمه و مهرزاد، زهرا،ب

 .در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی،اصفهان

لاس و تاثیرات آن ها،پنجمین ی آموزشی گروهی مناسب برای اجرا در ک،انواع بازیها1401حسن زاده، هدیه و داودی، گلشن و خدری، فرحناز،

 .همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی،همدان

 گونهیبر باز یآموزش مبتن ی(. اثربخش1400روح اله. ) ،یو فتح آباد رضا،یعل ه،یاژ یمحسن د،یسع ،یاردکان ییارگنه، محمد، پورروستا یقاسم

-429( (، 59 یاپی)پ 3)15و آموزش(،  یآموزش )فناور ی. فناوریذهن ییدانش آموزان با نارسا یلیتحص زشی( در انگشنیکیفیمی)گ یساز

438. 

-84( (، 2شماره  مهی)ضم 47)-. پژوهشنامه اورمزد، یدوره ابتدائ یاضیدرس ر یریادگی زانیدر م یباز ریتأث ی(. بررس1398. )هیغن ،یمعلم

91 . 

 یدانش آموزان پسر با ناتوان یاضیر میمفاه یلیتحص زشیبر انگ یا انهیرا یآموزش یها یباز ری(. تاث1394حسن. ) ،یو ملک م،یرح ،یمراد

 . 44-27(،  18)5 ،ییافراد استثنا ی. روانشناسیاضیر یریادگی

 .79-68(، .2)26(. آموزش محور اعداد. رشد آموزش ابتدایی، 1387منش، منصوره ) عرفانیان عالی

(. نقش بازیهای هدف دار ریاضی در آموزش ریاضی. تهران: انتشارات دفتر ارتقای علمی منابع انسانی وزارت آموزش 1382سلیمی، یاسمین )

 .و پرورش
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 نموزاآلزوم آموزش تفکر خلاق و تفکر محور بر دانش 
 3، آزاده صفریانی2، آرزو صفریانی1فرهاد شیویاری

 چکیده

های ها اشاره دارد. تفکر خلاقانه شامل تکنیکهای جدید برای مسئلهحلهای نرم برای ارائه راهها و مهارتتفکر خلاق به استفاده از توانایی

لاق تمرکز تفکر خ.نگاه به مسائل مختلف از زوایای گوناگون و همچنین استفاده صحیح از ابزارها و امکانات برای ارائه یک برنامه مدون است

گاه استفاده هایی است که هیچهای مشکلات، نیازمند رویکرد و روشحلبر روی خلاقیت و ابتکار است، و اهمیت آن بر این است که اغلب راه

ت باشند. خلاقیکاری خود می ها همواره نیازمند خلاقیت در زمینهباشد؛ از این رو شرکتوکار مینشده باشند. تفکر خلاق یک مهارت در کسب

های انسان، نیز نیازمند تمرین تفکر خلاق و خلاقیت همانند بقیه توانایی .کندهای جدید نمود پیدا میو تفکر خلاق همیشه با ابزارها و روش

به رشد تفکر عملی که یکی  .کندهایی وجود دارد که تفکر خلاقانه را تقویت میو تجربه زیاد است. برای راحتی این پروسه یک سری تکنیک

تری دارند. مدرسه و تر و قویکند. افراد زمانی که جوان و نوجوان هستند، قدرت یادگیری سریعاز نتایج مهم آموزش است، کمک می

باشند، هستند. بنابراین تشویق های خلاقیت میهای مخصوص کودکان بهترین مکان برای تقویت تفکر خلاق و تخیل که پایهموسسه

آموزان نسبت به سایر افراد قدرت و سرعت یادگیری بیشتری دارند، اغلب همچنین دانش .املا حائز اهمیت استکودکان به تفکر خلاقانه ک

 .تر استیادگیری موضوعات جدید برای آنها آسان

 سندورم داون، مهارت های اجتماعی، مهارت های زندگیواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی1
 المللی کیشروان شناسی سلامت دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین، پژوهشگر دکتری تخصصی. 2
 پرستاری دانشگاه شهید بهشتی تهران کارشناسی رشته. 3
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 مقدمه

امعه ای این مفهوم توسعه جابعاد مختلف علمی، فرهنگی، سازمانی و فردی است. اگر بخواهند در خلاقیت مفهومی پیچیده و در برگیرنده 

شرایط لازم و مناسب  د آورند. اگریابد و به شکلی پایدار تحقق یابد باید در درجه اول شرایط علمی، فرهنگی، سازمانی و فردی آن را به وجو

رهنگی و سازمانی تحقق و فو محتوا بی نتیجه خواهد ماند. همچنین اگر نتوانیم شرایط علمی فراهم نیاید هر نوع کوشش از نظر کیفیت 

 .ه ای پایدار دست پیدا کنیمتوسعه خلاقیت را ایجاد کنیم هر چه بکوشیم و توان علمی خود را افزایش دهیم باز هم نمی توانیم به توسع

خلاقیت کودکان به وجود آوردن شرایط مناسب در محیط خانوادگی، آموزشی است. اکثر صاحب نظران بر این باورند که اولین گام در پرورش 

واضح است که خلاقیت را نمی توان با فشار به وجود آورد بلکه باید به آن اجازه داد تا ظهور کند. در مورد خلاقیت  :کارل راجرز می گوید

سازیم تا شرایط داخلی تسریع شود و خلاقیت پرورش یابد؟ تجربیات هم همین وضع صادق است. چگونه می توانیم شرایط خارجی را مساعد ب

 من در روانشناسی مرا به این مطلب معتقد کرد که می توانیم با فراهم کردن امنیت روانی و آزادی، احتمال ظهور خلاقیت سازنده را افزایش

ویژه در دوره آموزش ابتدایی به منزله زیربنای تعلیم و تربیت دهیم. آموزش و پرورش برای رشد و خلاقیت و نوآوری در معلم و دانش آموز به 

باید درک روشن و صریحی از شرایط موجود به دست بیاورد، در گام بعدی باید بکوشد بر مبنای فلسفه تعلیم و تربیت و اهداف اصولی و 

ه این تصویر می توان به خوبی دریافت که شرایط معیارهای علمی و معتبر تصویر روشنی از شرایط مطلوب پرورش خلاقیت رسم کند. با ارای

پرورش خلاقیت در کلاس درس، مدرسه، سازمان آموزش، خانواده یا هر محل آموزشی و پرورشی دیگر، باید به چه صورتی باشد. در نتیجه 

رار گرفت. اما اگر شرایط مناسب می توان با کمترین صرف وقت، انرژی، انگیزه و سرمایه در مسیر پرورش و شکوفایی خلاقیت و نواندیشی ق

علمی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و فردی پرورش خلاقیت را فراهم نیاوریم هر عامل مثبتی در مسیر خلاقیت نه تنها موثر نخواهد بود 

 .بلکه به صورت یک مانع عمل خواهد کرد

 نکهیا یبرا .باشند یعلم نشیب یمتفکر ،خلاق ، نقاد و دارا دیباشند با ندهیدر آ یدیشوند و افراد مف تیدانش آموزان خوب ترب نکهیا یبرا

 ی هیتنها در سا نیو ا. باشند یعلم نشیب یمتفکر ،خلاق ، نقاد و دارا دیباشند با ندهیدر آ یدیشوند و افراد مف تیدانش آموزان خوب ترب

آن ها دانش آموزان  قیگنجانده شود که از طر ییروش ها دیمدارس با یشود بلکه در برنامه ها یاطلاعات به ذهن شاگردان حاصل نم نتقالا

 یها طیمح یخود به کار برند و با توجه به نقش اساس یروزمره  یو در زندگ اموزندیب ینظم فکر قیچگونه آموختن را از طر یها تیقابل

که  یبا مسائل یعلم قیحقا یساز رهیذخ یاشوند که دانش آموزان را به ج یسازمانده یبه صورت دیحاکم بر آن ها ، با یهاو روش  یآموزش

  .سازند ریشوند درگ یبا آن ها مواجه م یواقع یدر زندگ

 بیان مسأله

ای دارد، چنان که تمام دستاوردها و تمدن بشری از آغاز تاکنون و نیز شک خلاقیت در حیات فردی و اجتماعی انسان جایگاه بسیار ویژهبی

آورد خلاقیت است. تاریخ علوم و فنون به واقع تاریخ خلاقیت انسان است و با نگرشی بر سیر پرفراز و نشیب تحول و در آینده محصول و ره

العاده و ضرورت حیاتی خلاقیت بطور شود. در عصر امروز اهیمت فوقتوسعه آن، نهایت اهمیت این موضوع به وضوح مشخص میرشد و 

 .دارد خودهای زندگی انسان را به طور کامل در سیطره فزاینده و شتابانی در حال افزایش است و تمامی ابعاد و جنبه

های گسترده خلاقیت از ارکان زندگی مادی و معنوی انی، اجتماعی و بسیاری دیگر زمینهسازم هنری، صنعتی، فنی، علمی، هایخلاقیت

افزاری حیاتی و راهبردی به مثابه یک فناوری و نرم« فناوری خلاقیت»از این رو  انسان و رمز استمرار، رشد و شکوفایی و تعالی اوست،

برای حرکت رو به آینده خود و حل انبوه مسائل و مشکلات دائمی خویش،  شناخته و به آن توجه بسیار زیادی شده است. جامعه انسانی

 (1380هاشمی، دیدگان خود را به فناوری خلاقیت معطوف کرده است.)گلستان

های علمی گوناگون نظیر علوم انسانی، های دانشمندان و صاحبنظران مختلف در حوزهها و تجربهفناوری خلاقیت، دستاورد جمعی پژوهش
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کاربردی، دربرگیرنده مجموعه اصول،  -علمی تخصصی های علمی است و به منزله یک زمینهو مهندسی و علوم تجربی و دیگر شاخهفنی 

از این رو با توجه به اینکه در جهان امروز علم و فناوری بازیگر اصلی  های خلاقیت است.ها و فنون برای رشد و توسعه فرایندمبانی، روش

یابد و توسعه تولید نیز بدون هانی شده است که چرخه تکاملی توسعه، توسعه اقتصادی در توسعه بخش تولید تجلی میاقتصاد و سیاست ج

پیشرفت در علم و فناوری )توسعه علمی( قابل حصول نیست و این خود به پیشرفت در تحقیق و نوآوری نیاز دارد که زاییده می خلاق 

 پیشرفت در تحقیق و نوآوری نیاز دارد که زاییده ذهن خلاق اندیشمندان جامعه است.اندیشمندان جامعه است. و این خود به 

بر کسی پوشیده نیست چرا که انسان در واقع و هم « منابع انسانی»آنچه مسلم است در فرایند تولید علم و ایجاد توسعه علمی، اهمیت رکن 

تواند در رکت )جنبش تولید علم( به حساب آمده و در این میان خلاقیت میبعنوان وسیله و هم بعنوان هدف و اصلی ترین نرم افزار این ح

 قادر باشد بر روی آن رشد نماید.« تولید علم»(، بستری را فراهم سازد تا نهال facilitatorگر)نقش یک تسهیل

سات آموزش عالی و که مراکز اصلی تولید ها و موسهای اخیر، نهادهایی مانند آموزش و پرورش، دانشگاهآید در کشور ما طی سالبه نظر می

درصد از تولید علم دنیا برای  2/0اند. اختصاص سهم تنها روند و در ایجاد و احیای بستر مناسب مذکور تا حدودی ناتوان بودهعلم بشمار می

های اساسی موجود در ایفای چالشبایست این مسایل را جزئی قلمداد نموده و ضروریست تا شک نمیباشد. بیکشورمان موید این مطلب می

باشد نقش و جایگاه واقعی این مراکز را مورد مطالعه و بررسی قرار دهیم. بنابراین سؤال اصلی که این تحقیق در پی پاسخگویی بر آن می

کارهای مؤثر به منظور باشد و نیز عوامل و راهعبارت است از اینکه نقش تفکر خلاق در توسعه علمی کشور چگونه قابل تبیین و تحلیل می

 راستای توسعه علمی کشور کدامند؟ تفکر خلاق و تقویت آزاد اندیشی در

 مفهوم خلاقیت

خواهیم خلاقیت ها و صدها بار کلمه خلاقیت را شنیده باشید، بدون اینکه در مورد چیستی آن فکر کرده باشید. در این مقاله میشاید تاکنون ده

اگر بخواهیم در مورد معنی لغوی خلاقیت  .شودکنیم و ببینیم خلاقیت چیست و چه چیزهایی را شامل می را به زبان بسیار ساده تعریف

توان گفت خلاقیت تر میآید. پس خلاقیت یعنی آفرینندگی! به عبارتی دیگر و دقیقصحبت کنیم، واژه خلاقیت از خلق کردن و آفریدن می

تواند راهکاری جدید برای حل یک مشکل، یک روش جدید برای است. این چیز جدید مییعنی توانایی ساختن یا خلق کردن چیزی جدید 

دانید خلاقیت یک واژه علوم انسانی گونه که میولی همان .انجام فرآیندی خاص و یا یک دستگاه جدید برای سهولت انجام برخی کارها باشد

فردی ندارند. بنابراین دور از انتظار نی معمولا یک تعریف مشخص و منحصربهها و اصطلاحات علوم انسادانیم که واژهاست. از طرف دیگر می

فرد نداشته باشد. به همین دلیل نیست که خلاقیت هم مانند سایر اصطلاحات و مفاهیم علوم انسانی، یک تعریف مشخص، دقیق و منحصربه

اگر تعاریفی که از خلاقیت شده . اندتعریف خود را ارائه نموده نظران جنبه خاصی از خلاقیت را مد نظر گرفته و براساس آنهریک از صاحب

درواقع اصلا  .رسد. مسلما بخاطرسپاری این تعداد تعریف از یک واژه بسیار مشکل و حتی غیرممکن استها مورد میرا لیست کنیم، به ده

 نیازی به این کار هم نیست. پس چه باید بکنیم؟

 رو به جای اینکه به دنبال یافتن یک تعریف کامل و در واقع جامع و مانع برای این واژه باشیم،ت. ازاینراه موثرتر درک مفهوم خلاقیت اس

طور باید سعی کنیم مفهوم آن را درک کنیم. برای درک کامل مفهوم خلاقیت هم لازم است تعداد زیادی از تعاریف را مرور کرد. ولی همان

خواهم به زبان ساده کلیاتی از مفهوم و تعریف خلاقیت را له را خیلی پیچیده کنم. به عکس بیشتر میخواهم مسئکه گفتم، در این مقاله نمی

 م.مان استفاده کنییاد بگیریم، تا شاید بتوانیم از این مهارت خدادادی بیش از پیش در امور مختلف روزمره زندگی

 مشخصات کلاس تفکر محور 

 تئوری 
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 که معنی این به. کند می کمک عملکرد از پیش ، تفکر–فلسفه ی طراحی کلاس یا آموزش تفکر محور ، به ارتقای کیفیت فرایند آموزش 

هترین شیوه ی آموزش از بدر این روش ، آموزگار بر مبنای تفکرات اولیه ، طرح هایی را برای آموزش طراحی می کند و سپس با گزینش 

روع تمرین ، بر مبنای ایده ها ش، مستقیماً می تواند به هدف خود از آموزش دست یابد . در این روش آموزگار پیش از میان طرح های اولیه 

ز آن جایی که طرح نهایی پس او تفکر های اولیه طرح هایی را انتخاب می کند با حذف تدریجی طرح ها ، یکی از آن ها را بر می گزیند . 

 .یگر به دست می آید ، بهترین و کم خطا ترین شیوه ی آموزش خواهد بوداز در متفکرانه ی طرح های د

 طراحی 

 برای طراحی کلاس یا آموزش تفکر محورباید پنج مرحله را قدم به قدم اجرا کنیم :

 : محور تفکر آموزش های روش انتخاب     -1

 آموزش از پیش که معنی این به.  سازیم آشنا محور تفکر یادگیری–در نخستین گام باید ابتدا خود و سپس دانش آموزان را با فرایند یاددهی 

انتخاب کنیم . دانش آموزان نیز پیش از فرا گیری هر مبحث درسی  آن آموزش برای را شیوه بهترین و بررسی دقت به ، درسی مبحث هر

 باید پیش مطالعه ای روی مبحث درسی داشته باشند .

 پژوهش و جمع آوری اطلاعات :-2

ی ، درس مبحث هر ی باره در ، بخواهید آموزان دانش از.  کنید استوار اطلاعات آوری جمع و پژوهش بر را یادگیری–ای فرایند یاددهی مبن

 به ویژه مباحث تئوری ، تحقیق کنند و اطلاعات تازه ای را به کلاس ارائه دهند . این روش ، خلاقیت کودکان را هم تقویت خواهد کرد .

 ابزاهای آموزشی : استفاده از-3

مباحث درسی زمانی به خوبی در ذهن دانش آموزان حک می شوند که برای آموزش آن ها از ابزارهای مناسب آموزشی استفاده شده باشد . 

 . شد خواهد انجام بهتر یادگیری–اگر دانش آموزان هم در استفاده از این ابزارها نقش فعالی داشته باشند ، فرایند یاددهی 

 : آموزگار با آموزان دانش و آموزان دانش بین موثر ارتباط برقراری -4 

 علمی –از طریق تشکیل کارگاه های آموزشی گروهی با تقسیم بندی دانش آموزان به گروه های گوناگون و طراحی برنامه های تحقیقاتی 

. 

 سنجش و ارزیابی :-5

 است این برنامه ها و ابزارها در کلاس درس در دسترس باشند :  برای اجرای دقیق و مناسب مراحل آموزشی تفکر محور ، لازم

 ی و هر آن چه که می تواند مهارت تفکر را ارتقاء دهد .آموزش های فیلم ، مرجع های کتاب ، رایانه ، اینترنت         -

 علمی های فعالیت و موزشیآ – علمی های بازی مانند ؛ کنند می تقویت را آموزان دانش تفکر مستقیماً که آموزشی کمک منابع         -

 . درسی مفاهیم بهتر تکمیل راستای در برنامه فوق

 بداند. لازم محور کرتف یادگیری –کن است آموزگار برای طراحی و پیشبرد فرایند یاددهی مم که آموزشی ابزارهای سایر         -

 با آموزگاران ارتباط برقراری ، علاوه به. است مفید درسی مفاهیم روی تفکر و تمرکز ی شیوه برای آموزان دانش با همراه تکرار و تمرین 

 . بود خواهد کارساز ، تجربه تبادل منظور به یکدیگر
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  :تفکر فیو تعر تیماه

ها  شیاز آزما یکه پاره ا نید. با ادهن یقرار م وانیانسان و ح زی( را فصل مم1دانند و تفکر) یمتفکر م وانیاز دانشمندان انسان را ح یاریبس

( مخصوص انسان است و 2)یتفکر اساس یشود ول یم دهید واناتیاز ح یبعض انیآن در م یو ابندائ نییدهد که تفکر در سطح پا ینشان م

 (379،ص1382،یعتمداریر.)شسازدیمشخص و ممتاز م واناتیح ریانسان را از سا زین تیخصوص نیانسان ا عتیطب یفرهنگ یجنبه  رعلاوه ب

 دیتول ای دییموجود ، موجب تا تیاست که در آن موقع ی: عمل دیگو یمفهوم تفکر م یدرباره  میکن یدر کتاب چگونه فکر م ییوید جان

 ،یگردد)به نقل از: شعبان یم یگذار هیگذشته پا یبر اساس باورها ندهیآ یاست که در آن باورها یروش ایشود ، یم گرید یها تیواقع

را که با آن رو به رو  یکند مشکل یکه در آن فرد کوشش م یانیخود تفکر را :جر یتیترب یکتاب روانشناس در یعتمداری)شر44،ص 1382

  . دینما یم فی( تعر379،ص1382) دیبه حل آن اقدام نما شیخو یقبل اتیشده مشخص سازد و با استفاده از تجرب

  و ضرورت تیاهم

 رتیدرک و فهم و بص قیاز طر یریادگیاست و با  یسطح یریادگی کیاست ( انی( )که مد نظر رفتارگرا3) یساز یشرط قیاز طر یریادگی

 ی جهی، نت زیهر چ یدهد. فهم و ادراک اساس یم لیرا تشک یریادگیادراک و  ی هی. تفکر پاستین قیکه بر محور تفکر قرار دارد ، قابل تلف

  . است زیچ آن یتفکر درباره 

 یحاصل شده است حل مشکلات زندگ شمندانیتفکر اند ی جهیهمه در نت یو معنو یاخلاق ،یهنر ،یادب ،یعلم ی نهیانسان در زم شرفتیپ

 قیالد هر الا با لعقل )) تنها از طر یعل ستعانی: لا ندیفرما ی)ع( م ی. حضرت عل ردیگ یتفکر و تعقل صورت م ی هسای در …و  ی، اجتماع

 (18، ص1380،یعتمداری)شر -شد.((  روزیتوان بر زمانه پ یعقل م

  :متفکر یذهن یها یژگیو

  .دینمایم یخوددار دیافکار و عقا رشیاز پذ دینگرد و بدون ترد یم دی: معمولا امور را با ترد یمنطق دیترد -1

  .دیشد یکنجکاو -2

  .خورد یدر مطالعات او به چشم م یخاص یشیکند و ژرف اند یقناعت نم ی: به معرفت سطح قیفهم عم -3

  .دهد یمورد مطالعه قرار م ی: غالبا امور را در سطح گسترده تر عیوس دید -4

  .صدر یسعه  -5

  .برد ی: از رکود و توقف رنج م یطلب یترق -6

  .یفروتن -7

  .هماهنگ و واحد دارد یتیشخص هیوحدت رو -8

  .اتکا به نفس -9

 (94و  90، ص  1380،  یعتمداری)شریانسان یاز ارزش ها یطرفدار -10

  : با آموزش تفکر یآموزش به روش سنت ی سهیمقا
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پردازد و در صدد  یم افتهین اطلاعات و دانش سازما یمعلم است و معلم فعالانه به ارائه  یکلاس بر عهده  یاصل تیفعال یآموزش سنت در

به خاطر  یابیرده و در زمان ارزشاطلاعات مورد نظر را حفظ ک دیاست تا آن ها را به ذهن شاگردان منتقل کند . و دانش آموزان منفعلانه با

آموزش  در یشوند. ول یممحسوب  یو معلم منبع اطلاعات یدرس است و اغلب کتاب درس یبر محتوا دیروش تاک نیپاسخ دهند در ا وآورده 

 یگریکسب اطلاعات از منابع د یپگر را دارا بوده و دانش آموزان فعالند و در  لیمتفکر بار آمدن دانش آموز معلم نقش راهنما و تسه یبرا

اول  یدر درجه  یافتیعات دردارند و حجم اطلا دیبر روش تاک شتریبر محتوا ب دیتاک یبه جا نیهستند.همچن یدرس تابعلاوه بر معلم و ک

 (1379،  فی)س ستیبه حفظ کردن مطالب درس بدون درک و فهم آن ها ن یرار ندارد و لزومق

  بستر ساز تفکر عوامل

  :: دانش الف

آن موضوع نخواهد بود و به  لیو تحل هینداشته باشد قادر به تفکر و تجز یدانش ایادراک  شدیاندیخواهد ب یکه م یزیچ یفرد درباره  اگر

داشته باشند  یدانش آموزان راجع به آن اطلاعات دیبا میروش استفاده کن نیدر کلاس از ا میخواه یکه م یهر موضوع یدرباره  لیدل نیهم

  .میو با آن ها آشنا کن مییکسب آنها را به شاگردان بگو یمنابع و راه ها ایاطلاعات  نیصورت لازم است ا نیرایو در غ

  : مشرب ای: منش  ب

بدون تعصب و  یهر موضو ع یبه مسائل نگاه کنند و درباره  یمنطق دیبا ترد دیبرسند که با دیو د هیروح نیبه ا دانش آموزان کم کم دیبا

 . عمل کنند یخاص شیگرا

 .باشند یعلم نشیب یمتفکر ،خلاق ، نقاد و دارا دیباشند با ندهیدر آ یدیشوند و افراد مف تیدانش آموزان خوب ترب نکهیا یبرا

 (4: اقتدار ) ج

جامعه  نی. متفکران منتقد اهل مباحثه و پر سر و صدا هستند . آنان در واقع ماش ردیگ یقرار نم رشیپذ ایمعمولا مورد توجه  یانتقاد شیگرا

  (89، ص 1382،  یو خطر کردن گام بردارند )شعبان یخطوط کاوشگر نیتوانند ب یم یآورند و به سخت یرا به حرکت در م

کل کلاس ابراز داشتند و از  ایرا بر خلاف نظر معلم  یحاصل شده باشد که اگر مطلب نانیاطم نیشاگردان ا یبرا دیکلاس درس هم با در

خود  یها دگاهینظرها و د یبه ارائه  یشاگردان به صورت منطق یو در بحث همه  دیآ یآنان به وجود نم یبرا یکردند مشکل تیآن حما

 ینظر یسطح برسند که اگر در جمع نیو کم کم شاگردان به ا ردیگ یمورد ملامت قرار نم ینظر ای دهیخاطر عق به یپردازند و کس یم

  . از آن دفاع کنند لیمخالف آن ها داشتند ابراز کنند و با دل

  :تفکر قیکلاس درس به منظور تشو یسازمانده ی نحوه

  :سیتدر ندیمحتوا و فرا نیتعادل ب جادی: ا الف

 گریروش از د نیباشد ا ییاآزمون نه یو آماده کردن شاگردان برا یتمام کردن کتاب درس یریادگی – یاددهی ندیراتلاش معلمان در ف اگر

  .کند یم یریاز جمله پرورش تفکر ، در کلاس جلوگ یآموزش یتهایفعال

  : و کنش متقابل یسخنران نیتعادل ب جادی: ا ب

خود  یسخنران نیدر کلاس درس ، ب شهیتبادل اند یمناسب برا یروش ها گریمباحثه و پرسش و با استفاده از د قیتشو قیاز طر دیبا معلم

  .کند جادیو کنش متقابل دانش آموزان تعادل ا
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  : کلاس یفضا یو طراح ی: سازمانده ج

 ییفضا جادیبه منظور ا کلاس درس شیو آرا یدارد . سازمانده یارزنده ا ارینقش بس یتفکر انتقاد یدر پرورش مهارت ها یآموزش یفضا

  :شود یاشاره دارد پرداخته م امر نیموثرتر شدن ا یکه برا یبه پنج نکته اساس لیو موثر است که در ذ دیدشوار اما مف اریتعامل بس یبرا

  : دیمساله شروع کن کیهر جلسه را با طرح  -1

  .ه درس مورد نظر گرددبکه باعث جلب توجه دانش آموزان  میجذاب شروع کن یمساله  ایسوال  کیرا با  سیشروع هر درس تدر یدرابتدا

  : دیشاگردان به تعمق از سکوت استفاده کن قیتشو یبرا -2

  .کمک کند یتواند به رشد تفکر انتقاد ی، سکوت هم م دیتبادل پر شور عقا یحل مساله ،بحث و گفتگو و حت یبر روش ها علاوه

  : مرتب شود که باعث کنش متقابل شود یرا طورکلاس  یفضا -3

 یطراح یطور دیکلاس درس با یاست . فضا تیحائز اهم اریبس یتفکر انتقاد یمناسب برا یطیمح جادیکلاس درس در ا یکیزیف طیشرا

دانش  یو تفکر جمع شهیو پشت سر هم ، تبادل اند میدر صف مستق زهایها و م یکند . قرار دادن صندل لیرا تسه شهیشود که تبادل اند

 جادیا ییکلاس درس را اصلاح و فضا یکیزیف تیتوانند وضع یتلاش م یو اندک لی. معلم ها با استفاده از تخ ازدس یممکن م ریآموزان را غ

  .کنند که باعث تبادل افکار دانش آموزان شود

 ی) نعل اسب ای ( U)به شکل ای، چهارگوش  رهی، دا رهیدا میها را به صورت ن یو صندل زهایتوان م یم تیکوچک و کم جمع یکلاس ها در

 یکلاس هدف اصل یگونه سازمانده نیکرد .در ا میکوچک تقس یتوان شاگردان را به گروه ها یبزرگتر هم م ی( مرتب کرد. و در کلاس ها

  .بپردازند تیبه مباحثه و فعال گریکدیو با  نندیرا بب گریکدی موزاناست که دانش آ نیا

  :دییفزایدر صورت امکان به وقت کلاس ب -4

پرورش تفکر  یتعمق و تفکر داشته باشند . کلاس درس با زمان محدود برا یبرا یکه دانش آموزان فرصت کاف ابدی یپرورش م یزمان تفکر

 نیکوتاه مدت است : از ا یها بهتر و موثرتر از کلاس اریبس یآموزش فنون تفکر انتقاد یبرا یطولان یو موثر نخواهد بود و کلاس ها دیمف

 لیو تحل هیو تجز شهی، تبادل اند یتا دانش آموزان فرصت بررس ندیفزایدر صورت کمبود وقت تلاش کنند بر وقت کلاس ب دیرو ، معلمان با

  . ابندیاطلاعات را ب

  :دیکن جادیا رایپذ یطیمح -5

 تیکه هم دانش آموزان در آن احساس امن ییجا یعنیدارد ؛  ازین رایپذ یطیبه مح شهیدانش آموزان به بحث و تبادل اند قیتشو یبرا تلاش

دانش آموزان گوش دهند . آنان  یبا دقت و احترام به اظهار نظرها دی.معلمان باندینما نانیاعتماد و اطم گریکدیکنند و هم معلمان بتوانند به 

مورد سرزنش  ای ندیخود دانش آموزان را طرد نما دیتوانند به طور مستند و معقول اظهارات نادرست دانش آموزان را رد کنند ، اما هرگز نبا یم

محصول  رایقائل شوند ؛ ز یکسانیارزش  شهیبحث و تبادل اند ندیدرست دانش آموزان در فرا ایاظهارات غلط  یبرا دیقرار دهند.معلمان با

  (97 – 93، ص  1382،  یسازد)شعبان یتفکرشان فراهم م ییایوج مجدد و ی شهیاند یبرا یا نهیآنان است و زم ی هشیاند

 پرورش تفکر خلاق در دانش آموزان
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که ر و درک کلیات است. انسانی در میان موجودات ، آنچه انسان را از دیگران متمایز ساخته و او را اشرف مخلوقات کرده ، داشتن قوه تفک

به نحوی نو به هم مرتبط می  پیوسته تفکر می کند و ذهن را از محبوس شدن در چارچوب ثابت و قواعد معین رها می کند و هر بار امور را

 سازد ، می تواند ایده یی جدید ارایه کند و در اینجا است که خلاقیت ظهور و بروز پیدا می کند .

 ایی ذهن و اندیشه انسان دانستخلاقیت بالاترین توانمندی تفکر و محصول نه

 عناصر خلاقیت

 برای اینکه در یک حوزه خاص ، خلاق شوند ، باید دارای مهارت لازم در آن زمینه باشند .  

 عنصر دوم مهارت های خود را در راه جدیدی به کار اندازند . این ویژگی ها یا مهارت ها را میتوان با آموزش و تجربه گسترش داد.

 انگیزه است ، انگیزه میل به کار بخاطر همان کار است.عنصر سوم ، 

 روش های ایجاد تفکر خلاق

 معلم می تواند با به کارگیری شیوه های مناسب زمینه رشد خلاقیت را در دانش آموزان فراهم کند ذیل از آن جمله اند :

علمی باشد ، مثلاً معلم در درس علوم از دانش آموزان بخواهد ارایه مطالبی که خلاف باورها مرسوم و عمومی  استفاده از مغایرت ها :  -1

ت کردن که نظریات قدیمی را رد کنند و بدین ترتیب دانش آموزان را بر انگیزاند تا چیزها را ارزیابی کنند و راه های جالبی برای آزمون و اثبا

 مسائل بیابند .

ا با استفاده از چیزهایی که قبلاً می دانستند در موقعیتی مشابه به اطلاعات ، حقایق معلم به دانش آموزان کمک کند ت استفاده از تمثیل :  -2

 و اصول تازه یی دستیابند . به آنها نشان داده شود چگونه محصولات علمی بر اساس موقعیت های مشابه شکل گرفته اند .

ه شود بجای آنکه به دانستنی های انسان بپردازند آنچه را که از دانش آموزان خواست توجه دادن به کمبودها و خلأ موجود در دانش :   -3

برای انسان مجهول مانده است بررسی کنند . مهارتهای دانش آموزان را برای جستجوی شکافهای ، ناشناخته ها و مجهولات توسعه دهند . 

 ض آن را جست و جو کنند .معلم باید از دانش آموزان بخواهد تا تمام تعاریف ممکن یک مساله و همچنین موارد نق

فرصتهایی ایجاد شود تا به سوالهایی مانند چطور ، اگر ، یا از چه راههایی پاسخ داده شود و  تقویت تفکر درباره امکانات و احتمالات :  -4

هنگام گفتن مساله به حتی خود وادار به پاسخ دادن به آنها بشود . دانش آموزان باید بفهمند چگونه یک چیز به چیزدیگر منجر می شود. 

 دانش آموزان فرصت اندیشیدن به راههای مختلف حل مساله داده شود .

معلم باید بیشتر به گزاره های پرسشی که نیاز به درک عمیق دارد ، توجه کند و سوالهایی که نیاز به ترجمه  استفاده از سوالهای محرک :  -5

 استفاده کند . ، تفسیر ، تعریف ، اکتشاف و تجزیه و تحلیل دارد

 تا رازهایی هر چیز را جستجو کنند . ایجاد فرصتهایی برای دانش آموزان    -6

 افراد خلاق . تشویق به مطالب زندگی    -7

ه دارند بازی کنند و به آنها کمک ایجاد فرصتهایی برای دانش آموزان تا با اطلاعاتی ک تقویت تعامل دانش آموزان با اطلاعات قبلی :  -8

 ند .د و فرصت دهند تا بتوانند با استفاده از حقایق و اطلاعات که قبلا آموخته اند کارهایی را تجربه کنکنن
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ه در نتیجه خواندن به عقایدی را ک از دانش آموزان خواسته شود به جای آنکه بگویند چه خوانده اند ، تقویت مهارتهای مطالعه خلاق :   -9

 دست آورده اند بیان کنند .

ساله مواجه باشند . بنابراین معلم باید مهمه می دانند دانش آموزان زمانی یاد می گیرند که با موفقیتهای حل  ایجاد ابهام و تقویت آن :  -10

عات بازی کنند و درگیر شوند ، موقعیت یادگیری را با بیان نکته یی آغاز کند و سپس دست نگهدارد و اجازه دهد دانش آموزان خود با اطلا

 روش خوبی است که منجر به یادگیری خود هدایتی می شود .این 

در روش اکتشافی ، دانش آموز خود به جستجوی راه حل می رود و معلم نقش راهنما را ایفا می کند . در  استفاده از روش اکتشافی :  -11

ی که پیرامون مساله توجه کرده و حتی ممکن این روش بیش از جواب مساله چگونگی یافتن جواب مهم است . دانش آموز خود را به اطلاعات

است تغییراتی در آن ایجاد کند . بدین ترتیب امکان تجربه شخصی توسط دانش آموزان ، موقعیت یادگیری را برای آنها جذاب و مطبوع می 

 دانش آموزان تأثیر مستقیم دارد.نمایید و انگیزه های درونی آنها را تقویت میکند . همه این جنبه ها در کشف و شکوفایی استعداد خلاق 

 نقش معلم در پرورش خلاقیت

برخوردار باشد و معلمان موفق باید بدقت بدانند که شاگردانشان به یادگیری چه مطالبی نیاز دارند. « قاطعیت ویژه»شغل معلمی باید از یک 

 استعدادها ومیزان نسبی سطح از کامل آگاهی باید همچنین و باشد ایمدرسه و آموزشی اصول و استانداردها بر مبتنی باید موضوع این البته •

: کنندمی استفاده زیر روشهای از معمولاً آنها که داده نشان خلاق معلمان آموزشی ارتباط نحوه بررسی. باشند داشته آموزاندانش خلاقیت و

در فرایند یادگیری. مطالعات نشان داده است که این  استفاده از حواس مختلف، توجه به حواس مختلف و استفاده صحیح و بجا از آنها -1

های استفاده از تجربه -2گیرند. بصری، کامپیوتری، کانال های ارتباطی و دیگر وسایل کمک آموزشی بیشتر بهره می-افراد از امکانات سمعی

جربه و آزمایش، تشویق جهت پیدا کردن راه مستقیم: نقش اصلی پرورش دهندگان خلاقیت در فراهم آوردن زمینه برای دستکاری اشیاء و ت

استفاده از روش بحث و گفتگوی آزاد و متقابل: بکارگیری  -3های جدید، ترغیب فراگیران به حدس زدن جهت ابداع و نوآوری می باشد. 

راهم آوردن شرایط مناسب برای سخنان خود جوش و گفتگوی آزاد و متقابل و غیر قالبی، تشویق فراگیران به ارائه نظرات و انتقادات خود و ف

استفاده از روش فعال در تدریس: تقویت قوه خلاقیت از طریق  -4داد و ستد اجتماعی و ذهنی، پاسخ غیر مستقیم به سئوالات کنجکاوانه آنها 

عدم تکیه برحافظه شناختی فعالیت های خودبخودی با تکیه بر تجربیات عینی و امکانات فراگیر، رشد و توسعه آزادی عمل و استقلال فراگیر، 

استفاده از روش بارش مغزی یا کنکاش مغزی:  -5و تاکید بر درک و فهم، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی و حل مسئله در آموزشی. 

معلم  استفاده از روش های گوناگون جهت حل مساله، دادن فرصت لازم جهت تفکر عمیق و طرح نظر خود بطور آزادانه، نقش راهنما داشتن

استفاده تلفیقی از تفکر واگرا و همگرا: ایجاد موازنه منطقی بین این دو شیوه تفکر و استفاده  -6و شرکت فعالانه فراگیران در جریان یادگیری 

و های گوناگون به صورت فردی یا گروهی از آنها در کنار هم. دادن فرصت به فراگیران در جهت کسب اصول و دانش و اطلاعات در رشته

توجه به تفاوتهای فردی: دارا بودن شناخت از تفاوت های فردی فراگیران، تطبیق محتوا و  -7فراهم ساختن زمینه مساعد برای تفکر واگرا 

روش های آموزشی و پرورش خلاقیت را دارند. بنابراین خلاقیت توانایی ذاتی نیست، بلکه رویکردی روش شناسانه است که بیشتر افراد 

 .ن را بیاموزندتوانند آمی

ات درسی و نگرش متفاوت معلم به موضوع1توان به اصول زیر بنایی افزایش مهارت خلاقیت به ترتیب زیر اشاره کرد: بطور خلاصه می •

 و تغییر در ابزار ارزشیابی و سنجش3و استفاده از روش های مختلف تدریس وراهکارهای متفاوت 2
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 ویژگی های شخصیت خلاق

بالایی دارند و به عنوان افرادی  یک توانایی همگانی است و همه انسانها کم و بیش از آن برخوردارند اما افرادی که خلاقیت هر چند خلاقیت

ن را از سایر افرادی که آخلاق شناخته می شوند دارای خصوصیات شخصیتی و رفتار ویژه یی هستند که به وسیله این خصوصیات می تواند 

 دار هستند تشخیص داد .از خلاقیت کمتری برخور

 ت .فرد خلاق در افکار و کارهای خویش از استقلال بالایی برخوردار اس  استقلال :-1

 کنجکاوی یک خصوصیت بارز فرد خلاق است . او تمایل زیادی به کشف مسائل و پی بردن به اصل پدیده ها دارد . کنجکاوی :-2

را دوست دارد به همین دلیل او در کارهای مشکل و پیچیده بیش از هر چیز دیگر انرژی فرد خلاق پیچیدگی  علاقه به کارهای پیچیده :-3

 صرف می کند .

 برای فرد خلاق مواجه شدن با ابهامات ، یک مبارزه محسوب می شود و برای او نوعی لذت به دنبال دارد . تحمل ابهام :-4

 طاف پذیر برخوردار است .فرد خلاق از ذهن و شخصیتی بسیار انع انعطاف پذیری :    -5

 شوخی ، خود نوعی خلاقیت است و شوخ طبعی از جمله ویژگی های عینی و قابل مشاهده در افراد خلاق است . شوخ طبعی :    -6

ر است فرد خلاق نسبت به خود و توانمندی هایش آگاهی دارد به همین سبب است از اعمتاد به نفس زیاد برخوردا اعتماد به نفس بالا :    -7

. 

ابتکار داشتن یعنی دور شدن از کلیشه ها ، قالبها و عادت های رایج و تکراری . فرد خلاق به راه حلهای کلیشه ای و به طور  ابتکار :  -8

 کلی تفکر مبتنی بر عادت علاقه ای ندارد .

 فرد خلاق تلاشگر و سخت کوش است و شکستها او را خسته نمی کند . پشتکار :    -9

 تخیل زیربنای خلاقیت است . این واقعیت را تاریخ علم و اندیشه های شخصیتهای خلاق به اثبات رسانیده است . تخیل قوی :  -10

بسیار از اشیا و پدیده هایی که برای اغلب مردم عادی و پیش پا افتاده جلوه می کند ، می تواند توجه و حساسیت   حساسیت و توجه :  -11

 . فرد خلاق را برانگیزد

 فرد خلاق به اسانی مجذوب زیبایی می وشدو نسبت به آن توجه و دقت زیادی دارد. زیبایی دوستی :  -12

 فرد خلاق معمولا هر عقیده یا ایده تازه یی را به راحتی نمی پذیرد .  تردید :  -13

  

 شناخت ویژگی های خلاق

 ایده ها و نظرات خود را بدون ترس مطرح می کند .    -1

 معمولاً برای مسائل ، راه حلها و پاسخهایی متفاوت از سایر همسالان خود ارایه می کند .    -2

 به فعالیتها هنری علاقه زیادی دارد و در این زمینه دارای تجربه و مهارت است .    -3
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 قالباً ایده ها و راه حلهای بیشتری نسبت به سایر همسالان خود پیشنهاد می کند .    -4

 لا قادر است با طنز پردازی ها و شوخی های جالب دیگران را بخنداند .معمو    -5

 از والدین خود اغلب سؤالاتی غیر عادی و گاه عجیب و غریب می پرسد .    -6

 علاقه زیادی به نقاشی و ترسیم افکار و ایده های خود دارد .    -7

 رد .انتقادگر است وهر نظر یا عقیده یی را به راحتی نمی پذی    -8

 گاهی به خاطر بیان نظرات ایده های عجیب و غریبش در نظر همسالان خود فردی غیر عادی جلوه می کند .    -9

 از قوه تخیل خوبی برخوردار است .  -10

 معمولا با آب و تاب صحبت می کند وسعی می کند ایده هایش را با جزییات کامل شرح دهد .  -11

 موانع خلاقیت 

 آشنایی والدین و مربیان با مفهوم واقعی خلاقیتعدم     -1

 قرار دادن قوانین خشک و دست و پاگیر در منزل و جامعه    -2

 عدم تکیه بر تفاوتهای فردی    -3

 عدم اعمال مدیریت مناسب برای ایجاد جو مناسب برای خلاقیت    -4

 عدم مشاهده و آزمایش    -5

 ر علم و یادگیریتأکید بر روش تقلیدی و قالبی د    -6

 تأکید بر تفکر همگرا به جای تفکر واگرا    -7

 رواج روح سکوت در مقابل افراد    -8

 درگیر نشدن در مسائل زندگی    -9

 عدم نشاط و پویایی در جامعه -10

 یریگ جهینت

بود که از ضروری ترین اجزای آموزش و  گسترش تفکرات خلاق و نقادانهنچه از نظر گذشت، خلاصه ای از نیازها و موانع موجود در زمینهآ

ن سایر ملل است .بحث و بررسی در زمینه گسترش و ترویج تفکر انتقادی و باشد؛ آنچه مدتهاست مورد توجه متفکراپرورش امروزی می

ثر موارد به مرحله اجرا نرسیده خلاق در ایران سابقه چندانی ندارد و آنچه در این مقوله بیان شده است تنها نوشتارهایی بوده که تقریباً در اک

خوبی می توان درفرایند موفقیت های افرادی دید که آگاهانه به یادگیری شیوه های این دو نوع تفکر ضرورت ترویج این دو تفکر را به .اند

های علمی خود زایش تواناییهای گوناگون به اف. آنها با توجه به گسترش روزافزون اطلاعات و توسعه علوم مختلف، از راهاقدام کرده اند

اند نیازهای اطلاعاتی و خوبی توانستهاند و در مدتی کوتاه افرادی خلاق و نوآور و متفکرانی با دید انتقادی گسترده، گشته اند که بهپرداخته
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س و مطالبی است که گسترش در جامعه امروز ما، نیاز است برنامه ریزی دقیق و گنجاندن اجباری درونگرشی خود را تأمین نمایند. آنچه

ین میان دهنده خلاقیت و نقد در بین افراد جامعه باشند.باید با توجه به تجربیات گذشته، در راه آموزش تفکر انتقادی و خلاق گام برداریم. در ا

های د. از نقش مهم پژوهشآموزش و پرورش مهمترین و کلیدی ترین نقش را بر عهده دارد؛ زیرا پرورش نسل آینده را در برنامه ی کار دار

ریزی نمود و از توانایی بالای ها پیهای لازم برای رشد و گسترش این تفکرات را در دانشگاهدانشگاهی نیز نباید غافل شد و باید زمینه

گتر باید باشد؛ زیرا آموزش استادان در این زمینه حداکثر بهره را گرفت. در این میان نقش علوم انسانی در میان سایر علوم در این زمینه پر رن

ریزی بر روی کاغذ نباشیم و به ریزی برای آن از جمله وظایف خطیر پژوهشگران علوم انسانی است. امید است که تنها شاهد برنامهو برنامه

دان بپردازیم و در آینده ، دانشجویان و حتی استاهای خلاق و نقادانه در میان دانش آموزانهای عملی در زمینه گسترش مهارتاجرای برنامه

 .های نهفته افراد جامعه باشیمنزدیک شاهد شکوفایی توانایی

 یکه نسبت به علم و روش ها یدیجد یکردهایها و رو هیاطلاعات حاصل شده و نظر یکه در علوم و فناور یتوجه به تحولات شگرف با

دروس دست برداشته اند و اکنون بر  یبر محتوا دیو تاک یعلم قیبه انتقال حقا تیو ترب میمتخصصان تعل گریآموزش آن مطرح شده است د

امکان  یسنت یبا روش ها یعلم یو کسب نگرش ها یروش علم یریادگیدارند و  دیتاک یریادگی – یاددهی ندیادر فر یروش و نگرش علم

 یخصوص پرچم دار محسوب م نیکه در ا زین یو گرام زیاستفاده نمود . معلمان عز دیجد یآن ها از روش ها یبه جا دیو با ستین ریپذ

 زی. همکاران عزندیکلاس و آموزش دروس گوناگون استفاده نما یبوده و ار آن ها در اداره  اآشن کردهایگونه روش ها و رو نیبا ا دیشوند با

 . ندیروش استفاده نما نیدر دروس گوناگون از ا یجذاب تر یها وهیو شتوانند به نحو بهتر  یکلاس و تجارب خود م طیبا توجه به شرا

 منابع

  روانشناسی یادگیری و آموزش(؛تهران :آگاه.-( ؛ روانشناسی پرورشی 1379سیف ، علی اکبر)

  .( ؛ روانشناسی تربیتی ؛تهران :امیرکبیر1382شریعتمداری ، علی )

  .تفکر ؛ تهران : مرکز نشر پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی(؛ نقد و خلاقیت در 1380شریعتمداری ،علی )

 .آموزش مهارت ها و راهبرهای تفکر(؛ تهران : سمت -( ؛ روش تدریس پیشرفته 1382شعبانی ، حسن )

 .1384دوبونو، ادوارد، سلسله درس های تفکر. مترجم: مرجان فرجی، تهران: جوانه رشد،

     .1385درس، تهران:عابد، فرخ مهر، حسین، پرورش تفکر در کلاس

 .1375حسینی نسب ، داود علی اقدم، فرهنگ تعلیم و تربیت . تبریز: احرار، 

   .1379دشتی ،محمد، نهج ا لبلاغه. قم :حضور، 

 .( مکتب فرانکفورت ،ترجمه محمود کتابی ، چاپ اول ، قم، پرسش1373باتامور ،تام )

 . و حل خلاقانه مسئله، چاپ سوم، تهران ، نشر نی ( تفکر خلاق1382حائری زاده ، خیریه بیگم )

 . ( تفکر خلاق ، چاپ اول ، دانشگاه شیراز 1348حسینی ، علی اکبر ) 

 .( تکنولوژی مهندسی فکر ، تهران ، انتشارات فراروان1382حقیقی ، محمد علی )

 24زمینه وبلاگ و وبلاگ نویسی ، بلاگفا ، مجموعه مقالاتی در( وبلاگنویسان ما باید آموزش تفکر ببینند، مجله 1384خواجه نصیری ،تابان )

 .آبان

 .ران( درسهای درست اندیشیدن ، ترجمه ملک دخت قاسمی نیک منش ، چاپ دوم ، تهران ، اخت1384دوبونو، ادوارد )

 . تیرماه 22( افراد خلاق چه ویژگیهایی دارند، روزنامه همشهری، اجتماعی، 1379زراعی , حسین )

 158ربیان شماره م( نوجوانان،استقلال،شخصیت و خلاقیت،نشریه ماهانه پیوند،انتشارات انجمن اولیاء و 1371ز،غلامعلی )افرو

 159نجمن و اولیاء و مربیان شماره ( نقش اعتماد به نفس در خلاقیت نوجوانان و جوانان،نشریه ماهانه پیوند،انتشارات ا1371افروز،غلامعلی )
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مه کارشاناسی ارشد،استاد رابطه ویژگی های شخصیتی با خلاقیت و رابطه متغیر اخیر با عملکرد تحصیلی،پایان نا (1375بهروزی،ناصر،)

 راهنما،حسین شکر کن،دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران

 158ه و مربیان شمار( پرورش خلاقیت در کودکان،نشریه ماهانه پیوند،انتشارات انجمن اولیاء 1363خانزاده،علی )

 64-54،ص 2و1ه ( خلاقیت و شیوه های نو در اندازه گیری آن،مجله پژوهشهای روان شناختی،دروه دوم.شمار1372عابدی،جمال )

 233( یادگیری و خلاقیت.نشریه ماهانه پیوند،انتشارات انجمن اولیاء و مربیان شماره 1377عصاره،علیرضا)

نجمن اولیاء و مربیان. شماره اتوان به پیشرفت تحصیلی کودکان کمک کرد.نشرهی ماهانه پیوند،انتشارات (چگونه می 1368غفارزادگان،داوود)

123 

( بررسی ارتباط شیوه های و نگرش های فرزند پروری با خلاقیت و بررسی رابطه خلاقیت با هوش و پیشرفت 1373کفایت،محمد)

 شکرکن.دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی .  تحصیلی.پایان نامه کارشناسی ارشد.استاد راهنما حسین

جایگاه مطلوب آن  ( تأثیر در سه رهیافت آموزش تفکر ، مجموعة مقالات سمبوزیوم نقش آموزش ابتدایی و 1374شعبانی ورکی ، بختیار ) 

 .اندر جامعه، اصفهان، معاونت آموزش عمومی در ادارۀ کل آموزش و پرورش استان اصفه

 . مرکز آموزش مدیریت دولتی( تکنیکهای خلاقیت فردی و گروهی ،چاپ اول ، تهران ،1380صمد آقایی ، جلیل ) 

 .P4c قائمی نیا ، علیرضا ، عناصر مختلف فلسفه های کاربردی جدید در سنت اسلامی، سایت

 . ، کنگره تولید علم 2و  1( تفکر انتقادی 1384قبول ، احسان )

 مطالعات فرهنگی ( بحران جهانی تعلیم وتربیت ترجمة فریده آل آقا ، چاپ دوم ، تهران ، پژوهشگاه علوم انسانی و 1373یپ ) کومبوز ، فیل

. 
 .( آموزش تفکر انتقادی ، ترجمة خدایار ابیلی ، چاپ اول، تهران ،انتشارات سمت 1374مایرز ، چت ) 

 .کارشناسی ارشد مدیریت توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران( خلاقیت در مدیریت ، دانشجوی 1384محمدی ،ناهید )

 . ( فلسفة کانت بیداری از خواب دگماتیسم ، چاپ اول ،تهران انتشارات آگاه 1364نقیب زاده ، میر عبد الحسین ) 

 .شهریور 6، 5اندیشه انتقادی،رادیو زمانه ، برنامه  ( تفکر تحلیلی ،1385)نیکفر ، محمدرضا 

 .( ترجمه پریچهر معتمد گرجی ، چاپ هفتم ، تهران، گلشن1378، هندری ) وایزینگر
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 یکبه مدرسه:  یدلبستگ یدانش آموزان با شاخص ها یلیتحص یزندگ یفیتک

 یفیپژوهش ک
 2ینثمر یدکتر زهرا اخو *، 1 بالاییخان هیمهد

 اردبیلی، ایران.ی، دانشگاه محقق تیترب علومدانشجوی کارشناسی ارشد، گروه 

 ی، ایران.و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یلی،دانشگاه محقق اردب، مشاوره گروه یاراستاد

(Mahdieh.khanbalaei@gmail.com) 

 

 

  

 چکیده  

 یبخشها از یتسر هینظر اساس بر که است در مدرسه یزندگ تیکل از دانش آموزان یکل تیرضا احساس ،یلیتحص یزندگ تیفیک     

صورت گرفته  مدرسه به یدلبستگ یها شاخص با آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک بررسی هدف با پژوهش نیا. ردیپذیم ریتأث مختلف

 یارتباط یارزش نظام و یفرهنگ بافت و یزندگ تیوضع از افراد ادراک و یابیارز شامل زبرانگی چالش یموضوع ،یزندگ تیفیک مفهوم است.

 آن  تیاهم لدلی به ریاخ دهة در که است یاسازه مدرسه در یزندگ تیفیک .است یشخص قیعلا و ارهایمع اهداف، انتظارات، با عوامل نیا

 که شده کسب یمنف و مثبت تجارب از آموزاندانش یکل تیرضا و یستیبهز عنوان به و است شده توجه بدان سخت آموزاندانش یزندگ در

 یستیبهز رفاه، زانیم از آموزدانش یکل ادراک سازندۀ یمنف و مثبت تجارب نیا. است شده فیتعر دارند ایمدرسه درون های تیفعال در شهیر

 که دهدیم نشان هایبررس .است مدرسه در او روزانة یزندگ از تیرضا سطح انگریب و است یامدرسه درون یزندگ از یو یکل تیرضا و

 نیهمچن و مدرسه به شاننگرش و تیرضا با مدرسه ای درون یزندگ از آموزاندانش شدۀ ادارک یزندگ تیفیک نیب یمعنادار یهمبستگ

 یماندگار با مدرسه در آموزاندانش یزندگ تیفیک که اندافتهیدر پژوهشگران نیهمچن. دارد وجود شرفتیپ و همسالان و معلم با آنان روابط

 مدرسه فیتکال قبال در تعهد و تیمسئول رشیپذ ،یلیتحص شرفتیپ سطوح ،یلیتحص تیموفق رفتن، مدرسه دربارۀ آنها نگرش مدرسه، در آنها

 مدرسه، امور و فیتکال در شتریب مشارکت مدرسه، به تعلق احساس با مدرسه در یزندگ تیفیک. دارد ارتباط مدرسه در هنجاری نابه بروز و

 سلامت و همسالان ریسا و معلم با آموزاندانش بهتر و تریمیصم رابطة و مدرسه به مثبت نگرش ،یدرس مطالب یریفراگ یبرا اریبس زۀیانگ

 .اند کرده دییتأ را رابطه نیا زین نیشیپ قاتیتحق. دارد رابطه یروان و یجسم

 به مدرسه، دانش آموزان یدلبستگ یلی،تحص یزندگ یفیتککلمات کلیدی: 
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 راست چین(
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 راست چین(
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 مقدمه

گردد. یک سلسله و انتقال ارزشهای یکی از مراکز مهم اجتماعی شدن فرد تلقی میمدرسه به خاطر مشخص نمودن وظایف و حقوق افراد 

رود افراد در جامعه بزرگتر خود را با آن هنجارها سازگارکنند. در جامعه کوچک مدرسه نیز هنجارهای رفتاری وجود دارد که انتظار می

ی، داوربا آن هنجارها انتظارات وفق دهد سازگاری صورت پذیرفته است)هنجارهایی از این قبیل وجود دارد. زمانی که فرد بتواند خودش را 

(. مدرسه در دوره کودکی به منزله موقعیت وشرایط جدیدی است که کودک باید خود را با آن سازگار کند. کودکانی که نتوانندخود را 1390

درصد کودکان دبستانی دچار  20و رفتاری خواهند شد. تقریباً های دیگر نیز اغلب دچار مشکلات عاطفی با شرایط تازه سازگار کنند در دوره

شوند. بطور کلی شاخص سازگاری در مدرسه، اولاً رضایت ذهنی فرد از ارتباطات فردی و انواع اضطراب شدید و غیر قابل کنترل می

 (.1391شخصی است و ثانیاً عملکرد تحصیلی دانش آموزدر مدرسه است )فرامرزی و همکاران،

شرایط مدرسه و  به دلیل اهمیت کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در مدرسه نیاز به ارتقاء و بهبود 2007سال  در 1ان بهداشت جهانیسازم

است که در دهة  یادر مدرسه سازه یافزایش بهداشت دانش آموزان را در قالب کیفیت زندگی در مدرسه مطرح ساخته است. کیفیت زندگ

توان بهزیستی و رضایت کلی را می کیفیت زندگی تحصیلی. آموزان سخت بدان توجه شده است دانش ین در زندگدلیل اهمیت آ به اخیر

. یکی از اهداف (2018، 2همکاراندسی و ) دانش آموزان از تجارب منفی و مثبتی که ریشه در فعالیت های درون مدرسه دارد تعریف نمود

این سازمان ارائه شده ایجاد محیطی بهداشتی در مدرسه به منظور احترام به شأن دانش مطرح شده در برنامه بهداشت مدارس که توسط 

و  یمیابراه)باشدهای چندگانه برای تسهیل موفقیت و پیشرفتشان میت، بهزیستی و رفاه آنها و همچنین فراهم کردن فرصتلامآموزان، س

دانش آموزان با موفقیت های تحصیلی و سایر تحصیلی ه کیفیت زندگی های متعدد نشان داده اند کمحققان در بررسی (.1394همکاران، 

آنها در مدرسه،  پیامدهای مثبت تحصیلی رابطه دارد. همچنین پژوهشگران دریافته اند که کیفیت زندگی دانش آموزان در مدرسه با ماندن

و  یمیابراه)قبال تکالیف مدرسه و ... مرتبط استنگرش آنان درباره مدرسه رفتن، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در 

-های مهم زندگی دانش آموزان است؛ زیرا آنها بسیاری از وقت خود را در مدرسه سپری می محیط مدرسه یکی از حوزه(. 1394، همکاران

 (. 2014، 4و ایسنسچمیدت مریستو) روان شناختی و شکل فیزیکی مدرسه اشاره داردو محیط مدرسه به ج(. 2012و همکاران،  3)لیکنند

خود در رابطه با یادگیریهای آموزشگاهی  هایهای تحصیلی، ریشه در تصورات کلی فرد نسبت به توانایی ها یا شکست بسیاری از موفقیت

ا چند دهه شود. در این راستهای اجتماعی در زندگی یک نوجوان محسوب میدارد. در این راستا محیط مدرسه یکی از تأثیرگذارترین حوزه

تواند تأثیرات مثبت و منفی بر رشد او داشته باشد آموزان و سازگاری و دلبستگی با مدرسه می که تجارب دانش پژوهش نشان داده است

ی ارتباط  دهند که نحوه(. نتایج مطالعات، صورت گرفته نشان می2020، 7و اصلان 2020، 6؛ چیکریکچی و ارزن5،2021)اصلان و کوسیر

الاسلامی،  باشد )شیخ آموزان می بر کیفیت تحصیل و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با مدرسه یکی از عوامل تأثیرگذار ی دانشو دلبستگ

                                                           

1 - World Health Organization 
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6 -Çıkrıkçı & Erzen 
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ناایمن  (. نتایج مطالعات بیانگر آن است که کودکان با سبک دلبستگی ایمن به مراتب بیش از کودکان1399قمی،  دادجویی و سیداسماعیلی

شوند. دلبستگی به مدرسه مند و سازگار میعلاقه آموزان توجه داشتند، به محیط مدرسه و تعامل با دانشوالدینی بی دوسوگرا یا اجتنابگر که

دهد. آموزان به تکالیف مدرسه و دلبستگی به مدرسه معنی می که در بعضی از دانش .بسیار مهمی از رفتارهای اجتماعی است منع کننده

ضعیف شدن دلبستگی به  ها، ممکن است درتجربه شکست و طرد شدن از طرف اولیای مدرسه، همکلاسیهایی مانند  موقعیت همچنین

 (.1396مدرسه سهم داشته باشند )سعیدی، 

تواند با این کیفیت زندگی تحصیلی آنان در ارتباط باشد. دلبستگی به علاوه میزان علاقه و دلبستگی که دانش آموزان به مدرسه دارند، می

ا می توان به عنوان احساس مالکیت، پیوند به مدرسه و افراد مهم آن نظیر معلمان، کارمندان، همسالان و سایر افراد مرتبط تعریف مدرسه ر

(. به علاوه احساسات دوجانبه ارزش و توجه نیز از جانب دانش آموزان باید مشهود 1390؛ نقل از پژوهنده و همکاران، 1987، 1کرد)ویلیامز

( دلبستگی به مدرسه یک سازه چند بعدی شامل روابط بین توجه و ارزش گذاری دوجانبه به اهداف و 2004)2از دید زاریچ باشد. همچنین

( در یک بازنگری بر مطالعات انجام شده در زمینه اندازه گیری های مختلف از روابط با مدرسه، واژه 2004)3فرایندهای آموزشی است. لیبی

را دارای مضامین مشترک  7و درگیری با مدرسه 6، حمایت معلم5، جو مدرسه4تگی به مدرسه، پیوند به مدرسههای اشتغال به مدرسه، دلبس

، 9، تعلق، نظم /انصاف8بسیاری می داند و معتقد است که تمامی این ها با وجود تفاوت در نام ها چندین جنبه نظیر: اشتغال به تحصیل

، توجه به نظر آموزش دانش آموزان، روابط همسال، امنیت و حمایت معلم مشترک می ، دوست داشتن مدرسه10فعالیت های فوق برنامه

توانند به طور مثبتی بر رفتار و میزان تسلط او در هر سطح تحصیلی تاثیر بگذارند)مک ایووی ها نشان دادند مدارس موثر میباشند. پژوهش

 تجارب و اجتماعی تجارب مدرسه، غیررسمی و رسمی هایجنبه أثیرت تحت که است معیاری مدرسه در زندگی (. کیفیت2002، 11و ولکر

، (2021 ،12کراتزییس)دارد قرار گردد،می مشاهده آموزاندانش توسط که آنگونه همسالان، و قدرت مراجع با روابط و وظیفه به مربوط

 دوجو یبا مدرسه رابطه مثبت و معنادار وندیدر مدرسه و پ یزندگ تیفیک نیب( در نتایج بررسی خود گزارش کردند 1395مرادی و همکاران )

آن  یهادر مدرسه و مولفه یزندگ تیفیسه توسط کربا مد وندیپ راتییدرصد از تغ 45نشان داد که  ونیرگرس لیتحل جینتا نیدارد همچن

به مدرسه با عملکرد  یدلبستگ نیپژوهش نشان داد که ب جینتا( در نتایج مطالعه خود نشان داد 1392) کرم فولادوند است. ینیب شیقابل پ

                                                           

1 - William 

2 -Zwarych 

3 - Libbey 

4  -school bonding 

5 - school climate 

6- Teacher support 

7- school involvmente 

8 - academic engangement 

9 - fairness/ Discipline 

10 -extracurricular activities 

11  -Mcevoy & Welker 

12 - Karatzias 
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عملکرد  انسیاز واردرصد  6,1توانند یبه مدرسه م یدلبستگ یهاوجود دارد و مولفه مثبت و معناداری ابطهدانش آموزان ر یلیتحص

( در نتایج مطالعه خود تحت عنوان عوامل موثر بر دلبستگی به مدرسه در 2010)1. به علاوه کرایج و کریسکندینما نییرا تب یلیتحص

ی از عوامل موثر بر دلبستگی زبان یمهارتها ی وخانوادگ یها نهیزم، موفقعیت تحصیلی، عوامل مدرسهنوجوانان اسپانیای تبار، نشان دادند 

یل دانش آموزان، بررسی عوامل موثر بر کیفیت زندگی تحصیلی آنان به مدرسه در نوجوانان می باشند. در نهایت با توجه به اهمیت تحص

باشد و مطالعات زیادی در خصوص کیفیت زندگی تحصیلی دانش آموزان ورود نکرده اند و خلاء پژوهشی در این حوزه قابل بسیار مهم می

 یزندگ تیفیک به این سوال است که آیاهای ذکر شده، این پژوهش درصد پاسخ دهی درک است. با توجه به مبانی نظری و پیشینه

 چگونه است؟ مدرسه به یدلبستگ شاخص های با یلیتحص

 پیشینه پژوهش

 و یلیتحص خودپنداره مدرسه، به یدلبستگ ،یلیتحص یآور تاب یآموزش بسته یاثربخش(، در پژوهشی با عنوان 1400ی و همکاران )فتاح

 یلیتحص خودپنداره, مدرسه به یدلبستگ, یلیتحص یآور تاب یآموزش بسته داد نشان قیتحق جینتای، لیتحص یسازگار بر یلیتحص یریدرگ

 من بود ییها تیمحدود یدارا حاضر پژوهش(. P=001/0) دارد آموزاندانش یلیتحص یسازگار بر یمعنادار ریتاث یلیتحص یریدرگ و

 استاندارد پرسشنامه یده گزارش خود ابزار از و شده گرفته نظر در سردشت شهر دوم متوسطه دوره آموزان دانش یآمار جامعه جمله

 جهت یگرید یابزارها از و شده گرفته نظر در یلیتحص مقاطع گرید ندهیآ مطالعات در که گردد یم شنهادیپ تینها در, است شده استفاده

 .شود استفاده شتریب یبررس

 یلیتحص یزندگ تیفیک بر یسازمان جو و مدرسه به یدلبستگ یها مولفه ریتاث یبررس (، در پژوهشی با عنوان1400) محمودآباد زاده حسن

 یدار یمعن و مثبت رابطه آموزان دانش یلیتحصی زندگ تیفیک با( آن یها مولفه و) مدرسه به یدلبستگ نیب داد نشان جینتا، آموزان دانش

 ،یمیصم رفتار نیب و یمنف رابطه یلیتحص یزندگ تیفیک با یدستور رفتار و ناکام رفتار و مشغول رفتار نیب نیهمچن(. P<0/01) دارد وجود

 لیتحل جینتا(. P<0/05) دارد وجود یدار یمعن و مثبت رابطه آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیباک مدرسه یجوسازمان و یتیحما رفتار

 در یلیتحصی زندگ تیفیک ینیب شیپ ییتوانا درصد 25 مدرسه یجوسازمان و درصد 40 مدرسه به یدلبستگ داد نشان چندگانه ونیرگرس

 قابل یجوسازمان و مدرسه به یدلبستگ اساس بر آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک کرد انیب توان یم جهینت در. دارند را آموزان دانش

 .باشد یم مهم آموزان دانش در رهایمتغ نیا ارتقاء یبرا یها برنامه نیتدو و بوده ینیب شیپ

نفر از  150، تعداد آموزان با مدرسه دانش وندیآن با پ یدر مدرسه و مولفه ها یزندگ تیفیرابطه ک یبررس( در 1395ی و همکاران )مراد

در  یزندگ تیفیداده ها از پرسشنامه ک یجمع آور یبرا را مورد مطالعه قرار دادند.دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان جوانرود 

با مدرسه رابطه مثبت و  وندیدر مدرسه و پ یزندگ تیفیک نیداده ها نشان داد که ب لیتحل جینتا. استفاده شد هدرسبا م وندیمدرسه و پ

در مدرسه و  یزندگ تیفیسه توسط کربا مد وندیپ راتییدرصد از تغ 45نشان داد که  ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن .دارد دوجو یمعنادار

 است. ینیب شیآن قابل پ یمولفه ها

عوامل در  نی، مهمتردادنشان  جیانتپرداختند.  در مدرسه یزندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک ییشناسا( در مطالعه ای به 1394ی )ملائ ی وملائ

و احساسات  مرتباط با معلا یبرقرار ،یعموم تیرضا ،ییفرصت، ماجراجو شرفت،یپ ،یانسجام اجتماع بیدر مدرسه به ترت یزندگ تیفیک

 .باشند یم یمنف

                                                           

1-Craig & Krysik 
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دانش آموزان  یکلاس با سازگار یاجتماع -یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیک نی( تحت عنوان رابطه ب1394) ی و همکارانمیابراه

آن بجز  یکلاس و مولفه ها یاجتماع -یآن و جوّ روان یهادر مدرسه و مولفه یزندگ تیفیک نینشان داد که ب هاافتهیصورت گرفت. 

 37 باًیآشکار کرد که تقر ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یآموزان ارتباط مثبت معناداردانش ینبود رقابت با سازگار یمولفه

 انیو از م باشدیم ینیبشیکلاس قابل پ یاجتماع-یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیآموزان بر اساس کدانش یسازگار انسیاردرصد از و

کلاس نبود اصطکاک،  یاجتماع -یجوّ روان یهامولفه انیو از م یدر مدرسه عواطف مثبت و انسجام اجتماع یزندگ تیفیک یهامولفه

 آموزان بودند.دانش یسازگار ادارمعن نیبشیو انضباط پ یهمبستگ

 شرفتیپ تفاوت در، نتایج نشان داد که کودکان عملکردی لیبر تحص یانواع دلبستگ ریتأث(، در پژوهشی با عنوان بررسی 2021) 1وانگ

 ای نیبا والد یانواع مختلف دلبستگ از داده شود حیمختلف توض یتیممکن است با سطوح امن ،یدلبستگ هیکودکان، بر اساس نظر یلیتحص

توجه و خودپنداره  زه،یکودکان مانند انگ یعقلان ریغ یهاییتوانا نسبت داد تیواقع نیتوان به ایها را م ینابرابر نیشود. ا یمعلمان درک م

دارند. در  یلیتحص شرفتیبر پ یمیمستق ریرو تأث نیکنند و از ا یم افتیآنها را در یتیامن سطوح .ردیگیعوامل مختلف قرار م ریتحت تأث

 یعقلان ریغ یهاآموزان بر اساس مهارتدانش یلیبر عملکرد تحص یدلبستگ یتئور پرداخت میآن خواه یچگونگ یمطالعه به چگونگ نیا

 کرد میخواه زیو ما ن گذاردیم ریمختلف تأث

مدرسه  یزندگ تیفیادراک از ک یرهایو متغ مدرسه به یسطوح دلبستگ نیروابط ب یبررس(، در پژوهشی با عنوان 2019) 2تورمان و ایکیک

دانش آموزان  نیمدرسه و فشار همسالان در ب یزندگ تیفیک درکی، نتایج نشان داد که رستانیدانش آموزان دب نیدر ب فشار انیو همتا

 یم ینیب شیپ یدانش آموزان به مدرسه را به طور قابل توجه یسطح دلبستگ فشار مدرسه و همسالان یزندگ تیفیک ایآ نکهیو ا یرستانیدب

مدرسه  یزندگ تیفیدانش آموزان به مدرسه و ک یسطوح دلبستگ نیب مطالعه مشخص شد که استفاده شد یرابطه ا یکند. از مدل غربالگر

مدرسه و همسالان  فشار وجود داشت یو معنادار یرابطه منف انیدانشجو یدلبستگ زانیم نیب نیهمچنو  رابطه معنادار و مثبت وجود دارد

 .به آن است یدلبستگ زانیاز م یقابل توجه حاتیمدرسه توض یزندگ تیفیفشار همسالان و ک

 373ای پرداخت. برای این منظور  هیترک دانش آموزاندر  یزندگ تیفیمدرسه و ک ( در مطالعه ای به بررسی دلبستگی به2011)3ساوی

ی در زندگ تیفیمدرسه و ک مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج به دست آمده حاکی از رابطه مثبت و معناداری بین دلبستگی بهدانش آموز 

 تبیین مدرسه درصد توسط دلبستگی به 48زان بود. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد کیفیت زندگی به میزان دانش آمو

 می گردد. 

با جوسازمانی مدرسه و دلبستگی به مدرسه  مدرسه اتیاز تجرب دانش آموزان تیرضا( در تحقیقی به بررسی ارتباط 2010)4گایل و اسکات

با جوسازمانی مدرسه و دلبستگی به مدرسه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  مدرسه اتیتجربپرداختند. نتایج به دست آمده نشان داد بین 

 باشد.بینی میپیش درصد از طریق جوسازمانی مدرسه و روابط دلبستگی به مدرسه قابل 51 مدرسه اتیتجربهمچنین نشان داد 

                                                           

1 - Wang 

2 - Toraman, & Aycicek 

3 - Savi 

4  -Gail & Scott 
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( در تحقیقی با هدف بررسی روند تغییرات تعامل با مدرسه دانش آموزان، پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی از سال 2009) 1لداد و دینالا

دی می اول تا هشتم، نتایج نشان داد دلبستگی به مدرسه در سال های اولیه مدرسه، پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی آنان در سالهای بع

 باشد.

( در نتایج مطالعه خود تحت عنوان عوامل موثر بر دلبستگی به مدرسه در نوجوانان اسپانیای تبار، نشان دادند 2010)2کرایج و کریسک

 ی از عوامل موثر بر دلبستگی به مدرسه در نوجوانان می باشند.زبان یمهارت ها ی وخانوادگ یها نهیزم، موفقعیت تحصیلی، عوامل مدرسه

 ن اصلیمت

 ی:لیتحص یزندگ تیفیک

ای برخوردار است. کیفیت زندگی فاصله بین انتظارات و تجربیات افراد از آن است. معمولاً در دنیای امروز، کیفیت زندگی از اهمیت ویژه

مرتبط با سلامت  یزندگ یفیتک(. 1388کنند )شفیع پور و همکاران، بیماران با شرایط بالینی یکسان، کیفیت زندگی متفاوتی را گزارش می

 یتاز فعال یکه موجب سطح یارتقاء دهنده سلامت یهایتو فعال یبهداشت یهااش، مراقبتیسلامت کنون یتفرد از وضع یذهن یابیبه ارز

حالت  یکرا  یزندگ یفیتو همکاران ک یگردد. گوتیم اش را دنبال کند بریدهد که اهداف ارزشمند زندگیشود و به فرد اجازه میم یکل

 یو اجتماع یروان ی،روزانه که خود به رفاه جسم یهایتانجام فعال ییبعد توانا ینبعد است. اول 2با  یبکردند که در ترک یفتعر یژهرفاه و

 یزندگ یفیتک گروهاست. یماری وابسته به ب یهاو درمان نشانه یماریو کنترل ب یدر ابعاد عملکرد یمارب یتبعد رضا ینگردد، دومیبرم

اش با توجه به فرهنگ و نظام یزندگ یتفرد از وضع یارائه داد: پندارها یزندگ یفیترا از ک یفتعر ینا 1996در سال  یسازمان جهان

 (.1380فرد،  یهاشم)ها با اهداف، انتظارات و استانداردهایافتدر ینکند و ارتباط ایم یکه در آن زندگ یارزش

 زندگی کیفیت که آنچه باید ابتدا مدرسه، در آموزاندانش زندگی کیفیت ارتقای برای. است پیچیده مفهومی مدرسه در زندگی کیفیت مفهوم

 ترکلی مفهوم یک از مفهوم این. پرداخت بافت این درون در آموزاندانش  زندگی کیفیت ارزیابی به و شناخت نموده، محاط را مدرسه در

. داشت زندگی کیفیت مفهوم از درستی درک باید مدرسه، در زندگی کیفیت درک منظور است. به شده مشتق زندگی کیفیت عنوان تحت

 زندگی در کلمه دارد اشاره افراد زندگی ماهیت بودن بخش رضایت یا و بودن خوب بیشی یا کمی به انگلیسی، زبان و بافت در کیفیت واژه

 کنونی وضعیت در زندگی یا زندگی دوره کل روزمره، زندگی به است ممکن زندگی. دارد اشاره انسان زندگی به صرفاً زندگی کیفیت حوزه

 (.1387باشد)نجات،  داشته اشاره آن

 در زندگی کیفیت از آموزاندانش ادراک از مدلی که بودند محققانی اولین( 1976) پارتلندمک و : اپستاین 3پارتلندمک و اپستاین مدل

( 1: )است بعد سه دارای حداقل مدرسه در زندگی کیفیت از آموزاندانش ادراک که کردند ثابت تجربی شکل به آنها. نمودند ارائه مدرسه

 .آموزدانش و معلم رابطه( 3) و مدرسه به نسبت تعهد( 2) مدرسه از عمومی رضایت

 داد،می پوشش با مدرسه به نسبت آموزان دانش واکنشی حوزه سه تنها که مدرسه در زندگی کیفیت از اپستاین : مفهوم 4باتن و ویلیام مدل

 زندگی کیفیت به نسبت آموزاندانش دیدگاه باب در را مدلی استرالیا، در( 1981) باتن و ویلیام لذا،. کردمی محدود حدودی تا را مفهوم این

                                                           

1 - Ladd & Dinella 

2  - Craig & Krysik 

3 - Epstein & Mcpartland model 

4  - Williams & Batten model 
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 پیشنهاد مدرسه در زندگی کیفیت به مدل آنها مختلف، مدارس آموزان دانش از نفر هزاران با مصاحبه از پس. نمودند طراحی مدرسه در

 :  از عبارتند که است، مقیاس زیر دو دارای مدرسه در زندگی کیفیت کلی حوزه مدل این در. نمودند

 هر دارم دوست واقعاً که است مکانی من مدرسه ل،مثا عنوان به) سنجدمی را مدرسه مورد در مثبت کلی احساسات که کلی، رضایت -1

 ؛ (بروم آنجا به روز

 من مدرسه مثال، عنوان به) گیردمی اندازه را مدرسه به نسبت شخص منفی هایواکنش کلی طور به که منفی، احساسات و عواطف -2

هستند)ویلیام و  مدرسه در آموزان دانش کلی رفاه سنجش معیارهای مقیاس زیر دو این(.کنممی ناراحتی احساس آن در که است جایی

 (.1981باتن، 

 گرفت،می نشأت( 1978) 1اسپادی و میچل تحصیلی نظریه از که را آموزاندانش تجربه ویژه حوزه پنج همچنین( 1981) باتن و ویلیام

 :کردند پیشنهاد

 آن در که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره آموزاندانش و معلمان بین تعامل کفایت به که آموز، دانش -معلم روابط. 1

 (.دهم انجام را کارم شکل بهترین به تا کند کمک من به معلم

 که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره مدرسه در افراد سایر و هاهمکلاسی با آموزدانش روابط به که اجتماعی، یکپارچگی. 2

 (.پذیرندمی هستم که همانگونه را من آموزاندانش سایر آن در

 یاد که چیزهایی آن در که است جایی مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره تحصیلات با مرتبط اعتقادات به که رو، پیش های فرصت. 3

 (.هستند مهم من برای گیرم،می

 آن در من که جایی است من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره مدرسه تکالیف در پیشرفت و موفقیت احساس به که تحصیلی، موفقیت. 4

 (.هستم موفق آموزیدانش

 است، بخشلذت نفسه فی یادگیری که احساس این و یادگیری در انگیزشی خود احساس به که یادگیری، از لذت و هیجان احساس. 5

 و )میچل(کنممی هیجان احساس و برده لذت دهم، می انجام آنجا که کارهایی از من که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره

 (.1978اسپادی، 

اند. برای مثال دانشگاه ثاوث وسترن در در خصوص بررسی کیفیت زندگی تحصیلی ابعاد مختلفی را مورد بررسی و توجه قرار   دادهمحققان 

تحقیقی نظرات دانشجویان را در مورد کیفیت زندگی تحصیلی بررسی کرد. در این پژوهش، معیارهایی از قبیل نگرش اعضای هئیت علمی 

های کتابخانه، نگرش کارکنان غیر آموزشی به دانشجویان، ودن استاد در خارج از کلاس، امکانات و سروریسبه دانشجویان، دردسترس ب

عمومی بودن دانشگاه، شرایط عمومی دانشگاه و فضای سبز، احساس امنیت دانشجویان، فرصت برای شرکت دانشجویان در فعالیت های 

ا و برنامه ها، قواعد حاکم بر رفتار دانشجویان، قوانین و مقرارات محل اقامت در سالن دانشگاه، توجه به فردیت دانشجویان، خدمات سالن ه

( در بررسی خود کیفیت 2006)2و از این معیارها برای ارزیابی کیفیت زندگی تحصیلی گزارش کردند. در مطالعه ای دیگر کومار و دلیپ

 د.زندگی تحصیلی را به موازات مولفه های هوش هیجانی مطرح کردن

                                                           

1 - Mitchelle & Spady 

2 - Kumar & Dileep 
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 دلبستگی به مدرسه :

 تعاملات و نهندیم پا آنها در یسالگ تفه ای شش نیسن از آموزان دانش که روندی م شمار به یبزرگ یاجتماع یطهایمح جمله از مدارس

 بر خود آموزان دانش پرورش و آموزش ،یریپذ جامعه ندیفرآ در یرگذاریتأث نقش یآموزش طیمح نیا کنندیم آغاز انکم نیا از را خود هیاول

. در این بین افتی خواهند دست یدترفیم جینتا به بپردازند تیفعال به تر زهیباانگ و فعالتر طیمح نیا در آنان که زانیم هر به و دارد عهده

( آن را به عنوان یک حالت 2006) 2(. ویت لاک2004، 1داشتن دلبستگی به مدرسه می تواند روند این فرایند را افزایش دهد)لیبی

داند که در آن دانش آموزان از جانب بزرگترها و کسانی که مسئولیت تصمیم گیری را برعهده دارند، احساس ایمنی اطمینان روانشناسانه می

امعه مدرسه، میزان تعلق عبارت از ارتباط موثر افراد با اعضای جرا  دلبستگیمهمترین عناصر این  (2002و همکاران ) 3کنند. مک نلیمی

. در این رویکرد سعی شده است به مدرسه به عنوان داندافراد به اهداف جمعی و شمول یا میزان دخالت اعضا در فعالیت های اجتماعی می

رد مدرسه می بخشی از جامعه نگاه شود که برای بررسی آن می بایست آن را در بافت اجتماعی مورد بررسی قرار داد. با توجه به این رویک

 (.2007بایست دارای سیستمی باشد که به تمام افراد با عقاید و قومیت های متفاوت احترام گذارد)روا، استوارت و پاترسون، 

 یمل مطالعات. شوند یم یلیتحص تیموفق و سالم رفتار بروز ریدرگ شتریب باشند داشته تعلق مدرسه به نسبت که یزمان آموزان دانش

 دوازدهم تا هفتم یها سال در مدرسه به تعلق جهینت نیبهتر که است کرده یبررس بزرگسالان سلامت یمراقبت عوامل به نیبالغ سلامت

 یبرا نیوالد یبالا توقع ،خانواده و مدرسه به تعلق مثل یشخص عوامل ،مدرسه ،خانواده که است داده نشان مطالعه نیا .است بوده مدرسه

 برابر در همه و همه دعا چون یمذهب یمباحث درک و یمذهب یها تیفعال در بزرگسالان مشارکت درجه، یلیتحص تیموفق به یابی دست

 یموارد برابر در است پسر و دختر جنس دو هر یبرا یمحافظت عامل نیتر یقو مدرسه به تعلق .دارند یمحافظت نقش ناسازگار یرفتارها

 الکل مصرف مثل یعمد ریغ یها جراحت سکیر شورش،( مخالف جنس با ییآشنا آغاز در) زودرس بلوغ فکر، یشانیپر مواد، مصرف مثل

 را افراد که است خانواده به ازتعلق پس یمحافظت عامل نیدوم مدرسه به تعلق گرید یا مقاله در. کمربند بستن بدون یرانندگ،مشروبات و

 نشان یآموزش یامدهایپ و مدرسه به تعلق انیم رابطه یبررس نیهمچن. یخودکش دهیا و خوردن غذا در ،اختلالیروان یفشارها دربرابر

 تیفعال که یآموزان دانش در یکلاس امتحانات در بالا نمره به یابی دست ،مدرسه در یطولان ماندن،مدرسه به توجه مثل یموارد که دهدیم

  (.2002و همکاران،  4)بلوم شوند یم ریخطرپذ یرفتارها ریدرگ تر کم آنها جهینت در و است بالاتر دارند یخوب یلیتحص

 بحث و نتیجه گیری 

 یزندگ تیفیک استاندارها و انتظارات اهداف، به توجه با سنت و فرهنگ برطبق یزندگ در خود یلیتحص تیموقع از فرد ادراک به       

 کرونا امیا در اکنون و شود یم یسپر مدرسه یفضا در آموزان دانش دیمف عمر از یتوجه قابل بخش که نیا به توجه با. ندیگویم یلیتحص

 تیفیک. است برخوردار یفراوان تیاهم از موضوع نیا هستند لیتحص به مربوط یهاتیفعال ریدرگ یمجاز صورت به را یادیز زمان

 با میمستق رابطه مطلوب و تیفیک با یلیتحص یزندگ کی. شودیم علم به اقیاشت تینها در و لیتحص به اقیاشت باعث مطلوب یلیتحص

 سطح میرویم لیتحص بالاتر مقاطع سمت به هرچه ما کشور در مطالعات طبق. دارد مختلف مقاطع در آموزان دانش یمند تیرضا سطح

 یلیتحص یزندگ اگر. میهست رو روبه آموزش در یدستپاچگ و یکپارچگی عدم تناقض، یجد یهاچالش با رایز ابدییم کاهش یمند تیرضا

 دنبال به را یآموزش ستمیس شکست جز یا جهینت بالاتر مقاطع در نباشد برخوردار مناسب تیفیک از تر نییپا مقاطع در آموزان دانش
                                                           

1 - Libbey 

2 - Whitlock 

3- Mcneely  

4  - Blum 
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 در تیقاطع و قدرت نفس، به اعتماد شیافزا آموزان، دانش تیامن و آرامش سبب باشد بالا یلیتحص تیفیک اگر درعوض. داشت نخواهد

 یریپذسکیر و یارزشمند خود احساس ،یریگمیتصم

 شده لیتشک یلیتحص( زهیانگ) اقیاشت و یلیتحص خودپنداره ،یلیتحص یزندگ تیفیک ضلع سه از که است یمثلث لیتحص تیفیک .شود یم 

 تواند یم یلیتحص پنداره خود انیم نیا در و است اثرگذار یلیتحص اقیاشت بر میمستق صورت به: یلیتحص یزندگ تیفیک اول؛ • .است

 .دینما فایا یلیتحص زهیانگ کاهش ای شیافزا در یانجیم نقش

. دارند یشتریب لیتما یلیتحص یها تیموفق کسب یبرا تلاش به  مثبت یلیتحص خودپنداره با آموزان دانش: یلیتحص خودپنداره دوم؛ •

 ینیب شیپ آن یها مولفه و مدرسه در یزندگ تیفیک و دارد وجود یمعنادار و مثبت رابطه یلیتحص اقیاشت و یلیتحص یزندگ تیفیک نیب

 .دارد واسطه نقش یلیتحص خودپنداره انیم نیا در و است یلیتحص زهیانگ کننده

 از که است یلیتحص اقیاشت یریادگی ملزومات از یکی و یلیتحص عملکرد بر رگذاریتاث عوامل نیمهمتر از یکی: یلیتحص اقیاشت سوم؛ •

 رندهیادگی تعهد کننده منعکس که دارد کاربرد یزشیانگ ساختار عنوان به معمولاً و شود یم محسوب یلیتحص تیموفق در مثبت عوامل

 درک جهت بار نیاول یبرا که است یا سازه و ردیگیم قرار نگر مثبت یروانشناس حوزه در یلیتحص اقیاشت مفهوم. است لیتحص به نسبت

 .گرفت قرار توجه مورد پرورش و آموزش در انهیگرا اصلاح اقدامات یبرا یا هیپا عنوان به و دیگرد مطرح یلیتحص شکست و افت نییتب و

 آمار ریچشمگ کاهش و رو شیپ یتیجمع پنجره به توجه با خصوصاً. شودیم محسوب جوامع شرفتیپ و رشد عامل نیترمهم یانسان هیسرما

 نیبالاتر در حاضر نسل یلیتحص یزندگ تیفیک دیبا اساس نیا بر. است افتهی چندان صد تیاهم حاضر یانسان یروین تیفیک ولد و زاد

 یحداکثر صورت به یاجتماع ینیآفر ارزش و یطیمح یها چالش با مواجهه یبرا ها آن یآمادگ تا گردد میترس و فیتعر ممکن سطح

 قابل بخش و باشد سطح نیبالاتر در یعقل و یروح ،یجسم ،یذهن نظر از دیبا بزند رقم را کشور ندهیآ است قرار که ینسل. ابدی شیافزا

 هیروح و شهیاند ها، دهیپد ریتفس مشاهده، قدرت از که میده پرورش را یانسان دیبا. ردیگ یم شکل لیتحص دوران در مهم نیا از یتوجه

 ندهیآ که بزند رقم را میدار ازین آن به ندهیآ یبرا ما آنچه و پرداخته و ساخته را اش یزندگ ریمس خودش تا باشد برخوردار یحداکثر تلاش

 یدلبستگ تواند با ایجاد شاخص هایکه می دینمایم فایا فردا شرفتیپ و رفاه در یمهم نقش امروز یلیتحص یزندگ تیفیک و است یساختن

 و بالا بردن میزان اشتیاق تحصیلی افزایش یابد. مدرسه به

 منابع و ماخذ:

 منابع فارسی:

کلاس با  یاجتماع-یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیک نی(. رابطه ب1394). ی؛ شیخ الاسلامی، علی و قمری کیوی، حسینهاد ،یمیابراه

 .یو روانشناس یتیدانشکده دانشکده علوم ترب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یارشد روانشناس یکارشناس اننامهیآموزان. پادانش یسازگار

. مجله پژوهشنامه به مدرسه یپرسشنامه دلبستگ یروان سنج یشاخصها یبررس(. 1390. )نیپرو ،وریکد واالله  یول ،؛ فرزادیعل ،پژوهنده

 .34-9(، 6)1تربیتی، 

، آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک بر یسازمان جو و مدرسه به یدلبستگ یها مولفه ریتاث یبررس (.1400.) ندا، محمودآباد زاده حسن

 .، تهرانرانیا یروانشناس و یاجتماع مطالعات یتیترب علوم یفناور و دانش یالملل نیب کنفرانس نیهفتم

دی تحصیلی با اهداف پیشرفت دانش (. رابطة بین کمال گرایی و خود کارآم1390ای، جواد.)داوری، مژده؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و اژه

 .266-281(، 3) 16آموزان. مجله روانشناسی، 
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نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه براساس هویت و پیوند مدرسه. پایان(. پیش بینی رفتارهای مشکل آفرین نوجوانان 1396سعیدی، بشری. )

 شهید باهنر کرمان.

 ،یلیتحص یآور تاب یآموزش بسته یاثربخش(. 1400.) دیام ی،مراد و  دیام ی،مراد ؛ حمزه ،انیاحمد ؛ هوشنگ ی،دیجد ؛دیام ی،فتاح

 .84-63 (،43)18 ی،تیترب یسروانشنا مطالعات: هینشری، لیتحص یسازگار بر یلیتحص یریدرگ و یلیتحص خودپنداره مدرسه، به یدلبستگ

یزان سازگاری دانش آموزان دبیرستانی مبتلا رفتاری بر م -(. تاثیر درمان شناختی1391فرامرزی، سالار؛ عسگری، کریم و تقوی، فاطمه .)

 .273-282(، 5) 10به سوگ نابهنجار. مجله تحقیقات علوم رفتاری، 

آموزان دانش یلیبا عملکرد تحص نیوالد یدلبستگ یبه مدرسه و سبک ها یدلبستگ نیرابطه ب یبررس(.1392ی. )عل ،کرم فولادوند

 ی.دانشکده علوم اجتماع ،دانشگاه هرمزگانشناسی، . پایاننامه کارشناسی ارشد رواندخترمقطع متوسطه شهرستان بندرعباس

دانشآموزان با  وندیآن با پ یدر مدرسه و مولفه ها یزندگ تیفیرابطه ک یبررس(. 1395. )نیاسی ،یادیص و پور، غفار انیمیکر ؛نما، گلیمراد

 .رانیا یاجتماع یها بیو آس یو مطالعات رفتار یتیدر علوم ترب یکاربرد یپژوهشها یالملل نیکنفرانس ب نیدوم. مدرسه

اقتصاد،  ت،یریمد یالملل نیکنفرانس ب نیاول. در مدرسه یزندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک ییشناسا(. 1394. )، محمدیملائ و ژهی، منیملائ

 . نکاواحد نور  امیدانشگاه پ ی،تیو علوم ترب یحسابدار

بررسی تاثیر آموزش بهداشت بر کیفیت زندگی بیماران با عمل قلب باز، پایان نامه کارشناسی ارشد آموزش  (.1380. )فرد، طیبههاشمی

 .بهداشت، دانشکده تربیت مدرس
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 چکیده  

 هایتیفعال در شهیر که یمثبت و یمنف تجارب جنبه از آموزان دانش یکل تیرضا و یستیبهز از رتستعبا یلیتحص یزندگ تیفیک     

ی صورت گرفته لیتحص بازخورد یهاشاخص با آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک بررسی هدف با پژوهش نیا دارد آنها یا مدرسه درون

 شیافزا جهت در مؤثر اقدامات یطیمح طیشرا و مرحله هر یازهاین با مطابق دیبا مطلوب یلیتحص یزندگ تیفیک به دنیرس یبرا است.

 را آموزان دانش روزید تا که میمواجه یمجاز یفضا نام به یا دهیپد با کرونا امیا در مثال عنوان به. ردیپذ صورت یلیتحص یزندگ تیفیک

 در نیمعلم و رانیمد از یاریبس تجربه عدم لیدل به که یامر. باشند ارتباط در آن با ها ساعت ستیبا یم امروز و میکرد یم محدود آن در

 عوامل نیمهمتر از یکی .است شده ها آن ۀوخانواد آموزان دانش روان و روح شدن خسته سبب موارد یاریبس در آن، یساز یفیک یچگونگ

 یم محسوب یلیتحص تیموفق در مثبت عوامل از که است یلیتحص بازخورد یریادگی ملزومات از یکی و یلیتحص عملکرد بر رگذاریتاث

 .شود

 دانش آموزان یلی،بازخورد تحص یلی،تحص یزندگ یفیتککلمات کلیدی: 
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 مقدمه

آموزشها مورد توجه است، اهداف کلى و  نی. اما آنچه در همه اردیگآموزش و پرورش در هر کشورى با اهدافى خاص و متفاوت، انجام مى

 دیمقاله معتقد است که اهداف ما در آموزش و پرورش، با سندهیآنها، اختلاف نظر وجود دارد. نو نییو تع رىیگشکل که در چگونگى اندىیغا

آموزان را هاى مدرسه، در جامعه سودمند افتد و دانشخاص ذهنى، نگرشها و احساسات خاصى مربوط باشند تا آموخته تیفیک لیبه تحص

وابسته به نظام  یزیاز هرچ شتریه فرهنگ بژیجامعه در ابعاد مختلف به و کی شرفتیپ براى زندگى در آن جامعه آماده سازد. توسعه و

-یم و دانش آموزان عهده معلمان بر ،یموزشآدر نظام  یفرهنگ و یاخلاق یهاستهیبا یدر معرف یلاص تیمسئول و آن جامعه دارد یآموزش

 ت،یو ترب میعامل نظام تعل نیمهمتر وانعن به و دانش آموزان نقش معلم ،یتیترب وی عوامل آموزش یتمام انیاز م گریبه عبارت د باشد،

دانش آموزان با تحصیلی زندگی اند که کیفیتهای متعدد نشان دادهمحققان در بررسی. (1397، نیرومند)دارد ییبسزا تیو اهم گاهیجا

های تحصیلی و سایر پیامدهای مثبت تحصیلی رابطه دارد. همچنین پژوهشگران دریافته اند که کیفیت زندگی دانش آموزان در موفقیت

ح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در قبال تکالیف آنها در مدرسه، نگرش آنان درباره مدرسه رفتن، سطو مدرسه با ماندن

(. مدرسه به خاطر مشخص نمودن وظایف و حقوق افراد و انتقال ارزشهای 1396، )زاهد بابلان، کریمیانپور و دشتیمدرسه و ... مرتبط است

رود افراد در جامعه بزرگتر خود که انتظار می گردد. یک سلسله هنجارهای رفتاری وجود داردیکی از مراکز مهم اجتماعی شدن فرد تلقی می

ها را با آن هنجارها سازگارکنند. در جامعه کوچک مدرسه نیز هنجارهایی از این قبیل وجود دارد. زمانی که فرد بتواند خودش را با آن هنجار

موقعیت وشرایط جدیدی است که  (. مدرسه در دوره کودکی به منزله1390ی، داورانتظارات وفق دهد سازگاری صورت پذیرفته است)

های دیگر نیز اغلب دچار مشکلات کودک باید خود را با آن سازگار کند. کودکانی که نتوانندخود را با شرایط تازه سازگار کنند در دوره

. بطور کلی شاخص شونددرصد کودکان دبستانی دچار انواع اضطراب شدید و غیر قابل کنترل می 20عاطفی و رفتاری خواهند شد. تقریباً 

سازگاری در مدرسه، اولاً رضایت ذهنی فرد از ارتباطات فردی و شخصی است و ثانیاً عملکرد تحصیلی دانش آموزدر مدرسه است )فرامرزی 

 (.1391و همکاران،

شرایط مدرسه و  بهبود به دلیل اهمیت کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در مدرسه نیاز به ارتقاء و 2007سال  در 1سازمان بهداشت جهانی

است که در دهة  یادر مدرسه سازه یافزایش بهداشت دانش آموزان را در قالب کیفیت زندگی در مدرسه مطرح ساخته است. کیفیت زندگ

را می توان بهزیستی و رضایت کلی  کیفیت زندگی تحصیلی. آموزان سخت بدان توجه شده است دانش یدلیل اهمیت آن در زندگ به اخیر

 . (2018، 2همکاراندسی و ) دانش آموزان از تجارب منفی و مثبتی که ریشه در فعالیت های درون مدرسه دارد تعریف نمود

یکی از اهداف مطرح شده در برنامه بهداشت مدارس که توسط این سازمان ارائه شده ایجاد محیطی بهداشتی در مدرسه به منظور احترام به 

زیستی و رفاه آنها و همچنین فراهم کردن فرصت های چندگانه برای تسهیل موفقیت و پیشرفتشان می ت، بهلامشأن دانش آموزان، س

 (.1394و همکاران،  یمیابراه)باشد 

دانش آموزان با موفقیت های تحصیلی و سایر پیامدهای مثبت تحصیلی های متعدد نشان داده اند که کیفیت زندگی محققان در بررسی

آنها در مدرسه، نگرش آنان درباره  همچنین پژوهشگران دریافته اند که کیفیت زندگی دانش آموزان در مدرسه با ماندنتحصیلی رابطه دارد. 

(. 1394، و همکاران یمیابراه)مدرسه رفتن، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در قبال تکالیف مدرسه و ... مرتبط است
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و  1)لیکننددگی دانش آموزان است؛ زیرا آنها بسیاری از وقت خود را در مدرسه سپری میهای مهم زن محیط مدرسه یکی از حوزه

 (. 2014، 2مریستو و ایسنسچمیدت) روان شناختی و شکل فیزیکی مدرسه اشاره داردو محیط مدرسه به ج(. 2012همکاران، 

 یلیتحص شرفتیپی در ارتباط باشد، لیتحص شرفتیپ تواند بامی 3یلیبازخورد تحص( متغیر 1392با توجه به نتایج پژوهش فرنیا و همکاران)

است  یفعّال است و پردازش یذهن یندهایفرآ ةجیو نت رودیمطلب بالاتر م کی یریکه هر روز با فراگ یرو به رشد یعبارت است از منحن

 یلیتحص شرفتیپ(. 394:1390طاران،)سراجی و عاست رندهیادگی یو دانش قبل دیاطلاعات جد نیکه شامل ادراک ارتباطات معنادار ب

 شودیم دهیسنج یاضیو ر کتهیمانند د یمختلف درس یهاکه توسط آزمون یفرد به صورت یآموزشگاه یریادگی زانیعبارتند از م

 (.2009، 4)پالیکاس

ی، محمد ی ورامیب)آموزان دارددانش یلیتحص شرفتیدر پ یادیز ریکه تاث است ینظام آموزش یهاعناصر و حلقه نیتربازخورد از مهم

 روان سلامت تضمین در بازخوردها از دسته این باشد غافل است تشویق  آنها اصلی چاشنی که بازخوردهای اهمیت به نباید (. معلم1397

 دست و نایاب کالایی به شود تبدیل تشویقی، هنگامِ به عبارات او نگارش و بیان و خیال خلوت در نباید یعنی. داراست را همتایی بی نقش

 فعالیت انجام به یادگیرنده تا باشد گرفته خدمت به تشویقی  عبارات را بازخوردها اصلی چاشنی بازخوردی هر در باید، معلم بلکه نیافتنی

 داشته خوبی احساس خویش به نسبت  و کند رشد او در کفایت داشتن و لیاقت حس شود، تحریک و دلگرم نظر، مورد های

که  یاگونهباشد به رندگانیادگی یذهن یندهایو فرا یشناختدر ساخت رییتغ جادیا دیبا ،ینظام آموزش یهااز هدف یکی (.5،2021باشد)وانگ

ها را داشته و توان انتقال و کاربست آن آموخته ردیبه کار گ یگریمتفاوت د تیدر موقع ته،فراگرف تیموقع کیآموز، بتواند آنچه را در دانش

 یمتناسب و کامل ق،یدق یو هدفمند بازخوردها وستهیآموزش به صورت پ ندیدر فرا رندهیادگیکه  مگر آن شودیخواسته ممکن نم نیباشد. ا

خود را  گاهیجا یریادگی انیجر یمهندسخود آگاه شود و در  یهاتیو موفق شرفتیاز روند تلاش، پ یکند تا برآن اساس به خوب افتیرا در

 (. 1397ی، محمد ی ورامیب)کند تیریمد د،ینمایم فایکه در سرنوشت خود ا یخود را براساس نقش موثر یهاتیدرک کند و فعال یبه خوب

باشد و مطالعات در نهایت با توجه به اهمیت تحصیل دانش آموزان، بررسی عوامل موثر بر کیفیت زندگی تحصیلی آنان بسیار مهم می

زیادی در خصوص کیفیت زندگی تحصیلی دانش آموزان ورود نکرده اند و خلاء پژوهشی در این حوزه قابل درک است. با توجه به مبانی 

 یلیبه مدرسه و بازخورد تحص یدلبستگ یهامولفه های ذکر شده، این پژوهش درصد پاسخ دهی به این سوال است که آیانظری و پیشینه

 را پیش بینی می کنند؟ آموزاندانش یلیتحص یزندگ تیفیکتغییرات  لیآموزان مقطع متوسطه شهر اردبدانش 

 پیشینه پژوهش

 یلیتحص یزندگ تیفیک بر یسازمان جو و مدرسه به یدلبستگ یها مولفه ریتاث یبررس (، در پژوهشی با عنوان1400) محمودآباد زاده حسن

 یدار یمعن و مثبت رابطه آموزان دانش یلیتحصی زندگ تیفیک با( آن یها مولفه و) مدرسه به یدلبستگ نیب داد نشان جینتا، آموزان دانش

 ،یمیصم رفتار نیب و یمنف رابطه یلیتحص یزندگ تیفیک با یدستور رفتار و ناکام رفتار و مشغول رفتار نیب نیهمچن(. P<0/01) دارد وجود

 لیتحل جینتا(. P<0/05) دارد وجود یدار یمعن و مثبت رابطه آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیباک مدرسه یجوسازمان و یتیحما رفتار

                                                           

1- Lee 

2 - Meristo & Eisenschmidt 

3 - relationship 

4-Paliokas 

5 - Wang 
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 در یلیتحصی زندگ تیفیک ینیب شیپ ییتوانا درصد 25 مدرسه یجوسازمان و درصد 40 مدرسه به یدلبستگ داد نشان چندگانه ونیرگرس

 قابل یجوسازمان و مدرسه به یدلبستگ اساس بر آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک کرد انیب توان یم جهینت در. دارند را آموزان دانش

 .باشد یم مهم آموزان دانش در رهایمتغ نیا ارتقاء یبرا یها برنامه نیتدو و بوده ینیب شیپ

نفر از  150، تعداد آموزان با مدرسه دانش وندیآن با پ یدر مدرسه و مولفه ها یزندگ تیفیرابطه ک یبررس( در 1395ی و همکاران )مراد

در  یزندگ تیفیداده ها از پرسشنامه ک یجمع آور یبرا را مورد مطالعه قرار دادند.دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان جوانرود 

بت و با مدرسه رابطه مث وندیدر مدرسه و پ یزندگ تیفیک نیداده ها نشان داد که ب لیتحل جینتا. استفاده شد هبا مدرس وندیمدرسه و پ

در مدرسه و  یزندگ تیفیسه توسط کربا مد وندیپ راتییدرصد از تغ 45نشان داد که  ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن .دارد دوجو یمعنادار

 است. ینیب شیآن قابل پ یمولفه ها

عوامل در  نی، مهمتردادنشان  جینتاپرداختند.  در مدرسه یزندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک ییشناسا( در مطالعه ای به 1394ی )ملائ ی وملائ

و احساسات  مارتباط با معل یبرقرار ،یعموم تیرضا ،ییفرصت، ماجراجو شرفت،یپ ،یانسجام اجتماع بیدر مدرسه به ترت یزندگ تیفیک

 .باشند یم یمنف

دانش آموزان  یکلاس با سازگار یاجتماع -یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیک نی( تحت عنوان رابطه ب1394) ی و همکارانمیابراه

آن بجز  یکلاس و مولفه ها یاجتماع -یآن و جوّ روان یهادر مدرسه و مولفه یزندگ تیفیک نینشان داد که ب هاافتهیصورت گرفت. 

 37 باًیکه تقر آشکار کرد ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یآموزان ارتباط مثبت معناداردانش ینبود رقابت با سازگار یمولفه

 انیو از م باشدیم ینیبشیکلاس قابل پ یاجتماع-یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیآموزان بر اساس کدانش یسازگار انسیاردرصد از و

کلاس نبود اصطکاک،  یاجتماع -یجوّ روان یهامولفه انیو از م یدر مدرسه عواطف مثبت و انسجام اجتماع یزندگ تیفیک یهامولفه

 آموزان بودند.دانش یسازگار ادارمعن نیبشیو انضباط پ یهمبستگ

 آموزان دانش ریاضی درس تحصیلی پیشرفت بر تکوینی ارزشیابی در بازخورد تأثیر ( در پژوهشی با عنوان بررسی1392فرنیا و همکاران)

 نیمسال جریان در تکوینی ارزشیابی به این نتیجه رسیدند که انجام 89 – 90 تحصیلی سال در میاندوآب شهرستان ابتدایی پنجم پایه دختر

 داریمعنی تفاوت هاگروه بین در و دارد تری بیش تأثیر ابتدایی پنجم پایه ریاضی درس در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در ترم یا

 بین ابتدایی پنجم پایه ریاضی درس در( سؤالات به پاسخگویی در راحتی احساس) پایانی آزمون تسهیل نظر از چنین هم و شد مشاهده

 داریمعنی تفاوت شود نمی اجرا تکوینی ارزشیابی آنها برای که آموزانی دانش با شودمی اجرا آنها برای تکوینی آزمونهای که آموزانی دانش

 آنها برای تکوینی آزمونهای که آموزانی دانش بین ابتدایی پنجم پایه ریاضی امتحان از اضطراب و ترس کاهش میزان نظر از و دارد وجود

 .دارد وجود داری معنی تفاوت شود نمی اجرا تکوینی ارزشیابی آنها برای که آموزانی دانش با شودمی اجرا

 شرفتیپ تفاوت در، نتایج نشان داد که کودکان عملکردی لیبر تحص یانواع دلبستگ ریتأث(، در پژوهشی با عنوان بررسی 2021) 1وانگ

 ای نیبا والد یانواع مختلف دلبستگ از داده شود حیمختلف توض یتیممکن است با سطوح امن ،یدلبستگ هیکودکان، بر اساس نظر یلیتحص

توجه و  زه،یکودکان مانند انگ یعقلان ریغ یهاییتوانا نسبت داد تیواقع نیتوان به ا یها را م ینابرابر نیشود. ا یمعلمان درک م

 یلیتحص شرفتیبر پ یمیمستق ریرو تأث نیکنند و از ا یم افتیآنها را در یتیامن سطوح .ردیگیعوامل مختلف قرار م ریخودپنداره تحت تأث

 ریغ یهاآموزان بر اساس مهارتدانش یلیبر عملکرد تحص یدلبستگ یتئور پرداخت میآن خواه یچگونگ یمطالعه به چگونگ نیدارند. در ا

 کرد میخواه زیو ما ن گذاردیم ریمختلف تأث ینعقلا

                                                           

1 - Wang 
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مدرسه  یزندگ تیفیادراک از ک یرهایو متغ مدرسه به یسطوح دلبستگ نیروابط ب یبررس(، در پژوهشی با عنوان 2019) 1تورمان و ایکیک

 ی، نتایج نشان داد که رستانیدانش آموزان دب نیدر ب فشار انیو همتا

سطح  فشار مدرسه و همسالان یزندگ تیفیک ایآ نکهیو ا یرستانیدانش آموزان دب نیمدرسه و فشار همسالان در ب یزندگ تیفیک درک

مطالعه مشخص شد  استفاده شد یرابطه ا یکند. از مدل غربالگر یم ینیب شیپ یدانش آموزان به مدرسه را به طور قابل توجه یدلبستگ

 یدلبستگ زانیم نیب نیهمچنو  مدرسه رابطه معنادار و مثبت وجود دارد یزندگ تیفیدانش آموزان به مدرسه و ک یسطوح دلبستگ نیبکه 

از  یقابل توجه حاتیمدرسه توض یزندگ تیفیمدرسه و همسالان فشار همسالان و ک فشار وجود داشت یو معنادار یرابطه منف انیدانشجو

 .به آن است یدلبستگ زانیم

( در نتایج مطالعه خود تحت عنوان عوامل موثر بر دلبستگی به مدرسه در نوجوانان اسپانیای تبار، نشان دادند 2010)2کرایج و کریسک

 ی از عوامل موثر بر دلبستگی به مدرسه در نوجوانان می باشندزبان یمهارت ها ی وخانوادگ یها نهیزم، موفقعیت تحصیلی، عوامل مدرسه

 متن اصلی

 ی:لیتحص یزندگ تیفیک

ای برخوردار است. کیفیت زندگی فاصله بین انتظارات و تجربیات افراد از آن است. معمولاً در دنیای امروز، کیفیت زندگی از اهمیت ویژه

مرتبط با سلامت  یزندگ یفیتک(. 1388کنند )شفیع پور و همکاران، بیماران با شرایط بالینی یکسان، کیفیت زندگی متفاوتی را گزارش می

 یتاز فعال یکه موجب سطح یارتقاء دهنده سلامت یهایتو فعال یبهداشت یهااش، مراقبتیسلامت کنون یتفرد از وضع یذهن ابییبه ارز

حالت  یکرا  یزندگ یفیتو همکاران ک یگردد. گوتیم اش را دنبال کند بریدهد که اهداف ارزشمند زندگیشود و به فرد اجازه میم یکل

 یو اجتماع یروان ی،روزانه که خود به رفاه جسم یهایتانجام فعال ییبعد توانا ینبعد است. اول 2با  یبکردند که در ترک یفتعر یژهرفاه و

 یزندگ یفیتک گروهاست. یماری وابسته به ب یهاو درمان نشانه یماریو کنترل ب یدر ابعاد عملکرد یمارب یتبعد رضا ینگردد، دومیبرم

اش با توجه به فرهنگ و نظام یزندگ یتفرد از وضع یارائه داد: پندارها یزندگ یفیترا از ک یفتعر ینا 1996در سال  یسازمان جهان

 (.1380فرد،  یهاشم)ها با اهداف، انتظارات و استانداردهایافتدر ینکند و ارتباط ایم یکه در آن زندگ یارزش

 زندگی کیفیت که آنچه باید ابتدا مدرسه، در آموزاندانش زندگی کیفیت ارتقای برای. است پیچیده مفهومی مدرسه در زندگی کیفیت مفهوم

 ترکلی مفهوم یک از مفهوم این. پرداخت بافت این درون در آموزاندانش  زندگی کیفیت ارزیابی به و شناخت نموده، محاط را مدرسه در

. داشت زندگی کیفیت مفهوم از درستی درک باید مدرسه، در زندگی کیفیت درک منظور است. به شده مشتق زندگی کیفیت عنوان تحت

 زندگی در کلمه دارد اشاره افراد زندگی ماهیت بودن بخش رضایت یا و بودن خوب بیشی یا کمی به انگلیسی، زبان و بافت در کیفیت واژه

 کنونی وضعیت در زندگی یا زندگی دوره کل روزمره، زندگی به است ممکن زندگی. دارد اشاره انسان زندگی به صرفاً زندگی کیفیت حوزه

 (.1387باشد)نجات،  داشته اشاره آن

                                                           

1 - Toraman, & Aycicek 

2  - Craig & Krysik 
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 در زندگی کیفیت از آموزاندانش ادراک از مدلی که بودند محققانی اولین( 1976) پارتلندمک و : اپستاین 1پارتلندمک و اپستاین مدل

( 1: )است بعد سه دارای حداقل مدرسه در زندگی کیفیت از آموزاندانش ادراک که کردند ثابت تجربی شکل به آنها. نمودند ارائه مدرسه

 .آموزدانش و معلم رابطه( 3) و مدرسه به نسبت تعهد( 2) مدرسه از عمومی رضایت

 داد،می پوشش با مدرسه به نسبت آموزان دانش واکنشی حوزه سه تنها که مدرسه در زندگی کیفیت از اپستاین : مفهوم 2باتن و ویلیام مدل

 زندگی کیفیت به نسبت آموزاندانش دیدگاه باب در را مدلی استرالیا، در( 1981) باتن و ویلیام لذا،. کردمی محدود حدودی تا را مفهوم این

 پیشنهاد مدرسه در زندگی کیفیت به مدل آنها مختلف، مدارس آموزان دانش از نفر هزاران با مصاحبه از پس. نمودند طراحی مدرسه در

 :  از عبارتند که است، مقیاس زیر دو دارای مدرسه در زندگی کیفیت کلی حوزه مدل این در. نمودند

 هر دارم دوست واقعاً که است مکانی من مدرسه مثال، عنوان به) سنجدمی را مدرسه مورد در مثبت کلی احساسات که کلی، رضایت -1

 ؛ (بروم آنجا به روز

 من مدرسه مثال، عنوان به) گیردمی اندازه را مدرسه به نسبت شخص منفی هایواکنش کلی طور به که منفی، احساسات و عواطف -2

هستند)ویلیام و  مدرسه در آموزان دانش کلی رفاه سنجش معیارهای مقیاس زیر دو این(.کنممی ناراحتی احساس آن در که است جایی

 (.1981باتن، 

 گرفت،می نشأت( 1978) 3اسپادی و میچل تحصیلی نظریه از که را آموزاندانش تجربه ویژه حوزه پنج همچنین( 1981) باتن و ویلیام

 :کردند پیشنهاد

 آن در که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره آموزاندانش و معلمان بین تعامل کفایت به که آموز، دانش -معلم روابط. 1

 (.دهم انجام را کارم شکل بهترین به تا کند کمک من به معلم

 که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره مدرسه در افراد سایر و هاهمکلاسی با آموزدانش روابط به که اجتماعی، یکپارچگی. 2

 (.پذیرندمی هستم که همانگونه را من آموزاندانش سایر آن در

 یاد که چیزهایی آن در که است جایی مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره تحصیلات با مرتبط اعتقادات به که رو، پیش های فرصت. 3

 (.هستند مهم من برای گیرم،می

 آن در من که جایی است من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره مدرسه تکالیف در پیشرفت و موفقیت احساس به که تحصیلی، موفقیت. 4

 (.هستم موفق آموزیدانش

 است، بخشلذت نفسه یف یادگیری که احساس این و یادگیری در انگیزشی خود احساس به که یادگیری، از لذت و هیجان احساس. 5

 و )میچل(کنممی هیجان احساس و برده لذت دهم، می انجام آنجا که کارهایی از من که است جایی من مدرسه مثال، عنوان به) دارد اشاره

 (.1978اسپادی، 

                                                           

1 - Epstein & Mcpartland model 

2  - Williams & Batten model 

3 - Mitchelle & Spady 
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اند. برای مثال دانشگاه ثاوث وسترن در کیفیت زندگی تحصیلی ابعاد مختلفی را مورد بررسی و توجه قرار   دادهمحققان در خصوص بررسی 

تحقیقی نظرات دانشجویان را در مورد کیفیت زندگی تحصیلی بررسی کرد. در این پژوهش، معیارهایی از قبیل نگرش اعضای هئیت علمی 

های کتابخانه، نگرش کارکنان غیر آموزشی به دانشجویان، ارج از کلاس، امکانات و سروریسبه دانشجویان، دردسترس بودن استاد در خ

عمومی بودن دانشگاه، شرایط عمومی دانشگاه و فضای سبز، احساس امنیت دانشجویان، فرصت برای شرکت دانشجویان در فعالیت های 

قواعد حاکم بر رفتار دانشجویان، قوانین و مقرارات محل اقامت در سالن  دانشگاه، توجه به فردیت دانشجویان، خدمات سالن ها و برنامه ها،

( در بررسی خود کیفیت 2006)1و از این معیارها برای ارزیابی کیفیت زندگی تحصیلی گزارش کردند. در مطالعه ای دیگر کومار و دلیپ

 زندگی تحصیلی را به موازات مولفه های هوش هیجانی مطرح کردند.

 ی:لیتحص بازخورد

 یا عامدانه طور به گیرنده آن، در که است ارتباطی پیام برگشت نوعی( فیدبک یا خوراند،پس خور،پس بازفرست، فرست،پس)بازخورد

 ارزیابی مخاطبانش با را خود ارتباطی وضعیت تا دهندمی امکان فرستنده به ها،پیام این. دهدمی نشان واکنش فرستنده پیام به غیرعامدانه

 غنیمتی را بازخورد ارتباطی، سالم هاینظام تمامی لیکن دارد داری معنا کاربرد مهندسی ارتباطات در بازخورد (. گرچه1392کند)حسنوند، 

 کنترل برای روشی را، بازخورد ، «وینر نوربرت»  نمونه عنوان به.  شده ارئه  مختلفی تعاریف  بازخورد کنند. ازمی قلمداد خود اصلاح برای

 نیز، تحصیلی ارزشیابی داند)همان منبع(. درمی آن درون به سیستم ی گذشته عملکرد نتایج مجدد نمودن وارد ی بوسیله سیستم، یک

 بی نقش فراگیران، عملکرد و آموزش کیفی سطح ارتقای یادگیری، کیفیت بهبود و آموزشی اهداف  تحقق در که است عاملی  بازخورد

 در چراکه ؛ نماید می جذب خود به را( والدین و آموز دانش)نفعانذی توجه که است مهمی عامل توجه، مغناطیس عنوان به و دارد بدیلی

 نیست، بلکه ای بیگانه ایواژه تنها نه نیز توصیفی ارزشیابی حوزه در.است معلم تصمیمهای و داوری بازتاب یآیینه بازخورد، حوزه، این

 ، سازنده نقشی آموزاندانش یادگیری فرایند بهبود در گردد، ارائه هوشمندانه و هدفمند فرایندی، اگر که باشد؛ می آن اصلی عناصر از یکی

 تا باشد می هاییفعالیت چه انجام نیازمند و دارد قرار موقعیتی چه در که فهمید خواهد آموز دانش چرا که داشت خواهد دهنده رشد و مهم

 و عظیم جایگاه اساسا اجتماعی پویایی نظام یک عنوان به بازخورد نیز آموزشی نظام (. در1391گرداند)سبحانی،  محقق را آموزشی انتظارات

 المللی بین و ملی سطح در رقبا عطیم خیل میان در خود جایگاه ی توسعه و نوین،حفظ و سنتی  کارکردهای ی توسعه و حفظ.  دارد رفیعی

 همگی...  و انسانی منابع ویژه به گوناگون ابعاد در ها توانمندی و ها ظرفیت ی توسعه و حفظ ، جامعه مطالبات و انتظارات به گویی پاسخ ،

 نظام های بخش تمام در گرچه بازخورد ظرافت و حساسیت و اهمیت.  باشد می مؤثر هدفمند ، مداوم بازخورد نظام یک داشتن مستلزم

 با آموزشی نظام نهایی محصول زیرا. دارد مضاعفی اهمیت آموزی دانش بخش در اما است آشکار کاملا ها نظام سایر با قیاس در آموزشی

 سیاسی ، اجتماعی نظام بر حاکم های ارزش مسیر در خرد و تفکر از برخوردار افراد...  و ها فرصت ، امکانات منابع، از جانبه همه بهرمندی

 .(1391وند، است)یوسف جامعه

 غذایی همچون، و گردد می ارائه آموز، دانش شناخت و علمی اصول اساس بر که مجاز بازخورهای فرایندیمجاز :  فرایندی بازخورهای

 دست این. گرداند می فراهم را آموزان دانش در کوشش و تلاش و حرکت برای لازم انگیزش و باوری خود و نفس عزت ، دهنده رشد

 شیوه این ویژه به نماید می تشویق را او و کرده بزرگ  را آموز دانش پیشرفت ترین کوچک معلم و دارند تأکید ها پیشرفت به بازخوردها

 کلاس برای مزاحمتی همواره و است شلوغ عام تعبیری به که آموزی دانش مثلا.  داراست را آسایی معجزه نقش ضعیف آموزان دانش برای

 دهد بازخورد هنگام به و سریع و کند غفلت فرصت این از نباید معلم نمود، رعایت را کلاس هنجار...  یا تکلیفی انجام در  که همین دارد

 می آموز دانش به معلم ریزبینی و دقت این«.  کردی خوشحال منو.... و  میدهی انجام را تکلیفت آرام و خوب چه پسرم افرین»   مثلا که

 را آموز دانش رفتار این معلم  شود تقویت و بماند کودک در رفتار این که این برای.   اوست توجه مورد چقدر رفتار نوع این  که فهماند

                                                           

1 - Kumar & Dileep 
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 ویژگی سه  بازخوردها نوع (. این1392)حسنوند، ...و آموز دانش همسالان اولیاء، مدرسه، مدیر برای  مثلا.  نماید بازگو نیز دیگران برای

 -3 گردیده بیان احتیاط با آموزان، دانش ضعف نقاط -2 شده نمایی بزرگ آموز، دانش  قوت نقاط آنها در -1:  باشند می دارا را مهم

  بازخورد از نوع  این شدن فهم قابل و تر ساده  تفهیم برای. است گردیده ارائه آموز، دانش فردی های تفاوت با متناسب عملی های رهنمود

 کنیم. می ذکر مثالی

 را خود خلاقیت و کوشش و تلاش تمام  که این ضمن است. غذا تهیه مسوول  که کسی و روید می خانه به شام یا نهار امروز کنید فرض

 شور غذا و بوده مجاز حد از بیش رفته، کار به نمک مقدار دلیلی هر به اما نموده اعمال... و  غذا سرو و سفره یا میزه چیدن غذا، درپخت

 هیچ حالت این در)  بخوریم توان قدر به را غذا و ندهیم بازخوردی هیچ –1:  افتد اتفاق است ممکن بازخورد نوع چهار حالت این در شده

  بدهیم راهگشا غیر و کلی بازخوردی -2(.  ایم نموده تثبیت را موجود بد وضع و ایم نکرده بعدی های نوبت در غذا بهبود به کمکی گونه

 داند نمی او که... و«  نیست من ذائقه و میل با غذا این» ، «کن تلاش بیشتر غذا ، مناسب پخت برای» ، «کن دقت بیشتر»  بگوییم مثلا

 چه بگوییم و ببینیم را ضعف نقاط تنها -3 داراست؟ را هایی ویژگی چه و است؟ کدام او ذائقه و میل مورد غذای و  کند؟ دقت چیزی چه در

 ایجاد دلسردی و یاس و گناه حس آشپز در  حالت این در...)و  اید؟ کرده حرام را مواد اید؟چرا نموده درست شور اینقدر چرا ،!شوری غذای

 و نوشته را املا کلمه صد آموزی دانش اینکه مثل ایم ندیده را او های توانایی چراکه ایم کشته او در را بیشتر کار و تلاش انگیزه و کرده

 ملزومات و ابزار و وسایل از استفاده و سفره چینش و غذا قوت و قوت و قوت نقاط -4( ! ایم داده صفر او به ما و بوده غلط اش کلمه 20

 چه:  گفت خواهیم او به  عبارتی به.  نماییم می ارائه را لازم های رهنمود  و بیان احتیاط با را(  شوری)  ضعف نقاط  و دیده را مناسب

  کمتری نمک اگر. باشد این از کمتر غذا نمک دارم دوست من....  و زیبایی سفره چه و قشنگی تزیینات چه و ای کرده درست خوبی غذای

 از دسته این باشد غافل است تشویق  آنها اصلی چاشنی که بازخوردهای اهمیت به نباید معلم .(1391وند، )یوسف است بهتر بریزی غذا در

 تشویقی، هنگامِ به عبارات ، او نگارش و بیان و خیال خلوت  در نباید یعنی. داراست را همتایی بی نقش روان سلامت تضمین در بازخوردها

 گرفته خدمت به تشویقی  عبارات را بازخوردها اصلی چاشنی بازخوردی هر در  باید،  معلم بلکه نیافتنی دست و نایاب کالایی به شود تبدیل

 خویش به نسبت و کند رشد او در کفایت داشتن و لیاقت حس شود، تحریک و دلگرم نظر، مورد های فعالیت انجام به یادگیرنده تا باشد

 آمیزی رنگ من:  بگوید است بهتر ، دهد بازخورد آموز دانش نقاشی به خواهد می وقتی معلم  نمونه عنوان به. باشد داشته خوبی احساس

 که جمله این تا دهد می انگیزه او به و سازد می خوشحال و  دلگرم بیشتر خیلی  را آموز دانش یک جمله این.  پسندم می را شما زیبای

 همین و شود می آگاه خود گیری یاد چگونگی از وسیله بدان  یادگیرنده که است فرایندی خورد باز گردید اشاره چنانکه .است زیبایی نقاشی

 یا درستی به آموزان دانش تا گردد می باعث معلم بازخوردهای موارد، از بسیاری در. کند اقدام رفتارش اصلاح به نسبت تا گردد می باعث

 با ها بچه  فردی های تفاوت به توجه با ، یادگیری – یاددهی فرایند در تسهیل برای معلم بنابراین .ببرند پی خود عمل و واکنش نادرستی

 مجاز بازخورهای  از منظور بنابراین.  کند می ایجاد نفس به اعتماد آموز دانش در عمل، این. داد خواهد بازخورد آنها ،به مختلف  های روش

 . (1389داغی، باشد)شکوهی و قره  انگیزانده آموز دانش  برای آن کردن حس و شنیدن ، خواندن که بازخوردی هر از عبارتند

 بازخوردهای -1:   از عبارتند  که نمود ارائه شیوه سه به توان می را( کلاسی) فرایندی : بازخوردها (کلاسی) فرایندی بازخوردهای انواع

 کتبی. – شفاهی بازخوردهای -3کتبی،  بازخوردهای -2 شفاهی

 و ایماء زبان کلام، صورت،لحن شکل طریق از که بازخوردهایی از دسته آن از شفاهی، عبارتند فرایندی شفاهی: بازخورد فرایندی بازخورد

 دانش به را اطلاعاتی بومی – فارسی و بومی فارسی، زبان با شفاهی منثور و منظوم توصیفی هایجمله و هاصحبت یعنی کلام، اشاره و

 احساسات و فردی های تفاوت داشتن نظر در با و فهم قابل و هنگام به اگر که بازخوردها از دسته این. نماید می منتقل آموزان

  که پیداست نماید مشاهده آموزان دانش روی بر را خود بازخورد تاثیر تواند می فورا معلم که چرا .است سودمند بسیار شوند آموز،ارائهدانش

 این بازخوردها یکی از دسته این مشکل. دارند قرار دسته این در یادگیری -یاددهی فرایند طول در معلم، بازخوردهای از عظیمی بخش
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 تاثیر آنها اثربخشی در آموزان دانش ذهنی های واکنش که این دیگر و باشند می گذر زود گردندمی شفاهی ارائه که جا آن از که است

 .(1391وند، دارد)یوسف

 معلم اگر) منظوم توصیفوی جمولات نگارش قالب که در بازخوردهایی از دسته آن از عبارتند کتبی فرایندی کتبی : بازخورد فرایندی بازخورد

 همکاران. گرددمی درج آموزاندانش آثار روی بر ها نگاره ترسیوم و منثور و(  بیافریند را منظومی جملات تواند می و دارد شاعری ذوق

 هر ویژه به ؛ دارد باور بازخورد از نوع بیشتراین  تاثیر به معلم که کنند می استفاده زمانی تنها ها، بازخورد از دسته این از که بدانند باید معلم

 شده درج آن روی بر معلم کتبی بازخورد باید حتما گرفت خواهد قرار کار پوشه در که آموز دانش تحصیلی پیشرفت از عینی تصویر

 .(1391وند، باشد)یوسف

 که معنا بدان روشن، انداز چشم یک اساس بر را خود بازخوردهای باید معلم که است این است مهم شفاهی و کتبی : آنچه فرایندی بازخورد

 دارند قرار کجا آموزان دانش بداند واقع وبه یعنی باشد داشته نظر در و بشناسد(  یادگیری اهداف)  را یادگیرندگان یادگیری مقصد روشنی به

  راهنما  آموزشی انتظارات و اهداف درست مسیر در را آموزان دانش بتواند معلم هربازخورد که ای گونه به سازد استوار بروند باید کجا به و

 کمک کتبی – شفاهی بازخورد از ترکیبی خود،از مخاطب آموز دانش با متناسب و خود تشخیص صورت در تواندمی معلم لذا. باشد

 .بگیرد)همان منبع(

 بحث و نتیجه گیری 

شرایط  به دلیل اهمیت کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در مدرسه نیاز به ارتقاء و بهبود 2007سال  در 1سازمان بهداشت جهانی   

است که  یادر مدرسه سازه یمدرسه و افزایش بهداشت دانش آموزان را در قالب کیفیت زندگی در مدرسه مطرح ساخته است. کیفیت زندگ

توان بهزیستی و را می کیفیت زندگی تحصیلی. آموزان سخت بدان توجه شده است دانش یدلیل اهمیت آن در زندگ به در دهة اخیر

 کیفیت. (2012، 2دسی و ریان) رضایت کلی دانش آموزان از تجارب منفی و مثبتی که ریشه در فعالیت های درون مدرسه دارد تعریف نمود

 هم به مجموعه یک عنوان به زندگی کیفیت تبیین طرفی از و نیست واحدی علت معلول اجتماعی ایپدیده از بسیاری زندگی همچون

 هاینظریه .است یکدیگر با متقابل ارتباط در اقتصادی و زیستی و فرهنگی روانی، اجتماعی، متغیرهای و عوامل کلیه بررسی نیازمند پیوسته

 سعی و است داده قرار بررسی مورد را آنها خاصی زاویه از کدام هر که است شده ارائه اجتماعی مختلف هایپدیده مورد در متنوعی و متعدد

 3مدرسه در زندگی کیفیت شود. مفهومآموزان میهای کیفیت زندگی، مربوط به حیطه تحصیلی و دانشیکی از جنبه .دارند آنها تبیین در

 نموده، محاط را مدرسه در زندگی کیفیت که آنچه باید ابتدا مدرسه، در آموزاندانش زندگی کیفیت ارتقای برای. است پیچیده مفهومی

 زندگی کیفیت عنوان تحت ترکلی مفهوم یک از مفهوم این. پرداخت بافت این درون در آموزاندانش  زندگی کیفیت ارزیابی به و شناخت

 تجارب و اجتماعی تجارب مدرسه، غیررسمی و رسمی هایجنبه تأثیر تحت که است معیاری مدرسه در زندگی است. کیفیت شده مشتق

 همکاران، و 4کراتزییس)دارد قرار گردد،می مشاهده آموزانتوسط دانش که آنگونه همسالان، و قدرت مراجع با روابط و وظیفه به مربوط

ی تحصیلی دانش آموزان می تواند با متغیرهای زیادی در ارتباط باشد که یکی از با توجه به مطالعات انجام شده قبلی کیفیت زندگ (.2001

 آن تاریخ اندازه به قدمتی شد، اشاره که ها، چنان حوزه سایر همانند نیز، آموزشی های نظام در ی است. بازخوردلیتحص بازخورداین متغیرها 

 معلمان، از را بازخوردهایی خود، عملکرد و وضعیت درخصوص...  و پیشرفته سنتی، رسمی، غیررسمی، های نظام در یادگیرندگان. دارد

 .نمودند می دریافت...  و دوستان والدین،

                                                           

1 - World Health Organization 

2 - Deci &  Ryan  

3 - quality of school life 

4 - Karatzias 
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 فرهنگی جغرافیای تعبیری به. ستا بوده دوره آن معلمان فرهنگ و تجربه آگاهی، سطح از متأثر دوره، هر در بازخوردها نوع که است مسلم

 نیست آن در کیش و هست چه آن .است بوده ها بازخورد از هایی گونه یا ای گونه ی کننده تعیین و اصلی عامل ای، دوره هر اجتماعی و

 عوامل اثرگذارترین از عامل این یزن آموزشی نظام در.است پویایی و تعالی پیشرفت، اساس و پایه مختلف های نظام در بازخورد که است این

 است. اساسی و زیربنایی مفهوم یک گفت توان می که باشد می

 منابع و ماخذ:

 منابع فارسی:

کلاس با  یاجتماع-یدر مدرسه و جوّ روان یزندگ تیفیک نی(. رابطه ب1394)ی؛ شیخ الاسلامی، علی و قمری کیوی، حسین.هاد ،یمیابراه

 .یو روانشناس یتینشکده علوم تربدانشکده دا ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یارشد روانشناس یکارشناس اننامهیآموزان. پادانش یسازگار

 ، تهران : انتشارات آموزش.«یلیتحص شرفتیپ یابیدر ارزش بازخورد» (.1397ی. )تق دیسی، و محمد یمجتبی، رامیب

، آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک بر یسازمان جو و مدرسه به یدلبستگ یها مولفه ریتاث یبررس (.1400.) ندا، محمودآباد زاده حسن

 ، تهران.رانیا یروانشناس و یاجتماع مطالعات یتیترب علوم یفناور و دانش یالملل نیب کنفرانس نیهفتم

های تحت پوشش برنامه ارزشیابی کیفی و توصیفی مدارس ابتدایی منطقه های ارائه بازخورد در کلاس(، بررسی شیوه1392حسنوند، مهری)

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور واحد شهرری.ان، پای90-91آموزش و پرورش تهران در سالتحصیلی  15

(. رابطة بین کمال گرایی و خود کارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت دانش 1390ای، جواد.)داوری، مژده؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و اژه

 .266-281(، 3) 16آموزان. مجله روانشناسی، 

آموزان در اجرای ارزشیابی توصیفی در مدارس ابتدایی استان کردستان در به عملکرد دانش (، بررسی بازخورد معلمان1391سبحانی، خاطره)

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی.، پایان89-90سالتحصیلی 

 (. یادگیری الکترونیکی: مبانی، طراحی، اجرا و ارزشیابی، همدان: دانشگاه بوعلی سینا.1390سراجی، فرهاد و عطاران، محمد. )

 (، مدیریت بازخورد، تهران: انتشارات کوروش کبیر.1389داغی، بهمن)شکوهی، مرتضی و قره

رفتاری بر میزان سازگاری دانش آموزان دبیرستانی مبتلا  -(. تاثیر درمان شناختی1391فرامرزی، سالار؛ عسگری، کریم و تقوی، فاطمه .)

 .273-282(، 5) 10به سوگ نابهنجار. مجله تحقیقات علوم رفتاری، 

 درس تحصیلی پیشرفت بر تکوینی ارزشیابی در بازخورد تأثیر (. بررسی1392شوشتری، ودود .) النقی واقدسی، علی فرنیا، محمدعلی؛

 .240-220(، 24) 6، مجله روانشناسی، 89 – 90تحصیلی سال در میاندوآب شهرستان ابتدایی پنجم پایه دختر آموزان دانش ریاضی

دانشآموزان با  وندیآن با پ یولفه هامدر مدرسه و  یزندگ تیفیرابطه ک یبررس(. 1395. )نیاسی ،یادیص و پور، غفار انیمیکر ؛نما، گلیمراد

 .رانیا یجتماعا یها بیو آس یو مطالعات رفتار یتیدر علوم ترب یکاربرد یپژوهشها یالملل نیکنفرانس ب نیدوم. مدرسه

اقتصاد،  ت،یریمد یالملل نیب کنفرانس نیاول، در مدرسه یزندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک ییشناسا(. 1394.)، محمدیملائ و ژهی، منیملائ

 . نکاواحد نور  امیدانشگاه پ ی،تیو علوم ترب یحسابدار
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صیلی با اشتیاق تحصیلی دانش (. رابطه هیجانهای تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، تاب آوری تح1397بابالو، فاطمه.) و علی، نیرومند

 آموزان. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

ب باز، پایان نامه کارشناسی ارشد آموزش بیماران با عمل قل بررسی تاثیر آموزش بهداشت بر کیفیت زندگی (.1380. )فرد، طیبههاشمی

 .بهداشت، دانشکده تربیت مدرس

آمدی و میزان استفاده از راهبردهای های تکوینی بر خودکار(، تأثیر بازخورد معلم )نوشتاری و کلامی( در ارزشیابی1391وند، مهدی)یوسف

 شگاه خوارزمی.نامه کارشناسی ارشد، دانیادگیری خودتنظیم، پایان

 منابع خارجی:

Çıkrıkçı, Ö. Erzen, E. (2020). Academic Procrastination, School Attachment, and Life Satisfaction: A 
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فرزند، سازگاری اجتماعی و خودپنداره  تحصیلی با سلامت روان   -رابطه تعارض والد

 دانش آموزان دختر
 

 2امل شریفی فرد 1شهلا شعبانی

 رانیای واحد رامهرمز، واحد رامهرمز، دانشگاه ازاد اسلاموانشناسی، رگروه کارشناسی ارشد روان شناسی  -1

 .) نویسنده مسئول:رانیای واحد رامهرمز، ازاد اسلام دانشگاه رامهرمز، واحدگروه روانشناسی، ،یروانشناس اریاستاد -2

emelsharififard@yahoo.com) 

 

 چکیده    

سلامت روان   فرزند، سازگاری اجتماعی و خودپنداره  تحصیلی با -هدف از پژوهش حاضر، رابطه تعارض والد

آموزان بود. جامعه آماری تمامی دانش 1401-1402دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر رامشیر در سال تحصیلی 

نفر از دانش آموزان دختر بودند که  169دختر متوسطه اول شهر رامشیر و نمونه آماری بر اساس جدول حجم نمونه 

ب شدند. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. برای به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخا

(، سازگاری اجتماعی سینها و  سینگ 1990فرزند اشتراس ) -گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های تعارض والد

( استفاده شد. برای تجزیه 1380( و سلامت روان نجاریان و داودی )2004(، خودپنداره تحصیلی یسن چین )1993)

فرزند و -ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد. یافته نشان داد بین تعارض والد و تحلیل داده

آموزان دختر رابطه منفی معنادار وجود مؤلفه های آن )استدلال، پرخاشگری کلامی و فیزیکی( و سلامت روان دانش

 سلامت و تحصیلی خودپنداره شت. بیندا معنادار وجود مثبت رابطه ر روان سلامت و اجتماعی سازگاری داشت. بین

به طور  تحصیلی اجتماعی و خودپنداره سازگاری داشت. هم چنین نتایج رگرسیون نشان داد وجود مثبت رابطه روان

روان دانش داری سلامتطور منفی و معنیفیزیکی  کلامی و پرخاشگری و استدلال، تعارض داریمثبت و معنی

را تبیین  دختر آموزان دانشواریانس سلامت روان  81/0یاد شده متغیرهای کردند و آموزان دختر را پیش بینی 

 کنند.

 فرزند، سازگاری اجتماعی، خودپنداره تحصیلی و سلامت روان-تعارض والدکلیدواژه: 

 

 

 

 

 

                                                           
 . دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، واحد رامهرمز، دانشگاه آزاد اسلامی، رامهرمز، ابران 1
 ( emelsharififard@yahoo.comمسئول -ندهاسلامی، رامهرمز، ایران )نویس . گروه روانشناسی، واحد رامهرمز، دانشگاه آزاد 2

mailto:emelsharififard@yahoo.com


 

201 

 

 مقدمه

لازمه یک زندگی مفید، مؤثر و رضایت بخش فردی است و سلامت روان اقشار یک جامعه، خصوصاً اقشار مؤثر و سازنده آن،  1سلامت روان

های هر سرزمین محسوب می شوند و از میان لازمه پویایی، بالندگی و اعتلای جامعه است. جوانان و نوجوانان به عنوان مهم ترین سرمایه

ویان به عنوان فرهیخته ی یک کشور نقش عمیقی را در چگونگی پیشرفت جامعه ایفا می کنند )محسنی، آن ها دانش آموزان و دانشج

(. امروزه دانش آموزان و به صورت کلی علم نقش اساسی در توسعه و تحول در جامعه بشری دارند. بر اساس یافته های پژوهش های 1396

انگیزگی تحصیلی در میان دانش آموزان می شود. به این تحصیلی و آموزشی، بیگوناگون فقدان سلامت روانی موجب مشکلاتی نظیر افت 

)آقایاری منظور موضوع سلامت روانی و لزوم دستیابی به آن در سال های اخیر به یکی از موضوع های برجسته و قابل تأمل تبدیل شده است 

نش آموز دارای مشکلات و تضادهای روحی باشد، قادر به سازگاری با مطالعات نشان داده اند که اگر دا (.1395هیر، عباس زاده و گراوند، 

محیط مدرسه، معلمان، دوستان و خانواده نخواهد شد. بنابراین توجه به این قشر و بررسی مشکلات آن ها خصوصاً در زمینه سلامت روان 

ژوهشی که به  ارتباط بین استفاده مشکل ساز از ( در پ2022احمت و همکاران )(. 1395مهم می باشد )نقل از خواجه نوری و دهقانی، 

( کیفیت رابطه والدین و نوجوانان، تعارضات و مشکلات سلامت روان دانش آموزان دختر و پسر آنکارا پرداختند، نشان دادند PIU)2اینترنت

بر اساس مطالعات  .والد پیدا شد-نوجوان و تعارضات نوجوان-، مشکلات سلامت روان، کیفیت ارتباط والدینPIUرابطه معنی داری بین 

( نشان داده شد که نوجوانی که در معرض ناسازگاری والدین قرار گرفته اند، مشکلات روان شناختی بیشتری را 2010و همکاران ) 3کورس

را درونی کرده و مستعد ابتلاء به مشکلات سلامتی از قبیل اضطراب و   4تجربه کردند. این نوجوانان معضلات ناشی از تعارضات والدین

افسردگی بودند و هم چنین ناسازگار در روابط اجتماعی )مانند پرخاشگری( شدند. بروز تعارض در روابط انسان ها با یکدیگر، موضوعی رایج 

ترین پدیده های موجود در روابط انسان ها نام برد )محمدعینی، و اجتناب ناپذیر است، به گونه ای که می توان از تعارض به عنوان رایج 

(. تعارض زمانی ایجاد می شود که اعمال یک فرد با اعمال فرد مقابل تداخل داشته باشد. هم چنان که دو 1399صادقی، درتاج و همایونی، 

ملات بین افراد بیشتر شده و فعالیت ها و موضوعات فرد به هم نزدیک تر می شوند، پتانسیل تعارض افزایش می یابد؛ در حقیقت وقتی تعا

-و گورمان 10، سولیوان9(. گارثه2019، 8و یاماناتایلر 7، یاپدگراف6، نایر5متنوع تری را در بر می گیرد، زمینه مخالفت بیشتر می شود )دلگادو

( دریافتند که رفتاری 2018) 12د. لابلا و ماستن( در پژوهش خود دریافتند که بافت خانواده بر خشونت نوجوانان تأثیر دار2019) 11اسمیت

مخرب خانواده ها از قبیل منفی بودن، فقدان گرمی و عطوفت در خانواده، سخت گیری و رویارویی با خشونت به افزایش پرخاشگری و 

اقی و کاهش پرخاشگری منجر خشونت منجر می شود. اما گرمی والدین، ساختار خانواده و ارزش های جامعه پسند به افزایش رفتارهای انطب

( بیانگر تأثیر تعارض نوجوانان و والدین بر سلامتی نوجوانان 2019شوند. علاوه بر این، نتایج پژوهش های چگینی، ابراهیمی و صاحبی )می

 بود. 

بطه مثبت معنی داری ( نشان داد بین سلامت روانی و سازگاری اجتماعی دانشجویان را1392در پژوهشی محمود فخه، ورمزان و عنایتی )

فرایندی است که فرد را قادر می سازد تا از طرفی رفتار دیگران را درک و پیش بینی کند و از طرف دیگر  13وجود داشت. سازگاری اجتماعی

                                                           
1. mental health  
2. Problematic use of the Internet  
3. Kouros  
4. Parental conflicts  
5. Delgado 
6. Nair  
7. Updegraff   
8. Umaña‐Taylor   
9. Garthe   
1 0. Sullivan   
1 1. Gorman-Smith   
1 2. Labella & Masten  
1 3. Social adjustment  
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ی خانواده و هم (. ارتباطات بین اعضا1397رفتار خود را کنترل کند تا نهایتاً تعاملات اجتماعی خود را تنظیم کند )نمازی و سهرابی شگفتی، 

چنین شیوه های ابراز افکار و عواطف در خانواده ها متفاوت است و این عوامل در شکل گیری ویژگی های شخصیتی نوجوانان نقش مهمی 

 اساساً هر جه که بتوان از سازگاری مطلوب و آرمانی صحبت کرد همان جا هم باید به دنبال سلامت .(1397دارند )نمازی و سهرابی شگفتی، 

 (.1397روان بود )پور مقدس، 

، خودپنداره، سلامت روان و سازگاری نفر از دانشجویان چینی پرداختند نشان دادند 508( در پژوهشی که بین 2016و همکاران ) 1زئو

بگذارد، سازگاری داری داشتند و خودپنداره توانست به طور مستقیم بر سلامت روان دانشجویان تأثیر اجتماعی با یکدیگر همبستگی معنی

به عنوان ادراک  2خودپنداره تحصیلی اجتماعی به عنوان نقش میانجی بین خودپنداره و سلامت روان در بین دانشجویان چینی عمل کرد.

الیف دانش آموز از کفایت های که در مدرسه دارد تعریف می شود، این ادراک می تواند به صورت ارزیابی شناختی از توانایی ها در انجام تک

ها، باورها و ادراکات دانش آموزان را درباره مهارت ها و عملکرد هوشی و تحصیلی پوشش خاص باشد. این مفهوم، مجموعه ای از گرایش

کیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره ( در مطالعات خود نشان دادند 1400(. اکبرزاده و خنجرخانی )1397می دهد )پورطالب و میرنسب، 

. هنگامی که دانش آموز در مقایسه با دیگران از خودپنداره بهزیستی روانی و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معناداری داشتتحصیلی با 

تحصیلی مثبت تری برخوردار باشد، این خودپنداره باعث رشد و پیشرفت تحصیلی و هم چنین سلامت روانی او و عدم بروز هیجان های 

با توجه به این که در (. 1391رش دانش آموز را به مدرسه منظم می کند )مظاهری، ملکی و ذبیح زاده، چنین نگمنفی در او می شود؛ هم

جامعه ما سلامت روان از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است و هر کسی سلامت روانی خوبی نداشته باشد زندگی اش مختل می شود و 

رانه ای داشته باشد و در کمال راحتی با خود به سر برد و فردی که از سازگاری  مطلوبی نمی تواند با مردم و اجتماع رابطه یا رفتار سازگا

برخوردار نیست از نقاط مثبت و منفی خود آگاهی ندارد و به کمبودهای شخصیت خودآگاهی ندارد و خودش را آن طور که هست قبول ندارد 

ی مسائل و مشکلات دانش آموزان در محیط مدرسه از بعد نیازهای جسمانی و که سلامت تعادل روانی او بهم خواهد خورد. بنابراین شناسای

روان شناختی و تحصیلی می تواند بسیار مؤثر واقع شود. هم چنین با توجه به این که سازگاری با والدین و هماهنگ شدن با محیط اجتماعی 

وان آن ها می شود، شناخت عوامل مؤثر بر آن، ضرورت انجام و تحصیلی برای دانش آموزان حیاتی است و موجب ارتقاء یا کاهش سلامت ر

 پژوهشی را در این زمینه مؤجه می سازد. 

 روش پژوهش

همبستگی می باشد که به بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش پرداخته  -پژوهش حاضر، از حیث کار، بنیادی و از نوع هدف توصیفی

بودند. 1402دانش آموز دختر در سال تحصیلی 302دختر متوسطه اول شهر رامشیر به تعداد شد. جامعه آماری پژوهش، تمامی دانش آموزان 

دانش آموز انتخاب شدند. برای تجزیه و  169نمونه آماری با استفاده از جدول گرجسی و مورگان و به روش نمونه گیری چند مرحله ای 

های انی، میانه، میانگین، انحراف معیار، حداکثر و حداقل نمره( و روشهای آمار توصیفی شامل )فراوتحلیل اطلاعات این پژوهش، از روش

 spssبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و گام به گام( استفاده شد و برای تحلیل داده ها از نرم افزار آمار استنباطی شامل )ضریب هم

 استفاده گردید.   5/0و سطح معناداری  26نسخه 

 ابزار گردآوری

 3فرزند -ه تعارض والدپرسشنام-1

                                                           
1. Zhu  
2. Academic self-concept  

3. Parent-child relationship scale (PCRS)    
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سؤال است که سه مقیاس استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری  15( ساخته شد و دارای 1990این پرسشنامه توسط اشتراس )

سؤال اول مربوط به  5جسمانی را می سنجد. سؤال های پرسشنامه دارای درجه بندی پنج متغیری از خیلی کم تا خیلی زیاد می باشند. 

پنج سوال دوم مربوط به پرخاشگری کلامی و پنج سؤال سوم مربوط به پرخاشگری فیزیکی است و دامنه تغییرات برای هر مؤلفه استدلال، 

نشان دهنده بیشترین تعارض است. دامنه نمرات برای کل آزمون  25نشان دهنده عدم تعارض در رابطه و نمره  5است. نمره  25تا  5بین 

، 58/0و برای خرده مقیاس های آن به ترتیب استدلال  74/0( روایی پرسشنامه برای کل آزمون 1383ش زابلی )است. در پژوه 75تا  15بین 

( شاخص های برازش تحلیل 1399گزارش شد. در پژوهش محمدعینی و همکاران ) 82/0و پرخاشگری جسمانی 65/0پرخاشگری کلامی

به دست آمد که نشان روایی مناسب این  NFI=96/0و  RMSEA ،94/0=GFI ،92/0=AGFI ،98/0=CFI=64/0عاملی تأییدی 

ها به ترتیب استدلال ( ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1394پرسشنامه بود. در پژوهش میرزایی کوتنایی، شاکری نیا و اصغری )

ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  گزارش شد.  در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با استفاده از 92/0و جسمانی  91/0، کلامی 61/0

 به دست آمد. 75/0، پرخاشگری فیزیکی 69/0،  پرخاشگری کلامی70/0، و برای خرده مقیاس های  استدلال84/0

 1پرسشنامه سازگاری اجتماعی-2

این پرسشنامه شامل ( مورد استفاده قرار گرفت. 1390( ساخته شد و در ایران توسط کرمی )1993این پرسشنامه توسط سینها و سینگ )

سنجد. در این پژوهش برای سنجش سازگاری اجتماعی از سوال های سوال است که سه بعد سازگاری عاطفی، آموزشی واجتماعی را می 60

 60و حد بالای نمرات  0=بله است. حد پایین نمره 1= خیر و 0پرسشنامه استفاده می شود. نمره گذاری پرسشنامه به صورت امتیاز  40تا  21

، 96/0( برای تأیید روایی بر روی دانش آموزان اجرا شده که روایی به دست آمده به روش دونیمه کردن 1393است. در پژوهش توکلی )

( پایایی پرسشنامه با استفاده از بازآزمایی 1993به دست آمد. در پژوهش سنینها و سینگ ) 96/0و کودریچاردسون  93/0بازآزمون -آزمون

محاسبه شد. در پژوهش حاضر  87/0( پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1393مد. در پژوهش توکلی )به دست آ 90/0

 به دست آمد.  82/0پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 2پرسشنامه خودپنداره تحصیلی-3

( تا کاملًا 1گزینه ای از کاملاً مخالفم ) 5ل است و در یک مقیاس سؤا 15( ساخته شد دارای 2004این پرسشنامه توسط یسن و چن )

می باشد. امتیاز بالا نشان  60تا  15( نمره گذاری می شود. تمام سوالات به روش مستقیم نمره گذاری می شوند. دامنه نمره از 5موافقم )

( در پژوهشی روایی محتوایی، روایی سازه و روایی 1393مکاران )دهنده خودپنداره تحصیلی بالاتر در فرد پاسخ دهنده است.  افشاری زاده و ه

همگرای پرسشنامه خودپنداره تحصیلی را با همبسته کردن با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ تأیید کردند و پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

سشنامه با روش تحلیل عامل تأییدی بررسی و تأیید ( روایی پر1400گزارش کردند. در پژوهش کشت ورزکندازی، رضایی فرد و توماج ) 78/0

محاسبه شد. در پژوهش  85/0( پایایی پرسشنامه  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1400شد. در پژوهش کشت ورزکندازی و همکاران )

 به دست آمد.  76/0حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 3نپرسشنامه سلامت روا-4

سؤال تهیه  25( با 1380سؤال ساخته شد و در ایران توسط نجاریان و داودی ) 90( با 1973این پرسشنامه توسط دراکاتیس و همکاران )

شود. در این پژوهش از پرسشنامه =برای اکثر اوقات نمره گذاری می5و تنظیم شد. نمره گذاری هر سؤال بر روی یک پیوستار از =برای هیچ تا 

                                                           

1. Social adjustment questionnaire Sinha & Singh(AISS)    

2. Academic Self Concepts (ASC)  

3. Symptom Check List-25   
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( روایی پرسشنامه با همبسته کردن 1380ی که توسط نجاریان و داودی تنظیم شده استفاده می شود. در پژوهش نجاریان و داودی )سوال 25

و با همبسته کردن با پرسشنامه  66/0و با پرسشنامه کمال گرایی اهواز  49/0، با پرسشنامه افسردگی بک 69/0با پرسشنامه اضطراب عمومی 

و همسانی  78/0( به روش بازآزمایی 1380گزارش شد. پایایی پرسشنامه در پژوهش نجاریان و داودی ) 97/0می سوالی سلامت عمو 90

گزارش شد.  88/0و  93/0( ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ و تنصیف 1386محاسبه شد. در پژوهش بویری ) 97/0درونی 

 به دست آمد.  83/0ز ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده ا

 یافته ها

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق:1 جدول

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین تعداد 

 72 19 59/14 46/43 169 رزندف-تعارض والد

 25 5 86/5 3/14 169 تعارض استدلال

 25 6 52/5 8/14 169 تعارض پرخاشگری کلامی

 25 5 26/5 4/14 169 تعارض پرخاشگری فیزیکی

 60 9 69/14 9/32 169 سازگاری اجتماعی

 60 13 25/13 17/36 169 خودپنداره تحصیلی

 116 28 13/26 14/69 169 سلامت روان

، متغیر تعرض 59/14، 46/43فرزند به ترتیب  -مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار متغیر تعارض والد 1همان طوری که در جدول 

متغیر سازگاری  26/5، 414،و متغیر تعارض پرخاشگری فیزیکی  52/5، 8/14، متغیر تعارض پرخاشگری کلامی 86/5، 3/14استدلال 

است. کمترین و بیشترین نمره  13/26، 14/69و متغیر سلامت روان  25/13،  17/36غیر خودپنداره تحصیلی ، مت 69/14،  9/32اجتماعی 

 متغیر های تحقیق نیز آورده شده است. 

 دختر آموزان دانش روان سلامت و فرزند-والد تعارضضرایب همبستگی بین : 2جدول

 متغیر

 ملاک

 متغیرپیش بین 
 ( rضریب همبستگی) 

 سطح

 ( pری) معنی دا

 تعداد

 ( nنمونه)

 169 001/0 -86/0  رزندف-تعارض والد سلامت روان

فرزند و سلامت روان دانش آموزان دختر رابطه منفی معنادار وجود دارد -ملاحظه می شود بین تعارض والد2همان طوری که در جدول 
(001/0p=  86/0و- =rبه عبارت دیگر، هر چه تعارض والد .)- آموزان دختر افزایش می یابد سلامت روان آنان کاهش فرزند  دانش

 می یابد.
 
 

 با سلامت روان دانش آموزان دختر استدلال تعارضضرایب همبستگی بین : 3جدول
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 متغیر

 ملاک

 متغیرپیش بین 
 ( rضریب همبستگی) 

 سطح

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

 169 001/0 -71/0 استدلال تعارض سلامت روان

مت روان دانش آموزان دختر رابطه فرزند( و سلا -ملاحظه می شود بین تعارض استدلال )مؤلفه تعارض والد 3طوری که در جدولهمان 
نش آموزان دختر افزایش می یابد سلامت روان (. به عبارت دیگر، هر چه تعارض استدلال داr= -71/0و   =001/0pمنفی وجود دارد)

 آنان کاهش می یابد.
 

 ربا سلامت روان دانش آموزان دختکلامی  پرخاشگری تعارضضرایب همبستگی بین :4جدول 

 متغیر

 ملاک

 متغیرپیش بین 
 ( rضریب همبستگی) 

 سطح

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

 سلامت روان
 پرخاشگری تعارض

 کلامی
74/0- 001/0 169 

فرزند( و سلامت روان دانش آموزان  -کلامی)مؤلفه تعارض والدبین تعارض پرخاشگری ملاحظه می شود 4همان طوری که در جدول 
(. به عبارت دیگر، هر چه تعارض پرخاشگری کلامی دانش آموزان دختر افزایش r= -74/0و  =001/0p) دختر رابطه منفی وجود دارد

 می یابد سلامت روان آنان کاهش می یابد.
 

 دختر آموزان دانش روان سلامت با فیزیکی پرخاشگری تعارض بین همبستگی ضرایب :5 جدول

 متغیرملاک
 متغیرپیش بین 

 ( rضریب همبستگی) 
 سطح

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

 169 001/0 -82/0 فیزیکی پرخاشگری تعارض سلامت روان

 دارد وجود منفی رابطه دختر آموزان دانش روان سلامت و فیزیکی پرخاشگری تعارض بین شود می ملاحظه 5 در که طوری همان

(001/0p =82/0 و- =r  .)آنان روان سلامت یابدمی افزایش دختر آموزان دانش فیزیکی پرخاشگری تعارض چه هر دیگر، عبارت به 

 .یابد می کاهش

 

 دختر آموزان دانش روان سلامت با اجتماعی سازگاری بین همبستگی : ضرایب6 جدول

 ملاک متغیر
 متغیرپیش بین 

 ( rضریب همبستگی) 
 سطح

 ( pمعنی داری) 

 تعداد

 ( nنمونه)

 169 001/0 77/0 اجتماعی سازگاری سلامت روان
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= 001/0p)دارد  جودو مثبت رابطه دختر آموزان دانش روان سلامت و اجتماعی سازگاری بین شود می ملاحظه 6جدول در که طوری همان

 .یابد می یز افزایشن آنان روان سلامت یابد می افزایش دختر آموزان دانش اجتماعی سازگاری چه هر دیگر، عبارت به(. r= 77/0 و

 

 دختر آموزان دانش روان سلامت با تحصیلی خودپنداره بین همبستگی ضرایب 7 جدول

 ملاک متغیر
 متغیرپیش بین

 ( rضریب همبستگی) 
 سطح

 ( pمعنی داری) 
 ( nنمونه) تعداد

 169 001/0 73/0 تحصیلی خودپنداره سلامت روان

= 001/0p)دارد  وجود مثبت رابطه دختر آموزان دانش روان سلامت و تحصیلی خودپنداره بین شود می جدول ملاحظه در که طوری همان

 آنان روان سلامت یابد می افزایش دختر آموزان دانش تحصیلی خودپنداره چه هر دیگر، عبارت به. گردید فرضیه تأیید بنابراین(. r= 73/0 و

 .یابد می افزایشنیز 

 رگرسیون چندگانه متغیرها با روش ورود و گام به گام 8جدول 

ش
رو

 

 R 2R F = p  T = p متغیرهای پیش بین

«
ود

ور
» 

 01/0 -59/2 -129/0 0001/0 44/146 818/0 904/0  استدلالتعارض 

 001/0 -33/3 -175/0 کلامی پرخاشگری تعارض

 0001/0 -59/5 -313/0 فیزیکی پرخاشگری تعارض

 0001/0 77/6 319/0 سازگاری اجتماعی

 015/0 45/2 131/0 خودپنداره تحصیلی

 0001/0 24/9 - مقدار ثابت
گام

ه 
م ب

گا
 

 پرخاشگری تعارض 1
 فیزیکی

815/0 664/0 38/329 0001/0 815/0- 15/18- 0001/0 

 0001/0 28/37 - مقدار ثابت

 پرخاشگری تعارض 2
 فیزیکی

872/0 76/0 69/262 0001/0 537/0- 53/10- 0001/0 

 0001/0 16/8 416/0 اجتماعی سازگاری

 0001/0 55/13 - مقدار ثابت

 پرخاشگری تعارض 3
 فیزیکی

896/0 802/0 73/222 0001/0 4/0- 69/7- 0001/0 

 0001/0 39/7 352/0 اجتماعی سازگاری

 پرخاشگری تعارض
 کلامی

277/0- 92/5- 0001/0 

 0001/0 01/16 - مقدار ثابت
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 تعارضوی متغیرهای همان طوری که جدول نشان داده شد، رگرسیون پیش بینی سلامت روان در دانش آموزان دختر متوسطه اول  از ر

 <0001/0باشد ) دار می معنی تحصیلی خودپنداره و اجتماعی سازگاری ،(فیزیکی پرخاشگری کلامی، پرخاشگری استدلال،) فرزند -والد

p44/146و=F2چنین، مقدار هم  أیید می گردد.ت (، بنابراین فرضیهRوان در دانش آموزان دختر از واریانس سلامت ر ٪8/81 نشان می دهد

 4/66توانست  فیزیکی ریپرخاشگ تعارضدر اولین گام متغیر  نتایج روش گام به گام نشان دادتوسط متغیرهای یاد شده تبیین می شود. 

 رسید.76/0 ضریب تبیین به ،یاجتماع سازگاریگام دوم با ورود متغیر  در را تبیین کند، دختر آموزان دانشدرصد از واریانس سلامت روان 

 دختر آموزان دانشت روان درصد واریانس متغیر سلام % 76توانند  می اجتماعی سازگاریو  فیزیکی پرخاشگری تعارضبنابراین متغیرهای 

 پرخاشگری تعارض غیرهایمت بنابراین .رسید802/0به تبیین کلامی، ضریب پرخاشگری تعارض متغیر ورود با سوم در گام تبیین کنند. را

 را تبیین دختر آموزانشدان روان سلامت متغیر نسواریا درصد%  2/80 کلامی می توانند پرخاشگری تعارض و اجتماعی سازگاری فیزیکی،

 سازگاری فیزیکی، رخاشگریپ تعارض متغیرهای بنابراین .رسید811/0به تبیین استدلال، ضریب تعارض متغیر ورود با در گام چهارم .کنند

 را تبیین دختر آموزان دانش روان سلامت متغیر واریانس درصد%  1/81 می توانند استدلال کلامی و تعارض پرخاشگری تعارض اجتماعی،

  .کنند

 نتیجه گیریبحث و 

فرزند، سازگاری اجتماعی و خودپنداره  تحصیلی با سلامت روان  دانش آموزان دختر متوسطه  -هدف از پژوهش حاضر، رابطه تعارض والد

فرزند )استدلال، پرخاشگری کلامی، -همان طوری که نتایج نشان داد بین تعارض والد بود. 1401-1402اول شهر رامشیر در سال تحصیلی 

فرزند و -پرخاشگری فیزیکی( و سلامت روان دانش آموزان دختر رابطه منفی معنادار وجود داشت. به عبارت دیگر، هر چه تعارض والد

کاهش می یابد. نتایج این یافته با پژوهش های خواجه نوری و دهقانی  یابد سلامت روان آنانآموزان دختر افزایش میهای آن در دانشمؤلفه

لیندا و  (،2013ساندر و همکاران ) (،2022احمت و همکاران ) (،1388(، مرادی و همکاران )1391(، یزدیان و مومنی )1393(، بنائی )1395)

ه پذیری یکی از عوامل مؤثر بر سلامت روان فرزندان، ( همسو می باشد. طبق نظریه جامع2010( و لیواس و همکاران )2013همکاران )

 ساختار خانواده است. در خانواده های کامل، فرزندان از سلامت روان بیشتری برخوردارند اما در خانواده هایی که تعارض بین والدین وجود

ذیری همخوانی دارد. کودکانی که تعامل منفی و پر از دارد، فرزندان از سلامت روان کمتری برخوردارند که نتایج این یافته، با نظریه جامعه پ

 پرخاشگری تعارض 4
 فیزیکی

901/0 811/0 18/176 0001/0 368/0- 06/7- 0001/0 

 0001/0 78/6 324/0 اجتماعی سازگاری

 پرخاشگری تعارض
 کلامی

217/0- 3/4- 0001/0 

 0001/0 -83/2 -142/0 استدلال تعارض

 0001/0 54/16 - ثابت مقدار

 پرخاشگری تعارض 5
 فیزیکی

904/0 818/0 44/146 0001/0 313/0- 59/5- 0001/0 

 0001/0 77/6 319/0 اجتماعی سازگاری

 پرخاشگری تعارض
 کلامی

175/0- 33/3- 001/0 

 01/0 -59/2 -129/0 استدلال تعارض

 015/0 45/2 131/0 تحصیلی خودپنداره

 0001/0 24/9 - ثابت مقدار
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 تعارض با والدین خوددارند و پرخاشگری والدین را تجربه و مشاهده می کنند، به ویژه در شرایطی که رفتارهای پرخاشگرانه نتیجه بخش بوده

روش قدرتمند برای مقابله با دیگران و برآوردن  باشد، بر اساس مشاهده های خود فرضیه می سازند و یاد می گیرند که رفتار پرخاشگرانه یک

 خواسته هایشان است؛ بنابراین احتمال بروز پرخاشگری کلامی و جسمانی در این کودکان بیشتر است. 

در تبیین نتیجه منفی بین استدلال و سلامت روان می توان گفت: هنگامی که خانواده به خوبی کار کند، موجب می شود که اعضای 

، با احتمال کمتری دچار مشکلات روان شناختی شوند، عملکردهای منسجم تری داشته باشند، قادر به انطباق با عوامل تنشگر باشند، خانواده

قواعد و مرزهای خانوادگی مشخص و آشکاری داشته باشند، هم چنین از سطح استدلال بالایی برخوردار باشند و در نتیجه سطح سلامت 

ی یابد و بر عکس. در خانواده هایی که تعارضات والدین بالا باشد، استدلال پایینی را نیز به همراه دارد. در تبیین نتیجه روان خانواده افزایش م

منفی پرخاشگری کلامی و فیزیکی و سلامت روان دانش آموزان می توان گفت: خانواده به عنوان یک سازمان اجتماعی کوچکی است که 

ط والدین با فرزندان، مهم ترین عنصر شکل دهنده این سازمان است. رشد مطلوب و سالم فرزندان در تمام روابط اعضای ان به ویژه رواب

 ابعاد، مرهون ارتباط مؤثر و مطلوب والدین با فرزندان است. کیفیت روابط هر یک از اعضای خانواده بر سلامت روان فررزندان تأثیر دارد.

عیوب خانواده باعث بروز اختلالات رفتاری، بزهکاری و پرخاشگری های کلامی و فیزیکی و در نهایت سبک تربیتی ناسالم خانواده و کارکرد م

کاهش سلامت روانی اعضای خانواده می شود. بنابراین خانواده تأثیر مهمی بر سلامت روان فرزندان دارد. در پژوهشی که میرزایی کوتنایی 

مناسب و توأم با صمیمیت و در عین حال، مهار منصفانه واقع بینانه والدین با پرخاشگری  ( نشان داده اند که بین تعامل1394و همکاران )

( معتقدند 2013جسمی، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری کل فرزندان با سلامت رابطه منفی و معناداری وجود داشت. ترناس و همکاران )

ر خانواده، عدم حمایت و محبت، استفاده از نظم و انضباط پرخاشگرانه که با که ایجاد الگوی نامناسب تعاملات والدین با فرزند، بی ثباتی د

 سطح پایینی از استدلال و سطح بالایی از پرخاشگری فیزیکی، کلامی و عاطفی همراه است با بروز رفتار پرخاشگرانه در کودکان رابطه دارد،

 این رفتارها منجر به کاهش سلامت روان آن ها می شود. 

 داشت. به معنادار وجود مثبت رابطه دختر آموزان دانش روان سلامت و اجتماعی سازگاری بین نتایج یافته ها نشان داد که طوری همان

نتایج این یافته، با نتایج  .یابد می نیز افزایش آنان روان سلامت یابد می افزایش دختر آموزان دانش اجتماعی سازگاری چه هر دیگر، عبارت

( همسو 2015همیلتون و همکاران ) (،2021و همکاران ) فرناندا (،1392(، محمود فخه و همکاران )1397پژوهش های نمازی و همکاران )

جتماعی می باشد. ارتباطات در جهت رشد و سلامت و حتی بقای انسان ضروری است. افرادی که دارای مهارت های ارتباطی یا سازگاری ا

های کارآمدتری برخوردارند باعث می رشد یافته تری باشند، دارای سلامت روانی و جسمی بالایی نیز خواهند بود. افرادی که دارای سازگاری

خوش عواطف منفی نمی شوند. هر چه شود در موقعیت های مختلف عملکرد مناسی دارند و در برابر مشکلات بیشتر تاب می آورند و دست

های روانی کمتر خواهد انواده برای فرد طیف وسیعی از موضوعات را برای فرزندان فراهم بیاورد، احتمال ابتلای فرزندان به بیماریمحیط خ

 (.1397شد )نمازی و سهرابی شگفتی، 

 عبارت داشت. به وجود مثبت رابطه  دختر آموزان دانش روان سلامت و تحصیلی خودپنداره نتایج یافته ها نشان داد بین که طوری همان

یابد. نتایج این یافته با نتایج پژوهش  می نیز افزایش آنان روان سلامت یابد می افزایش دختر آموزان دانش تحصیلی خودپنداره چه هر دیگر،

( و فرناندز 2016(، زئو و همکاران )1381(، شیخ الاسلامی و لطفیان )1393(، حسینینان و همکاران )1400های اکبرزاده و خنجرخانی )

بیشتری نیز  سلامت ، ازه باشندبالاتری داشت تحصیلی خودپنداره که آموزانی دانش ( همسو می باشد. نتایج این یافته ها نشان دادند2009)

خودپنداره رند. در تبیین این یافته می توان گفت؛ خودپنداره تحصیلی یک رفتار انگیزشی مهم و تأثیرگذار بر سلامت روان افراد است. برخوردا

باعث می شود فرد به توانایی ها و قابلیت های خود در طول تحصیل تکیه کند و از خود عملکرد بهتری را در امر موفقیت نشان دهد. 

خودپنداره تحصیلی در رفتار دانش آموزان تأثیر بسزایی دارد و نقش مهمی در فهم یادگیری دانش آموزان و رشد، موفقیت و سلامت جسمی 

 (.2015آن ها در مدرسه دارد)مارتین و همکاران،  و روانی
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و متغیرهای استدلال،  داریبه طور مثبت و معنی تحصیلی خودپندارهاجتماعی و  سازگاریمتغیر ها نشان داد، همان گونه که نتایج یافته

متغیرهای و  را پیش بینی کنند روان دانش آموزان دخترداری سلامتطور منفی و معنی فیزیکی پرخاشگریکلامی و  پرخاشگری تعارض

درصد واریانس 8/81ستند توان تحصیلی خودپنداره و کلامی پرخاشگری تعارض اجتماعی، سازگاری فیزیکی، پرخاشگری تعارض و استدلال

جمله؛ این  مطالعه حاضر، مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت هایی همراه بود از را تبیین کنند. دختر آموزان دانشمتغیر سلامت روان 

مطالعه تنها  بر روی گروهی از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر رامشیر انجام شده است، از این رو نتایج حاصل قابلیت تعمیم به 

زندگی  کودکان و نوجوانان پسر و آن هایی که در دیگر شکل های خانواده ها )خانواده تک والد، گسترده، طلاق و ازدواج مجدد والدین و ...(

پرسشنامه  4می کنند، ندارد. از دیگر محدودیت های پژوهش حاضر اتکا به داده های حاصل از پرسشنامه خودگزارش دهی )در این پژوهش از 

خودگزارش دهی استفاده شده است( بود که در این سبک جمع آوری اطلاعات، شرکت کننده احتمالاً در بیان هیجان ها و شناخت های خود 

واهد داشت که بر نتایج تأثیر می گذارد و نتایج آن قابل تعمیم به پژوهش هایی که از ابزار دیگر استفاده کرده اند، نمی باشد.این دشواری خ

اد مطالعه از نوع مقطعی بوده و از این رو، توانایی استنباط رابطه علّی میان متغیرها کاهش می یابد. در راستای محدودیت های پژوهش پیشنه

تر از دیگر خانواده های مختلف در سطح استان و پژوهشی مشابه این پژوهش بر روی دانش آموزان پسر و بر روی نمونه متنوع می شود؛

ها برای های حاضر مقایسه شود. برای افزایش قدرت آماری و قابلیت اطمینان از یافتههای آن با یافتههای دیگر انجام گرفته و یافتهاستان

های خانوادگی، های دیگر چون مصاحبه یا مطالعه کیفی استفاده شود و به منظور کاستن تعارضات والدین و تنشت از روشآوری اطلاعاجمع

 مراکز مشاوره ای، سازمان بهزیستی و حتی صدا و سیما با تولید فیلم های آموزشی و کارگاه های حل مسئله برگزار کنند تا با توانمندسازی

 خانوادگی بکاهند.خانواده ها از تنش های 

 فهرست منابع

ای مؤثر بر آن. فصلنامه برنامه (. مطالعه سلامت روانی و عوامل فردی و محله1395آقایاری هیر، توکل؛ عباس زاده، محمد؛ گراوند، فرانک )

 (.27)7ریزی رفاه و توسعه اجتماعی، 

فیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روانشناختی (. رابطه کی1400اکبرزاده، زینب؛ خنجرخانی، مسعود و ناستی زایی، ناصر)

 . 57(: 1)10و اشتیاق تحصیلی. رویش روان شناسی، 

سنجی پرسشنامه خودپنداره تحصیلی دانش آموزان  های روانبررسی ویژگی .(1392ناصریان، حمید ) ؛کارشکی، حسین ؛احسان افشاری زاده،

 .53-66(: 11)3های روانشناختی،ها و مدلدبستانی شهر تهران، روش

 (. روانشناسی سازگاری. تهران: انتشارات مشعل. 1396پورمقدس، علی )

آموزان دبیرستانی شهرستان آباده، پایان نامه (. رابطه خود کنترلی و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی بین دانش1393توکلی، زهره )

 آزاد اسلامی واحد ارسنجان. کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه

امعه شناسی نهادهای اجتماعی، ج(. مشکلات نوجوانان و ارتباط آن با نهاد خانواده. دوفصلنامه 1395خواجه نوری، بیژن؛ دهقانی، رودابه )

3(7 :)37-66 . 

ر رابطه بین امید به تحصیل تحصیلی د(. نقش واسطه ای خودپنداره 1400کشت ورز کندازی، احسان؛ رضایی فرد، اکبر و توماج، عبدالجلال )

 (.3)25و رفتار غیر مولد تحصیلی، مجله روانشناسی، 

 (. جامعه شناسی پزشکی. تهران: طهوری. 1396محسنی، منوچهر )
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ن با ات والدین و دانش آموزا(. مدل یابی روابط ساختاری تعارض1399محمدعینی، زهره؛ صادقی، جمال؛ درتاج، فریبرز؛ همایونی، علیرضا )

 (.2)7پرخاشگری: نقش میانجی بی تفاوتی اخلاقی. فصلنامه سلامت روان کودک، 

دانشجویان رشته روان  (. بررسی رابطه بین سلامت روانی و سازگاری اجتماعی1397محمودفخه، هیمن؛ ورمزان، عبدی؛ عنایتی، صغری )

 ران، تهران. شناسی دانشگاه پیام نور مهاباد. دومین کنگره روان شناسی اجتماعی ای

ره آن ها. روان شناسی کابردی، (. رابطه نام شخصی افراد با حرمت خود و خودپندا1391مظاهری، محمدعلی؛ ملکی، قیصر؛  ذبیح زاده، عباس )

6(2 :)59-72 . 

 (.4)2(. پژوهش های روانشناختی، 1380نجاریان، بهمن و داودی، ایران )

(. نقش واسطه گری سازگاری اجتماعی در بین الگوهای خانواده و سلامت روان نوجوان. فصلنامه 7139نمازی، فرحناز؛ سهرابی شگفتی، نادره )

 . 5-12(: 9)29مطالعات روان شناسی تربیتی، 

Ahmet, Özaslan., Murat, Yıldırım., Esra, Güney., HalimeŞenay, Güzel., Elvan İşeri.(2022).  Association Between 

ProblematicInternet Use, Quality of Parent-Adolescents Relationship, Conflicts,and Mental Health 

Problems. International Journal of Mental Health and Addiction . 
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Child Dev.; 90(3):894-910.  

Chegini L, Ebrahimi M.I, Sahebi A. (2019).The effect of teaching choice theory to parents on the aggression of 

their students' children in primary school. Child Ment Health; 6 (1): 70-82. [Persian]. 

Fine, M. A., Moreland, J. R.,  Schwebel, A. I. L(1983).ong-term effects of divorce on parent–child relationships. 

Dev Psychol, 19(5), 703. 

Garthe RC, Sullivan TN, Gorman-Smith D. The family context and adolescent dating violence: a latent class 

analysis of family relationships and parenting behaviors. J Youth Adolesc. 2019; 48(7):1418-32. 

Kouros, D., Cummings, E. M.  Davies, T. (2010). Early trajectories of interparental conflict and externalizing 

problems as predictors of social competence in preadolescence. Development and Psychopathology, 3(22), 

527-537. 

Labella, MH., Masten, AS.(2018). Family influences on the development of aggression and violence. Curr Opin 

Psychol; 19:11-6. 

Trenas AFR, Osuna MJP, Olivares RR, Cabrera JH.(2013). Relationship between Parenting Style and Aggression 

in a Spanish Children Sample. Procedia - Social and Behavioral Sciences; 82:529˚36. 

Zhu, Juncheng. (2016). The Relationship between Self-Concept and Mental Health among Chinese College 

Students:The Mediating Effect of Social Adjusting. journal/o 

 

 



 

211 

 

 

 

اثربخشی برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی 

 روانشناختی در معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان
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 علوم تربیتی، واحد سقز، دانشگاه آزاد اسلامی، سقز، ایران دکتری تخصصی برنامه ریزی درسی، گروه

 

  

 چکیده 

پژوهش با هدف بررسی اثربخشی برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی  این

بود و  )نیمه تجربی( روش پژوهش، نیمه آزمایشیروانشناختی در معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان انجام گرفت. 

معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان در جامعه آماری  .گرفت انجام کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش با طرح

گیری هدفمند از بین مرد( بودند که به روش نمونه 378زن و  549نفر ) 927به تعداد  1401-1402سال تحصیلی 

گروه آزمایش  نفر به عنوان نمونه انتخاب و و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  40آنها 

از هر دو گروه ، . پس از اتمام جلساتنکردندگروه کنترل آموزشی دریافت  و نمودندشرکت ی در جلسات آموزش

های توانمندسازی روانشناختی اسپریتزر پرسشنامه از هاداده گردآوری اخذ گردید. برایآزمایش و کنترل پس آزمون 

های پژوهش از ی بررسی فرضیه( استفاده شد. برا2001( و اشتیاق شغلی سالانوا و سکاوفیلی )1995و همکاران )

داد که برنامه آموزش  نشان انجام گرفت. نتایج 22SPSS افزارها با نرمتحلیل کوواریانس استفاده شد. تحلیل داده

معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد و میزان این تاثیر در توانمندسازی 

 صدم بوده است. 39صدم و در اشتیاق شغلی  37روانشناختی 

 معنویت در محیط کار، اشتیاق شغلی، توانمندسازی روانشناختی.واژگان کلیدی:  
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 مقدمه 

 از نظام آموزشیو تاثیر آن در پیشرفت جامعه کاملا محسوس است. این است متن جامعه  وپرورش مهمترین نهاد اجتماعی برآمده ازآموزش

در این نظام،  عنوان یکی از این عناصربه نقش دارند و معلماندر پیشبرد اهداف آن  این عناصر که هر کدام از تشکیل شدهمختلفی  عناصر

باشند، نظام آموزشی نیز از اثربخشی، کارایی داشته های کافی دانش و مهارت (. چنانچه معلمان1400 ،)نهاوندی هستنداهمیت خاصی دارای 

 به های علمی و فنیعلاوه بر مهارت بایستیهای آموزشی سازمان(. بر این اساس، 1395، میرکمالی)دار خواهد بود برخور و اعتبار بالایی

های کارکنان (. توانمندسازی با تغییر در باورها، افکار و طرز تلقی1392ن، قاجانی و همکاراتوانمندسازی نیروی انسانی نیز توجه داشته باشند )آ

آمیز را داشته و عنی که آنها باید به این باور برسند که توانایی و شایستگی لازم برای انجام وظایف بطور موفقیتشود، بدین مشروع می

توانمندسازی نوعی استراتژی سازمانی (. 1390، ترجمه زالی،1ها را دارند )مارکوارتاحساس کنند که آزادی عمل و استقلال در انجام فعالیت

 دهدهای سازمان افزایش میکند و مشارکت آنان را در کنترل فعالیتمی ءگیری اعطابرای تصمیم ت بیشتریاست که به کارکنان مسئولی

، 4داریهای تجربه شده است که به صورت احساس معنیای از شناختمجموعه 3(. همچنین، توانمندسازی روانشناختی2015، 2)اوزارلی

-شود و نوعی افزایش انگیزش شغلی درونی است که یک جهتگر می( جلوه1990ولتهوس،)توماس و 7و خودمختاری 6، اثرگذاری5شایستگی

( در الگوی مفهومی 2003)9(. کانگر و کانانگو8،2016کند )اسپریتزر و دانسونگیری شخصی فعال به نقش و وظایف کاری را منعکس می

راهم نمودن اطلاعات، پیوند دادن کارکنان با نتایج، اعتمادسازی، خویش، ساز و کارهای توانمندسازی را به سه دسته راهبردهای مدیریتی )ف

دهی، تهیه منابع، ارزیابی تفویض اختیار، سبک رهبری دموکراتیک، دادن استقلال و آزادی عمل(، شرایط سازمان )ساختار سازمان، نظام پاداش

های جانشینی، ترغیب، حالت عاطفی و فیزیولوژیکی( تقسیم ههای موفق، تجربعملکرد، آموزش، تعیین اهداف( و منابع خودکارآمدی )تجربه

اند. بر این اساس، توانمندسازی نیروی انسانی، عاملی است که بیش از هر عامل دیگری بر رشد و بقای سازمانی تاثیرگذار است )فتحی، کرده

1395.) 

مفهوم اشتیاق شغلی (. 2016، 11کارکنان دارد )هوبفال و شیرومعنوان یک منبع مثبت، اثرات مثبتی بر نیز به 10علاوه بر این، اشتیاق شغلی

تلاش فراگیر منجر شده و  اشتیاق شغلی به انجام وظایف شغلی با شور و(. 2016، 13مطرح شد )لی 12توسط کان 1990 بار در سال اولین

میزان اشتیاق، دلبستگی و درگیری مطلوب (. همچنین، 1398 نداف و همکاران،)شود می عاطفی در کار تعریف -های شناختیعنوان انگیزهبه

دهنده نوعی پیوند بین شاغل  که نشان اشتیاق شغلی مفهومی است(. 2006، 14الانواسشوفلی، باکر و )است  با شغل به معنای اشتیاق شغلی

شریف، رضایی)کارکنان اشتیاق شغلی اسوت  ق کاریاز جمله پیامدهای مثبت اخلا(. 1399 ای، دیوبند و کاظمی،زاهد بابلان، قلعه)و شغل است 

زیادی دارد. در حقیقت در دنیای  ها و هم برای کارکنان اهمیتاشتیاق شغلی هم برای سازمان(. 1397 پور،پور، مرادی و کریمیانکریمیان

                                                           
1- Marquardt 

2 . Ozaralli 

3 -psychological empowerment 

4 -meaning 

5 -competence   

6 - impact   

7 - self-determination 

8 . Spreitzer & Doneson 

9 - Conger & kanungo 
1 0 . Job passion 
1 1 . Hobfoll & Shirom 
1 2 . Kahn 
1 3 . Li 
1 4 . Schaufeli, Bakker & Salanova 
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اشتیاق (. 1396 پیشه،گلیان و رعیتلی، همتیاقبا)شود امروزی ایجاد اشتیاق در کارکنان تلقی می هایترین وظیفه سازمانعملی کار، اساسی

 مهداد، آقاجانی و)گذارد کیفیت زندگی افراد بلکه بر سلامت روانی و جسمانی آنان نیز تأثیر می تنها بربه کار از این نظر اهمیت دارد که نه

دارند و همچنین از لحاظ فیزیکی و ذهنی احساسی حس خوشحالی، لذت و وجد  های مثبت بیشتر و از لحاظکارکنان مشتاق تجربه(. 1398

اشتیاق  نشان داد که بامعنا بودن تکالیف کاری باها (. پژوهش2008 شوفلی، باکر و)توانند این اشتیاق شغلی را منتقل کنند سالمتر هستند و می

 (.2016، 1ژی، ژیا، ژین و ژو)شغلی و پیامدهای سازمانی مثبت ارتباط دارد 

(. 2018، 2)میلیمان و همکاران معنویت در محیط کار است دهد، ءرا ارتقا توانمندی و اشتیاق شغلی کارکنانتواند ه میمتغیرهایی ک یکی از

، 3)آلبوکرک و همکاران گرفته است مفهوم معنویت در محیط کار به مدت یک دهه است که در مباحث سازمانی مورد توجه محققان قرار

تر و آن سازمان، محیط کاری خود را تا حدود زیادی سالم کارمندان در محیط کار تأکید و تمرکز شود،اگر در سازمانی بر معنویت (. 2014

 معنویت در محیط کار شامل. شودروانی زیادتری حاصل می بینند؛ همچنین با کاهش تضاد نقش در میان کارمندان، سلامتمی خوشایندتر

معنویت در محیط کار تأثیر شگرفی (. 2013، 4شهباز و شاکلکار است ) های عمیقارزشمفاهیم تمامیت، کمال و همبستگی در محیط کار و 

شود؛ های خود میحداکثری کارکنان در دستیابی به ظرفیترشد  باعث انسانی محیط طریق توسعه گذارد؛ زیرا سازمان ازمی بر سازمان

نتایج (. 2014، 5)کومار و کومار برای سازمان مفید خواهد بود کند ومی برد برای کارکنان و افراد درون سازمان را خلق -شرایط برد همچنین

 های شغلی کارکنان مانند افزایش رضایت شغلیتواند موجب بهبود نگرشمعنویت در محیط کار می دهد کههای انجام شده، نشان میپژوهش

، 8تعهد سازمانی )ویلیامز و همکاران افزایش(، 2015، 7کاران)مارکوز و هم افزایش اخلاق و وجدان کاری، انگیزش بیشتر(، 2009، 6)پاوار

 کارکنان توانمندیعملکرد شغلی و رشد و (، افزایش اشتیاق شغلی و 2010، 9)مهتا و جوشی وریو بهرهانگیزش، خلاقیت افزایش (، 2017

 ( شود. 2009، 10)مارسچک و همکاران

اما  متغیرهای فردی و موقعیتی توجه نشان داده و از حد کارهای توصیفی فراتر نرفته است؛شده در این زمینه بیشتر به  های انجامپژوهش

متغیرها،  و توانمندسازی روانشناختی و مطالعه پیشینه تجربی و نظری ایناشتیاق شغلی ای برگرفته از متغیرهای حاضر با تدوین برنامه پژوهش

عنوان کارکنان به شده ترتیب دهد؛ بنابراین باتوجه به نقش اساسی ارائه های قبلاًبرنامه ه بامقایس تری دربرنامه مداخلاتی وسیع رددر نظر دا

مطلوبی بر روند کاری  تواند تأثیر مستقیم ومندی از آن میمعنویت در محیط کار و بهره های کشور، وجود متغیرحلقه اصلی توسعه سازمان

تا به بررسی  رداز این رو پژوهش حاضر قصد دا. سازمانی آنها را در مسیر رشد و تعالی قرار دهد شان داشته باشد و رفتارکارکنان و اشتغال

محیط کار بر هریک از  در محیط کار بر برخی از متغیرهای رفتار سازمانی بپردازد تا از این طریق میزان اثرگذاری معنویت در تأثیر معنویت

بیشتری دارند را  اند و جای تحقیقتحقیقات قبلی مورد بررسی قرار گرفته که کمتر در اختیاشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشنمتغیرهای 

گویی به این سوال بود که آیا برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی به دنبال پاسخ ، این پژوهشر این اساسبررسی نماید. ب

 ستان بوکان تاثیر دارد؟ و توانمندسازی روانشناختی معلمان دوره ابتدایی شهر

 روش

                                                           
1 . Xie, Xia, Xin & Zhou 
2 . Milliman et al 
3 . Albuquerque et al 
4 . Shahbaz & Shakeel 
5 . Kumar & Kumar 
6 . Pawar 
7 . Marques et al 
8 . Williams et al 
9 . Mehta & Joshi 
1 0 . Marschke et al 
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 –آزمون )نیمه تجربی( با استفاده از طرح پیش یک پژوهش کاربردی است و از نظر روش پژوهش، نیمه آزمایشی هدفاین پژوهش از نظر 

همچنین این پژوهش در بین معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان اجرا گردید بر این اساس جامعه آماری  با گروه کنترل است. آزمونپس

مرد( بودند. در  378زن و  549نفر ) 927به تعداد  1401-1402پژوهش تمامی معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان در سال تحصیلی 

هدفمند استفاده شد. ابتدا از بین معلمان زن و مرد به نسبت جنسیت و بر اساس فرمول  گیریپژوهش حاضر برای انتخاب نمونه از روش نمونه

عنوان نمونه انتخاب شد و از تمام آنها دعوت به همکاری شد. به معلمانی که تمایل به همکاری مرد( به 109زن و  163نفر ) 272کوکران 

گذاری شدند و معلمانی که در ها نمرهشد تا تکمیل نمایند. پرسشنامهاختی داده داشتند هر دو پرسشنامه اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشن

نفر انتخاب گردید و به شکل  40شان کمتر از متوسط )نقطه برش( بود تفکیک شدند و به قید قرعه از بین آنها این دو پرسشنامه نمرات

. نکردندگروه کنترل آموزشی دریافت  و نمودندشرکت ی ر جلسات آموزشگروه آزمایش دتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. 

از هر دو گروه آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد، سپس نتایج هر دو گروه قبل و بعد از آموزش مورد بررسی قرار ، پس از اتمام جلسات

 گرفت.

 پرسشنامه توانمندسازی روانشناختی:

سوال  19این پرسشنامه  ساخته شده است. هاسبرپایه الگوی توانمندسازی توماس و ولت( 1995اران )این پرسشنامه توسط اسپریتزر و همک

، احساس داشتن داری، احساس شایستگیمعنیاحساس زیر مقیاس است که عبارتند از:  پنجای و گزینه 5گذاری لیکرت دارای نمرهدارد و 

، 82/0( ضریب آلفای کرانباخ را برای معناداری2005دیگران. هاچولدر و براکفورس )، احساس موثر بودن و احساس مشارکت با حق انتخاب

( پایایی 1397گزارش نمودند. در پژوهش آذرنوش، هاشمی و نعامی ) 84/0و مشارکت  88/0، اثرگذاری 85/0، خودمختاری 87/0شایستگی 

به  86/0و  85/0، 86/0، 82/0، 84/0ثرگذاری و مشارکت به ترتیب داری، شایستگی، خودمختاری، ابه روش آلفای کرانباخ برای ابعاد معنی

 دست آمد. 

 ها و سوالات پرسشنامه توانمندسازی. مولفه2-3جدول 

 سوالات هامولفه ردیف

 3-2-1 داری در شغلاحساس معنی 1

 7-6-5-4 احساس شایستگی در شغل 2

 10-9-8 احساس داشتن حق انتخاب 3

 13-12-11 احساس مؤثر بودن 4

 19-18-17-16-15-14 احساس مشارکت با دیگران 5

از  فت. همچنین این پرسشنامهدر پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید کارشناسان مربوطه در رشته علوم تربیتی قرار گر

اطلاعات گردآوری شده از این  نفر از معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان اجرا شد و با استفاده از 30طریق یک مطالعه پایلوت بر روی 

 محاسبه گردید.  82/0ها، پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه

 پرسشنامه اشتیاق شغلی
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 5ماده(، وقف خود ) 6ماده است که در سه بعد نیرومندی ) 17( تهیه شده و دارای 2001)1سکاوفیلیپرسشنامه اشتیاق شغلی توسط سالانوا و 

گذاری باشد و نمرهدهی در این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت و از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم میباشد. پاسخماده( می 6ماده( و جذب )

گزارش نموده است. همچنین پیرحیاتی، نیسی و  93/0( پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1395است. خسروی ) 5تا  1آن از 

 ( نیز ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ را محاسبه نمودند که در جدول زیر نشان داده شده است.  1391نعامی )

 های پرسشنامه اشتیاق شغلی . مؤلفه3-3جدول 

 

 

 

 

 

از  گرفت. همچنین این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید کارشناسان مربوطه در رشته علوم تربیتی قرار

نفر از معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوکان اجرا شد و با استفاده از اطلاعات گردآوری شده از این  30طریق یک مطالعه پایلوت بر روی 

 محاسبه گردید.  88/0ها، پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه

در محیط کار، طراحی برنامه آموزشی  های پیشین نظری و تجربی در زمینه متغیرهای مرتبط با معنویتیافته در پژوهش حاضر با مطالعه

( 1: بود از فرایند هر جلسه متشکلگرفت. و توانمندسازی روانشناختی صورت  اشتیاق شغلیمتغیرهای  براساس و معنویت در محیط کار

ای بود. دقیقه 90برنامه مداخله هشت جلسه بندی جلسه. جمع( 4 ش فکری؛چال( 3 بحث گروهی؛( 2 روش سخنرانی؛آموزش مستقیم به

 شد. بازخورد گرفته  اعضادر پایان هر جلسه از گردید و گروهی و توسط رهبر هدایت بحث جلسات بصورت 

 . جلسات آموزشی1جدول 

 شرح مختصر موضوع جلسه

 اول
شرحی مختصر درباره جلسات معارفه و 

 آموزشی

تار جلسات، و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره، اهداف و ساخمعرفی اعضا 

 و غلیشاشتیاق های مقدماتی درباره تکالیف و مقررات گروهی، صحبت اهمیت

 کار محیط در معنویت درباره مقدمه کلی ،روانشناختیتوانمندسازی 

 دوم
 تعریف معنویت در محیط کار و اهمیت

 آن در زندگی روزمره

ط کار های معنویت در محیفرضمعنویت در محیط کار، پیشمبانی نظری 

ویت در محیط کار،( اهمیت و مزایای معن محتوای کار، زمینه )ماهیت انسان،

 کار

                                                           
1. Salanova & Schaufeli 

 آلفای کرونباخ هاگویه هامولفه
 93/0 6تا  1 نیرومندی

 89/0 11تا  7 وقف خود

 91/0 17تا  12 جذب

 94/0 17تا  1 اشتیاق شغلی
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 سوم

 های متفاوت درباره معنویت دردیدگاه

 محیط کار و ارکان و ابعاد معنویت در

 محیط کار

ژوهش و ادبیات پهای درونی، بیرونی و تلفیقی براساس آشنایی با جنبه

حیط کار و استفاده کارگیری این ابعاد در ممعنویت، به همچنین آشنایی با ابعاد

 شده براساس بهینه از تجارب یادگرفته

 شرایط موجود

 چهارم
 آشنایی با سطوح معنویت در محیط کار

 های روزمرهو یادگیری تعامل با فعالیت

-رزشااحساس همبستگی )سطح گروهی( و همسویی  ،کار با معنا )سطح فردی(

دن از کار، بر عنوان مثال در سطح فردی آشنایی با لذتسازمانی(؛ به ها )سطح

س همبستگی با همکاران و در سطح سازمانی احسا در سطح گروهی احساس

 همبستگی با اهداف سازمان

 پنجم
 و ابعاد مختلف اشتیاق شغلیتعریف 

 آن

، شتیاق شغلیاهای اصلی بیان مؤلفه اشتیاق شغلی، از روشن و ساده تعریفارائه 

 اشتیاق به شغل خود و پیامدهای آن درباره یافتن آگاهی

 ششم
 و اشتیاق شغلیهای بیانگر آشنایی با مدل

 آن عوامل اثرگذار روی

آشنایی با ، آشنایی با ابعاد اشتیاق شغلی، های اشتیاق شغلیآشنایی با محرک

غلی و های مناسب جهت افزایش اشتیاق شاستراتژی ،شغلی های اشتیاقمدل

 مزایای افزایش اشتیاق شغلی

 هفتم

 لگوی توانمندسازی روانشناختی، ابعادا

 توانمندسازی و راهکارهای افزایش

 توانمندسازی کارکنان

 خاطر منیتا احساس فراگیری روانشناختی، توانمندسازی از ساده تعریفیارائه 

نیاز به  شدن و بازخوردهای سازنده،دریافت احساس پذیرفتهکارکنان،  توسط

داش در ازای اطلاعات لازم در سازمان، دریافت پا بروز خلاقیت، برخورداری از

 اعتقاد به حاصل و هایشانکسب موفقیت

 کارشان 

 جلسات بندی و مرور مطالب همهجمع هشتم
-معآموزشی و جدادن به ابهامات کارکنان درخصوص محتوای پروتکل  اسخپ

 آزموناجرای پس گیری،بندی و نتیجه

 یافته ها

 دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر توانمندسازی روانشناختی و اشتیاق شغلی نمرات های آماری. شاخص2جدول 

 

 های آماریشاخص

 

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین انحراف استاندارد میانگین
انحراف 

 استاندارد

توانمندسازی 

 روانشناختی

 احساس معناداری
 076/2 900/8 664/1 233/8 پیش

 321/2 766/8 397/2 333/10 پس

 040/2 766/8 202/2 466/11 پیش احساس شایستگی
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 600/2 933/7 166/3 254/12 پس

 داشتن حق انتخاب
 574/2 533/8 969/2 966/9 پیش

 271/2 648/8 088/3 666/12 پس

 احساس موثر بودن
 158/3 933/10 775/2 533/9 پیش

 787/3 133/10 099/3 338/11 پس

 مشارکت با دیگران
 397/3 118/18 604/2 902/18 پیش

 750/2 670/17 755/2 109/19 پس

 کل پرسشنامه
 350/8 250/55 630/6 200/58 پیش

 815/8 150/53 795/5 700/65 پس

 اشتیاق شغلی

 نیرومندی 
 208/2 533/12 680/1 933/12 پیش

 585/2 266/11 014/1 266/15 پس

 وقف خود
 076/3 900/12 664/3 233/11 پیش

 321/3 766/13 397/1 333/14 پس

 جذب
 040/3 967/12 202/3 824/13 پیش

 600/3 718/14 166/3 551/16 پس

 کل پرسشنامه
 299/5 400/38 457/4 050/38 پیش

 228/5 750/39 824/5 150/46 پس

 

آزمون پیشدر های توانمندسازی روانشناختی و اشتیاق شغلی، های دو گروه آزمایش و کنترل در پرسشنامهآزمودنینمرات  های آماریشاخص

 آزمون در جدول بالا آمده است.و پس

 آمده است. 3فاده شد که نتایج در جدول اسمیرنف است -کولموگروفها از دو آزمون شاپیروویلک و برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده

 اسمیرنف -شاپیروویلک و کولموگروف آزمون جینتا. 3جدول 

 سمیرنفا -کولموگروف شاپیروویلک
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 داریمعنی آماره داریمعنی آماره

 140/0 192/0 133/0 091/0 شناختیتوانمندسازی روان

 200/0 067/0 123/0 117/0 اشتیاق شغلی 

 ها نرمال هستند.شود و توزیع دادهاست، بنابراین فرض صفر رد نمی 05/0در هر دو آزمون بیشتر از  Pشود مقدار همان طور که مشاهده می

 ها:پیش فرض دوم: همگنی واریانس

 است.آمده  4ها از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج در جدول برای بررسی مفروضه همگنی واریانس

 هامبنی بر پیش فرض تساوی واریانسام باکس . نتایج آزمون 4جدول 

 ام باکس F 1درجه آزادی  2درجه آزادی  سطح معناداری

129/0 000/25992 3 545/1 277/11 

گردیده و این ها در جامعه تایید های گروهشود آزمون ام باکس مبنی بر پیش فرض تساوی واریانسمشاهده می 4طور که در جدول همان

 های پارامتریک را در این مورد به کار گرفت.توان آزمونها رعایت شده است و میبدین معنا است که شرط یکسانی واریانس

 فرضیه اصلی: برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد.

در این تحلیل پیش آزمون  ارائه شده است. 8-4واریانس چندمتغیره استفاده شد که نتایج در جدول کو برای آزمون این فرضیه از تحلیل

های توانمندسازی روانشناختی و اشتیاق شغلی برداشته شد و سپس دو گروه با توجه به کنترل گردید یعنی اثر آن از روی نمرات پرسشنامه

 نمرات باقی مانده مقایسه شدند.

 چند متغیره واریانستحلیل کونتایج . 4جدول

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی F مقدار منابع تغییرات

 537/0 000/0 2 284/20 537/0 اثر پیلایی

 537/0 000/0 2 284/20 463/0 لامبدای ویکلز

 537/0 000/0 2 284/20 159/1 آزمون هتللینگ

 537/0 000/0 2 284/20 159/1 آزمون روی
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های ها، بیانگر آن هستند که بین اعضای گروهآزمون سطوح معناداری همه آزمونطور که در جدول بالا مشخص است، با کنترل پیش همان

( تفاوت معناداری وجود دارد. در نتیجه، بین توانمندسازی روانشناختی و اشتیاق شغلیآزمایش و کنترل حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )

توان نتیجه درصد تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین، می 99زمایش و کنترل از نظر میانگین تعدیل شده متغیر وابسته ترکیبی با احتمال دو گروه آ

 53/0 برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد. اندازه اثر )مجذور اتا( برابر با گرفت که

که مشخص گردد تفاوت بین دو گروه در کدام پرسشنامه معنادار بوده، نتایج به منظور اینباشد. است، که بیانگر شدت اثر متغیر مستقل می

 آمده است. 5آنالیز کوواریانس بصورت جزئی در جدول 

دسازی روانشناختی و اشتیاق های دو گروه توانمنآزمودنیمقایسه میانگین نمرات ، واریانسکونتایج تحلیل  .5جدول

 شغلی

 

 

مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 مجذور

 اتا

 371/0 000/0 216/21 306/1041 1 306/1041 شناختیتوانمندسازی روان

 396/0 000/0 632/23 136/418 1 136/418 اشتیاق شغلی 

 

شماره  سه میانگین نمرات کونتایج تحلیل  5جدول  شنامهآزمودنیواریانس، مقای س سازی های دو گروه آزمایش و کنترل در پر های توانمند

در پرسشنامه توانمندسازی روانشناختی  مشاهده شده  Fمیزان  ،دهد که  با توجه به اطلاعات جدولرا نشان میروانشناختی و اشتیاق شغلی 

(. میزان تاثیر این مداخله در  P<01/0)باشووود ( در مرحله پس آزمون معنادار می632/23و در پرسوووشووونامه اشوووتیاق شوووغلی ) (216/21)

شناختی  سازی روان شغلی  37توانمند شتیاق  ست؛ بنابراین می 39صدم و در ا برنامه آموزش معنویت در  توان نتیجه گرفت کهصدم بوده ا

 داردمحیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر 

 برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی معلمان تاثیر دارد. :اولفرضیه 

های مربوط به این فرضیه از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شده است. در این تحلیل میانگین پس آزمون گروه برای تحلیل داده

های اند. البته رعایت شرط همگنی شیببه عنوان متغیر کمکی به کار گرفته شدههای پیش آزمون آزمایشی با گروه کنترل مقایسه شده و نمره

 رگرسیون لازم است که نتایج آن گزارش شده است.

های رگرسیون در پس آزمون اشتیاق همگنی شیبتک متغیره جهت بررسی  . نتایج تحلیل کوواریانس6جدول 

  شغلی معلمان در دو گروه آزمایش و کنترل 

 منبع

 

وع مجم

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 214/0 434/0 683/7 1 683/7 عضویت گروهی



 

220 

 

 000/0 161/18 475/321 1 475/321 پیش آزمون

 585/0 032/0 574/0 1 574/0 پیش آزمون ×گروه 

 - - 701/17 36 250/637 خطا

 - - - 39 900/1393 کل

ها از فرضیه همگنی دار نیست، به عبارتی دیگر دادهتعامل بین گروه و پیش آزمون اشتیاق شغلی معنیدهد که نشان می 6نتایج جدول 

 (.F=032/0و  sig=585/0)کند های رگرسیون پشتیبانی میشیب

تک متغیره جهت بررسی تفاوت نمرات پس آزمون اشتیاق شغلی معلمان در دو واریانس تحلیل کونتایج  .7جدول 

 کنترل    گروه آزمایش و

 

 

مجموع 

 مجذورات
 F میانگین مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 مجذور

 اتا

 352/0 000/0 099/20 476/346 1 476/346 پیش آزمون

 410/0 000/0 725/25 453/443 1 453/443 عضویت گروهی

 - - - 238/17 37 824/637 خطا

 - - - - 39 900/1393 کل

 

سه میانگین نمرات تک متغیره واریانسکونتایج تحلیل  7جدول  شغلی آزمودنی، مقای شتیاق  های دو گروه آزمایش و کنترل را پس آزمون ا

در مرحله پس آزمون معنادار  (725/25) مشاهده شده  Fمیزان  ،با توجه به اطلاعات جدول. دهدنشان میپس از تعدیل نمرات پیش آزمون 

توان نتیجه گرفت که برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر درصد بوده است؛ بنابراین می 41اخله (. میزان تاثیر این مدP<01/0) باشدمی

 اشتیاق شغلی معلمان تاثیر دارد.

 در دو گروه آزمایش و کنترل    . میانگین و انحراف معیار تعدیل شده اشتیاق شغلی معلمان8جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه

 729/0 283/46 آزمایش

 729/0 617/39 کنترل

ر گروه آزمایش بیشتر از دداری گردد، میانگین نمرات پس آزمون اشتیاق شغلی معلمان به نسبت معنیملاحظه می 8طور که در جدولهمان

 باشد.گروه کنترل می
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 برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد. :دومفرضیه 

ل میانگین پس آزمون گروه های مربوط به این فرضیه از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شده است. در این تحلیبرای تحلیل داده

های لبته رعایت شرط همگنی شیباند. اهای پیش آزمون به عنوان متغیر کمکی به کار گرفته شدهآزمایشی با گروه کنترل مقایسه شده و نمره

 زم است که نتایج آن گزارش شده است.رگرسیون لا

های رگرسیون در پس آزمون همگنی شیبتک متغیره جهت بررسی  . نتایج تحلیل کوواریانس9جدول 

  توانمندسازی روانشناختی معلمان در دو گروه آزمایش و کنترل 

 منبع

 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 432/0 234/0 529/11 1 529/11 عضویت گروهی

 000/0 117/24 480/1188 1 480/1188 پیش آزمون

 671/0 027/0 328/1 1 328/1 پیش آزمون ×گروه 

 - - 279/49 36 045/1774 خطا

 - - - 39 775/4865 کل

ها از فرضیه نیست، به عبارتی دیگر دادهدار دهد که تعامل بین گروه و پیش آزمون توانمندسازی روانشناختی معنینشان می 9نتایج جدول 

 (.F=027/0و  sig=671/0)کند های رگرسیون پشتیبانی میهمگنی شیب

تک متغیره جهت بررسی تفاوت نمرات پس آزمون توانمندسازی روانشناختی واریانس تحلیل کونتایج  .10جدول 

 معلمان در دو گروه آزمایش و کنترل   

 

 

مجموع 

 مجذورات
 F میانگین مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 مجذور

 اتا

 460/0 000/0 582/31 377/1515 1 377/1515 پیش آزمون

 379/0 000/0 579/22 411/1083 1 411/1083 عضویت گروهی

 - - - 983/47 37 373/1775 خطا

 - - - - 39 775/4865 کل
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های دو گروه آزمایش و ودنیپس آزمون توانمندسازی روانشناختی آزم، مقایسه میانگین نمرات تک متغیره واریانسکونتایج تحلیل 10جدول 

در مرحله پس  (579/22) مشوواهده شووده  Fمیزان  ،با توجه به اطلاعات جدول. دهدنشووان میکنترل را پس از تعدیل نمرات پیش آزمون 

رفت که برنامه آموزش معنویت در توان نتیجه گدرصد بوده است؛ بنابراین می 37(. میزان تاثیر این مداخله P<01/0) باشدآزمون معنادار می

 محیط کار بر توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد.

 در دو گروه آزمایش و کنترل    . میانگین و انحراف معیار تعدیل شده توانمندسازی روانشناختی معلمان11جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه

 559/1 698/64 آزمایش

 559/1 152/54 کنترل

داری در گروه گردد، میانگین نمرات پس آزمون توانمندسووازی روانشووناختی معلمان به نسووبت معنیملاحظه می 11طور که در جدول همان

 باشد.آزمایش بیشتر از گروه کنترل می

 نتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی و توانمندسازی روانشناختی در معلمان دوره 

 ابتدایی شهرستان بوکان بود. 

 برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی معلمان تاثیر دارد. :اولفرضیه 

داری بین گروه آزمایش و کنترل در اشتیاق شغلی تفاوت معنینشان داد که  یانس استفاده شد. نتایجبرای آزمون این فرضیه از تحلیل کووار

( در پژوهشی 1393وجود دارد و برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر اشتیاق شغلی معلمان تاثیر دارد. در این زمینه ملایی و همکاران )

( در پژوهشی نتیجه 1397زاده و علیزاده )غریب وجود دارد. معنادار یاق شغلی رابطة مثبت وو اشت کار که بین معنویت در محیط ندنشان داد

که معنویت در ( نیز در پژوهشی نتیجه گرفتند 2017)ویلیامز و همکاران  .اشتیاق شغلی تاثیر مستقیم دارد معنویت در محیط کار بر گرفتند که

به این نتیجه رسید که معنویت و ناظر دیدن  در پژوهشی( 2009گه )دارد. همچنین، محیط کار بر صداقت و اعتماد تأثیر مستقیم و معناداری 

شان داد ن( 2016) آرورا و باگات و نتایج پژوهش شودکاهش غیبت از کار و افزایش اخلاق و تعهد کاری می خدا باعث افزایش کارایی، تولید،

 .دهندکه منابع معنوی، اشتیاق شغلی را افزایش می

دهندۀ  شغل آنهاست و نشان هایهای افراد نسبت به ویژگیکه بیانگر نگرشمعنویت در محیط کار است اشتیاق شغلی یکوی از پیامدهای 

دلیل لذت ناشی یا مشوق بیرونی و فقط به ارگونه احساس اجبکند. چنین تلاشی بدون هیچخود اعمال می میزان تلاشی است که فرد در شغل

 نقش حیاتی دارد، کارکنان باید برانگیخته باشند تا بهترین وری و سودآوری در موفقیت سازماندهد. از آنجا که بهرهمی از انجام آن کار رخ

شوند و تکالیف می کامل مجذوب شغلشان طوراشتیاق و علاقه زیادی دارند به کار گیرند. کارکنانی که نسبت به شغلشانتلاش خود را به

توانمندی و ارتباط مؤثر با کارشان دارند و  رسانند. بر این اساس کارکنان با اشتیاق شغلی، احساسمی شان را به طرز مطلوبی به انجامشغلی

در این میان اگر  شود.افزایش عملکرد میتوانمندی در آنها سبب  بینند. اینشان توانمند میهای شغلیبرآوردن مسؤولیت خودشان را برای

 نگرش او را بیش از پیش تحت تأثیر قرار خواهد داد. نگرش ، برقرار شود،(پیوند معنوی)تر و فراتر از خود با نیرویی بزرگ پیوندی میان کارکن

به اختصار و براساس . لکرد خواهد شدکوشش کاری بیشتر و در نتیجه افزایش عم مندی به شغل و بوه سازمان، سوبب تلاش ومثبت و علاقه

معناداری در کار، احساس پیوند با سازمان و  های افراد به دلیل احساسمحیط کار از طریق تأثیر بر نگرش مبانی نظری پژوهش، معنویت در

 در افراد خواهد شد.  اشتیاق شغلیسبب بالا رفتن  ها و اهداف خود با سازمان و دیگران،همسویی و یگانگی ارزش اطرافیان، احساس
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 برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد. :دومفرضیه 

بین گروه آزمایش و کنترل در توانمندسازی روانشناختی تفاوت نشان داد که  برای آزمون این فرضیه از تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج

زاده و علیزاده برنامه آموزش معنویت در محیط کار بر توانمندسازی روانشناختی معلمان تاثیر دارد. در این زمینه غریبداری وجود دارد و معنی

نتیجه  یابی روابط بین معنویت در محیط کار و اشتیاق شغلی با نقش میانجی توانمندسازی روانشناختیمدل( در پژوهشی را با عنوان 1397)

ر که معنویت دنشان دادند  ( در پژوهشی2008. مارکوز و همکاران )دارد ر بر توانمندسازی روانشناختی تاثیرمستقیمدر کا معنویت گرفتند که

صداقت، افزایش حس تکامل شخصی، افزایش تعهد سازمانی،  تواند منجر به مزایا و منافعی از قبیل افزایش خلاقیت، افزایشمحیط کار می

 نشان پژوهشیدر ( 2015) جین. کاری شود یز کاهش نیات ترک محیط کار و افزایش اخلاق و وجدانشغلی کارکنان و ن هایبهبود نگرش

 .داد که رابطه مثبت و معناداری بین تعهد سازمانی و معنویت در محیط کار وجود دارد

چقدر درک کارکنان از تجربه معنویت  ای که هرکارکنان را بهبود بخشید؛ به گونهتوانمندی توان گیری و تقویت معنویت در کار، میبا بهره

بنابراین  شود. کارکنان معنوی دارای کارها و تجربیات معنادارتر و هدفمندتر هستند؛می بیشترکارکنان نیز  توانمندی در کار افزایش پیدا کند،

یک حس عمیق معنا و مقصود در  املکار معنادار یک جنبه اساسی معنویت در کار ش دهند.سپاسگزارتر بوده و عملکرد بیشتری را بروز می

هایی دارد که معنای علایقی برای مبادرت به انجام فعالیت کار است. این بعد شامل این فرض است که هر فردی انگیزش درونی، تمایل و

مرتبط بودن کار فرد  های این بعد، لذت بردن از کار، انرژی و روحیه گرفتن از کار،از شاخص. بخشدبیشتری به زندگی خودش و دیگران می

مهم است، لحظه شماری برای رفتن سر کار، احساس مفید بودن فرد به خاطر انجام کار، و مفهوم داشتن کار  کند در زندگیبا آنچه فکر می

احساس همبستگی افزایش یابد. کارکنان  توانمندیتوان انتظار داشت که های مختلف این بعد میق افزایش در جنبهیفرد است پس از طر برای

محیط کار، در سطح گروهی از رفتار انسانی  شامل احساس نوعی پیوند و احساس همبستگی عمیق با دیگران است. این بعد از معنویت در

ند در محیط کار مبتنی بر این باور است که افراد یکدیگر را در پیو دهد و بر تعاملات بین کارکنان و همکاران دلالت دارد. همبستگیرخ می

خود درونی دیگران رابطه وجود دارد و شامل ارتباطات فکری، احساسی، و معنوی بین  دانند و این که بین خود درونی هر فرد بابا هم می

باشد. این بعد از طریق ارزشمند بودن کار گروهی، احساس جزء مفید جامعه بودن، حمایت افراد سازمان از می های کاریکارکنان در گروه

بودن در سازمان  دی بیان نظرات، آشنایی کارکنان با اهداف سازمان، توجه کارکنان به حال همدیگر، و احساس عضو یک خانوادهآزا هم،

قائل است و به سلامتی و رفاه آنها توجه  یابند که گروه برای همکاری آنها ارزشبخشد. وقتی افراد در میکارکنان را بهبود می توانمندی

شود که افراد تلاش بیشتری را به خاطر پیشرفت اعضای گروه نشان همبستگی گروهی افزایش یافته و این باعث می دارد، مسلما احساس

. محدودیت پژوهش حاضر نمونه کم و نمونه گیری هدفمند بود. که پیشنهاد می شود آنها را در پی داردتوانمندی دهند و در نتیجه افزایش 

 گت تر استفاده تا تعمیم پذیری بهتر صورت گیرد.در مطالعات بعدی از حجم نمونه بزر

 منابع

(. رابطه توانمندسازی روانشناختی و عملکرد شغلی با میانجی گری نگرش 1397آذرنوش، فاطمه؛ هاشمی، سیداسماعیل؛ و نعامی، عبدالزهرا. )

 . 181-204(، 2) 4اهواز. مجله دست آوردهای روانشناختی،  -های شغلی در کارکنان شرکت بهره برداری نفت و گاز مارون

وآورانه در کارکنان دانشگاه آزاد و رفتارهای ن آفرین با رفتار شهروندی سازمانیتأثیر رهبری تحول(. 1398. )لیمهداد، عو آقاجانی، مینا؛ 

 .35-46(، 1) 20، ربردیاک دانش و پژوهش در روانشناسی. اصفهان: نقش میانجیگرانه اشتیاق شغلی

نی و توانمندسازی روانشناختی سازما ارتباط رفتار شهروندی (.1392، حمزه. )صمدی میارکلائیو ؛ سین؛ صمدی میارکلائی، حسنعلیآقاجانی، ح

 .1-18(، 2) 5 فصلنامة مدیریت دولتی،. کارکنان
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ر رشد رفتار اخلاقی کارکنان در محیط کار د تحلیل نقش معنویت(. 1396. )سخندان، النازو پور، جبیب؛ روشندل اربطانی، طاهر؛ ابراهیم

 .178-192(، 2) 6، لامیدانشگاه. مدیریت در دانشگاه اس

 ابسته به وزارت نیرو.(. توانمندسازی کارکنان. تهران: موسسه تحقیقات و آموزش مدیریت و1395ابطحی، سیدحسین و عابسی، سعید. )

یدگاه نویت در محیط کار از دبررسی رابطه مع(. 1393. )وردی، مهدی؛ جعفری، سیدمحمد باقراحدی شعار، سید مجید؛ ایرانی، حمیدرضا؛ گل

 .33-47(، 1) 12 ،. مدیریت فرهنگ سازمانی(مورد مطالعه: سازمان جهاد کشاورزی استان قم) میلیمن و درگیر شدن در کار

 (. نظارت و کنترل. تهران: انتشارات رشد. 1396حمدی، محمد. )ا

مورد مطالعه وزارت امور اقتصادی و دارایی.  (. بررسی رابطه بین سرمایه فکری و عملکرد سازمانی:1393احمدیان، مجید؛ و قربانی، رحیم. )

 .112-130(، 12) 11مجله اقتصادی، 

آموزش و پرورش شهرستان یزد  کارکنان اداره نقش معنویت در محیط کار در توانمندسازی روان شناختی(. 1395افزونی، اعظم السادات. )

 نامه کارشناسی ارشد.(. گروه تحصیلات تکمیلی. پایان2و 1)نواحی 

معنویت در سازمان بر اشتیاق شغلی پرسنل منطقه  بررسی تأثیر(. 1396. )پیشه، محمدعلیرعیتو قبالی، صادق؛ همتی گلیان، سید ابراهیم؛ ا

 .73-90(، 4) 4، ایییپژوهشی آموزش علوم در جمهوری اسلامی ایران. فصلنامه علمی یکم نیروی دریایی راهبردی ارتش

های صنعتی و صنایع کوچک ایران. شناختی کارکنان در سازمان شهرکوامل مؤثر بر توانمندسازی روان(. بررسی ع1394بارانی، صمد. )

 پایانامه کارشناسی ارشد، دانشکده مدیریت دانشگاه علامه طباطبایی.
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 .81-94(، 4) 5پرورش نواحی پنج گانه شهر تبریز. فصلنامه رهبری ومدیریت آموزشی، 

ای بر اشتیاق شغلی کارمندان دانشگاه اصفهان. پایان نامه خودکارآمدی حرفه های(. اثربخشی شرکت در کارگاه1393پورعباس، علی. )
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 چکیده 

 آزمایشیپژوهش نیمه روش پژوهش حاضر با هدف تاثیر بسته آموزشی سازگاری اجتماعی بر بهبود خودپنداره دانش آموزان پسر انجام شد. 

جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان مشغول به تحصیل پسر دوره دوم متوسطه  .بودبا طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 

انتخاب گردید و به صورت تصادفی در دو نفر  30بودند که از طریق روش نمونه گیری در دسترس تعداد 1402شهر بوکان در سالتحصیلی 

آموزان گروه آزمایش دانشمقیاس خودپنداره راجرز بود. نفر( قرار گرفتند. ابزار اندازه گیری در این پژوهش  15نفر( و گواه ) 15گروه آزمایش )

قرار ( 1397نجاری و همکاران )جلسه( تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی  2هفته متوالی )هر هفته  5دقیقه ای و به مدت  90جلسه  10

های بدست آمده با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره مورد تجزیه و ای دریافت نکرد. دادهرل هیچ مداخلهگرفتند و گروه کنت

بهبود خودپنداره دانش آموزان پسر معنادار  ها نشان داد که بعد از مداخله، اثر برنامه ی آموزش سازگاری اجتماعی برتحلیل قرار گرفت. یافته

و پیشنهاد  اثربخش بودبهبود خودپنداره دانش آموزان پسر پژوهش می توان گفت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر بر اساس نتایج بود. 

 دستور کار متولیان آموزش و پرورش جهت ارتقای خودپنداره دانش آموزان قرار گیرد.ی مذکور در شود که برنامهمی

 نداره تحصیلی، دانش آموزان پسربرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی، خودپ واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

مورد توجه بسیاری از کارشناسان قرار گرفته  اخیر سالهای در عاملی کلیدی و موثر در سلامت روان، عنوان به نوجوانان در 1اجتماعی سازگاری

سازگاری اجتماعی نوجوانان دستخوش تغییرات عاطفی،  نوجوانی، در دوره که اعتقاد بر این است زیرا(. 1390یارمحمدیان و شرفی راد، )است 

جسمانی، روانی و ... است و هنوز بصورت کامل رشد و نمو نیافته است؛ بر همین اساس ممکن است تاخیر در ابعاد مختلف بلوغ به دنبال خود 

انسان به عنوان  (.1395نجمنی و زادیونس، ا)مشکلاتی قابل توجه در روابط بین فردی نوجوانان و چالش های اجتماعی آنان به وجود آورد 

موجودی اجتماعی همواره در پی برقراری ارتباط با دیگران بوده است؛ تا به این ترتیب به سازگاری با محیط فایق شود. در واقع سازگاری 

بر خود فرد و خانواده بلکه بر کل (. سلامت فرد نه تنها 1397اجتماعی مستقیما بر سلامت روان افراد تاثیر گذار است )نمازی و سهرابی، 

جامعه تاثیر می گذارد. در واقع ورود دانش آموزان از دوره اول متوسطه به دوره دوم متوسطه خود مشکلاتی را در زمینه سازگاری به وجود 

(. هرگونه تحولات در 1397ن، می آورد که گاهی اوقات این میزان در پایه دهم در مقایسه با پایه های بالاتر بیشتر است )خرمایی و همکارا

(. سازگاری به معنای توانایی فرد برای تطابق 2020، 2زندگی آدمی خواه مثبت باشد و یا خواه منفی، نوعی سازگاری مجدد را می طلبد )آگباریا

غیره می باشد و همه ی  با محیط اطراف تعریف می شود و دارای ابعاد مختلفی از جمله، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی و

 (. 2019، 4؛ لیران و میلر2018، 3ابعاد مختلف سازگاری نقش موثری در پیشرفت دانش آموزان می تواند بر عهده داشته باشد )باچم و کاسی

متغیرهای زیادی برای کیفیت کارکرد آموزش و پرورش می تواند با سازگاری اجتماعی همراه و سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی دانش 

نقش مهمی دارد، و وضعیت سلامت روان دانش آموزان  کارکرد نظام آموزشییکی از مسائلی که در آموزان را تحت الشعاع قرار دهد. 

 درو، بچتولت،) برخوردارند مثبتی رفتاری سازگاری از خود، ایمدرسه همسالان میان در مثبت خودپنداره دارای نوجوانان است. خودپنداره

 دارند ضعیفی خودپنداره که افرادی. است برخوردار شایانی اهمیت از رفتارها تنظیم در خودپنداره راستا، این در(. 2010 ،5زاپف و نیجستاد

 بسیار دیگران رفتار و اجتماعی مقایسه به افراد این. هستند قائل رفتارشان و هانگرش نظرات، درباره دیگران ارزیابی برای ایویژه اهمیت

 (.2007 ،6 ویتک و آکوینو تاو،) دهندمی جلوه وکم اهمیت ندارند قبول را خود اجتماعی هایموقعیت در و بوده حساس

اولین بار در ایران با تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر اساس متغیرهای هوش هیجانی،  (1397) جاری، جدیدی، مرادی و کریمین

نشان دادند که برنامه ی تدوین شده به عنوان  دوره دوم متوسطه تاب آوری و تفکر انتقادی و اثربخشی آن بر میزان قلدری دانش آموزان پسر

( در مطالعه ای تحت عنوان بررسی 1400نجاری و همکاران )نش آموزان پسر شده است. مداخله ای موثر باعث کاهش میزان قلدری در دا

اثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی دریافتند که برنامه ی مذکور باعث کاهش رفتارهای خودشکن 

عد از مداخله، ( در مطالعه ی خود نشان دادند که ب1399اتوری )تحصیلی در دانش آموزان شده است. مام قادری، خضرنژاد، شریف زاده و س

احمدپور، آرمند و نجاری  . همچنینسازگاری اجتماعی بر کاهش افسردگی و ارتقاء تاب آوری سربازان وظیفه معنادار بود یاثر برنامه ی آموزش

بر سرزندگی تحصیلی، هویت تحصیلی و انعطاف پذیری  که برنامه ی آموزشی سازگاری اجتماعی پژوهشی به این نتیجه رسیدنددر  (1399)

 سازگاری اجتماعی آموزشی برنامه اثربخشی تبیین به کشور داخل در ای مطالعه . بر این اساس تاکنونآموزان دختر معنادار بود شناختی دانش

 به آموزش و پرورش برای تلویحی مهمی آوردهای دست تواند پژوهش می این انجام لذا است. بر خودپنداره در دانش آموزان پسر نپرداخته

                                                           
1. Social adjustment 

2. Agbaria 

3. Bachem & Casey 

4. Liran & Miller 
5. Bechtoldt, De Dreu, Nijstad, & Zapf 
6. Thau, Aquino & Wittek 
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در نهایت پژوهش حاضر با توجه به مطالب ارائه شده در بالا با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی  .باشد داشته دنبال

 بر خودپنداره تحصیلی در دانش آموزان پسر انجام شد.

 روش

با طرح پیش آزمون و پس آزمون  نیمه آزمایشی و از نظر روش تحقیق یک مطالعه شمار می رودبه کاربردی  اتتحقیق جزوپژوهش حاضر 

از بین بود که  1402جامعه آماری پژوهش شامل کلیه ی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سقز در سالتحصیلی  .بودبا گروه کنترل 

 نفره آزمایش و 15گروه  صورت تصادفی در دو نفر انتخاب شده و به  30اد تعدو بر اساس نمونه گیری در دسترس  داوطلبان واجد شرایط

و گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت  گرفت قرار سازگاری اجتماعی برنامهگروه آزمایش تحت آموزش . در نهایت جایگزین شدند کنترل

توسطه بودن و توانایی در جواب دادن به پرسش نامه ملاک ورود به پژوهش شرکت در جلسات آموزشی، دانش آموز پسر دوره دوم م .نکرد

ها بود و همچنین ملاک خروج از پژوهش غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل آموزشی سازگاری اجتماعی و تمایل نداشتن به ادامه 

کت کننده در پژوهش، رضایت آنها همکاری بود. در آخر با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از دانش آموزان شر

عات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند لااین اطمینان به افراد داده شد که تمام اطجهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و 

امه های ذیل و جهت جمع آوری داده ها از پرسش ن کنندگان ثبت نشد منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت شد؛ به

 استفاده شد.

 

 این. کرد تهیه افراد خودپنداره میزان سنجش برای 1957 تا 1938 سال در راجرز کارل را پرسشنامه این :مقیاس خودپنداره راجرز

 را خودش از فرد کنونی تصور و بیندمی را خودش فرد که آنگونه یعنی پایه خودپنداره الف فرم. است ب و الف جداگانه فرم دو دارای مقیاس

 داده قرار( منفی و مثبت(  قطبی دو صفت 25 فرم هر در. باشد دارد آرزو فرد که آنگونه یعنی سنجد،می را آلایده خودپنداره ب فرم. سنجدمی

 ب فرم و خود صفات و خصوصیات از تصویری به توجه با را الف فرم. دهد پاسخ ب فرم به سپس و الف فرم به باید ابتدا آزمودنی. است شده

 شده، نوشته هم آن متضاد صفت، هر برابر در که است صورت این به پاسخگویی شیوه. کند تکمیل هایشآلایده و آرزوها اساس بر باید

 روش از استفاده با آزمون این پایایی ضریب. دهد 7 تا 1 بین اینمره خودش به و کند ارزیابی صفت دو آن به توجه با را خود باید آزمودنی

 روانشناسی و مشاوره اساتید از تن سه توسط محتوایی روایی از استفاده با نیز آن روایی(. 1387 موسوی،. )آمد دست به %80 کردن نیمه دو

 بدست آمد. 87/0پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای گرونباح  (.1387 موسوی،) گرفت قرار تأیید مورد

دقیقه ای )هفته ای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد  90جلسه  10( به مدت 1397همکاران )برنامة آموزش سازگاری اجتماعی نجاری و 

آموزش مستقیم به روش  -2وارسی تکالیف جلسه قبل.   -1و گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد. فرآیند هر جلسه متشکل از: 

، 3، بارش فکری2، بازی نقش1و روش هایی همچون: بازسازی شناختیجمع بندی جلسه   -5چالش فکری.   -4بحث گروهی.  -3سخنرانی.  

، داستان گویی، بازی و... در طول جلسات مورد استفاده قرار گرفت. خلاصه محتوای جلسات آموزشی و 4بررسی سود و زیان، الگو سازی

 ارائه شده است. 1فعالیت های انجام شده در گروه آزمایش در جدول 

 

 

 

                                                           
1 . Cognitive restructuring 
2 . Role play 
3 . Brain storming 
4 . Modeling 
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 جلسات آموزش برنامه ی سازگاری اجتماعی(: خلاصه 1جدول)

 شرح مختصر موضوع جلسه

معارفه و اجرای پیش آزمون و  اول

 تعریف سازگاری

 با ییآشنا آمدگویی، معرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره، خوش

 تکالیف خانگی اهمیت جلسات، ساختار و اهداف گروه، برنامه در مورد گفتگو و آزمودنیها

ی و هوش انتقادی،تاب آور تفکر، تفکر درباره مقدماتی صحبتهای گروهی، مقررات و

اری اجتماعی  زندگی مقدمه کلی در مورد سازگ روزمره تصمیم گیری در آن نقش و هیجانی

 و تأثیر آن بر قلدری، مشخص کردن تکالیف خانگی

تعریف هیجان و شناسایی انواع  دوم

 هیجان در زندگی

 

م کلیدی هو ش هیجانی و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش نسازی مفاهیمبانی نظری 

از سه  هیجان و هوش هیجانی(؛ شناسایی هیجان ها )همچون؛ شناسایی هیجان افراد

خص پنجره برانگیختگی جسمانی، واکنش های شناختی و نحو ه ی عمل کردن(؛ مش

 کردن تکالیف خانگی

شیوه های مختلف ابراز  سوم

لزوم مدیریت هیجانات و 

 هیجانات در زندگی

یم، ایفای نقش، به کارگیری و ابراز هیجان )برای مثال؛ چگونه هیجا نها را نشان می ده

ال؛ راهبردهای استفاده از قدرت مثبت هیجا نها و حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مث

آرامش ین مقابله ای و کارآمدی آن، رشد هیجا نهای مثبت، ارتباط جسم  ذهن و تمر

 عضلانی( مشخص کردن تکالیف خانگی

تعریف تاب آوری و معرفی  چهارم

 خصوصیات افراد تاب آور

 

ن را بیان کنند. تعریف ساده ای از تاب آوری ارائه کنند، ارتباط تاب آوری و سلامت روا

. 4طبعی  . شوخ3. خردمندی و بینش  2. شادی 1خصوصیات افراد تاب آور را بدانند 

 . ثبات قدم.7. هدفمندی در زندگی 6کفایت های عقلانی . 5همدلی 

آگاهی نسبت به توانمندی های  پنجم

خود و شناخت موقعیت های 

ناخوشایند زندگی و افزایش 

سازگاری و تحمل درحیطه 

 فردی

صلی خودآگاهی را بیان مؤلفه های ا -2روشنی از خودآگاهی ارائه دهند.  تعریف ساده و-1

افشان خودآگاهی پیدا نسبت به اهد -4بشناسند.   و قوت خود رانقاط ضعف  -3کنند. 

آشنایی با -6عتماد به نفس برسند. مشخص کردن تکالیف خانگی ادرنهایت به  -5کنند. 

 عوامل حمایتی داخلی و خارجی.

تقویت عزت نفس و ارتباط  ششم

 موثر

 

تقویت عزت نفس لل و عوامل مؤثر در ع -2درک روشنی از عزت نفس به دست آورند. 

ضعف های  -4تأثیر عزت نفس در زندگی پی ببرند.  به اهمیت و 3-را شناسایی کنند.  

ت نفس به در تقویت عز -5خود را شناسایی نموده و یک مورد از آن را برطرف کنند. 

ا بقادر باشند  -7روشنی از ارتباط بیان کنند.  وتعریف ساده  -6دیگران یاری رسانند

د به اهمیت ارتباط پی در زندگی خو -8ارتباط صحیح و درستی برقرار کنند. اطرافیان خود 

ارتباط را به فرزندان خود بیاموزند.  راه برقراری -9ببرند و آن را به خوبی بازگو کنند. 

 مشخص کردن تکالیف خانگی
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مدیریت خشم، مدیریت  هفتم

 اضطراب و استرس

 بیان کنند. مفهوم خشم، اضطراب و استرس را به صورت ساده

 نشانه های خشم، اضطراب و استرس را نام ببرید.

 علل و پیامدهای خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند.

هند. مشخص روش های مدیریت استرس را یاد بگیرند و بتوانند به دیگران نیز یاد بد

 کردن تکالیف خانگی

تعریف تفکر انتقادی  و مولفه  هشتم

 های آن

نتقادی در زندگی ای نقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نقش تفکر اگفتگو درمورد راهه

 و آوردن مثالهایی در زمینه های مختلف برای فهم بهتر موضوع

مهارت تحلیل ، تقسیر و  نهم

 ارزشیابی

والات به مهارت تحلیل: شامل تجزیه و تحلیل مباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و س

اری. مهارت ها و اختلاف ها، خلاصه کردن و یادداشت برداجزای کوچک، مشاهده شباهت 

هارت ارزشیابی: تفسیر: شامل مفهوم تفسیر، تفسیر تجربیات و دوباره سازی دیدگاه ها. م

نقاط قوت و  شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی، مفهوم ارزشیابی و مراحل آن،

 ضعف اصول قضاوت منطقی

همه جمع بندی و مرور مطالب  دهم

 جلسات

ع بندی و پاسخ دادن به ابهامات دانش آموزان در خصوص محتوی پروتکل درمانی و جم

 نتیجه گیری و اجرای پس آزمون

 

 همچنین پس از برگزاری جلسه های آماری نرمالیتی داده ها با اسوتفاده از آزمون شاپیرو و ویلک، در پژوهش حاضر پس از تأیید مفروضه

 ها با استفاده از روشهای آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار ها، داده آزمونها به منظور آزمودن فرضویه پسهای آموزشی و اجرای 

 بعد از برقراری پیش فرض های اساسی شامل همگنی واریانس هاهای پژوهش  منظور بررسی فرضیه به سطح استنباطیدر تحلیل شد و 

 های داده و ها یافته تحلیل برای همچنین شد واستفاده تک متغیره  از روش تحلیل کوواریانس)آزمون لوین( و همگنی شیب خط رگرسیون 

 .در نظر گرفته شد 05/0سطح معناداری آزمونها قرار گرفت و  استفاده مورد SPSS23 آماری تحلیلگر پژوهش این

 یافته ها

و در  69/2و  78/15برای دانش آموزان پسر در گروه کنترل به ترتیب یافته های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن 

بود. نتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی  08/3و  40/15گروه آزمایش به ترتیب 

و فرض  دش بررسی ویلک  -شاپیرو آزمون اسبر اس دنبو نرمال پیشفرض یها بررس پیش از تحلیل داده(. =350/0pداری وجود نداشت )

 ارائه شئه است. 2در جدول  ویلک  -نرمال بودن داده ها برقرار بود. نتایج آزمون شاپیرو

 (: نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن داده ها2جدول )

 سطح معناداری آماره متغیر

 122/0 940/0 خودپنداره
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ض نرمال بودن توزیع داده ها رعایت به دست آمده معنادار نمی باشد. بنابراین فر zدر تمام متغیرهای پژوهش مقدار  2با توجه به نتایج جدول 

 شده است.

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه یافته(: 3جدول )

 گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 استانداردانحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد

 خودپنداره
 13/6 79/62 32/4 19/53 15 آزمایش

 03/4 19/55 14/4 46/54 15 کنترل

 

آزمون به  آزمون و پس نشان میدهد میوانگین و انحراف استاندارد گروه هوای آزمایش و کنترل در مرحلة پیش 3همانطور که نتایج جدول 

آزمون بعد از  مرحله پس نسبت بهآزمون  در گروه آزمایش در مرحلة پیش خودپندارهتفکیک ارائه شده است. بر اساس نتایج جدول میانگین 

 مداخلة برنامة آموزشی افزایش یافته است. 

 آزمون لوین برای همگنی واریانس متغیرهای پژوهش(: 4جدول)

 سطح معناداری آزادی دومدرجه  درجه آزادی اول F متغیر

 199/0 28 1 12/1 خودپنداره

 

توان نتیجه گرفت که  است، می 05/0نشان می دهد با توجه به اینکه سطح معناداری بیش از  4دست آمده در جدول  همچنین، نتایج به

 .آزمون را تأیید کرده است پسآزمون و  برقرار است . آزمون لوین همگنی واریانسهای پیشخودپنداره همگنی واریانس های متغیر 

 پیشفرض همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش(: 5جدول)

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیر

 114/0 79/1 23/180 1 خودپنداره

 

دهد. پیشفرض همگنی  را نشان می 05/0با سوطح معناداری بوزرگ تر از  خودپندارهمفروضة همگنی شیب رگرسیون برای متغیر  5در جدول 

فرضها از آزمون تحلیل  شود و بنابراین، پس از تحقق پیش آزمون تأیید می شیب رگرسیون مبنی بر معنادار نبودن تعامل گروه و پیش

 .متغیره استفاده شد کوواریانس تک

 متغیره مربوط به متغیر پژوهش(: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک 6جدول )

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی میانگین مجذورات F مجموع مجذورات متغیر

 552/0 001/0 1 123/7689 98/40 123/7689 خودپنداره
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ثیر مثبت و معنادار ات همتوسط دوم هدورپسر آموزان  در دانشخودپنداره آموزشی سازگاری اجتماعی بر  هبرنام همداخل 6براساس نتایج جدول 

 هلسیبه و خودپندارهد واریانس درص 55توان گفت که  اتا و معنادار بودن آن می هاثر محاسبه شود هداشته است و همچنین، با توجه به انداز

 .شود آموزشی سازگاری اجتماعی تبیین می هبرنام همداخل

 نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف تاثیر بسته آموزشی سازگاری اجتماعی بر بهبود خودپنداره دانش آموزان پسر انجام شد. نتایج این پژوهش با یافته 

 ( و1399، مام قادری و همکاران )(1400خضرنژاد، خضرنژاد و قادردوست ) ی،نجار(، 1402های تقی زاده ملک آباد، نجاری و کریمی )

در تبیین این یافته می توان اظهار کرد که زندگی شامل یک سری تغییرات وچالش ها  باشد. ی( همسو م1399) ینجاراحمدپور، آرمند و 

بوده وهرکس با چنین موقعیت هایی برای بقا ویا رشد خود مواجه است. افراد مختلف روش های مختلفی برای برآوردن این نیازها دارند. 

ی مدیریت این موقعیت سازگاری نام دارد. گاهی اوقات، تلاش های فردی موفق و رضایت بخش استراتژی استفاده شده توسط فرد برا

هستند، پس آن یک مورد از سازگاری خوب است. اما اگر یک فرد درتلاش خود به طور مداوم دچار سرخوردگی شود، سازگاری فردی ممکن 

ه وبتدریج ناسازگاری به وجود آید. سازگاری هم به نوبه خود برای دانش است مناسب نبوده وبتدریج ناسازگاری فردی ممکن است مناسب نبود

آموزان بسیار حائز اهمیت است، چرا که تأثیر این عوامل برسلامت روانی وپیشرفت تحصیلی آن ها به عنوان یک شاخص مهم از تواناییهای  

دانش آموزان  خودپنداره یشباعث افزا یاجتماع یآموزش سازگار(. در واقع 1396، جناآبادیسازگاری اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است )

بالاتر و مطلوب تری را از خود نشان خواهند  خودپندارهداشته باشد،  یبالاتر  یاجتماع یخواهد شد. پس هر چقدر دانش آموز مهارت سازگار

 ی،بر استقلال عاطف یاجتماع یبرنامه سازگار یربخشاث یینتع( در مطالعه ای با عنوان 1402تقی زاده ملک آباد، نجاری و کریمی ) .داد

سازگاری اجتماعی بر استقلال پروتکل آموزشی دریافتند که  دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه یلیتحص یو ارزش ها یاجتماع یستگیشا

 یرنامه آموزشاست. باثربخش  ( دانش آموزانP<001/0های تحصیلی )( و ارزشP<001/0(، شایستگی اجتماعی )P<001/0عاطفی )

این  یاجتماع یآنهاست. برنامه آموزش سازگار یلیتحص یها تیو مشارکت دانش آموزان در فعال زهیانگ شیبه دنبال افزا یاجتماع یسازگار

تعامل داشته باشند. از  یو مشارکت یتیحما طیمح کیتا با همسالان خود در  کنددانش آموزان فراهم  یبرارا  ییفرصت هاقابلیت را دارد که 

 یریادگی. اموزندیب گریکدی یها دگاهیو د اتیتوانستند از تجرب یبحث، دانش آموزان م ای 1نقش یفایا یها نیتمر ،یگروه یها تیفعال قیطر

مختلف را که توسط  یاجتماع یدهد رفتارها یبه دانش آموزان اجازه م رایمؤثر باشد ز ایژهیوصورت تواند به یمو همسالان نیز  2انیبا همتا

علاوه بر این پروتکل آموزشی سازگاری  .(2021و همکاران،  3)لطیفی کنند افتیو از آنها بازخورد در نندیبب را همسالان خود مدل شده است

کنند.  یشتریب یرگذا هیکند تا در آموزش خود سرما یم قیو ارتباط در جامعه مدرسه، دانش آموزان را تشو 4حس تعلق تیبا تقو اجتماعی

 تیموفق یو برا کنندیرا کامل م فیتکال کنند،یفعالانه در کلاس شرکت م کنند،یم تیو حما 5یارزشمند سآموزان احسادانش یوقت

 (1402و از این طریق خودپنداره تحصیلی دانش آموزان ارتقا خواهد یافت )تقی زاده ملک آباد و همکاران،  کنندیتلاش م یلیتحص

ها را به جنس  یافته یمدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان که تعم یپژوهش حاضر عبارت بودند از: تمرکز بر رو یها یتمحدود

پژوهش  یتوان به مکان اجرا و گستره اجرا یپژوهش م یگرد یها یتکند. از محدود یهمراه م یتبا محدود یلیمقاطع تحص ی یهو به بق

نکردن نمونه  یبه علت همکار یگیریکرد. عدم وجود مرحله پ یترا رعا یاطجوانب احت یدبا یجنتا یمدر تعم ینبنابرا. بردبه شهر بوکان نام 

 یآمار یدر شهرها و جامعه ها یشود پژوهش مشابه یم یشنهادپژوهش بود. پ یها یتمحدود یگرپژوهش از د یمورد مطالعه در زمان اجرا

                                                           
1.  role-playing exercises 

2.  Peer learning 

3.  Latifi 

4.  sense of belonging 

5.  value 
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حتما  یگردد در مطالعات بعد یم یشنهادپ ین. همچنیردپژوهش قرار گ ینا یها یافتهبا  یسهز آن در مقاحاصل ا یجانجام شود تا نتا یزگر نید

 را بتوان در طول زمان مشاهده نمود. یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش یرلحاظ شود تا روند تاث یزن یگیریمرحله پ

 منابع

 ،تحصیلی، سرزندگی رب اجتماعی سازگاری آموزشی برنامة اثربخشی(. 1399. )مسعود نجاری، و محمد آرمند، روژینا؛ احمدپور 

 .90-74 ،(2)4 ،فرهنگی روانشناسی علمی فصلنامه. بوکان شهر دختر آموزان دانش شناختی پذیری انعطاف و تحصیلی هویت

 ،درمانی اجتماعی علاقه برنامه تدوین(. 1396). نورعلی فرخی، برجعلی، احمد و ؛فرنگیس کاظمی، ؛حمید علیزاده، رضا؛ سید پورسید 

-51(، 1)14 .پژوهش و خانواده پژوهشی -علمی فصلنامه. قربانی و قلدر نوجوانان اجتماعی مهارتهای بر آن بخشیاثر ارزیابی و

68. 

 بر استقلال  یاجتماع یبرنامه سازگار یاثربخش یین(. تع1402. )یومرثک یمی،کر و مسعود ی،نجار ؛حامد ،زاده ملک آباد یتق

 یقاتنو در تحق یدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه. فصلنامه انگاره ها یلیتحص یو ارزش ها یاجتماع یستگیشا ی،عاطف

 .25-1 ،(4)2 ی،آموزش

 فصلنامه 5 یهپا ییدانش آموزان استثتا یبرکاهش اختلالات رفتار یاجتماع یمهارت ها یرآموزش(. تأث1396حسن ) ی،جناآباد .

 .83تا  73(، 2)1مدرسه مختلط کوثر زاهدان،  یی،کودکان استثنا یروانشناس

 یشبر افزا یفرد ینب ةآموزش مهارت حل مسئل ی(. اثربخش1398جواد ) یمی،پورکر یده؛وح ی،؛ زمان یمهد یکتا، یشکوه 

-7(، 4)10 ی،مطالعات روانشناخت ةان، مجلاول دبست یةپا یرآموزآموزان ددانش یو کاهش مشکلات رفتار یاجتماع یهامهارت

32. 

 ( .اثربخشی برنامه ی سازگاری اجتماعی 1399مام قادری، کامران؛ خضرنژاد، علی؛ شریف زاده، سید شهریار و ساتوری، فاروق .)

 .74-63(، 49)13بر کاهش افسردگی و ارتقاء تاب آوری سربازان وظیفه. نشریه علمی دانش انتظامی آذربایجان غربی، 

 ( .تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی و اثربخشی 1397نجاری، مسعود؛ جدیدی، هوشنگ؛ مرادی، امید و کریمی، کیومرث .)

 .58-43(، 29) 8آن بر میزان قلدری دانش آموزان پسر. پژوهش های روانشناسی اجتماعی، 

  .اجتماعی سازگاری آموزشی ی برنامه اثربخشی (. تعیین1400)نجاری، مسعود؛ خضرنژاد، علی؛ خضرنژاد، اسعد و قادردوست زینب 

 .83-74(، 12)4پسر. راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی،  آموزان دانش در تحصیلی خودشکن رفتارهای بر

 ( .نقش واسطه گری سازگاری اجتماعی در بین الگوهای خانواده و س1397نمازی، فرحناز و سهرابی شگفتی، نادره .) لامت روان

 .256-237(، 29)15نوجوانان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 

 Agbaria Q. (2020). Predictors of Personal and Social Adjustment among Israeli-Palestinian 

Teenagers. Child Indicators Research. 13: 917-933. 

 Alrashidi, O., Phan, H., Ngu, B. (2016). “Academic Engagement: An Overview of Its 

Definitions, Dimensions and Major Conceptualisations”. International Education Studies, 

9(12), 41-52. 
 Bachem R, Casey P. (2018). Adjustment disorder: a diagnosis whose time has come. Journal 

of Affective Disorders. 227: 243-253. 

 Bechtoldt, M. N., De Dreu, C. K., Nijstad, B. A., & Zapf, D. (2010). Self‐concept clarity and 

the management of social conflict. Journal of Personality, 78(2), 539-5. 

 Cho, M. H. and Cho, Y. J. (2014). Instructor scaffolding for interaction and students' academic 

engagement in online learning: Mediating role of perceived online class goal structures. The 

Internet and Higher Education. 52, 397-422. 
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پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی روانی در 

 دانش آموزان پسر
 

 (مسئول نویسنده)محمد ادهمی بابامیری 

 علوم تربیتی، واحد سقز، دانشگاه آزاد اسلامی، سقز، ایران ارشد، گروهدانشجوی کارشناسی 
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 چکیده 

در دانش  یروان یستیبر اساس احساس تعلق به مدرسه و بهز یاجتماع یسازگار ینیب یشپپژوهش حاضر با هدف 

انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش  آموزان پسر

بودند که با استفاده از روش نمونه گیری در  1402آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان در سال تحصیلی 

پرسشنامه  از رهای مورد مطالعهمتغی سنجش نفر به عنوان نمونه مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای 100دسترس تعداد 

( و بهزیستی روانشناختی ریف 2005(، احساس تعلق به مدرسه بری، بتی و وات )1961های سازگاری اجتماعی بل )

 تحلیل و پیرسون با استفاده از روش های ضریب همبستگی پژوهش ( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده های1995)

در نظر گرفته  05/0ها صورت گرفت و سطح معناداری آزمون 23نسخه   SPSSافزارنرمو با  رگرسیون گام به گام

وجود داشت.  یروان یستیاحساس تعلق به مدرسه و بهزشد. یافته ها نشان داد که همبستگی مثبت معنی داری بین 

جتماعی وجود با سازگاری ا یروان یستیاحساس تعلق به مدرسه و بهزهمچنین همبستگی مثبت معنی داری بین 

درصد از واریانس  9/44و در مجموع احساس تعلق به مدرسه درصد از واریانس سازگاری اجتماعی توسط  2/31داشت. 

تبیین شد. با توجه به نتایج پژوهش می توان  یروان یستیاحساس تعلق به مدرسه و بهزسازگاری اجتماعی توسط 

 نیز توجه شود.  یروان یستیاحساس تعلق به مدرسه و بهز اظهار کرد که جهت ارتقای سازگاری اجتماعی به نقش

 یروان یستیبهز ،احساس تعلق به مدرسهی، اجتماع یسازگارواژگان کلیدی:  
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 مقدمه 

ت سازگاری در دوره نوجوانی و هزینه های لاو بروز مشک نوجوانان آینده سازان این مرز و بوم هستند و با توجه به نرخ شیوع بالا از آنجا که

این به دلیل آنکه  بر علاوهوافر دولت در این زمینه، مطالعه عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی در این دوران تحولی ضروری به نظر می رسد. 

زگاری آن ها در ارتباطات اجتماعی دهند، لذا شناسایی عوامل پیش بینی کننده سا توجهی از جمعیت کشور را تشکیل می نوجوانان قشر قابل

(. از متغیرهای مرتبط با سازگاری اجتماعی، 1400)فارسی جانی و همکاران،  مت روان افراد جامعه استلاجمله الزامات در جهت ارتقاء س از

مدارس  د.بهزیستی بده آموز حس امنیت و محیط مدرسه باید مانند محیط خانواده )خانواده سالم(، به دانشاحساس تعلق به مدرسه است. 

بخصوص (. 2002، 1)مکنیلی، نانمکار و بلوم ای در بهبود سولامت روانوی و جسومانی دانوش آمووزان داشوته باشوند توانند نقش برجسته می

آموزشی  شود محیط کنند و این مسئله موجب می آموزان بخش اعظمی از کودکی و نوجوانی خود را در این مکان سپری می آنکه دانش

 مذکور اثرگذاری قابل توجهی بر روی آنان داشته و ایجاد تعلق به معلمان و همسالانشان در کلاس درس تاثیر زیوادی بر زندگیشان داشته

احسواس تعلوق  (.1394)مکیان و کلانتر کوشه،  باشد دهی رفتار نوجوانان غیر قابل انکوار می باشد از اینرو تاثیر بافت اجتماعی در شکل

باشد.  های پزشوکی، روانشناسوی، جامعوه شناسوی، تعلیم و تربیت مرتبط می ای است که با رشته ای بین رشته به عنوان سازه 2مدرسه وهب

آمووزان بوا همکلاسوی  های بسیاری از آن وجود دارد. احساس تعلق به مدرسوه را بوه عنوان کیفیت ارتباط و احساس همبستگی دانش تعربف

ان خوود تعریوف کرده اند، همچنین احساس تعلق به مدرسه را به عنوان احساس پوذیرش، احتورام و حمایوت محویط مدرسه از هوا و معلمو

اند که از بدو تولد در یک مجموعه اجتمواعی زنودگی  انسانها موجوداتی اجتماعی(. 1393)ابوالقاسمی و همکاران،  کنند آموز بیان می دانش

شهر، مدرسه و اعضای  شود نسبت به والودین، محلوه، آن مجموعه احساس تعلق دارند. هر چه کودک بزرگتر میموی کننود و نسبت به 

های فردی  تر و همین ویژگی کند. گذشته و تاریخچه زندگی یوک فورد در مدرسه این احساس را قوی خانواده احساس تعلق بیشتری می

خوانواده هوایی کوه بورای امور تعلویم و (. 1387)فرهمندیان،  شود لق بیشتر آنها میآموزان منجور بوه احساس تع مشترک با سایر دانش

د کوه آنهوا احساس تعلق بیشتری نسبت نرسانند موجب موی شوو تربیوت ارزش قائلند و به فرزندان خود در انجام تکالیف درسی یاری می

متغیر مرتبط با سازگاری اجتماعی بهزیستی روانی است. . بهزیستی  (. دیگر1394)مکیان و کلانتر کوشه،  کنند به مدرسه خود تجربه

 وضعیت فرد که گردد می اطلاق شرایطی به شناختی تجربه یک عنوان روانشناختی که خود شامل معیارهای بهداشت روانی مثبت است به

 برگیرنده در و است زندگی از کلی رضایت شامل مولفه این. یابد دست خود در مثبت ادراک به و کرده مقایسه آرمانی وضعیت با را خود موجود

 های انجام نتایج پژوهش(.  2018و همکاران، 3باشد )زیمران می افسرده خلق فقدان و زندگی از بردن لذت زندگی، به مثبت کلی نگرش یک

کنند و از اتفاقات پیرامون خود  تجربه میای هیجانات مثبت را  شده حاکی از این واقعیت است که افراد دارای بهزیستی زیاد به طور عمده

کنند و  ارزیابی مثبتی دارند؛ در حالی که افرادی که بهزیستی روانشناختی محدودی دارند موقعیتهای زندگی خود را نامطلوب ارزیابی می

 (. 2017و همکاران، 4)میکوگولاری تمرکزشان بیشتر بر هیجانات منفی است

 یتو کفا یروانشناخت یستیبهز ینب یشدر نوجوانان دختر: نقش پ یاجتماع یسازگار لعه ای تحت عنوان( در مطا1401افشاری و نجاری )

 7/22وجود داشت.  یاجتماع یبا سازگار یاجتماع یتو کفا یشناختروان یستیبهز ینب دارییمثبت معن یهمبستگی نشان دادند که اجتماع

 یستیتوسط بهز یاجتماع یسازگار یانسدرصد از وار 4/31و درمجموع  یشناختروان یستیتوسط بهز یاجتماع یسازگار یانسدرصد از وار

 بینیشپ توانندیم یاجتماع یتو کفا یشناختروان یستیپژوهش بهز ینا هاییافته اساسشد. بر  یینتب یاجتماع یتو کفا یشناختروان

 یلیتحص یستیبهز ینیب یشپ( در پژوهشی با عنوان 1399همکاران ) همچنین یعقوبی و نوجوانان دختر باشد. یاجتماع یسازگار یبرا یمناسب

                                                           
1. Mc neely, Nonnemaker & Blum 

2. The sense of connectedness with school 
3. Zimmerann 
4. Micoogullari 
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واسطه  یشنهادیپ یلگو نشان دادند که ا هدف در دانش آموزان یریجهت گ یانجیگریبا م یبراساس احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهن

که احساس  یدارد، به طور یبرازش مطلوب یلیتحص یستیو احساس تعلق به مدرسه با بهز ینشاط ذهن ینهدف در رابطه ب یریجهت گ یمند

 ییندانش آموزان را تب یلیتحص یستیبهز یانسدرصد از وار 54هدف توانستند  یریجهت گ یانجیبا نقش م یتعلق به مدرسه و نشاط ذهن

هدف  یریجهت گ یانسدرصد از وار 8توانستند  یاز آن بود که احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهن یها حاک یافتهاز  یگری. بخش دایندنم

 یستیبهز ینیب یشتوان پ یممستق یرفقط به صورت غ یاز آن بود که نشاط ذهن یپژوهش حاک ینا یجنتا یکنند. به طور کل ینیب یشرا پ

دانش آموزان  یلیتحص یستیبهز ینیب یشاز توان پ یممستق یرو غ یماحساس تعلق به مدرسه به صورت مستق متغیر یرا دارد، ول یلیتحص

پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس احساس تعلق به پژوهش حاضر با توجه به مطالب ارائه شده در بالا هدف در نهایت  برخوردار است.

 مدرسه و بهزیستی روانی در دانش آموزان پسر بود.

 روش

نش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان در دا یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص

قرار گرفتند. ملاک  یابینفر به عنوان نمونه مورد ارز 100در دسترس تعداد  یریبودند که با استفاده از روش نمونه گ 1402 یلیسال تحص

خروج  یملاک ها ینجهت شرکت در پژوهش و همچن یت، رضادانش آموزان دوره دوم متوسطه پسرها به پژوهش  دنیورود آزمو یها

به افراد  یناناطم ینا یتدر امر پژوهش بود. در نها یهمکار ینبودن به ادامه  یلفرد و ما یتشدن پرسشنامه ها، عدم رضا یلناقص تکم

از افراد  ی،خصوص یمحر یتنظور رعامورد استفاده قرار خواهند گرفت؛ به م یامور پژوهش ایاطلاعات محرمانه هستند و بر یداده شد که تمام

 ی،علم یهمچون اصل امانت دار ی،ملاحظات اخلاق ین. همچنیندنما یدر پرسش نامه ها خوددار یخواسته شد از ذکر نام و نام خانوادگ

ه ها از پرسش نامه داد یگردآور یشد. برا یتآثار رعا ینمولف یداوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و حقوق معنو یار،حق انتخاب و اخت یترعا

 استفاده شد. یلذ یها

 

برای سنجش سازگاری اجتماعی از پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل استفاده شد. این  :(1961) پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل

نمره و  1گویه می باشد که پاسخ آن بصورت بلی و خیر می باشد که گزینه بله  32توسط بل تهیه شده و شامل  1961پرسشنامه در سال 

باشد نشاندهنده ی سازگاری اجتماعی ضعیف و بالعکس، هر چقدر نمره هر چقدر نمره آزمودنی در پرسشنامه پایین گزینه خیر صفر نمره دارد. 

گزارش  88/0ضریب پایایی برای پرسشنامه سازگاری اجتماعی توسط بل، آزمودنی بالا باشد نشاندهنده ی سازگاری اجتماعی بالا می باشد. 

گزارش کرد. در پژوهش  8/0باخ پایایی پرسشنامه را ( نیز با استفاده از روش ضریب آلفای کرون2016) (. عبدی فرد1962بل، ) شده است

 برآورد گردید. 86/0حاضر نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه 

احساس تعلق به مدرسه از پرسشنامه  یریاندازه گ یبرا(: 2005و وات  ) یبت ی،احساس تعلق به مدرسه بر یپرسشنامه 

)از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم(  یکرتل یاسپرسشنامه در مق ین( استفاده شده است. ا2005و وات ) یبت ی،احساس تعلق به مدرسه بر

مولفه احساس تعلق به همسالان،  6باشد. پرسشنامه شامل  یم یرمتغ 116تا  29که دامنه نمرات از  دباش یم یهگو 29شده و شامل  یطراح

فرد با مدرسه و احساس مشارکت دانش  یاحترام و عدالت در مدرسه، مشارکت کردن در جامعه، ارتباط شخص یتمعلم، احساس رعا یتحما

، 84/0معلم از دانش آموز  یتاحساس حما یمولفه ها یو برا 97/0کرونباخ  لفایپرسشنامه به روش آ ینکل ا یاییآموز با مدرسه است. پا

 ی، ارتباط شخص66/0، احساس مشارکت کردن در جامعه 89/0ترام و عدالت در مدرسه اح یت، احساس رعا89/0احساس تعلق به همسالان 

 یو جناآباد یهمرز یفی،(. در پژوهش شر2005و همکاران،  یبدست آمد )بر 92/0و احساس مشارکت دانش آموز با مدرسه  84/0فرد با مدرسه 

 بدست آمد. 85/0کرونباخ  یروش آلفا یقاز طر یاییپا یزان( م1396)
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تهیه  1989گویه است که درسال  84نسخه اصلی مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف دارای  :(1989)1مقیاس بهزیستی روانشناختی

که در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شده  .عبارتی برای سهولت در اجرا طراحی شد 18عبارتی و فرم کوتاه  54شد. سپس نسخه های 

ی سؤالها پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط برمحیط، زندگی هدفمند و رشد فردی است. مولفه یدارای شش که  است

سوال های ، عامل روابط مثبت با دیگران 13و  11، 3سوال های ، خودمختاری لعام 18و  12، 9سوال های تسلط بر محیط،  لعام 6و  4، 1

سنجد. مجموع  پذیرش خود را می لعام 10و  8، 2سوال های ، عامل زندگی هدفمند 16و  14، 5سوال های ، فردیرشد  لعام 17و  15، 7

درجه  6این آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار . محسوب می شودنمره کلی بهزیستی روانشناختی عامل  6 نمرات این

ن ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم )یک تا شش( پاسخ داده می شود که نمره بالاتر نشان دهنده ی بهزیستی روانشناختی بهتر است. از بی

کرونباخ به  یآلفاورت معکوس نمره گذاری می شود. ( بص17و  16، 13، 10، 9، 5، 4، 3سوال ) 8سوال بصورت مستقیم و  10کل سوالات 

( و رشد 90/0) طی(، تسلط بر مح86/0)ی (، خودمختار91/0) گرانی(، ارتباط مثبت با د93/0) خود رشیپذ یبرا فیر ةدست آمده در مطالع

را بررسی کردند. نتایج  روانشناختی مقیاس بهزیستیروایی و پایایی میکاییلی منیع در ایران (. 1995)ریف،  ( گزارش شده است87/0)ی شخص

روابط مثبت با دیگران  ، 74/0پذیرش خود  ،90/0ضریب بدست آمده برای نمره کلی برابر  که بررسی پایایی از طریق بازآزمایی نشان داد

 (.  2010)میکائیلی منیع،  بود 0/ 84رشد شخصی و  81/0، هدفمندی در زندگی 79/0تسلط بر محیط  ، 72/0خودمختاری  ، 76/0

 

 یافته ها

 یافته ها در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. 

 (: نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت نرمال بودن داده ها1جدول )

 Z P متغیر

 089/0 789/0 سازگاری اجتماعی

 107/0 480/0 احساس تعلق به مدرسه

 139/0 321/0 بهزیستی روانشناختی

 

می توان گفت که پیش فرض نرمال بودن داده ها بر اساس آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش  1بر اساس نتایج جدول 

 شامل سازگاری اجتماعی، بهزیستی روانشناختی و احساس تعلق به مدرسه برقرار است.

 پژوهش یرهایمتغی مربوط به فیتوص ارمآ: 2 جدول

 آمار توصیفی  ریمتغ

 نهیشیب نهیکم اریمع انحراف نیانگیم تعداد

 20 4 10/2 31/16 100 سازگاری اجتماعی

                                                           
1. Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB)     
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 91 35 03/11 90/82 100 احساس تعلق به مدرسه

 80 17 32/8 19/61 100 بهزیستی روانشناختی

 

و همچنین  س تعلق به مدرسهاحسابهزیستی روانشناختی و مربوط به سازگاری اجتماعی،  معیارنتایج  میانگین و انحراف  2در جدول شماره 

 نشان داده شده است.کمترین نمره و بیشترین نمره برای هر متغیر به تفکیک 

 متغیرهای مورد مطالعه در پژوهشهمبستگی بین  :3 جدول

 3 2 1 متغیر

   - . سازگاری اجتماعی1

  - 443/0 . احساس تعلق به مدرسه2

 - 457/0 501/0 . بهزیستی روانشناختی3

 

همچنین . دارد وجود سازگاری اجتماعی و احساس تعلق به مدرسه بین داری معنی همبستگی که دهد می نشان 3 جدول در مندرج نتایج

 .دارد وجود سازگاری اجتماعی با روانشناختی و بهزیستی احساس تعلق به مدرسه بین داری معنی مثبت همبستگی

 احساس تعلق و بهزیستی روانشناختیبر اساس  اجتماعیسازگاری . ضرایب رگرسیون گام به گام 4جدول 

متغیر های پیش  گام ها
 بین

B Beta  ضریبt 2R P دوربین واتسون Tolerance VIF 

احساس تعلق به  1
 مدرسه

241/0 312/0 310/5 254/0 001/0  886/0 189/1 

بهزیستی  2
 روانشناختی

376/0 449/0 322/7 345/0 001/0 899/1 886/0 189/1 

 

(. > 01/0Pبینی سازگاری اجتماعی هستند )قادر به پیش  روانشناختی نشان می دهد که احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی 4جدول نتایج 

درصد از واریانس سازگاری اجتماعی توسط  9/44و در مجموع  احساس تعلق به مدرسهدرصد از واریانس سازگاری اجتماعی توسط  2/31

روانشناختی تبیین می شود. ضرایب بتای بدست آمده با توجه به سطح معنی داری نشان می دهد که  احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی

. همچنین با هدف تعیین تفاوت بین با سازگاری اجتماعی رابطه مثبت معنی داری دارند روانشناختی احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی

بود که این مقدار در دامنه بین  899/1مقادیر واقعی و مقادیر پیش بین شده با مدل رگرسیون از آماره دوربین واتسون استفاده شد؛ که برابر با 

عدم هم خطی بودن و  از نشان نیز واریانس تورم و تحمل ضریب قرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها داشته است. مقادیر 5/2تا  5/1

 مناسب بودن مدل رگرسیون است.
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 نتیجه گیری

موزان پسر انجام گرفت. پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس احساس تعلق به مدرسه و بهزیستی روانی در دانش آ

(، مام قادری، 1401ری و نجاری )(، فردیان، مام قاد1401دری )(، ندیمی، نجاری و مام قا1401یافته های پژوهش با نتایج افشاری و نجاری )

( و شیخ 1400کاران )(، قدقدر جهرمی و هم1400(، عصاره و همکاران )1400(، نجاری و همکاران )1401نجاری، پرماسی و خضرنژاد )

 ( همسو می باشد. 1399الاسلامی و همکاران )

به مدرسه عبارت در تبیین یافته اول مبنی بر پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس احساس تعلق به مدرسه می توان اظهار کرد که تعلق 

کنند  ، معلمان و کادر آموزشی مدرسه برقرار میلانآموزان چه احساسی نسبت به مدرسه خود دارند و تعلقی که با همسا است از اینکه دانش

(. ارتباط مطلوب و مثبت افراد با اعضای جامعه مدرسه، میزان دلبستگی و تعلق افراد به اهداف گروهی 2012، 1یون و همکاران) چگونه است

که  هنگامی(. 2002، 2و میزان دخالت افراد در فعالیت های اجتماعی از مهمترین عناصر تعلق محسوب می شوند )مک نلی، نونماکر و بلوم

گاهی یا حتی و روبرو شوند و با اولین خطا در مدرسه تنبیه و کادر آموزشی و پرسنل آن سختگیرانه از طرف مدرسه آموزان با قوانین  دانش

. در این راستا عوامل هستند که در مدراس آسانگیر هستند آموزانی شوند دارای احساس تعلق کمتری نسبت به دانشآنها می اخراج منجر به 

تگی به مدرسه را در دانش آموزان تقویت و افزایش دهد. پس لذا دانش آموزانی که سازگاری بیشتری در متعددی می تواند حس تعلق و دلبس

مدارس نشان می دهند قطعا حس تعلق بیشتری نسبت به فضای آموزشی از خود نشان می دهند. همچنین در تبیین یافته ی بعدی پژوهش 

 محیط و فرد میان که است ای رابطه سازگاری، از روانی می توان گفت که منظورمبنی بر پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس بهزیستی 

 سازگاری از زمانی فرد. گوید پاسخ را خود های انگیزه و نیازها تا دهد می امکان او به و دارد وجود خانوادگی و اجتماعی محیط ویژه به او،

 را او صورت این غیر در کند، ارضاء را خود های انگیزه و برقرار سالم ای رابطه اش اجتماعی محیط و خود میان بتواند که است مند بهره

 و علاقه میزان به ها آموخته سایر مانند آن کیفیت و شود آموخته باید که است مهارتی محیط، با سازگاری واقع در. کنیم می قلمداد ناسازگار

افرادی با بهزیستی روانشناختی بالا معمولا سازگاری بالاتری هم از خود نشان می دهند. پسر هر  .دارد بستگی یادگیری برای فرد کوشش

(. 1401چقدر فرد سازگاری اجتماعی بالایی داشته باشد به تناسب آن بهزیستی روانشناختی او نیز ارتقا و بیشتر خواهد شد )افشاری و نجاری، 

در واقع بهزیستی  ، یکی از عوامل کلیدی مؤثر در سازگاری و بهزیستی روانی افراد به شمار می رود.توانایی برقراری روابط صمیمانه با دیگران

روانی بالا منجر به ارتقای سازگاری دانش آموزان و بالعکس دانش آموزانی که سازگاری کمتری در محیط های آموزشی از خود نشان می 

 دارا هستند. دهند به همان اندازه بهزیستی روانی پایین تری را

ها را به  یافته یمکه تعم دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه یهمراه بود که از جمله تمرکز بر رو یزن ییها یتپژوهش با محدود ینانجام ا

بصورت  یجو نتا ییناست و لذا تب یمطالعه از نوع همبستگ ینحاصل از ا یجکند. نتا یهمراه م یتبا محدود یتو جنس یسن یگروه ها ی یهبق

 بوکانپژوهش به شهر  یتوان به مکان اجرا و گستره اجرا یپژوهش م یگرد یها یتسازد. از محدود یرا با مشکل همراه م لیعلت و معلو

یرد. قرار گ یپسر مورد بررس یتبا جنس ینمتفاوت و همچن یدر نوجوانان شهرها یشود پژوهش یم یشنهادرو پ یناز ا یننام برد و همچن

نمونه گیری در دسترس به علت در اختیار قرار نداشتن لیست دانش آموزان و عدم دسترسی آسان و کامل در زمان اجرای  همچنین وجود

 پژوهش که پیشنهاد می شود در مطالعات بعدی از فرایند نمونه گیری تصادفی استفاده گردد.

 منابع

 ( .1401افشاری، ثنا و نجاری، مسعود .)یتو کفا یوانشناختر یستیبهز ینب یشن دختر: نقش پدر نوجوانا یاجتماع یسازگار 
 .71-63(، 16)5ی. راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی، اجتماع

                                                           
1. Yuen et al 

2. McNealy, Nonnemaker & Blum 
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 ،اجتماعی کفایت اساس بر تحصیلی وجدان ساختاری (. مدل1400). محمد آرمند، مسعود و نجاری، هاشمی، نظام؛ روژینا؛ احمدپور 
 .119-107، (2) 8. کودک روان سلامت فصلنامه. تحصیلی اشتیاق میانجی نقش با

 ای نارضایتی جنسی و کیفیت زندگی در افراد مبتلا به چاقی با توجه مدل رابطه(. 1399)سید عباس.  ،حقایق و فاطمه ،احمدیان
 .2314-2302، (1) 28، ای صمیمیت زناشویی. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدبه نقش واسطه

 ( .روانشناسی سازگاری. تهران: نشر بنیاد.1391اسلامی نسب، علی .) 
 سربازان میان در اعیاجتم سازگاری بینی پیش در آوری تاب و انتقادی تفکر نقش(. 1400. )ایرج حسنخانی، فرشید و باک، بی 

 ،(50)14 غربی، ذربایجانآ استان کاربردی تحقیقات دفتر انتظامی دانش علمی نشریه. غ.آ استان انتظامی فرماندهی ستاد وظیفه
1-15. 

  نقش صمیمیت زناشویی و هوش معنوی در پیش بینی درد پس از جراحی سزارین. (. 1399)میرسعید. ، جعفری و سحر ،توکلی
 .69-61، (1) 11، بیهوشی و درد

 تأثیر آموزش خوشبینی از طریق (. 1393). مد حسینمح ،کاوه ساره و ،کشاورزی یلا؛ل ،قهرمانیعلی رضا؛  ،خیراتی باغ جعفری
 .64-57(، 1)2، متلاآموزان. فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای س نمایش فیلم بر کفایت اجتماعی دانش

 مورد : (. بررسی وضعیت سلامت معلمان و رابطه آن با سرمایه اجتماعی1396حمیده. ) ،دهقانی و مریم ،مختاری ؛آرمان، حیدری
 .231-169(، 31)9، برنامه ریزی رفاه و توسعه اجتماعی. فصلنامه زش و پرورش شهر بوشهرمطالعه معلمان آمو

 در سلامت سرسختی و اجتماعی کفایت بر نگریمثبت آموزش اثربخشی(. 1397. )مرضیه شمشیرگران، زهرا و بزرگی، دشت 
 .24-13 ،(2)4 مثبت، روانشناسی نامه پژوهش. پرستاران

 (. نقش میانجی صمیمیت زناشویی در رابطة بینِ تحمل پریشانی و 1400بهمن. ) ،کرد تمینی و حسین ،جناآبادی ؛شیفته ،شهابی
 .380-361(، 3)2، خانواده درمانی کاربردی .خودپنداره جنسی در زوجین دچار تعارض زناشویی

 ( .نقش اشتیاق شغلی و 1399شیخ الاسلامی، علی؛ دادجویی، رباب و سیداسماعیلی قمی، نسترن .) رضایت شغلی معلمّان در
 .33-20(، 40)17آموزان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی, بینی پیوند با مدرسة دانشپیش

 گریمیانجی با آوریتاب روی از اجتماعی کفایت یابی (. مدل1400). افسانه طاهری، نسترن و شریفی، ملیحه؛ امرئی، طالبی 
 .74-65( 4) 7. جامعه در سلامت تحقیقات مجله. مازندران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی سازگاری

 ( .رابطه اشتیاق شغلی و خوش1400عصاره، علیرضا؛ اوضاعی، نسرین و عظیم پور، احسان .) .بینی تحصیلی با عملکرد شغلی معلمان
 .46-27(، 1)18پژوهشی خانواده و پژوهش.  -فصلنامه علمی

 ،تنظیم و من استحکام اساس بر اجتماعی سازگاری بینی(. پیش1400). علی زاده، مقدم علی ومحمد بشارت، نیلوفر؛ فارسی جانی 
 .66-55، (7) 10. شناسی روان رویش. هیجان

 ( .تنبلی اجتماعی در معلمان مقطع ابتدایی: نقش پیش بین بهزیستی 1401فردیان، رحیم؛ مام قادری، کامران و نجاری، مسعود .)
 محیط کار. دومین همایش ملی رواندرمانی ایران.روانی و معنویت در 

 ( .مدل ارتباطی هوش هیجانی و اشتیاق شغلی با 1400قدرقدرجهرمی، بهنوش؛ خیر، محمد؛ سهرابی، نادره و سامانی، سیامک .)
های پژوهشی روشها و مدل -نقش واسطه گری کمال گرایی مثبت ومنفی در بین معلمان دبیرستانهای شیراز. فصلنامه علمی 

 .16-1(, 46)12روانشناختی, 

 مدل بر مبتنی ماعیاجت کفایت آموزش تأثیر (. بررسی1398). حسین امیر سید پیشگویی و فاطمه؛ کلروزی، موسی؛ تراش، لاک 
، (2) 6. نظامی مراقبتی علوم. آجا منتخب های بیمارستان روان بخش پرستاران اجتماعی سازگاری و ارتباطی هایمهارت بر فلنر

116-126. 

 ( .نقش نشاط اجتماعی1401مام قادری، کامران؛ نجاری، مسعود؛ پرماسی، نوشین و خضرنژاد، کامران .)  و معنویت در محیط کار
 در پیش بینی اشتیاق شغلی معلمان ابتدایی. ششمین کنفرانس ملی روانشناسی)علم زندگی(.

 ( .بررسی سازگاری اجتما1388مظاهری، مینا و افشار، حمید .)(شهر اصفه12-18عی کودکان و نوجوانان مصروع ) ان. مطالعات
 .116-103(، 3)5روانشناختی، 
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 با سازگاری منفی ارزیابی از رست و یافتگی تمایز انتقادی، تفکر (. رابطه1395کرمی، جهانگیر و سرداری، آزاده. ) ؛مومنی، خدامراد 

 .12 -1(، 22)6آموزان. پژوهش های روانشناسی اجتماعی،  دانش در اجتماعی
 ،معلمان در ویروس کرونا (. اضطراب1400). زینب دوست، قادر اسعد و علی؛ خضرنژاد، خضرنژاد، فرشید؛ باک، بی مسعود؛ نجاری :

، (54) 6 ، رفتاری علوم در نوین یها پیشرفت(. بوکان شهر: موردی مطالعه) زندگی کیفیت و شناختیروان بهزیستی بینپیش نقش
535-544. 

 ،خلاقی و کفایت اجتماعی ا(. پیش بینی سلامت اجتماعی بر اساس هوش 1401ویدا؛ نجاری، مسعود و مام قادری، کامران. ) ندیمی
 سی و آموزش و پرورش.در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر ارومیه. هفتمین کنفرانس ملی نواوری و تحقیق در مدیریت، روانشنا

 (. رابطه بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی با صمیمیت 1400مژگان. ) ،مردانیو مهشید ،ایزدی ؛منیره ؛نکوکرداران
 .28-18(، 4)10، فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی.  زناشویی در زنان متأهل شهر قم

 ( .نقش واسطه گری سازگاری اجتماعی در بین الگوهای خانواده و سلا1397نمازی، فرحناز و سهرابی شگفتی، نادره .) مت روان
 .237-256(، 29)15نوجوانان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 
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 چکیده

آموزان پایه هشتم پسر مدرسه رزمندگان اسلام ای با انگیزه تحصیلی دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه استفاده از بازی های رایانه

در شهر رشت انجام شده است.با وجود اینکه عمر پژوهش ها در باب این موضوع کم است و به کمتر از دو دهه میرسد ، پژوهش و تحقیق 

وزه ضروریست. انگیزش تحصیلی به رفتاری هایی که برای یادگیری و پیشرفت در تحصیل مربوط است، اطلاق میشود؛ این رفتار در این ح

عالی برای پیشرفت ممکن است توسط عوامل خارجی دچار اختلال شود، در این مطالعه، به بررسی یکی از این عوامل که بازی های رایانه 

ای و انگیزش تحصیلی ردازیم. در این پژوهش از دو نوع پرسشنامه محقق ساخته اعتیاد به بای های رایانهای است با میزان انگیزه میپ

سوال دارد و  20های رایانه ای )وانگ و چانگ( که سوال را دربرمیگیرد؛ پرسشنامه اعتیاد به بازی 53استفاده شده است که در مجموع 

بسته پاسخ در طیف پنج گزینه ای لیکرت را در برمیگیرد. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه سوال  33پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر که 

برآورد شده است. رروایی صوری و محتوایی ابزار توسط متخصصان و   92/0و پرسشنامه هارتر  7/0شده در پرسشنامه وانگ و چانگ، 

ای و با افت یا انگیزه تحصیلی تباط قوی بین بازی های رایانهصاحب نظران تایید شده است. این بررسی و یافته ها نشان میدهد که ار

 آموزان وجود دارد که در این مطالعه، رابطه با انگیزه آنها را بررسی میکنیم. دانش

 واژگان کلیدی 

 آموزان پسر، رشت ای، انگیزه تحصیلی، دانشهای رایانهبازی
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 مقدمه

کنند. بازی و بازی کردن گرم میود داشته و همه افراد و سنین به نوعی با بازیها خود را سربازی و سرگرمی همیشه از ادوار قدیم وج

ی رایانه ای یا ویدیویی است. محدوده خاصی ندارد و هرنحوی و هرکسی میتواند بازی و سرگرمی بسازد اما صحبت در اینجا از بازی ها

ها طراحی ا و قطعات الکترونیکی قابل اجرا است و توسط برنامه نویسوترهای جزو بازی هایی هستند که توسط کامپیبازی های رایانه

اصی ندارند و فرد صرفا با خها تقریبا چهار دهه اخیر را دربرمیگیرد . این بازیها اغلب نیازی به تحرک و فعالیت بدنی میشوند. عمر این بازی

 پردازدداشتن تجهیزات و با زدن چنددکمه به بازی می

زاری و نرم با ))پُنگ(( )یک بازی تنیس روی میز رایانه ای شده( آغاز شد و سپس هم در نظام سخت اف 1972ای، در سال رایانهبازیهای  

 (1381افزاری شروع به رشد کرد.)دوران و همکاران،

د دنیای بازیها بسیار گسترده است. تولید روزافزون و تنوع زیاد بازیها باعث محبوبیت زیاد آنها شده است. بازیها فقط جنبه سرگرمی ندارن 

 بلکه در جنبه های مختلف آموزشی، برای رشد فرهنگ و همچنین از نظر اجتماعی و تربیتی نیز اهمیت دارد.

 کنند: ا به سبکهای زیر دسته بندی میرهای رایانهفیلر و اسکترگود بازی

های شبیه سازی وسایل نقلیه و( های ورزشی ه( بازیهای نقش آفرینی د(بازیهای استراتژی ج(بازیهای اکشن ب(بازیالف( بازی

 ( 1394پور و همکاران ، های آموزشی . )سعدیهای ماجرایی ح(بازیهای معمایی ط(بازیوساز ز(بازیبازیهای مدیریت ساخت

وزش برخی بازیها جنبه آموزشی دارند. از گذشته تا کنون بیشتر اندیشمندان و فیلسوفان بر استفاده از بازیها و تاثیر آن ها برای رشد و  آم 

ندان سخن گفته اند. از فیلسوفان قدیم ، ارسطو و افلاطون به بازی و اهمیت آن در امر آموزش و آماده سازی شغلی توجه داشتند. از اندیشم

، به بازی و استفاده از آن در آموزش اهمیت میدادند. شیلر  4و به ویژه فروبل 3، پستالوزی 2، روسو  1عرصه علوم تربیتی از جمله کمنیوس

ها بازی میکنند، پیر، جوان ، نوجوان و کودک پردازد. همه انسانبر این باور بود که انسان هنگامی به راستی انسان است که به بازی می

فرقی نمیکند؛ هرکسی قسمتی از وقت شبانه روزی خود را صرف بازی و تماشا میکند تا دمی از رنج جهان بیاساید و دنیای جدی را 

 ( 1394فراموش کند.)حسینی شیروانی وهمکاران،

شد و ساعتها خود را وقف آن کند. ای ، بازی پیدا خواهد شد تا باب میل او باامروزه بازیها بشدت متنوع اند و برای هرگروه سنی با هر علاقه

ها ، تلفن های همراه و ... ، همچنین دسترسی زیاد کودکان و نوجونان به رایانه ها و ابزارهای الکترونیکی برای بازی ، مثل انواع کنسول

ی متنوع و عرضه جذابیت های بصری و داستان های جالب بازی ها و پیشرفت چشمگیر در تکنولوژی باعث شده است که ساخت بازی ها

آن توسط شرکت های مختلف بازی سازی رایج شود و سود زیاد اقتصادی و تجارت در سطح جهان را رقم بزند. بیشترین مخاطبان بازی 

 های رایانه ای را نوجوانان و جوانان تشکیل میدهند. 

1. Comenius 

2. Rousseau 

3. Pestalozzi 

4. Fröbel 

 بازی روند تولید که دهند می نشان ان انگیزترین فعالیت های بشر در قرن بیستم محسوب میشود. آمارهابازیهای رایانه ای یکی از هیج

 نتایج اساس بر. است حال گسترش در جهانی جامعه در زیاد شتاب با و رسد می در سال نسخه میلیون چند به جهان در ای رایانه های

 بازی نوع این و دارد ما کشور نوجوانان و بین کودکان در زیادی طرفداران ویدئویی و ای رایانه های مختلف، بازی های پژوهش از حاصل
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درصد  72تا  30ای در میان کودکان و نوجوانان ایرانی، بین های رایانهاست. شیوع بازی شده شناخته تلویزیون از پس دومین سرگرمی ها

های رایانه ای و استفاده از اینترنت در ایرانی علاقه بسیاری به بازیدرصد جوانان  56گزارش شده است. پژوهشگران نشان میدهند که 

درصد بازی  7/38درصد جوانانی که د زمان اوقات فراغت خود مشغول بازی میشوند،  4/64اوقات فراغت خود دارند؛ به طوریکه از میان 

 (1395های رایانه ای را انتخاب میکنند. )مسعودنیا و همکاران ، 

( مورد استفاده قرار گرفتند و 1360ساله پس از اختراع و استفاده در دیگر کشورها )از دهه  15یانه ای در کشور ما با یک فاصله بازی های را

به سرگرمی جدید و جذاب مورد توجه جوانان و نوجوانان واقع شد، به گونه ای که با کاهش قیمت دستگاه های بازی و رایانه ای و به دنبال 

آموزان، انه های شخصی در بین اقشار مختلف جامعه، استفاده از این بازی ها به خصوص در بین نوجوانان و جوانان و دانشآن، گسترش رای

 ( 1387رواج گسترده ای پیدا کرده است.)فرقانی و علیزاده،

 یدارهایو مخصوصاً به پد ندکیم جادیا یدستگاه حس یرا در موجود زنده دارا یعمل انیاست که جر یعیعامل طب کیعبارت از انگیزه 

شود. انگیزه پشت هر کار به ه عنوان میل و اشتیاق فرد برای انجام کارها تعریف می. بگذارندیم ریکه در حواس تأث شودیگفته م یییعیطب

کند تا بتوانند بر روی آموزان و دانشجویان کمک میدر فضای تحصیلی، داشتن انگیزه بالا به دانش. معنی دلیل و چرایی انجام آن کار است

دهند و برای پذیری بیشتری دارند، به وظایف خود اهمیت میترند، انعطافآموزان با انگیزه خلاقاهداف و عملکرد خود تمرکز کنند. دانش

 دارد.ای چه ارتباطی وجود آموزان و بازی های رایانه. حال خواهیم دید که بین انگیزه تحصیلی دانشکار خود احترام قائلند

ای دغدغه خاطر اغلب کودکان و نوجوانان است؛ اکثر کودکان و نوجوانانی که به یک دستگاه رایانه دسترسی دارند های رایانه امروزه بازی

جود به یابد. حقایق موهای رایانه ای میپردازند و این گرایش در فصل تابستان با توجه به اوقات فراغت بسیار آنان افزایش میبه انجام بازی

ای تاثیر بسیار زیادی در زندگی و اوقات فراغت کودکان و نوجوانان داشته است. برخی از این نکته اشاره میکنند که بازی های رایانه

آید که هشت ساعت مشغول اند که اگر به روزی به بازی نپردازند، دیوانه میشوند؛ گاهی پیش میای یادآور شدههای رایانه  بازیگران بازی

کنند که باید بازی را به مرحله آخر برسانند و اگر در این کار موفق نباشند؛ احساس میکنند که اند و آنها خود را ملزم میای  بودهبازی رایانه

گرفت ( انجام BCافتند. در پژوهشی که توسط سازمان )اند و بازی را آنقدر ادامه میدهند تا از خواب و خوراک میاز نظر روانی ارضا نشده

 نتایج زیر بدست آمد:

 است. بوده دختران از بیشتر پسر دانش آموزان استفاده میزان_ 

 .کنند تا با والدینشان یتا با خواهر یا برادرانشان باز دهندیم حیترج شترینوجوانان ب_

کمتر استفاده  هایاینگونه باز که از یآموزان دانشو  کرده ارزیابی مثبت را آنها میکردند استفاده رایانهای بازی های از بیشتر که کسانی_

 .کردند یارزیاب یآنها را منف کردندیم

درصد آن هارا جالب ،  96ها را مهیج، درصد از دانش آموزان آن 98ای چنین بود که آموزان در مورد بازی های رایانهنگرش اغلب دانش _

 (1394پور و همکاران،درصد از دانش آموزان آنها را خوشایند تلقی کردند. )سعدی 90درصد آنها را خوشایند و  92

بازی  میدهند ترجیح که دانش آموزانی که آمد به دست نتیجه این ضمنی به طور گرفت، ( انجام1377ی،در تحقیقی دیگر که توسط ) احمد

پور و بودند. )سعدی میدادند برخوردار انجام بازیها نوع این از کمتر که بازیکنانی به نسبت بیشتری از پرخاشگری دهند انجام را خشن های

 (1394همکاران،

آموزان انجام داد. متغیر ای بر سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشی با عنوان بررسی تاثیر بازی های رایانه(، در تحقیق1384قطریفی )  

 606وابسته سلامت روانی )با ابعاد اضطراب،خصومت،افسردگی و حساسیت های بین فردی( و عملکرد تحصیلی بود. این پژوهش بر روی 
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ای آموزانی که به بازی رایانهانه شهر تهران صورت گرفت. نتایج نشان میدهد که بین دانشدانش آموز مقطع راهنمایی مدارس دولتی روز

 (1394پور و همکاران،میپردازند و آنهایی که بازی نمیکنند، از نظر خصومت و اضطراب تفاوت معنی داری وجود دارد. )سعدی

میدهد که آنهایی که بیشتر به  تم و نهم نتایج بدست آمده نشاندانش آموز پایه هش 600( بر روی 2003در مطالعات )جنیتل و همکاران،

یشتری برای درگیری بدنی داشتند و در ببازیهای رایانه ای میپرداختند، خشن تر بودند و بیشتر با معلمانشان بحث و جدل میکردند و احتمال 

 (1394پور و همکاران،مدرسه نیز از عملکرد صعیف تری برخوردار بودند. ) سعدی

 با ایرانی، جوانان و نوجوانان و کودکان از توجهی قابل تعداد که های ایران بیانگر آن استها و گیم نتبررسی های انجام شده در کلوپ

 بازی از خویش های گروهی بحث در دانشگاه بعضا و دبیرستان راهنمایی، ابتدایی، مدارس در داشته اند؛ آشنایی ایویدیویی رایانه هایبازی

 به تحقیر دیده با وی اطرافیان و دوستان باشد، نداشته آشنایی های اخیر بازی با گروه، افراد از یکی صورتیکه در و کنندمی یاد مزبور های

 آشنا و خورده است گره جوانان و نوجوانان اجتماعی اعتبار با عمل در ای،رایانه بازیهای به پرداختن نیز در ایران دیگر، تعبیر به. نگرندمی او

 (1392کاهد. )صفاریان و همکاران،می آن از یا افزوده آنان اجتماعی اعتبار به ها بازی این با نبودن و بودن

 علمی سایت اجتماعی متعدد در افراد میشود. در و روانی جسمانی، عوارض به منجر طولانی مدت برای ای رایانه های بازی به پرداختن

 اند :  نموده تقسیم شرح این به چند بخش به را ایرایانه های بازی معایب 1دانشجو

 2 پرخاشگری حس تقویت -1: شامل تربیتی_ روانی های آسیب( ب جسمانی، های آسیب( الف -  ذهن شدن تنبل( انزواطلبی   ج

 (1392تحصیلی. )صفاریان و همکاران، افت( ه و خانوادگی روابط در منفی تأثیر( د ،

 چشم، خستگی چون هایی آسیب توان به یم یای در بعد جسمان انهیبازی های را گریداز پیامد های  3، کراس و کوئلک 2به نظر کراوت

 افت و اجتماعی انزوای اجتماعی، تعاملات کاهش به اجتماعی بعد در ضربان قلب، و فشارخون افزایش و فقرات ستون انحراف دردگردن،

رایانه، افسردگی و اضطراب  به اعتیاد آمیز، خشونت رفتارهای و پرخاشگری افزایش به میتوان، شناختی روان بعد مدرسه، در کارکردهای

 از زیادی وقت که چرا شوند، می محسوب تحصیلی ای از عوامل مؤثر در افت انهیمطالعات نشان داده اند که بازی های را یبرخاشاره کرد. 

 (1392کنند. )صفاریان و همکاران، می غیرآموزشی مسایل درگیر را ذهن آنها و فکر و کنند می اشغال را آموزان دانش

ای را درصد بازی های رایانه 7/38درصد نوجوانانی که در زمان فراغت خود مشغول بازی میشوند،  2/64نتایج تحقیقی نشان میدهد از میان 

دی نوجوانان و جوانان به مطالعه کتاب(( دریافت که افزایش ( در پژوهش ))بررسی میزان علاقه من1376انتخاب میکنند. محمدی)

تحصیلات در میزان مطالعه کتب غیردرسی تاثیر مثبت دارد. معلمان و والدین نقش موثری در ایجاد این علاقه مندی دارند و پسران کمتر 

 (1390باشند. ) شریفی و همکاران،از دختران به مطالعه علاقه مند می

 و ایرایانه های بازی مشخصههای تاثیر ترکیه، مدارس متوسطه آموزان مقطعکاگیلیتی در پژوهش ))بررسی مطالعه دانش و اینال کاراکس،

 پسران به نسبت و دارند ایرایانه های از بازی استفاده به منفی نظر پسران نسبت به دختران که آموزان(( دریافتندبا علاقه دانش آن رابطه

 ها استفاده میکنند.از از این بازی  کمتر
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ای به بالاترین اندازه ممکن میرسد، زیرا براساس های رایانهنکته شایان توجه این است که میزان تاثیرپذیری کودک و نوجوان در بازی

آموزند. ولی این مقدار، برای آنچه همزمان کنند، میدرصد آنچه را که مشاهده می 40درصد آنچه را میشنوند و  20پژوهش ها، کودکان 

ند رسد. بر این اساس ، با توجه به اینکه کودک و نوجوان، در فرایدرصد می 75شنوند و با علاقه با آن کار میکنند، به بیش از میبینند، می

شنود و هم به خاطر ماهیت تفریحی و سرگرمی بازی، به آن علاقه دارند و حاضرند ساعتها به بیند و هم میای، هم میبازی های رایانه

ه کرد : شوند. ویژگی های اساسی بازی های رایانه ای میتوان به این موارد اشاراز محتوای اینگونه بازی ها متاثر می بازی مشغول باشند،

 ( 1394ری و همکاران،فضای مجازی .)نو _6ظرفیت باند   _5تمرکز زدایی   _4ناهمزمانی   _3جمع زدایی _2تعاملی بودن   _1

های رایانه ای نوجوانان اعمال مداخلاتی جهت کنترل و داشتن برنامه زمانی مناسب برای بازی براساس یافته های پژوهش ها، والدین با

 (1392خود میتوانند این قشر از جامعه را از بسیاری از انحرافات رفتاری و به ویژه بزهکاری مصون نمایند.)نوشاد،

 روش 

آموزان با پاسخ دادن به سوالات سه در شهر رشت بوده است. دانشآموزان مقطع هشتم یک مدرنفر از دانش 72جامعه آماری این پژوهش 

ای و انگیزش پرسشنامه و امتیاز دهی به توسط آن، نتایجی بدست آمده است.   از دو نوع پرسشنامه محقق ساخته اعتیاد به بای های رایانه

سوال  20های رایانه ای )وانگ و چانگ( که د به بازیسوال را دربرمیگیرد؛ پرسشنامه اعتیا 53تحصیلی استفاده شده است که در مجموع 

سوال بسته پاسخ در طیف پنج گزینه ای لیکرت را در برمیگیرد. ضریب آلفای کرونباخ  33دارد و پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر که 

ی و محتوایی ابزار توسط برآورد شده است. رروایی صور  92/0و پرسشنامه هارتر  7/0محاسبه شده در پرسشنامه وانگ و چانگ، 

 متخصصان و صاحب نظران تایید شده است.

 بررسی و تجزیه و تحلیل داده ها

 گیرد.پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار می هایفرضیه های گردآوری شده در راستایدر این فصل داده

 ماتریس همبستگی میان متغیرها

دهندۀ معناداری دهد. علامت * نشانبین با اعتیاد به فضای مجازی را نشان میماتریس، ضرایب همبستگی پیرسون برای متغیرهای پیش

اطمینان است.  01/0اطمینان و علامت ** نشان دهنده معناداری ضریب پیرسون در سطح  05/0ضریب پیرسون بین دو متغیر در سطح 

 خلاصة ماتریس همبستگی بین متغیر های پژوهش را نشان می دهد.   4-4جدول 

 ها: ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در بین نمونه4-4ل جدو

 1 5 

  1 . اعتیاد به فضای مجازی 1

 1 -374/0** . انگیزه تحصیلی 5

 

 بین پژوهش با اعتیاد به فضای مجازی رابطه برقرار است.آمده است، بین متغیرهای پیش 4-4طور که در جدول همان
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 ها(فرضیههای استنباطی )بررسی یافته

 نرمال بودن متغیرها

رار دارد که ق -1+ و 1دامنه  ( در 84/0و  -23/0کردن نرمال بودن از کجی و کشیدگی استفاده شد که نتایج آن ) به ترتیب برای بررسی

 دهد که توزیع نمرات طبیعی و نرمال است.نشان می

 استقلال خطاها

 اند.گزارش شده 5-4فرض در جدول نتایج این پیش

 : نتایج بررسی استقلال خطاها 5-4جدول 

 نتیجه مقدار مجاز  مقدار بدست آمده آزمون

 استقلال خطاها وجود دارد 5/2تا  5/1بین   98/1 اتسونو -دوربین

  

استقلال خطاها نشانگر وجود  5/2تا  5/1باشد. مقادیر بین می 98/1واتسون در پژوهش حاضر  -مقدار آماره دوربین 6-4با توجه به جدول 

 توان گفت که در پژوهش حاضر برای انجام رگرسیون چند متغیری استقلال خطاها وجود دارد.ها هستند. بنابراین میدر داده

 .دارد وجود اعتیاد به فضای مجازی دانشجویان رابطه با انگیزه تحصیلی  فرضیه: بین

 4-4ن متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده که در جدول دادن رابطة بیهمانطور که قبلا گفته شد، برای نشان      

همسران با اعتیاد به فضای مجازی رابطه برقرار است. به  شود. بین متغیرهای انگیزه تحصیلی گزارش شده است. چنانچه که ملاحظه می

 ENTERمجازی از رگرسیون چندگانه به روش  بینی اعتیاد به فضایدر پیش همسران کردن سهم انگیزه تحصیلی  منظور مشخص

 معناداری کل مدل رگرسیون ملاحظه می شود.  6-4استفاده شده است.در جدول

 

 : معناداری کل مدل رگرسیون6-4جدول 

  SE  تعدیل شدهR  R2  R2 متغیر پیش بین مدل

 45/49 137/0 140/0 374/0 انگیزه تحصیلی   1

 

 متغیر ملاک : اعتیاد به فضای مجازی 
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ا بیان آن به ( است. ب140/0وقتی متغیر انگیزه تحصیلی  وارد معادله شد مجذور همبستگی آن ) شود، درمشاهده می 6-4چنانچه در جدول 

 درصد از واریانس اعتیاد به فضای مجازی را تبیین نمود.  14صورت درصد یعنی متغیر استقلال 

ط به واریانس متغیرهای انگیزه درصد واریانس در اعتیاد به فضای مجازی مربو 14گیری کرد که روی هم رفته توان نتیجهبنابراین می

( به عنوان مدل نهایی انتخاب شد. 2R=14/0مدل با توجه به قدرت تبیین ) 7-4باشد. براساس نتایج حاصل از جدول می تحصیلی  

 دهد.رگرسیون را نشان می 2معناداری مدل رای بآزمون تحلیل واریانس،  8-4جدول

 رگرسیون 2: آزمون تحلیل واریانس برای معناداری مدل 7-4جدول

مجموع مجذورات  منابع تغییرات مدل

ss 

Df میانگین مجذورات F سطح معناداری 

 0001/0 452/40 816/98943 1 816/98943 رگرسیون 5

   939/2445 98 908/606592 باقی مانده

    99 724/705536 کل

 

 بین: انگیزه تحصیلی  متغیر پیش

 متغیر ملاک: اعتیاد به فضای مجازی 

(. متغیر 2Fو97=452/40و P<0001/0دهد، متغیرهای وارد شده در مدل رگرسیون به طور معناداری )نشان می 7-4همان طور که جدول 

 می دهد. را نشان 2ضرایب رگرسیون مدل15-4بینی کند. جدول ملاک را پیش

 نهایی ضرایب رگرسیون مدل: 8-4جدول

ضریب رگرسیون  مدل

(B) 

SE  ضرایب استاندارد

(β) 

t  سطح

 معناداری

 01/0 870/5  002/20 362/164 مقدار ثابت

  -60/63 374/0 59/0 -76/1 انگیزه تحصیلی  

-بینی میرا پیشاعتیاد به فضای مجازی  ( t  ،01/0>P =60/63، انگیزه تحصیلی  به شکل منفی   و معنادار )8-4با توجه به نتایج جدول 

 به این شرح است:  اعتیاد به فضای مجازی به کمک متغیرهای ذکر شده،معادله رگرسیونی برای برآورد متغیر . کند

 = اعتیاد به فضای مجازی X (76/1  +)362/164 انگیزه تحصیلی  

-تغیر اعتیاد به فضای مجازی میبرای م 37/0ترین ضریب بتا برابر دارای بزرگ لی دهد که مولفه انگیزه تحصینتایج رگرسیون نشان می

 آورد.ترین سهم را برای تبیین متغیر ملاک فراهم میدهد این متغیر قویباشد که نشان می
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 نتیجه گیری 

سوال و دو نوع پرسشنامه )اعتیاد به بازی  53آموزان مقطع هشتم یکی از مدارس شهر رشت که با نفر از دانش 72با بررسی نتایج امتیاز 

دهد که هرچه میزان اعتیاد به بازی های رایانه ای و فضای مجازی بیشتر های وانگ و چانگ ، انگیزه تحصیلی هارتر( انجام شد، نشان می

یزه تحصیلی سهم بزرگی باشد، انگیزه و تلاش برای تحصیل کمتر است. آمارهای توصیفی و استنباطی مشخص کننده این هستند که انگ

نه در حجم علاقه و اعتیاد به بازی های رایانه ای را در بین دانش آموزان دارد. مطابق نتایج پژوهش، هرچه میزان اعتیاد به بازی های رایا

ازی کردن آموزان بیشتر ساعتهای روز را به بای و فضای مجازی بیشتر باشد، انگیزه و تلاش برای تحصیل کمتر است. چرا که دانش

میپردازند و دچار آسیب های مختلف جسمی و فیزیکی،روحی،عاطفی و ... میشوند و از رکود و سقوط هرعامل باعث از بین بردن انگیزه 

 رفتن میشود.

آموزان بیشتر ساعتهای روز را به بازی کردن میپردازند و دچار آسیب های مختلف جسمی و فیزیکی،روحی،عاطفی و ... چرا که دانش

 یشوند و از رکود و سقوط هرعامل باعث از بین بردن انگیزه رفتن میشود.م

ای و دیگر فناوری های ارتباطی و اطلاعاتی در ایران به سرعت در حال در یک نگاه کلی میتوان گفت که رشد استفاده از بازیهای رایانه

ل رشد و محبوبیت بیشتر در بین اقشارجامعه از کودکان تا نوجوانان افزایش است. بازیها،فناوریها،نرم افزارها و دستگاه های بازی همه در حا

و جوانان است. امروزه در کشور ما نیز مانند کشورهای پیشرفته سرعت دسترسی به سیستم ها و دستگاه های مختلف بشدت بالا رفته و 

تر به ز به زمان و مکان محدودی، راحت تر و سریعمخاطبان و علاقه مندان از طریق اینترنت که راهی است آسان و در دسترس و بدون نیا

 بازی و .. میپردازند. 

ای، بلکه رسانه های جدید و دیجیتالی در بین اقشار جوان محبوبیت زیادی پیدا کرده است و به صورت گسترده از نه تنها بازی های رایانه

مصرف کننده های حرفه ای اکثر رسانه های جدید هستند و به گفته ای در واقع آنها استفاده میکنند. مصرف کنندگان بازی های رایانه

ما اکنون شاهد ظهور یک نسل دیجیتالی هستیم که نرم افزارها و فناوری های جدید را به اندازه شر کت های بزرگ »برخی محققان:

 (1387)فرقانی،علیزاده،« مصرف میکنند.

 پیشنهاد و راهکارها

در این کار خانواده نقش بسزایی دارد. بیشتر خانواده ها از این موقعیت برای سرکوب رفتارهای فرزند خود  آموز باید کنترل شود کهدانش

استفاده میکنند و اینکه فرزندشان ساعتها پشت صفحه کامپیوتر یا تلفن همراه بازی میکند، اعتراضی ندارند بلکه حتی راضی هم هستند که 

یش شکوفا نمیشود. خانواده ها باید با آگاهی از انواع بازی ها و مشخص کردن جنبه های مثبت و فرزندشان اعتراضی ندارد و استعدادها

آنها  منفی بازی ها، با برنامه ریزی مناسب به کنترل و همچنین همراهی فرزندان بپردازند. با فرزندان خود روابط دوستانه برقرار کنند تا فکر

 کمتر به سمت بازی و رایانه برود.

آموزان باشند. مدارس میتوانند با گذاشتن جلسات مختلف، به های دانش موزشی باید همسو و منطبق با گرایشها و علاقه مندینظام آ

 افزایش دانش خانواده ها در مورد رایانه، چالش ها و معایب و مزایا و محدودیت های آن صحبت کنند.

 آموزان برنامه ریزی کنند.روند و افزایش میل و انگیزه دانشمسئولان و برنامه ریزان کشور نیز باید برای کاهش این  
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 تشکر 

اعث شد که این پژوهش به تشکر و قدردانی دارم از استاد جناب آقای دکتر غلامحسین نیافر که راهنمایی ها و کمک های ایشان ب

 سرانجام برسد. 

 منابع 

ای و مهارتهای اجتماعی نوجوانان. مجله روانشناسی رایانه بررسی رابطه بازیهای(، 1381ای، جواد )دوران، بهناز و آزاد فلاح، پرویز و اژه

  1381بهار  /1سال ششم،شماره/21

ای با وضعیت تحصیلی (، رابطه استفاده از بازی های رایانه1394حسینی شیروانی، میرسعید و حاجی خانیان ، ثمانه و حاجی خانیان، سارا ) 

آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی/سال پنجم،شماره سوم،بهار طه شهر بابل. فصلنامه فنآموزان دختر دوره متوسدانش

 .137تا123،صفحات 1394

ای. مطالعات مدیریت بر آموزان از بازی های رایانه(، سنجش نگرش دانش 1394پور، اسماعیل و کبیری، اکبر و جانبزرگی، محمود ) سعدی

 1394شماره سه/ پاییز آموزش انتظامی/سال هشتم ، 

آموزان مقطع راهنمایی: ای و میزان مطالعه دانش( ، بررسی رابطه انجام بازیهای رایانه1390شریفی،لیلی و شقائی، مهدی و شریفی، صابر)

تا  111،صفحات1390.پاییز57مطالعه موردی شهر رشت. نشریه تحقیقات کتابداری و اطلاع رسانی دانشگاهی/ سال چهلم و پنجم،شماره

133 

ای با سلامت (، رابطه میزان استفاده از بازیهای رایانه1392صفاریان همدانی،سعید و عبداللهی،محبوبه و دایی زاده، حسین و بیات، یعقوب )

 روانی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان

ای و عوامل موثر بر آن. فصلنامه علوم یانههای را( بررسی میزان استفاده جوانان از بازی1387فرقانی،محمد مهدی و علیزاده،عبدالرحمان)

 38و  39اجتماعی/شماره 

( ، شناخت رابطه بازی های رایانه ای و مولفه های هوش هیجانی در میان دانش آموزان پسر 1394نوری راد، فاطمه و بنیادی، فاطمه )

  174تا  149صفحات  /1394زمستان /101تهرانی. مجله رسانه/شماره 

ای با عوامل موثر بر بزهکاری)پرخاشگری و تاب (. بررسی رابطه بازی های رایانه1392نصوری،مهدی و افراسیابی،حسین.)نوشاد،مریم و م

 آوری ( نوجوانان. ششمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده

آموزان  پسر ری در میان دانشای و بروز اختلالات رفتا(. بررسی رابطه بین بازی های رایانه1394ابراهیم،مسعودنیا و الهه،پوررحیمیان)

  1395دبستانی. جامعه شناسی کاربردی،سال بیست و هفتم،شماره سوم،پاییز 
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 رابطه سبکهای فرزند پروری با نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکانبررسی 
 

 ، ساجده دوراندیش *1امیرداریوش توسلی

 آزاد اسلامی، قاینات، ایران استادمدعوگروه روانشناسی، واحدقاینات، دانشگاه -1

da.tavasoli@gmail.com 

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، قائناتدانشجوی کارشناسی، رشته روان -2

 

 

  

 چکیده     

به لحاظ ماهیت و هدف انجام شده لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه سبک فرزند پروری با نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان 

. باشندساله مهدکودک آدینه شهر قائن می 6ی کودکان هیکل پژوهش آماری جامعه همبستگی بوده است -و از حیث روش توصیفیبنیادی 

، (1967بامریند )های فرزندپروری نامه سبکپرسش آوری اطلاعات،ابزار جمعنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  25در این پژوهش، تعداد 

همبستگی پیرسون و  آزمون ها با استفاده ازبوده و در انتها داده( 1978ناکارآمد وایزمن و بک ) یهانگرش( و 2006ناگویی هیجانی تورنتو )

 های فرزندپروری با نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکاننتایج نشان داد که بین سبکگرفتند.  قرار تحلیل و تجزیهمورد تحلیل رگرسیون 

های فرزند پروری والدین قادر است تغییرات نگرش ناکارآمد و ی وجود دارد. ضمناً نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که سبکداریمعنرابطه 

 بینی نماید.ناگویی خلقی کودکان را پیش

 های ناکارآمد.های فرزندپروری، ناگویی خلقی، نگرشسبک کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

پذیری در این سنین تحت شناختی قرار دارند. آسیبدر معرض انواع مشکلات روان ریپذبیآسهای سنی کودکان به عنوان یکی از گروه

سالان از طرف زرگتأثیر فرآیند فعال رشد و مقتضیات خاص مراحل آن از یک طرف و کنترل شرایط محیطی و موقعیتی کودک توسط ب

 است فرایندی پیاژه نظر از نکودکا شناختی رشدشود، خانواده است. ترین جایگاهی که این نیاز در آن ارضاء میهمدیگر قرار دارد. اولین و م

 مرحله وارد مرحله یک زا کودکی وقتی .باشد داشته را خودش خاص هایشاخه زیر تواندمی نیز مرحله هر. دهدمی رخ مرحله چهار در که

 :از عبارتند مراحل این. کندمی تغییر نیز رفتارش بلکه فکرش طرز فقط نه شود،می دیگر شناختی

 حرکتی _حسی مرحله سالگی 2 تا 0 -1

 عملیاتی پیش مرحله سالگی 7 تا 2 -2

 عینی عملیات مرحله سالگی 11 تا 7 -3

 (1980-1896 ،پیاژه مرحله رشد انتزاعی )نظریه عملیات مرحله بعد به سالگی 11 -4

 معیارهای ناکارآمد هاینگرش. است ناکارآمد نگرش دارد؛ کودکان روی منفی اثر که کودکان در رسانآسیب هایمؤلفه از یکی

 ناپذیر،انعطاف هانگرش این که آنجا از. کندمی استفاده دیگران و خود درباره قضاوت برای آن از فرد که هستند گرایانه کمال و ناپذیرانعطاف

 هاینگرش که باورند این بر( 2019) براور و همکاران دیگر تعریف در. شوندمی قلمداد نابارور یا ناکارآمد هستند، تغییر برابر در مقاوم و افراطی

 نقش نابهنجار رفتارهای تعیین در ساززمینه عامل یک عنوان به که است بیرون جهان و خود درباره ناسازگار شناختی هایوارهطرح ناکارآمد،

 یابد کاهش هاآن اجتماعی و فردی عملکرد رهگذر این از و دیدهآسیب افراد هیجانی و شناختی پردازش شوندمی باعث و داشته مؤثری

 .(1399، همکاران و لاتان دهناشی)

( هاآن قضاوت اهمیت و دیگران کردن خوشنود اهمیت دیگران، تائید به نیاز) فردی میان هاینگرانی طبقه دو از ناکارآمد هاینگرش

 شامل که بودن تقاضامند مبنای بر هانگرش این. است شده تشکیل( پذیریآسیب و گرایی آل ایده) فردی پیشرفت به مربوط هاینگرانی و

 (.1397فرقدانی، ) است همراه حقارت احساس با انتظارات این برآوردن عدم و گرفتند قرار شود،می دیگران و خود از بینانهغیرواقع انتظارات

 هاهیجان ابراز برای واژه نبود معنای به که است یونانی واژه خلقی ناگویی. است خلقی ناگویی ناکارآمد، نگرش با مرتبط عوامل از یکی

 درآوردن کلام به و توصیف تشخیص، توانایی عاطفی ظرفیت در محدودیت دلیل به که رودمی کار به افرادی توصیف در خلقی ناگویی. است

 رویدادهای بر تمرکز برای تمایل یک و احساسات توصیف احساسات، شناسایی در یافته کاهش توانایی ویژگی سه با و ندارند را هاهیجان

 .(1393 عیسی زادگان و همکاران،) شوندمی مشخص درونی تجارب به نسبت بیرونی

 ناگویی. شودمی هیجان تنظیم و شناختی پردازش در جامع نقص و احساسات توصیف یا پردازش درک، در مشکل بیانگر خلقی ناگویی

 بین تمایز و احساسات شناسایی در دشواری اصلی عامل چهار با و شودمی گفته عواطف خواندن در ناتوانی کلمه، واقعی معنای به خلقی

 شناختی سبک و ضعیف تجسم دیگران، برای احساسات توصیف در دشواری هیجانی، برانگیختگی با ارتباط در بدنی هایحس و احساسات

 غیرناگویی افراد با مقایسه در دارند، خلقی ناگویی که افرادی است داده نشان نیز متعدد مطالعات. است شده مشخص عینی تفکر یا بیرونی

 و پایین همدلی اجتماعی هایمهارت کاهش و شخص بین روابط حفظ و ایجاد همچون مشکلاتی با خلقی ناگویی همچنین. هستند خلقی

 .(1396روشنی و همکاران، ) است ارتباط در پرخاشگری و خشم افزایش
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 ویژگی 5 شامل و ددار اشاره هیجان درک و شفاهی بیان در دشواری ویژه به هیجانی پردازش در خاص اختلال به خلقی ناگویی 

 :است برجسته

 هیجان تشخیص در دشواری -1

 دیگران برای خود هایاحساس کلامی توصیف در دشواری -2

 هیجانی تجزیه در ناتوانی یا کاهش -3

 به نسبت بیرونی رویدادهای بر تمرکز در اولویت) خارج به متمایل شناختی سبک، دیگران هیجانات تصویرسازی به تمایل عدم -4

 درونی( هایتجربه

 (.1393، همکاران و نمادین )منصوری تفکر یا پردازیخیال در پایین ظرفیت -5

 الگوهای فرزندپروری هایسبک. است والدین فرزندپروری هایسبک کودکان، در ناکارآمد نگرش و خلقی ناگویی در مؤثر عوامل از یکی

 هایسبک استینبرگ، و دارلینگ. شودمی مشخص فرزندان رفتارهای و والدین معین هایپاسخ و آداب با که هستند فرزند تربیت استاندارد

 در فرزندان پذیری تجربه تغییر و دهندمی انجام والدین که خاصی اعمال تعدیل با که دانندمی والدین هایویژگی از یکی را فرزندپروری

 فضای و شوندمی بیان فرزندان با ارتباط در که کنندمی تعریف فرزندان کردن اجتماعی برای والدین هایکوشش بر شدن، اجتماعی فرایند

 والدین از کدام هر طریق از که دارهدف رفتارهای و خاص رفتارهای رفتارها، این .شودمی ابراز والدین رفتارهای آن در که سازدمی را هیجانی

 ارتجاعی بیان یا صدا آهنگ در تغییر ها،ژست شامل والدین هدفمند غیر رفتارهای همچنین و شودمی اعمال خود والدینی وظایف انجام برای

 (.1402بنی اسدی و توسلی، ) شودمی شامل را هاهیجان

 :هستند نوع سه فرزندپروری هایسبک

 مستبد پروری فرزند سبک -1

 مقتدر فرزندپروری سبک -2

 گیر سهل فرزندپروری سبک -3

 هیچ تنبیه صورت در و نموده تحقیر را خود فرزندان اغلب و دارند زیاد کنترل با همراه سرد ایرابطه خود فرزندان با مستبد والدین

 والدین پیام به نسبت فرزندان پردازش در اختلال موجب شدید هایتنبیه و سخت قوانین اجرای. کنندنمی بیان آن علت با ارتباط در توصیفی

 .برندمی سر به دائم ترس در آنان و شده

 تقویتی هایروش از رزندانف به پاسخگویی و گرم رابطه یک ایجاد با دارند، کنترل تحت را خود فرزندان که حالی در مقتدر، والدین

 .کنندمی استفاده خود رفتار تغییر برای

 نشان خود از کمتری گرانهپرخاش رفتارهای و برخوردارند نفس به اعتماد و اجتماعی صلاحیت بالاتر سطوح از مقتدر والدین فرزندان

 .دهندمی
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 کمترین فرزندان این و دارندن آنان به نسبت پاسخگویی و کنترل گونههیچ و است اندک خود فرزندان از سهل گیر والدین انتظارات

 والدین توسط که فرزندپروری هایسبک که اندداده نشان تحقیقات. دهندمی نشان خود از را خودکنترل و کنجکاوی نفس، به اعتماد میزان

 (.1401همکاران،  وجرس ) بگذارد تأثیر کودک عاطفی عملکردهای و هافعالیت بر توانندمی شود،می گرفته کار به

 روش پژوهش

. در باشندساله مهدکودک آدینه شهر قائن می 6ی کودکان هیکل پژوهش آماری جامعهباشد. همبستگی می-این تحقیق از نوع توصیفی

 آوری اطلاعات نیز پرسشنامه است.روش جمعنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  25این پژوهش، تعداد 

 ابزار پژوهش

 های فرزندپروری بامریندنامه سبکالف( پرسش

ای )کاملاً مخالفم، درجه 5نظر خود را برحسب یک مقیاس  هیگو هری ها با مطالعهگویه است، آزمودنی 30نامه دارای این پرسش

-13-10-6انگارانه )ک سهلدهند که ده عبارت مربوط به مقیاس سبگزارش می 4مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملاً موافقم( از صفر تا 

( و ده عبارت مربوط به مقیاس 29-26-28-18-16-9-12-7-3-2(، ده عبارت مربوط به مقیاس استبدادی )14-17-19-21-24-28

های ی مجزَا در مورد سبکنمره 3های مربوط، باشد؛ با جمع نمرات سؤال( می30-27-23-22-20-15-11-8-5-4اقتدار منطقی )

 (1389آید )بامریند، ترجمه کرمی،منطقی برای هر آزمودنی به دست می استبدادی و اقتدارانگارانه، سهل

برای سبک  81/0نامه مزبور را با استفاده از روش بازآزمایی در بین گروه مادران به ترتیب پایایی پرسش 1991در سال  1بوری

 85/0انگارانه، برای سبک سهل 77/0منطقی و در بین پدران به ترتیب برای سبک اقتدار  78/0برای سبک استبدادی و  86/0انگارانه، سهل

( نیز پایایی آزمون را بر 1374(. علاوه بر این اسفندیاری )1991برای سبک اقتدار منطقی گزارش نمود )بوری،  88/0برای سبک استبدادی و 

، سبک 69/0انگارانه، ی یک هفته، به ترتیب برای سبک سهلزمان یی بازآزمایی و با فاصلهوهیشنفری از مادران به  12روی یک نمونه 

های نامه سبک( به منظور بررسی روایی پرسش1390) همکاران وگزارش نمود. پاکدامن  73/0و سبک اقتدارمنطقی  77/0استبدادی، 

قرار دادند و نتایج نشان داد که  فرزندپروری، همبستگی هر سؤال با مجموع نمرات سؤالات مربوط به همان خرده مقیاس را مورد محاسبه

چنین پایایی آزمون که با استفاده از آلفای کرانباخ محاسبه شد، در دار است. هممعنی 21ی سؤالات به جز سؤال ضریب همبستگی در همه

 گزارش شد. 85/0و در مقیاس اقتدار منطقی  81/0و در مقیاس استبدادی  67/0، 21مقیاس آزادگذاری با حذف سؤال 

 ب( پرسشنامه ناگویی خلقی

سؤالی است و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در  20( یک آزمون 2006مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )

و به  1نمره « کاملاً مخالف»گذاری پرسشنامه به شیوه لیکرت است. به پاسخ شود. روش نمرهتوصیف احساسات و تفکر عینی را شامل می

و به  5نمره « کاملاً مخالف»گذاری معکوس دارند: پاسخ نمره 19و  18، 10، 5، 4گیرد. گویه های تعلق می 5نمره « کاملاً موافق» پاسخ

و سه زیر  85/0در نسخه فارسی این مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل گیرد. تعلق می 1نمره « کاملاً موافق»پاسخ 

محاسبه شد که نشانه همسانی  72/0و برای تفکر عینی  75/0، دشواری در توصیف احساسات 82/0شناسایی احساسات  مقیاس دشواری در

های هوش های این آزمون و مقیاسهم برحسب همبستگی بین زیرمقیاس زمان مقیاس ناگویی هیجانیدرونی خوب مقیاس است. روایی هم

 شناختی بررسی و مورد تائید قرار گرفت.روانشناختی و درماندگی هیجانی، بهزیستی روان

                                                           
1Buri . 
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 ج( پرسشنامه نگرش ناکارآمد

( بر مبنای نظریه بک در مورد محتوای ساختار 1978توسط وایزمن و بک ) DAS-26های ناکارآمد سؤالی نگرش 26پرسشنامه 

نیاز به تائید دیگران، نیاز به راضی کردن کامل طلبی،  –خرده مقیاس موفقیت  4شناختی در افسردگی تهیه شده است. این پرسشنامه از 

دهنده میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر عبارت روی یک باشد. در این مقیاس پاسخارزشیابی عملکرد می –پذیری دیگران و آسیب

از  DASسؤالی  26های نسخه (، همسانی درونی سؤال1391در پژوهش ابراهیمی و موسوی ) کند.ای لیکرت مشخص مینقطه 7مقیاس 

به دست آمد،  56/0برابر  GHQ-28 بینی سلامت با نمراتروایی مقیاس از طریق پیش. به دست آمد 92/0طریق آلفای کرونباخ برابر با 

 .باشدمی 97/0همچنین همبستگی آن با پرسشنامه اصلی 

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای تحقیق: آماره1شماره  جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 49 10 14/9 32/30 انگارانهسبک سهل

 45 10 02/9 80/22 سبک استبدادی

 50 11 83/11 35 سبک اقتدار منطقی

 89 33 45/13 80/61 ناگویی خلقی

 171 39 15/39 52/98 نگرش ناکارآمد

(، متغیر سبک استبدادی دارای 14/9( و انحراف معیار )32/30میانگین )انگارانه دارای توان گفت متغیر سبک سهلمطابق با نتایج جدول می

(، متغیر ناگویی خلقی دارای 83/11( و انحراف معیار )35(، متغیر سبک اقتدار منطقی دارای میانگین )02/9( و انحراف معیار )80/22میانگین )

 باشند.( می15/39( و انحراف معیار )52/98رای میانگین )( و متغیر نگرش ناکارآمد دا45/13( و انحراف معیار )80/61میانگین )

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق -کولموگروف: آزمون 2جدول شماره 

 نتیجه یداریمعنسطح  سمیرنوفا-کولموگروف Zآماره  متغیر

 نرمال 096/0 160/0 انگارانهسبک سهل

 نرمال 98/0 183/0 سبک استبدادی

 نرمال 110/0 176/0 سبک اقتدار منطقی

 نرمال 200/0 109/0 ناگویی خلقی

 نرمال 085/0 171/0 نگرش ناکارآمد
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ی معادل غیر هاآزمونشود و در غیر این صورت استفاده از ی پارامتری توصیه میهاآزموننرمال باشند، استفاده از  رهایمتغدر صورتی که 

ی از داریمعنی که سطح ورتصدر  ی بررسی شود.داریمعنبایستی سطح  رهایمتغتعیین نرمال بودن  برای قرار خواهد گرفت. مدنظرپارامتری 

ی در داریمعنتوان گفت سطح یملذا با توجه به نتایج جدول  نرمال است. 05/0کمتر باشد متغیر غیر نرمال و در صورت بیشتر از  05/0عدد 

 ردد.گای پژوهش نرمال هستند و باید آزمون پارامتریک استفاده بیشتر است، لذا همه متغیره 05/0تمام موارد از 

 های فرزندپروری با ناگویی خلقی و نگرش ناکارآمد: آزمون همبستگی پیرسون بین سبک3جدول شماره 

 

 متغیر مستقل

 نگرش ناکارآمد ناگویی خلقی

 یداریمعنسطح  ضریب همبستگی یداریمعنسطح  ضریب همبستگی

 048/0 146/0 000/0 761/0 انگارانهسهلسبک 

 012/0 316/0 026/0 446/0 سبک استبدادی

 0001/0 -666/0 016/0 -234/0 سبک اقتدار منطقی

 

 شود:مشاهده می 3که در جدول شماره  طورهمان

( بوده و مقدار احتمال کمتر از 146/0)( و با نگرش ناکارآمد 761/0انگارانه و ناگویی خلقی )مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین سبک سهل

 داری وجود دارد.است لذا رابطه منفی و معنی 0,05

( بوده و مقدار احتمال کمتر از 316/0( و با نگرش ناکارآمد )446/0مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین سبک استبدادی و ناگویی خلقی )

 داری وجود دارد.است لذا رابطه منفی و معنی 0,05

( بوده و مقدار احتمال کمتر -666/0( و با نگرش ناکارآمد )-234/0ضریب همبستگی پیرسون بین سبک اقتدار منطقی و ناگویی خلقی )مقدار 

 داری وجود دارد.است لذا رابطه مثبت و معنی 0,05از 

ی داریمعنقی و نگرش ناکارآمد رابطه های فرزندپروری با ناگویی خلاذعان کرد که بین سبک توانیمبا توجه به نتایج تفصیلی بیان شده 

 وجود دارد.

 های فرزندپروری و ناگویی خلقی رابطه وجود دارد.فرضیه اول: بین سبک

های فرزند پروری بر ناگویی خلقی سبک تأثیربا استفاده از جدول تحلیل واریانس رگرسیونی اقدام به برازش مدل رگرسیونی به روش 

شده  615/0( معادل 2R، از آنجایی که ضریب تعیین اصلاح شده )میپردازیمل رگرسیونی به بیان ضریب تعیین از تحلیل مد قبل. پردازیممی

شده است، ولی چون در تحلیل ما این مقدار  810/0، از طرفی آماره داربین واتسون معادل باشدینم، لذا اندازه آن در حد قابل قبول است

 .اندمستقل هاماندهیباقلذا مدل نهایی جهت انجام برازش رگرسیونی مناسب بوده و  باشدیم 2اطراف 

 

 های فرزندپروری بر ناگویی خلقی: نتایج تحلیل واریانس اثر سبک4جدول شماره 
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مجموع  مدل

 مربعات

درجه 

 آزادی

سطح  Fآماره  میانگین مربعات

 دارییمعن

R 2R 

 615/0 784/0 000/0 173/11 851/889 3 552/2669 رگرسیون

 640/79 21 448/1672 باقیمانده

      24 4342 کل

 

های فرزندپروری که سبک دهدیمنشان  (به روش کدگذاری تأثیر)ی آماری رگرسیون هامشخصهتحلیل واریانس و  4نتایج جدول شماره 

 .والدین بر ناگویی خلقی تأثیرگذار است

 : ضرایب رگرسیونی5جدول شماره 

 
 انحراف معیار ضریب رگرسیون

ضریب رگرسیون 

 استاندارد
 دارییمعنسطح  tآماره 

 000/0 299/12  418/8 535/103 مقدار ثابت

 000/0 244/4 681/0 236/0 002/1 انگارانهسبک سهل

 045/0 754/0 121/0 240/0 181/0 سبک استبدادی

 020/0 -309/1 -182/0 158/0 -207/0 سبک اقتدار منطقی

 

های فرزند پروری والدین قادر است تغییرات ناگویی خلقی را کرد که سبک اظهارنظر گونهاین توانیم 5لذا با توجه به نتایج جدول شماره 

 .ی نمایدنیبشیپ

 های فرزندپروری و نگرش ناکارآمد رابطه وجود دارد.فرضیه دوم: بین سبک

های فرزند پروری بر نگرش ناکارآمد سبک تأثیربه برازش مدل رگرسیونی به روش  با استفاده از جدول تحلیل واریانس رگرسیونی اقدام

شده  509/0( معادل 2R، از آنجایی که ضریب تعیین اصلاح شده )میپردازیماز تحلیل مدل رگرسیونی به بیان ضریب تعیین  قبل. پردازیممی

شده است، ولی چون در تحلیل ما این مقدار  236/2، از طرفی آماره داربین واتسون معادل باشدینملذا اندازه آن در حد قابل قبول است، 

 .اندمستقل هاماندهیباقلذا مدل نهایی جهت انجام برازش رگرسیونی مناسب بوده و  باشدیم 2اطراف 

 های فرزندپروری بر نگرش ناکارآمد: نتایج تحلیل واریانس اثر سبک6جدول شماره 

درجه  مربعات مجموع مدل

 آزادی

سطح  Fآماره  میانگین مربعات

 دارییمعن

R 2R 
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 509/0 713/0 002/0 247/7 998/6239 3 995/18719 رگرسیون

 059/861 21 245/18082 باقیمانده

      24 240/36802 کل

 

های فرزندپروری که سبک دهدیمنشان  (به روش کدگذاری تأثیر)ی آماری رگرسیون هامشخصهتحلیل واریانس و  6نتایج جدول شماره 

 .والدین بر نگرش ناکارآمد تأثیرگذار است

 : ضرایب رگرسیونی7جدول شماره 

 
 انحراف معیار ضریب رگرسیون

ضریب رگرسیون 

 استاندارد
 دارییمعنسطح  tآماره 

 039/0 999/1  679/27 318/55 مقدار ثابت

 018/0 686/0 124/0 776/0 532/0 انگارانهسبک سهل

 036/0 928/0 169/0 789/0 733/0 سبک استبدادی

 000/0 178/4 -657/0 520/0 -172/2 سبک اقتدار منطقی

 

های فرزند پروری والدین قادر است تغییرات نگرش ناکارآمد را کرد که سبک اظهارنظر گونهاین توانیم 7لذا با توجه به نتایج جدول شماره 

 .ی نمایدنیبشیپ

 گیرینتیجهبحث و 

ها نشان داد رابطه سبک فرزند پروری با نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان پرداخته است و نتایج تحلیل دادهپژوهش حاضر به بررسی 

داد ی وجود دارد. ضمناً نتایج تحلیل رگرسیون نشان داریمعنهای فرزندپروری با نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان رابطه که بین سبک

بینی نماید. نتایج پژوهش حجازی و های فرزند پروری والدین قادر است تغییرات نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان را پیشکه سبک

 باشد.( با نتایج پژوهش حاضر همسو می1400( و عامریان و همکاران )1397شجری )

شود. نگرش ناکارآمد و برند، تعریف میتربیت کودکان خود به کار میها و الگوهایی که والدین در سبک فرزندپروری اغلب توسط ویژگی

کنند. ارتباط بین سبک هایی اشاره دارد که کودکان به عنوان ناکارآمد یا ناگویا احساس میها و شیوهناگویی خلقی کودکان نیز به حالت

مند باشند که به ردار است. اگر والدین از سبک دلداری بهرهفرزندپروری و نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان از اهمیت بسزایی برخو

، مهرورزی و درک احساسات کودکان است، احتمالاً کودکان احساس ناکارآمدی کمتری خواهند داشت. والدینی که از سبک یتگریمعنای حما

باعث افزایش ناکارآمدی و ناگویی خلقی در کنند و تمایل به کنترل زیاد بر رفتارهای کودکان دارند، ممکن است سختگیری استفاده می

های ترکیبی که شامل عناصر دلداری و سختگیری هستند، نیز ممکن است تأثیرات مختلفی بر نگرش ناکارآمد و ناگویی سبک کودکان شوند.

بطه بین سبک فرزندپروری و عوامل دیگری مانند محیط اجتماعی، مدرسه و روابط دوستانه نیز ممکن است بر را خلقی کودکان داشته باشند.
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تری از این رابطه نیاز به بررسی جزئیات بیشتر و شناخت بهتر از در کل، درک عمیق نگرش ناکارآمد و ناگویی خلقی کودکان تأثیر بگذارند.

محیط زندگی  های کودکان دارد. این تفسیرها تا حد زیادی ممکن است متناسب با شرایط خاص هر خانواده وسبک فرزندپروری و ویژگی

 کودکان تغییر کند.

 منابع

های فرزندپروری و ناگویی خلقی بهر آزمون ترسیم آدمک با سبکرابطه نمره هوش بررسی. (1402. )بنی اسدی، نسیم و توسلی، امیرداریوش

 .تهران نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، هایپژوهشهشتمین کنفرانس ملی  کودکان،

های مقابله با های فرزندپروری با سبکبررسی ارتباط سبک(. 1401)نجمه.  ،ابراهیمی و منصوره ،کریمی ؛مهدیه ،عابدی پور ؛میترا ،جرس

 .77-69(: 3) 8، استرس در دختران نوجوان. مجله پرستاری کودکان

آموزان ای دانشهای ناکارآمد و اجتناب تجربهنگرشدرمانی مثبت نگر بر اثربخشی روان(. 1399)مریم.  ،ستاری و تاجماه ،دهناشی لاطان

 .41-28(: 4) 7، شناخت یپزشکمبتلا به اختلال اضطراب فراگیر. مجله روانشناسی و روان

(. مقایسه ناگویی خلقی در افراد با و بدون اختلال نقص توجه/ 1396ی، شهرام و ملک زاده، پرویز. )بندنقشروشنی، فرشته؛ نجفی، محمود؛ 

 .73-82(، 34)9ی بالینی، شناسروانفعالی، مجله  بیش

ناکارآمد در فرزند. فصلنامه  یهارابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در فرزند: نقش میانجی نگرش (.1397) آزاده. ،فرقدانی

 .48-27(: 4) 15، پژوهشی خانواده و پژوهش -علمی

 در حسی پردازش حساسیت و رفتاری - مغزی هاییستمس نقش(. 1393. )نورین افراسیاب، و فرزانه منیع، میکاییلی علی؛ زادگان، عیسی

 .98-83 ،(34)9 ،(تبریز دانشگاه روانشناسی) شناختیروان نوین یها. پژوهشخلقی ناگویی

ن با متغیرهای جمعیت شناختی در خلقی و رابطه آ شیوع ناگویی(. 1393)آذر.  ،غفاری و جعفر ،حسنی ؛علیرضا ،مرادی ؛محمود ،منصوری

 .140-133(: 3) 3، میان دانشجویان. نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز
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 مروری بر اهمیت و جایگاه خانواده در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 مینا بالایی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی 

 

 

 چکیده

پایگاه با استفاده از روش کتابخانه ای و است که  مروری بر اهمیت و جایگاه خانواده در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان هدف این مقاله

عملکرد تحصیلی . یکی از میزان های موثر بودن نظام آموزشی در کشور، عملکرد تحصیلی فراگیران است. جمع اوری شده است های علمی

عبارت است از اینکه دانش آموز، معلم و نهادهای آموزشی تا چه حد به اهداف خود دست یافته اند. از جمله عوامل موثر در بهبود عملکرد 

سازند تمام آینده فرزندان به آموزش والدین و محیطی که برای پرورش آنها آماده میتحصیلی دانش آموزان، خانواده است. بخش عمده ای از 

 بستگی دارد. نتایج حاکی بر نقش انکار ناپذیر خانواده ها در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان را دارد.

 خانواده، نظام آموزشی، عملکرد تحصیلی، معلم، دانش آموزان  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

های ابتدایی اجتماعی است که ارتباطش با افراد به صورت رودرو و چهره به چهره خواهد بود. خانواده، نهادی مهم، خانواده یکی از گروه

شود و انسان راه کمال کلیدی و کانون رشد و آرامش بشری است که بر اساس طبیعت و فطرت الهی و نیازهای جسمی و روحی تشکیل می

اولین تأثیرات  ست.خانواده به عنوان اولین کانونی که فرد در آن قرار می گیرد دارای اهمیت شایان توجهی اپیماید. یق میخود را از این طر

ها می تواند نشأت گرفته از همین محیط  محیطی که فرد دریافت می کند از محیط خانواده است و حتی تأثیر پذیری فرد از سایر محیط

ت و عملکرد سلام اخلاق، خط مشی زندگی آینده، ه گذار بخش مهمی از سرنوشت انسان است و در تعیین سبک وخانواده پای د.خانواده باش

 (.1391فرد در آینده نقش بزرگی برعهده دارد)حاجی بابایی،

ت والدین به شغل و تحصیلا شیوه های تربیتی اعمال شده در داخل خانواده، سلامت روانی و جسمانی آنها، عواملی چون شخصیت والدین، 

روابط اجتماعی خانواده و بی نهایت متغیر دیگر در  حجم و جمعیت خانواده، محل سکونت خانواده، وضعیت اقتصادی و فرهنگی خانواده،

تشکیل  سازگاری اجتماعی و فرهنگی، اقتصادی، تحصیلی، آینده شغلی، سلامت روانی و جسمانی او، شخصیت فرزند، خانواده وجود دارند،

 (. 2008میتکیل،خانواده او و غیره را تحت تاثیر قرار می دهند)

 انکودک و بهبود عملکرد  تربیتتعلیم و به این نکته واقف می شویم که اسلام سهم خانواده در ( ع)با مطالعه در روایات و احادیث معصومین

هنگام تولد و شیر دادن و نحوه تغذیه مادر  بل از تولد کودک،را به اندازه ای مهم می داند که حتی توجه مسلمانان را به رعایت اصولی در ق

الهی  فطری، خانواده اساسی ترین رکن در تربیت و یک نهاد طبیعی،. جلب می کند و نحوه ارتباط با کودک را به مسلمانان هشدار می دهد

نهادی طبیعی است؛  خانواده، . شمار می آید و مهم ترین مکتب تربیت و تکامل انسان ها است و نخستین کانون رشد و آرامش بشری به

مانند سایر مخلوقات با اصل تکوین مطابقت دارد و همچون اصل کلی حاکم بر همه  آدمی به عنوان یک مخلوق، طبیعت، چون بر اساس

ی کمال خویش پس تمام عالم بر طبق رحمت خلق شده و بر اساس حکمت به سو. پدیده های عالم در حرکت از نقض به سوی کمال اند

 (..1391)حاجی بابایی،در حرکت هستند

  .زیرا که با فطرت و سرشت آدمی از نظر اشتیاق و احتیاج مطابقت دارد خانواده نهادی است فطری و الهی،

و  بهداشت مسکن، مشخص ترین مسئولین خانواده در برابر زیست و رفاه در تامین خوراک و پوشاک، بر مبنای یک احساس و سنت دیرین،

در این سه  .پوشاک و مسکن در چهار چوب تسهیلاتی که خانواده برای خود فراهم میکند تامین می شود، غذا. تربیت خلاصه شده است

بهداشت فرزندان خانواده در دو بعد مراقبت . خود به خود بهر مند می شود .زمینه فرزندان از امکاناتی که نیاز دیگر اعضای را تامین می کند

یکی با مسئولیت و کوشش خانواده و دیگری با مباشرت پزشک و سازمان های درمانی شکل بر مبنای یک احساس و  پیشگیری و درمان،و 

بهداشت و تربیت خلاصه  مسکن، پوشاک، مشخص ترین مسولیت خانواده در برابر زیست و رفاه فرزندان در تامین خوارک، سنت دیرین،

در این سه زمینه فرزندان خانواده از امکاناتی  .که خانواده برای خود فراهم می کند در چهار چوب تسهیلاتیپوشاک و مسکن  ،غذا شده است،

بهداشت فرزندان از امکاناتی که نیاز دیگر اعضای خانواده را  .که نیاز دیگر اعضای خانواده را تامین می کند خود به خود بهر مند می شوند

یکی با مسولیت و کوشش  بهداشت فرزندان خانواده در دو بعد مراقبت و پیشگیری و درمان،. ند می شوندتامین می کند خود به خود بهر م

یکی دیگر از موارد تربیت است که اگر چه گروه ها و عوامل  .خانواده و دیگری با مباشرت پزشک و سازمانهای درمانی شکل می گیرد

غالبا خانواده در این زمینه به منزله با نفوذترین عامل به شمار می  تاثیر می گذارند، نیاجتماعی زیادی بر تربیت فرایند انتقال ارزش ها دی

در خانواده است که کودک با آداب و  د.در خانواده که کودک نخستین چشم انداز را از جهان پیرامون می آموزد و احساس وجود می کن. رود

شت ساز تربیت وبا توجه به نقش سرن (.1382 پارسا،)پی می برد او مسئولیت هوظایف فردی و حدود اختیارات  مراسم دینی، رسوم ملی،

های تذکر داده شود که کودکان دارای حقوقی اده بحث حقوق کودکان در اسلام مطرح می شود تا به خانو که خانوادگی و تعالی فرزندان است
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تامین سعادت دنیا و آخرت آنان است که این  ه عهده خانواده هاستاز جمله حقوق کودکان که ب د.شیوهستند و باید در رفع نیازهای آنان ک

( ع)آیات و روایات فراوانی متذکر این معنی شده در عین حال در سیره عملی پیامبر و ائمه  انتقال مفاهیم دینی، امر میسر نمی شود مگر راه

ارزش ها و باور داشت های افزایش نقش اصلی را بر  وجهه نظرها،خانواده در شکل گیری میشود.جلوه های فراوانی از این موارد را مشاهده 

بسیار  از نظر تربیتی نیز تاثیر خانه و خانواده در فرد، د.تاثیر می گذار بر نوع روابطی که فرد با عوامل و نهادها اجتماعی دیگر دارد، د.عهد دار

هاد شده است؛ چون محیط خانه با فضایی که استقرار روانی کودک می نامحدود است و می توان گفت که پایه های تربیتی فرد در خانواده ن

همگی آنها در  نماید و با وسایلی که نیازمندی های روانی اور را تامین می کند و فرصتی که برای ارضاء تمایلات و غرایز فراهم می سازد،

 (.1392میسازد)آقامحمدی، و ارزش ها اخلاقی را او نهاداساس صحت اخلاقی فرد بینان گذاری  چنان که خانه، طرز رشد او موثر هستند،

 عملکرد تحصیلی

یکی از معیارهای ارزیابی میزان موثر بودن نظام های آموزشی که نقش مهمی در توسعه سرمایه ی انسانی کشور دارد و در اصل مهمترین 

(. از این رو، عملکرد 2014آن جامعه است)فان و نگو ،نشانه موفقیت نظام آموزشی در رسیدن به اهداف شیوه عملکرد تحصیلی فراگیران 

(. لازمه هر تحول 2015تحصیلی بدان معناست که دانش آموز، معلم و نهادهای آموزشی تا چه حد به اهداف خود دست یافته اند)سینگ ،

در برنامه های آموزش و پرورش عمیق و فراگیر فرهنگی در جامعه تغییر و تحول بنیادی در نظام آموزشی جامعه است که تحول اساسی 

مدارس را می توان از طریق همخوانی نظام های ارزشی حاکم بر خانواده و مدرسه آمادگی ذهنی و تمایل اولیاء در همراهی و همگامی با 

 (.1381برنامه ریزان و مربیان مدارس ایجاد کند)افروز، 

 عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی

تحصیلی طی سه دهه ی اخیر بیش از پیش مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار دارد. حساسیت تعلیم  مطالعه عوامل موثر بر عملکرد

 و تربیت از یک سو و پیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر مدیران و معلمان آگاه تری را طلب میکند تا زمینه رشد جمعی را فراهم کند امروزه

موزشی یا مدیریت رفتار کلاسی به پرورش دانش آموزان با انگیزه و راهبردی تغییر کرده است تمرکز آموزش به جای ارایهی برنامه های آ

(. عملکرد تحصیلی از این جهت اهمیت دارد که پیشرفت آموزشگاهی در یادگیری اثر داشته و یادگیری آموزشگاهی 2001پاریس و وینوگراد، 

افزایش سطح انگیزش دانش آموزان نسبت به یادگیری موضوع های مختلف درسی پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار میدهد و معلم برای 

باید سعی کند تا شرایط یادگیری را بهبود بخشد و کیفیت روش آموزش را افزایش دهد تا از این طریق دانش آموزان به موفقیت برسند و 

یلی عوامل متعدد تأثیر دارد از جمله تأثیر فرهنگ و ،سنن شیوه نسبت به توانایی خود در یادگیری اعتماد به نفس کسب کنند. بر عملکرد تحص

های تربیتی، چگونگی وضعیت و فضای خانوادگی، منطقه سکونت و محل ،زندگی نوع تدریس کلاسی نوع رفتار کلاسی و .... از عملکرد 

عوامل مربوط به مدرسه نظام آموزش و پرورش  تحصیلی تقسیم بندیهای متفاوتی انجام شده در یکی از این تقسیم بندیها تفاوتهای فردی و

 (.1390را به عنوان دو مقوله کل از عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی نام برده شده است )نصیری،لطیفیان و یوسفی،

 مهارت های مؤثر بر عملکرد تحصیلی

ر ادامه به شرح و بسط هر مرین خلاصه کردن که دمهارت های مؤثر بر عملکرد تحصیلی عبارتند از روش های مطالعه گوش دادن تکرار و ت

 کدام پرداخته شده است:

 روش های مطالعه
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دانستن شیوه های متعددی دارد که مطالعه یکی از آنهاست مطالعه نوعی عادت است که از طریق تمرین و تکرار می توان آن را آموخت و 

دستیابی دانش آموزان به روشهای درست مطالعه یک ضرورت حتمی است که بر در صورت نیاز به اصلاح روشهای نادرست آن اقدام کرد 

 میزان موفقیت آنان میافزاید و باعث استفاده بهینه از وقت می.شود مطالعه شامل انواع متعدد از جمله خواندن ،اجمالی سریع خوانی عبارت

اطلاعات کلی درباره مطالب خوانده شده در زمانی کوتاه به خوانی و دقیق خوانی است. در خواندن اجمالی هدف آن است که یک سلسله 

دست آید و مشخص شود که موضوع در چه زمینهای است این نوع خواندن برای پی بردن به درجه اهمیت موضوع دشواری آن انجام میگیرد 

چشم و با هماهنگی ذهن از نظر سریع خوانی روش دیگری است که خواننده برای بررسی ،کلی مطالب را با سرعت و با حرکت موزون 

 میگذراند و به تعقل و تأمل نیاز ندارد تمرین لازمه پیشرفت در این نوع خواندن است. در عبارت ،خوانی مطالب به طور سریع و گروهی و نه

و مرتب کردن مطالب کلمه به کلمه خوانده می شود. در دقیق خوانی که مطالب برای درک و به خاطر سپاری خوانده میشوند سازمان دادن 

برای پی بردن به طرز فکر نویسنده حاشیه نویسی و علامتگذاری برای وضوح و روشن سازی مطالب و خلاصه کردن به منظور آینده ضرورت 

و ادامه کار دارد. مطالعه مفید و موثر نظیر هر عمل دیگر شرایطی دارد که برخی از آنها مطالب در عبارتند از وجود انگیزه ای قوی برای آغاز 

تنظیم برنامه دقیق روزانه و تعهد به اجرای آن داشتن اتاق مناسب از نظر نور و هوا و حرارت یادداشت برداری و علامت گذاری نکات مهم 

استراحت به هنگام احساس خستگی مرورتفکر درباره مطالب خوانده شده بحث مطالب با دوستان و مراجعه به متخصص در صورت بروز 

 (.1398فیع آبادی و ناصری، مشکل )ش

 گوش دادن

یکی دیگر از عوامل موثر در موفقیت تحصیلی گوش دادن درست دانش آموز به معلم است. گوش دادن هدفهای متعددی دارد و در کلاس 

صحیح گوش برای یادگرفتن مطالب درسی و کسب اطلاعات ضروری انجام می گیرد. دانش آموزان باید از طریق آموزش و تمرین روشهای 

د نگاه دادن را بیاموزند و از آن در موارد مختلف استفاده کنند. در زمینه گوش دادن ،درست توصیه این موارد به دانش آموزان میتواند مفید باش

ه کردن به گوینده تسلط شنونده بر خویشتن و کنترل ،عواطف تلاش برای دریافت پیام اصلی ،گوینده جستجو برای کسب اطلاعات دربار

گوینده و موضوع بحث قبل از حضور در جلسه سخنرانی توجه کافی به رهنمودهای ،گوینده، مشخص کردن هدف از حضور در جلسه 

،سخنرانی انتخاب محلی مناسب برای نشستن در جلسه صحبت نکردن هنگام گوش دادن پرسیدن به موقع سوالات از گوینده اجتناب از 

 (.1397ستفاده درست از روشهای یادداشت برداری )شکوهی و شهابی قضاوت عجولانه درباره گوینده و ا

 تکرار و تمرین

خواندن کتاب و گوش دادن به معلم برای یادگیری موضوع کفایت نمیکند و دانش آموز باید مطالب آموخته شده را به طور درست تکرار کند 

و توزیع شده انجام می گیرد. تکرار و تمرین یکی از اصول یادگیری تا بخشی از ساخت ذهنی او گردد تکرار و تمرین به دو صورت متمرکز 

 (.2005در نظریه رفتارگرایی به حساب میآید که متذکر میشود با افزایش فراوانی یک رفتار موجب تقویت رفتار میشود )هرگانان و اولسون، 

وزیع شده، او بر اساس برنامه ای دازد در حالی که در تکرار تدر تکرار متمرکز دانش آموز به طور پیوسته و به مدت طولانی به مطالعه میپر

ه میدهد در این نوع تکرار چون منظم و مشخص زمان نسبتاً کوتاهی را به مطالعه می پردازد و پس از استراحتی کوتاه مجدداً کارش را ادام

به خاطر سپاری بیشتر است.  کمتر و مقدار یادگیری وخواندن به طور پیوسته و یکنواخت انجام نمی گیرد میزان خستگی و دلزدگی از درس 

واصل زمانی متناسب با توان فرد باشد. فبه بیان دیگر، برای آنکه یادگیری بهتر انجام گیرد مدت زمان مطالعه باید نسبتاً کوتاه و توزیع آن در 

 (.1397و شهابی،  آن پیگیری شود )شکوهی این روش در کلاسهای درس به طور جدی باید به دانش آموزان داده شود و انجام دادن

 خلاصه کردن
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درمهارت خلاصه کردن مطالب یکی از عوامل موثر در موفقیت تحصیلی است. انسان به دلایل گوناگون فرصت مطالعه مطالب طولانی را 

شود و هم آسانتر و سریعتر از  ندارد و ترجیح میدهد از مطالب خلاصه شده استفاده کند تا هم از اتلاف وقت و ایجاد خستگی پیشگیری

 موضوع و محتوا آگاه گردد. در هر متن نوشته شده سه نوع مطلب وجود دارد. اول مطالبی که دیدگاه اصلی و اساسی نویسنده را ارائه میدهند

که از نوشتن اینگونه مطالب که این مطالب باید در متن خلاصه شده نوشته شوند دوم مطالبی که با فکر اصلی نویسنده ارتباط چندانی ندارند 

در متن خلاصه شده میتوان صرف نظر کرد سوم مطالبی که با فکر اصلی نویسنده ارتباط مستقیم ندارند و بیشتر قالب توضیحات و مثالها 

که خلاصه نوشته ارائه می.شوند خلاصه نویس با توجه به موقعیت و صلاح ،دید میتواند درباره نوشتن این نوع مطالب تصمیم بگیرد برای آن

جملات شده مفید و قابل استفاده باشد باید در نوشتن آن این موارد رعایت شود ساده و روان بودن ،نوشته خودداری از تکرار ،مطالب استفاده از 

ی، تبعیت کمتر ولی پرمعناتر، پرهیز از نوشتن جملات و پاراگرافهای طولانی نوشتن مطالب اصلی و صرف نظر از نکات فرعی و حاشیه ا

نکردن از سبک و شیوه نگارش نویسنده اصلی در تدوین ،جملات توجه کامل به قواعد ،نگارش خودداری از تحریف مطالب رعایت یکدستی 

و یکنواختی در مطالب نوشته شده و وجود پیوستگی و ارتباط بین مطالب نوشته شده . باید یادآوری کرد که خلاصه کردن مهارت است و به 

تمرین نیاز دارد متن خلاصه شده باید به گونه ای تهیه شود که خواننده بدون مراجعه مجدد به متن اصلی بتواند در کوتاهترین آموزش و 

 (1398زمان و به طور صحیح موضوع و هدف نویسنده را به خوبی دریافت کند)شفیع آبادی و ناصری، 

 ابعاد عملکرد تحصیلی

 انگیزه تحصیلی

در انگیزه تحصیلی الگوی یادگیری خودانگیخته است در این نظریه سه مرحله پیش از تکلیف ضمن تکلیف و بعد از  یکی از الگوهای موجود

 تکلیف مد نظر قرار میگیرد در مرحله پیش از تکلیف هدفها انتظارات خودکارآمدی بازده ارزشها ،عواطف نیازها و حمایت اجتماعی مورد توجه

ای آموزشی از جمله ،معلم بازخورد مطالب و تجهیزات مد نظر است و متغیرهای زمینه ای شامل همسالان است در مرحله ضمن تکلیف؛متغیره

 و محیط می شود.

متغیرهای شخصی نیز در این مرحله شامل ساختن، دانش کسب مهارت، خود نظم دهی، انتخاب فعالیت ها و تلاش و استقامت می گردد. در 

 (2008ها ،انتظارات، عواطف، ارزش ها، نیازها و حمایت اجتماعی مورد توجه قرار می گیرد)شونک ،  مرحله بعد از تکلیف،اسنادها، هدف

استعدادهای دانش آموزان زمانی شکوفا خواهد شد که به تفاوتهای فردی آنان و محتوای آموزش توجه کافی معطوف گردد. داشتن انگیزه 

را بهبود میبخشد و سنگ زیربنای موفقیت تحصیلی تلقی می.شود .داشتن انگیزه باعث  تحصیلی باعث آغاز و ادامه فعالیت میشود و یادگیری

ف میشود که دانش آموز مطالب را آسان تر و بهتر یاد بگیرد و تلاش او بازدهی بیشتری داشته باشد از این رو معلم در آغاز هر درس باید هد

به طور روشن توضیح دهد برای ایجاد انگیزه تحصیل در دانش آموزان  درس اهمیت ضرورت و نقش آن را در زندگی برای دانش آموزان

شیوه های متعددی وجود دارد که به برخی از آنها اشاره میشود توجه به نیازهای یادگیرنده، تنظیم و ارائه محتوای درس بر اساس توان و 

و هدف ها و اهمیت درس بهره گیری از تشویقهای کلامی و علاقه دانش آموزان استفاده از روش صحیح برای ارائه ،موضوع بیان انتظارات 

غیر کلامی آغاز آموزش از ساده به دشوار، ارائه و پیگیری تکلیف به طور درست شرکت دادن دانش آموزان در فعالیتهای یادگیری ،کلاسی 

موضوع درس با موقعیتهای واقعی زندگی پرهیز از ایجاد رقابت نادرست در ،کلاس استفاده از وسایل کمک آموزشی مناسب مرتبط ساختن 

 (.1398ایجاد روحیه تحقیق در دانش آموزان و نشان دادن محاسن آموختن و معایب نیاموختن)شفیع آبادی و ناصری، 

 خودکارآمدی
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یتی خاص گفته یکی از ابعاد خود در نظریه شناختی اجتماعی بندورا خودکارآمدی است که به توانایی درک شده ی فرد در انطباق با موقع

می.شود همچنین مفهوم خود کارآمدی به قضاوت افراد درباره توانایی خود در انجام یک کار یا انطباق با یک موقعیت خاص است. بندورا 

کارآمد شخصی تصوری یا خودکارآمدی تصوری را که نقش مهمی در رفتار خود نظم دهی ایفا می کند مطرح کرد. کارآمدی شخصی تصوری 

های شخصی در ارتباط با توانایی اش در امور دلالت می کند و از منابع مختلف از جمله توفیقها و شکست های خود ،فرد مشاهده به باور

موقعیت و شکست دیگرانی که شبیه به او هستند و ترغیب کلامی سرچشمه میگیرد افرادی که دارای کارآمدی شخصی تصور سطح بالایی 

موفق میشوند و از کسانی که سطح خودکارآمدی شخصی تصورشان پایین است پشتکار بیشتری از خود نشان  هستند بیشتر می کوشند، بیشتر

 (2006می دهند و ترس کمتری تجربه میکنند)بندورا، 

 نظریه های موجود در زمینه عملکرد تحصیلی

بر محیط اثر می گذارند. اما در معنای خاص، منظور عملکرد در معنای کلی یعنی رفتار یا هر نوع فعالیت یا مجموعه ای از پاسخهای فرد که 

از عملکرد انجام یک کار یا پیشرفت در یک عمل است که در آن کفایت رفتار نیز به طور ضمنی مورد نظر .باشد با توجه به مفهوم ،فوق 

دنظر است در زمینه عملکرد اولین عملکرد ،تحصیلی پیشرفت در عمل تحصیل بوده و مؤلفه ها و مراحلی که باعث این پیشرفت است نیز م

 مفهومی که تبادر به ذهن دارد انگیزه است. انگیزه بنا به تعریف عینی حالتی فرضی در موجود زنده است که برای تبیین انتخابها در رفتار

ر بنیادی، هر آن چیزی ا است معطوف به هدف آن بکار میرود ،انگیزه بنا بر تعریف ذهنی به صورت آرزو و یا میل تجربه میشود انگیزه از نظ

وا  که موجود زنده را به حرکت در میآورد و موجب جنبش میباشد. روان شناسان کلیه عواملی را که موجود زنده و از جمله انسان را به فعالیتی

(. برای بررسی 1390)تولیتی،میدارد و او را در یک جهت خاصی سوق میدهد، انگیزه مینامند. انگیزه اولین عنصر تشکیل دهنده رفتار می باشد

ت عملکرد تحصیلی، ابتدا باید سازه اصلی آن یعنی انگیزه پیشرفت را در فرد مورد توجه قرار داد و در این راستا اولین گام به بررسی نظرا

 موجود در زمینه انگیزه پیشرفت پرداخته شده است.

 نظریه انگیزه پیشرفت

(. نیاز به پیشرفت عبارت است از 1997در فعالیتهای تلاش آمیز اطلاق میشود )الیوت و چرچ،  انگیزش پیشرفت به تلاش برای کارآمد شدن

ر میل به انجام دادن کارها به صورت خوب و درست در مقایسه با معیار برتری این نیاز افراد را برای جستجو کردن موفقیت در رقابت با معیا

مهمترین نظریه های مورد استفاده پژوهشگران و روان شناسی پرورشی در عملکرد تحصیلی  (. یکی از1390برتری با انگیزه می کند)تولیتی، 

 نظریه نیاز به پیشرفت است که علاوه بر اختصاص پژوهشهای زیادی به خود زمینه شکل گیری نظریه های دیگر را نیز ایجاد می کند.

 نظریه انگیزه پیشرفت هنری موری

موری مورد توجه قرار گرفت موری این نیاز را این گونه بیان میکند انجام دادن یک کار « توسط هنری 1938این نظریه اولین بار در سال 

ن ،مشکل تسلط یافتن پشت سر گذاشتن برابر کردن و برتری جستن بر دیگران غلبه بر موانع و دستیابی به معیارها یا استانداردهای بالا رسید

( را به عنوان ابزاری برای اندازه گیری انگیزه پیشرفت ابداع کرد که TATی آزمون اندریافت )به ضوابطی که موجب پیشرفت میشوند. مور

، جای نظریه موری را "رایج ترین وسیله مطالعه نیاز به پیشرفت بود پس از ،موری نظریههای انگیزش مک کلند و اتکینسون 1970تا سال 

 (.2019گرفتند)برنزویک و همکاران ، 

 نظریه اتکینسون



 

268 

 

ت نه تنها به نیاز پیشرفت فرد بستگی جان اتکینسون معتقد بود که نیاز پیشرفت فقط تا اندازه ای رفتار پیشرفت را پیش بینی میکند. رفتاپیشرف

 وابسته است. دارد بلکه به احتمال موفقیت او در تکلیف و ارزش تشویق که او برای موفق شدن در آن تکلیف قائل است نیز

خی تکلیفها احتمال موفقیت احتمال موفقیت و ارزش تشویقی برای موفق شدن به صورت موقعیتی تعیین میشود. یعنی، بر از نظر اتکینسون،

یشتری عرضه میکنند. بنابراین بزیاد دارند در حالی که احتمال موفقیت تکالیف دیگر کم است. ضمناً برخی تکالیف دیگر برای موفقیت مشوق 

رسیدن  ارزش تشویقی -3حتمال ذهنی موفقیت در انجام تکلیف توسط فرد انتظار یا ا -2انگیزه  -1لفه است: نظریه اتکینسون دارای سه مو

 (.1390به موفقیت در انجام تکلیف توسط فرد )محمدی فر و همکاران، 

 روش ها و سبک فرزند پروری

روانشناسان و متخصصان . تغذیه و مراقبت هستند محبت، والدین با برای نوزاد منبع آرامش، ت.اولین تماس کودک در محیط با والدین اس

 (.1395 مهری،)تعلیم و تربیت سال ها است

سبک فرزند پروری . مطالعه سبک فرزند پروری والدین و پیامدهای رفتاری آن بر کودکان است یکی از مهم ترین رویکردها در این زمینه،

شامل می شود و هر یک از این رفتارها به تنهایی و با همراه با سایر پیامدهایی برای فعالیت پیچیده ای است که رفتارهای خاص فراوانی را 

اما فقط توجه  گر چه رفتارهای فرزند پروری خاصی مثل کتک زدن و دادزدن سر کودک بر رشد بچه ها تاثیر دارند، کودکان خواهد داشت،

 .کردن به یک رفتار معین به تنهایی گمراه کننده خواهد بود

و سازگاری کودکان اهمیت سلامت و سازگاری  ت و..یار از محققین ذکر کرده اند که یک عمل و اقدام خاص برای پیش بینی سلامبس

از صاحب نظران در این زمینه شیوه های فرزند  خانم دیانا بامریند، د.کودکان اهمیت کمتری از الگوی گسترده فرزند پروری را توصیف نماین

بیعی زیر نظر گرفت رفتار والدین با کودکان را مورد بررسی قرار داد و از این مطالعه چهار جنبه مهم فرزند پروری با مشاهده ط پروری،

 :مشخص گردید

اگر چه  (. 1390 کاردان،ل )انتظارات مربوط به رشد و کنتر (4شیوه های ارتباطی(3 گرمی و حمایت گری 2یراهبردهای انضباط(1

ولی به نظر می  و تریبت در جریان پژوهش رفتار والدین را به شیوه های مختلفی مورد بررسی قرار داده اند، رواشناسان و متخصصان تعلیم

 .رسد دو جنبه مهم فرزند پروری اهمیت زیادی دارند

 .سخت گیری در برابر آسان گیری (2پذیرش در برابر طرد کودکان (1

به گونه ای که از ترکیب این دو جنبه الگوی مختلف رفتار والدین  داشته باشند، والدین ممکن است به درجات مختلفی این جنبه رفتاری را

. نسبت به فرزندان بی اعتنا هستند و والدین آسان گیر و پذیرا آزاد منش می باشند شکل می گیرند؛ مثلا والدین آسان گیر و طرد کننده،

ر آیند والدینی که پذیرا و سخت گیر هستند ممکن است به صورت والدین طرد کننده و سخت گیر ممکن است متوقع و منفی باف به نظ

 (.1390)کاردان،حمایت کننده یا بخشنده رفتار نمایند

 چهار شیوه فرزند پروری

شیوه های فرزند پروری گسترده ای را مشخص می  طبقه بندی والدین بر حسب این که در چه نقطه ای از ابعاد فرزند پروری قرار دارند،

ولی بر اساس پژوهش های  اکثریت والدین یکی از سه سبک فرزند پروری را نشان می دهند، ساس ابعاد فرزند پروری بامریند،کند بر ا

 :مهم ترین شیوهای فرزند پروری عبارتند از. مک کویی و مارتین شیوه های چهار فرزند پروری را مشخص گردند بعدی،

 (فرزند پروری غیردرگیر4 مقتدرانه وقاطعشیوه فرزند پروری (3مستبدانه  شیوه فرزند پروری (2نشیوه فرزند پروری آسا(1

 فرزند پروری آسان گیر(1
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مال والدین آسان گیر صرفا پذیرا هستند ولی هیچ درخواست و توقعی از فرزند ندارند و هیچ درخواست و توقعی از فرندان ندارد و از هر نوع اع

والدین در حال که فرزندان رشد کافی نکرده اند و هنوز توانایی تصمیم گیری در بسیاری از امور را این  .کنترلی بر کودک خوداری می کنند

خودشان تصمیم بگیرند که مستلزم کسب تجربه و دانش هستند و فرزندان شان هنوز به آنها  به آنها اجازه می دهند که در هر سن ندارند،

وقت و هر چه دوست دارند بخورند هر ساعتی خواستند و به هر میزانی می خواهند بخوابند و  به فرزندان اجازه می دهند هر .دست نیافته اند

به طوری کلی بامریند متعقد است که یک پدر یا مار آسان گیر همیشه در تلاش است که  د.تلوزیون تماشا کنند و یا بیرون از خانه بمانن

کودک رفتار کند و هیچ توقعی از کودک برای انجام کارهایی منزل و رفتار مناسب اعمال و امیال رفتار  درخواست ها، همسو با تکانه ها،

ندارند و در ذهن کودک تصویری از خود ایجاد می کند که کودک او را تنها منبع خدمات می داند که هرگاه بخواهد می تواند از این منبع 

کودک والدین ت.ده شکل دادن یا تغییر رفتار و فعلی یا رفتار اتی کودک اساستفاده کند که نه به عنوان عاملی توانا و فعال که مسئول استفا

کودکان ناپخته ای هستند و در رو به رو شدن با ناملایمات رفتار  خود کنترلی و استقلال رای اندکی برخودارند، خود، از اتکای به آسان گیر،

 (.2003)باری،مناسب و کودکانه دارند

 ( فرزند پروری مستبدانه2

محض می طلبد و کنترل سخت گیرانه ای را برای فرزندان  اعتندان شان اطرزمتوقع و خودکامه هستند و ف تبد،سم این والدین دیکتاتور،

و  ."هر چه من بگویم باید انجام دهی و در غیر این صورت تحت فشار و تنبیه قرار می گیرد"اعمال می کنند و نگرش آنها این است که 

شخص پر توقع و خودکامه ای است که  در و مادر مستبد،. پشه فرزندان بدون چون و چرا از اوامر و دستورات اطاعت کنندانتظار دارند همی

و مشورت تنظیم شده  دو کنترل و ارزیابی کن تلاش می کند رفتار و نگرش های فرزندان را مطابق یک دسته از معیارهای خشک شکل دهد،

کودک خوب را  این والدین، د.بلکه معیارهایی مطلق هستند که صاحبان قدرت آنها تعیین کرده ان هستند،اند و نه متناسب و انعطاف پذیر 

 و عملکرد کودک در تعارض با  رمی دانند و در مواقعی که رفتا کردتسلیم و منفعل می دانند و در مواقعی که رفتار و عمل کودک مطیع،

کودکانی که دارای والدین با سبک فرزند پروری کنند. اعمال زور برای کنترل استفاده می تنبیه و از معیارهای تعیین شده قرار می گیرد

ناراضی و ناخشنودند و در ارتباط با هم سالان و در مواقع ناکامی یا پرخاشگری و خصومت واکنش  گوشه گیری، خودکامه و مستبدانه هستند،

منزوی و غمگین و آسیب پذیر هستند و  صورت منفعلانه نشان می دهند،نشان می دهند این کودکان هم چنین پرخاشگری خود را به 

 .کنجکاوی کمتری از خود نشان می دهند

 ( فرزند پروری مقتدرانه و قاطعانه3

فرزندان این والدین هم به استقلال و تصمیمات  .و با محبت تر هستند صمیمی تر، گرم تر، والدین قاطع و مقتدر در مقایسه با سایر والدین،

خود احترام می گذارند و هم قوانین و معیارهای مناسب تعیین می کنند و در مواضع خود قاطع و محکم هستند و در عین حال در مورد 

نه  ت.سبک فرزندپروری این والدین کیفری و تنبیه کننده اس .معیارها و مخالفت های دلایل منطقی و قاطعانه ارائه می کنند راهنمایی ها،

هم والدین مستبد و هم والدین قاطع هر دو هدف های متعالی (. 2006د )بنتهام،ن و معیارهای خشک و غیر قابل انعطاف تعیین می کننقوانی

و هم می خواهند بر فرزندان خود کنترل و هم انتظار دارند که رفتار مناسب و شایسته داشته باشند برای فرزندان خود در نظر دارند و از آنها 

والدین مستبد  .ولی تفاوت عمده ای که بین این دو نوع والدین دیده می شود در مورد چگونگی کنترل و نظارت است .شته باشندنظارت دا

در حالی که والدین قاطعه و قدرتمند دلایل منطقی و قاطعانه ای در مورد  از فرزندان شان اطلاعت محض و بدون چون و چرا می طلبند،

ندآنها معمولا احساس خود را در مورد کارهای فرزندانشان ابراز می کنند و علاوه بر آن به فرزندان خود فرصت دستورات خود ارائه می کن

این والدین هم برای خود به عنوان بزرگ سال مسئول پرورش  د.افکار و احساسات را می دهند و با آنها هم دلی می کنن مشکلات، بیان

بامریند در پژوهش های خود به این نتیجه رسید که  د.ویژگی های خاص کودک را می شناسنهم علایق فردی و  حقوقی قائلند، کودک،
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 دپیشرفت زیادی می کنن ط ودر کسب مهارت و آموزش جدید تسل شاد و سرحال هستند، ند،بفرزندان این والدین بسیار خوب پرورش می یا

 (.2003)باری،

 ( فرزندپروری غیردرگیر4

قرار می کنند. این والدین نیازهای والدین انتظارات خیلی کمی دارند پاسخگو نیستند و ارتباط کمی با فرزند خود بردر این نوع فرزند پروری 

صلی کودک کنند اما به طورکلی از زندگی کودک خود دور هستند. در موارد خیلی شدید نیز والدین حتی نیازهای ااصلی کودک را برآورده می

 (.2003کنند)باری،فرزند خود غفلت می را برآورده نکرده و نسبت به

 پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان

یک انگیزه پیشرفت تحصیلی به ویژه در بین دانشجویان دانشگاه و دانش آموزان بسیار مهم است. با این انگیزه، افراد برای موفقیت در انجام 

اساسی پیدا می کنند تا در نهایت بتوانند موفقیت لازم را در یادگیری کار دستیابی به یک هدف یا درجه خاصی از توانایی در تلاش خود حرکت 

(. به همین ترتیب روان شناسان بر ضرورت ایجاد انگیزه در آموزش برای برقراری 2014و همکاران، و پیشرفت تحصیلی کسب کنند )ریو

(. کارشناسان انگیزه این مفهوم را 2007)شهرآرایی و همکاران،ارتباط موثر با یادگیری مهارتها، استراتژی ها و رفتارهای جدید تأکید کرده اند

های انگیزش درونی شامل مشوق های درونی و شخصی ایجاد جذابیت کافی اند. مولفهبه دو دسته اصلی یعنی درونی و بیرونی تقسیم کرده

ثر بر افراد برای تلاش و دستیابی به یک هدف برای انجام یک فعالیت هستند در مقابل مولفه های انگیزشی بیرونی مشوق های بیرونی مو

(. به طور کلی، انگیزه پیشرفت به مجموعه ای از رفتارها برای یادگیری و موفقیت در آموزش و پرورش 2014مستقل هستند)ریو و همکاران ،

رد خود دارند آنها وظیفه شناس هستند (. کسانی که انگیزه موفقیت بالایی دارند تمایل به کامل شدن و بهبود عملک2007اشاره دارد)ماسالی،

 و ترجیح می دهند کارهای چالش برانگیز را انجام دهند وارد مسیری میشوند که بتوانند پیشرفت خود را به گونه ای ارزیابی کنند که یا با

ه انگیزه پیشرفت بالایی دارند ، (. دانش آموزانی ک2015دیگران مقایسه شوند و یا بر اساس معیارهای دیگر مقایسه شوند)مردی و همکاران، 

نسبت به سایر دانش آموزان استقامت و جدیت بیشتری در انجام وظایف شان نشان می دهند و در آزمونهای تحصیلی عملکرد بسیار بهتری 

مدرسه را با موفقیت به (. آن ها همچنین تمایل به تحول یافتن و بهبود عملکرد خود دارند و برنامه های خاصی مانند 2014دارند)بیابانگرد، 

(. از این رو می توان ادعا 2014اتمام رساندن دستیابی به درجه خاصی از مهارت در کار خود را با موفقیت مطلوب دنبال می کنند )بیابانگرد، 

. عملکرد تحصیلی (2009کرد که انگیزه پیشرفت یکی از مهمترین عوامل موثر در عملکرد تحصیلی دانش آموزان است)فیروزنیا و همکاران ،

را میتوان از طریق ارزیابی عملکرد فراگیران و مقایسه نتایج و اهداف آموزشی تعریف کرد تا تصمیم گیری شود که تلاشهای مربیان و دانش 

ت آموزان تا چه اندازه اهداف مطلوبی را محقق کرده است. پیشرفت تحصیلی یک موضوع مهم در هر سیستم آموزشی شامل دانشگاه ها اس

و نتایج پیشرفت تحصیلی بدون شک آینده یک کشور را خواهد ساخت هرچه چارچوب برای پیشرفت تحصیلی بیشتر باشد ابعاد علمی و 

معنوی با رشد همسو هستند در نتیجه منجر به تعالی تضمین شده در آینده یک کشور می شود مطالعه عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی نسبتاً 

ن مفهوم ابعاد گسترده ای را تحت تأثیر قرار می دهد که هم از عوامل محیطی و هم از عوامل شخصی تأثیر پذیرند پیچیده است زیرا ای

(. دانش آموزانی که انگیزه پیشرفت بالایی دارند، نسبت به سایر دانش آموزان استقامت و جدیت بیشتری در انجام 2015)مردی و همکاران، 

(. آنها همچنین تمایل به تحول یافتن و بهبود 2006ن های تحصیلی عملکرد بسیار بهتری دارند)بیابانگرد، وظایفشان نشان میدهند و در آزمو

قیت عملکرد خود دارند و برنامههای خاصی مانند مدرسه را با موفقیت به اتمام رساندن دستیابی به درجه خاصی از مهارت در کار خود را با موف

(. از این رو میتوان ادعا کرد که انگیزه پیشرفت یکی از مهمترین عوامل موثر در عملکرد تحصیلی 2006مطلوب دنبال می کنند)بیابانگرد،

(. عملکرد تحصیلی را میتوان از طریق ارزیابی عملکرد فراگیران و مقایسه نتایج و اهداف 2009دانش آموزان است)فیروزنیا و همکاران، 

های مربیان و دانش آموزان تا چه اندازه اهداف مطلوبی را محقق کرده است تقاوینیا و آموزشی تعریف کرد تا تصمیم گیری شود که تلاش

( پیشرفت تحصیلی یک موضوع مهم در هر سیستم آموزشی شامل دانشگاه ها است و نتایج پیشرفت تحصیلی بدون شک 2015همکاران )

اشد ابعاد علمی و معنوی با رشد همسو هستند در نتیجه آینده یک کشور را خواهد ساخت هرچه چارچوب برای پیشرفت تحصیلی بیشتر ب
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مطالعه عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی نسبتاً . است، زیرا این  2015منجر به تعالی تضمین شده در آینده یک کشور میشود میر کامالی 

تأثیر می پذیرند )مردی و همکاران،  مفهوم ابعاد گسترده ای را تحت تأثیر قرار میدهد که هم از عوامل محیطی و هم از عوامل شخصی

2015 .) 

دانش آموزان دارد. همچنین  "موفقیت و عدم موفقیت"پیشرفت تحصیلی به پیشرفت دانش آموزان مربوط است. آن نقش اساسی در اعلام 

رفت تحصیلی سطح به انتخاب دانش آموزان برای دوره های مختلف و جذب آنها برای مشاغل مختلف کمک می کند به عبارت کلی، پیش

نتیجه یادگیری در یک حیطه خاصی از موضوع در رابطه با دانش درک مهارت و کاربرد است که معمولا توسط معلمان مربوطه در قالب 

 نمرات آزمون و امتحان ارزیابی می شوند.

 ملاك های پیشرفت تحصیلی

ست که با گزارش نمرات مشاهده و درک خود معلمان اندازه در سیستم آموزشی فعلی پیشرفت تحصیلی عملکرد دانش آموزان در مدرسه ا

گیری می.شود نتیجه آموزش و تعیین سطحی است که یک دانش آموز یا موسسه بتواند به اهداف آموزشی آنها دست یابد در مقطع متوسطه، 

ر و آینده بهتر آنها را تعیین کند یک پیشرفت تحصیلی عالی برای دانش آموزان ضروری است زیرا تصمیم میگیرد که حوزه آموزشی بهت

( پیشرفت تحصیلی را با کمیتی 2014پیشرفت تحصیلی دانش و مهارت یک دانش آموز را در دروس مدرسه نشان می دهد. کرو و کرو )

(. 2015کند. پیشرفت تحصیلی تعریف شده توسط کوهلی) تعریف می کنند که یک یادگیرنده از آموزش در یک سطح یادگیری استفاده می

شود. پیشرفت تحصیلی درجه مهارت در کار دانشگاهی یا کسب دانش در دروس مدرسه است که به طور کلی با درصد نمرات نشان داده می

(. از این تعاریف می توان نتیجه گرفت که 2014 ،مخفف رشد فکری و ظرفیت مشارکت در ساخت دانش در بهترین حالت است)لادسون

دانش آموز رشد آموزشی است اما در بیشتر موارد ملاک استاندارد کمی برای برآورد پیشرفت تحصیلی دانش  پیشرفت تحصیلی در زندگی

آموزان معدل درسی یا همان میانگین نمرات کسب شده ها بوسیله دانش آموز می باشد. از تحقیقات در زمینه علمی، محققان نشان می دهند 

 اعتماد به نفس و عزت نفس دردانش آموزان می شود.که موفقیت در پیشرفت تحصیلی باعث افزایش 

 

 نقش خانواده در بهبود عملکرد تحصیلی

را تعیین می کند؛  انسانی امروزه در سایه ی تحقیقات گسترده مشخص شده است که تعامل وراثت و محیط چگونگی رشد هر نقش خانواده

محیط قبل از تولد و ضمن تولد و محیط بعد از تولد ،خانواده، همسایگان محل به عبارت دیگر رفتار هر فردی تحت تأثیر ساختارهای ژنتیکی 

ه ،زندگی ،جامعه ،فرد، خرده فرهنگها و ... است. محیطی که در آن کودکان رشد می کنند همانند وراثت ژنتیکی بسیار پیچیده است. خانواده ب

سوب می شود رفتار هر عضو خانواده بر رفتار دیگر اعضا تأثیر دارد و عنوان نخستین نهاد اجتماعی مهم ترین نهاد برای رشد و پرورش مح

ی سیستم خانواده یک سیستم پویا است و دائماً با رویدادهای تازه تغییرات رشدی اعضای خانواده و تغییرات اجتماعی سازگار می شود. اما عل

یافت که نحوه رفتار والدین با فرزندان و ارتباط خواهران و برادران را  ها رغم این تغییرات می توان ویژگی های باثباتی را در عملکرد خانواده

(.تقریباً همه والدین از این که فرزندانشان چگونه باشند یک تصویر آرمانی میسازند و برای سوق دادن کودک 1388تعیین می کند )بخشائی، 

دهند؛ فرزندان خود را تشویق یا کنند، برای کودکانشان سرمشق و به سوی این هدف تصویر آرمانی روشهای زیادی را مورد آزمایش قرار می

 الگو ارائه میدهند انتظارات و باورهای خودشان را توضیح می دهند و سعی می کنند فرزندانشان را به مراکز آموزشی و تربیتی خاص بسپارند

(. براین اساس برای فهم عمیق تر این موضوع می 1388ی،و برای آنها دوستانی انتخاب کنند که باور ارزشهای آنها هماهنگ باشند)بخشائ

ط توان به مقایسه شیوه تعامل والدین با فرزندان از نظر راهبردهای ،انضباطی گرمی و حمایت ،گری شیوه های ارتباط و اهداف انتظارات مربو

ب و مساعد برای رشد آنان فراهم آورد؛ استعداد و به رشد و کنترل پرداخت. گر شرایط تربیتی و کیفیت رابطه اولیا و فرزندان بستری مناس
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 تواناییهای آنان شکوفا می شود و در غیر این صورت مسائل و مشکلات فراوان از قبیل مشکلات روانی ،اجتماعی رفتاری و ... دامن گیر آنها

اشد بایستی بسیاری از پدران و مادران نقش واقعی می.شود اعمال هرگونه شیوه تربیتی از جانب والدین منوط به برقراری ارتباط با فرزندان میب

خود را در کمک به باروری استعدادهای تحصیلی و در نتیجه انجام حمایتهای لازم برای کاهش مشکلات فرزندان خویش بدانند تا با افراط 

 (.1387و تفریط موجب اختلال و دشواریهای یادگیری فرزندان خویش را فراهم نیاورند )پیراسته، 

 خانواده در جهت بهبود عملکرد تحصیلیقش تربیتی ن

 .کودک خود را با کودکان دیگر مقایسه نکرده و او را مورد سرزنش قرار ندهید (1 

 .فرزندان دیگر خانواده را متوجه کنید که مشکلات خواهر یا برادرشان در اثر تنبلی یا سر کشی نیست (2

 .اعتماد به نفس بیخشید تا احساس ارزشمندی کند به کودک با توانایی های دیگری که دارد،( 3

 .نکات مثبت و خوب این کودکان تایید شود (4

 .به آنها اجازه دهید تا قدرت انتخاب داشته باشند و هر کاری را تجربه کنند از جمله در انتخاب وسایل شخصی حق انتخاب داشته باشند( 5

 .وع باشدجلسات آموزشی باید حتی الامکان لذت بخش و متن (6

 .زمانی را برای آموزش انتخاب کنید که فرزند احساس آرامش کند (7

 .جلسات آموزشی در خانه نباید طولانی باشد(8

 .در مقابل پیشرفت و کارهای خوب کودکان باید پاداش مناسب داده شود (9

اجتناب  "ببین داری چه کاری می کنی؟" ،"کن عجله"از گفتن جملاتی مثل  .همیشه مشوق کودک باشید نه اینکه از او انتقاد کنید (10

 .را به کار ببرید "تو داری در خواندن واقعا پیشرفت می کنی"کنید و به جای آنها جملاتی مانند 

پیشرفت کند و  نگران نشوید، فراموش کرده است، گاهی به نظر می رسد که فرزند شما چیزهایی را که از روز قبل می دانسته است،(11

 .در این کودکان امری طبیعی است پیشرفت ناگهانی و به دنبالش پیشرفت کند، آهسته با

به او نشان دهید باید آگاه باشید که بسیاری از  کمک کنید و شیوه ای باید انجام دهد، به کودک در تصحیح اشتباهات و خطاهایش(12

 (.1392 رحیمی،)رابرای کودک بگویید لذا باید مکث کنید و معانی .کودکان معانی لغات را در داستان نمی دانند

 بحث و نتیجه گیری

از این رو خانواده ها به ویژه  .برای هیچ کس قابل انکار نیست و بهبود عملکرد تحصیلی فرزندان اهمیت و نقش خانواده در تعلیم و تربیت

ریزی دقیق به شکوفایی هر چه بیشتر استعدادها و والدین باید جایگاه والای خود را کاملا درک کرده و با کسب آموزش های لازم و برنامه 

از آنجایی که دوره جوانی بسیار  ند.فرزندانشان همت گمار و بهبود و پیشرفت عملکرد تحصیلی  تعالی معنوی و راهنمایی صحیح و درست

بسیارکوشید و با دقت و درایت و ان و هدایت تحصیلی آن باید در تربیت جوانان مهم و با ارزش است و آینده کشور در اختیار جوانان است،

در عصر  .نقشی حساس و فراگیر دارند خانواده ها در این میان،از فساد و تباهی و ضعف تحصیلی آنان جلوگیری کرد و برنامه ریزی های 

ها اجتماعی به وسیله بسیار نابه هنجاری ها و کجروری  اهمیت نمی دهند، حاضر در کشور غربی و کشورهای که به تعالیم دینی و اخلاقی،

برای کاهش آنها هر ساله سرمایه کلانی صرف می شود که  و ...تجاوز و فحشا  سرقت، اعتیاد، خودکشی، مانند قتل، :جوانان انجام می شود

  .نتیجه زیادی در بر ندارد و روز به روز دامنه آنها گسترده می یابد

هستند پیشرفت تحصیلی آنها امری است که پس از سلامت جسمی و روانی از اهمیت  از آن جا که فرزندان هر خانواده آینده سازان مملکت

ویژه برخوردار است. عدم توجه والدین به سالم سازی محیط روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بیشتر موارد آنان 
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(. تحقیقات نشان داده است تجارب خانوادگی تأثیر عمده 1386شاملو )را با کمبودهای عاطفی، انگیزشی و مشکلات روانی روبرو می سازد)

ای بر تکامل فرد در طول دوره نوجوانی و بعد از آن دارد و ارتباطات خانوادگی و سایر جنبه های زندگی نوجوان مانند موفقیت تحصیلی را 

( نشان دادند که بین شیوه تعامل والدین با میزان 2003اران)(. در پژوهش آنولا و همک2003تحت تأثیر خود قرار می دهد)بایرن و همکاران،

 موفقیت تحصیلی نوجوانان ارتباط وجود دارد به نحوی که هرچه میزان حمایت و پاسخ دهی والدین در شیوه تربیتی بالاتر باشد میزان پیشرفت

سه با روش های تعاملی قاطعانه ارتباط دارد در یک مطالعه تحصیلی فرزندان نیز بالاتر است. به طور کلی میتوان گفت که موفقیت زیاد در مدر

وسیع معلوم شد که کودکان دبیرستانی بسیار موفق که نمره های بالایی داشتند والدینشان روشی قاطعانه داشتند. کمترین نمره متعلق به 

تمام آینده فرزندان به آموزش والدین و محیطی که برای پرورش دانش آموزانی بود که والدین مستبد داشتند. به طور کلی بخش عمده ای از 

 سازند بستگی دارد. آنها آماده می

 منابع

 2(. بررسی نقش الگوی تربیتی والدین در تربیت دینی فرزندان، فصلنامه تربیت تبلیغی، شماره 1393آقامحمدی،جواد)

 نجمن اولیا و مربیان(. روان شناسی تربیتی کاربردی تهران ا1381افروز، غلامعلی )

 (.2007(. مقدمه ای بر نظریه های یادگیری ترجمه ی علی اکبر سیف :تهران دوران، تاریخ انتشار به زبان لاتین )1395اولسون و هرگانان )

 (. روش های پیشگیری از افت تحصیلی. تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان1390بیابانگرد، اسماعیل)
 روانشناسی تربیتی، انتشارات سخن، چاپ سوم (.1382پارسا،محمد)

(. تبیین نقش عزت نفس و پیشینه ی تحصیلی در عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه های دولتی شهر تهران 1390تولیتی، زهراسادات )
 128-109( 12)5فصلنامه پژوهش در نظامهای آموزشی 

 397می، ماهنامه پیوند، شماره(. نقش خانواده در تربیت اسلا1391بابایی،حمیدرضا)حاجی

 (. آرا تربیتی، تهران، انتشارات نی1392رحیمی، بهروز)

(. اثربخشی کارگاه آموزشی تربیت کودک اندیشمند بر مشکلات رفتاری کودکان و خودکارآمد 1397شکوهی یکتا، محسن و شهابی، روح اله)

 419-426(، 17) 68پنداری والدگری. مجله علوم روان شناختی، 

(. نظریه های یادگیری چشم اندازی تعلیم و تربیتی ترجمه ی یوسف کریمی. تهران )تاریخ انتشار به زبان لاتین 1392شونک، دیل اچ )
(2008) 

 (. نظریه های مشاوره و روان درمانی. تهران: مرکز نشر دانشگاهی1398شفیع آبادی عبدالله و ناصری، غلامرضا )

 م و تربیت: انتشارات سمت، چاپ دهم(. فلسفه تعلی1390کاردان، علی)

 (. بررسی تربیت اجتماعی از دیدگاه نهج البلاغه، دانشگاه تربیت مدرس1386محمدی، مهری)

سنتی بر پیشرفت تحصیلی  و(. تأثیر ارزشیابی های توصیفی 1390محمدی فر، محمد علی ،نجفی، محمود، رزم آرا ،صمد و محمدزاده، علی )
 49-33( 20ربیتی )تموزان پایه دوم مقطع ابتدایی شهر تهران روان شناسی تربیتی روان شناسی و علوم و اضطراب امتحان دانش آ

در علوم انسانی و مطالعات  (. نقش والدین در تربیت فرزندان، کنفرانس بین المللی نوآوری و تحقیق1395مهری، علیرضا و مهری، فاطمه)

 وزه علمیهحاسلامی سروش حکمت مرتضوی، انجمن علمی ارتباطات و تبلیغ  فرهنگی اجتماعی، قم، مرکز مطالعات و تحقیقات

تجربی از ارتباط بین یادگیری عاطفی اجتماعی و  -(. ارائه ی الگویی علی 1390نصیری، حبیب اله ،لطیفیان ، مرتضی و یوسفی، فریده )
 161-135( 2)3اعی و انسانی دانشگاه شیراز موفقیت تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی. مطالعات آموزش و یادگیری علوم اجتم
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 ستانی بر یادگیری و انگیزش دانش آموزان در درس علوماثربخشی انیمیشن های دا

 ی چهارم ابتداییتجرب

 

 *مهدی آقائی لمعه دشت

 mehdi.aghaei1994@gmail.com -یرانا محقق اردبیلی، اردبیل،دانشگاه  مشاوره مدرسه،ارشد  یکارشناس

 

 

 

  

 چکیده     

چهارم  یتجرب در درس علوم آموزان دانش انگیزش و یادگیری میزان بر یداستان یها یمیشنان تاثیر میزان این پژوهش با هدف بررسی

شامل  پژوهش این آماری جامعه .بود آزمون پس و آزمون پیش طرح با نیمه آزمایشی نوع از حاضر، پژوهش یی انجام شده است. روشابتدا

گیری در بودند که به روش نمونه 03-1402 تحصیلی سال در پسر در مدارس ابتدایی شهرستان خلخال چهارم کلاس آموزان دانش کلیه

آموزش از  تحت اول گروه نفره گمارده شدند؛ 15گروه  2نفر به طور تصادفی در  30این  .شدند انتخاب نمونه عنوان نفر به 30دسترس، 

یادگیری   زمینه در ساخته محقق پژوهش شامل پرسشنامه های سنتی دریافت کردند. ابزار آموزش دوم نیز گروه داستانی و انیمیشنِ طریق

کوواریانس چند  روش تحلیل به ها دادند. داده پاسخ پرسشنامه ها به مداخله انجام از بعد و قبل درس علوم و انگیزش بود. آزمودنی ها

 آموزش از طریق تحتداد گروهی که  نشان ها داده تحلیل نتایج شدند. تحلیل  SPSS-26 افزار نرم از استفاده با و متغیری و تک متغیره

 اساس (. لذا برP<0.05داستانی قرار گرفته بود تغییرات معناداری در نمرات یادگیری و انگیزش نسبت به گروه کنترل داشته است) انیمیشنِ

دانش  یتجرب درس علوم یریادگیزش و یانگ یشبر افزا یداستان یها یمیشناستفاده از ان حاضر می توان نتیجه گرفت که مطالعه نتایج

 و می توان از آن به عنوان یک ابزار کمک آموزشی اثربخش و مناسب بهره گرفت. معنادار دارد ریثاث ییابتدا چهارمآموزان کلاس 

 یدرس علوم تجرب یزش،انگ یادگیری، ، یداستان یمیشنان کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 دنیرس یسال برا 21-18شود. حدودا  یافراد محسوب م یجانیو ه یفکر ،یرشد جسمان یدوران برا نیمهمتر یو نوجوان یدوره کودک

مسئله که  نیاست. ا یدوران بحران نیدر ا یگذار هیبه سرما یادیز ازیدهد ن یزمان لازم است. شواهد نشان م یانسان به دوره بزرگسال کی

 زیدارند، کودکان و نوجوانان در حال رشد ن یو متفاوت هژیو یبه مراقبت ها ازیدارد چون آنها ن تیواقع ستند،ین کوچککودکان ، بزرگسالان 

دارد. یکی از مهمترین موضوعاتی که  خاص مداخلات به ازیرو دارند که ن شیپ یمراحل مهم رشد نیهمچن ستند؛یبزرگ ن یبه اندازه کاف

یکی از اهداف اصلی سازمان آموزش و  (.2016و همکاران،  1کودکان و نوجوانان با آن روبرو هستند، موضوع یادگیری و تحصیل است)پاتون

پرورش هر کشوری، تربیت انسان های سالم و موثر است تا افراد بتوانند  در نقش های مختلف خود در جامعه و خانواده موفق باشند و چون 

 اعضای میان (. در2،2010شود)چن و چان دانش آموزان ستون اصلی نظام آموزشی کشور هستند لازم است توجه ویژه ای به دانش آموزان

 است، یادگیری برای گسترده شناختی ویژگی های و طبیعی احساس های و دارای حساسیت که فردی منزلة به نوجوان و کودک جامعه،

 جسمانی نظر از که )کسانی جامعه آن نوجوان های و کودک رشد با صرفاً جامعه یک پیشرفت دارد. نیاز شخصی از مراقبت بعد نظارت به

 (.3،2015و گورگولو بیدیلی است)ییلدیریم، امکانپذیر هستند( قوی اجتماعی روانی و

خسته  یدشوار و گاه ده،یچیپ ،یفن تیماه یبا محتوا یاست که، دروس نیمعلمان مدارس ا نیمشترک ب یدیکل یاز چالش ها یکی

توسط اهداف  ،یریادگیبه  لیو م یتوسط کنجکاو یعیطب یریادگی رایکودکان ناموفق است؛ ز یدر مدرسه برا یریادگی. ی دهندکننده ارائه م

قادر  رندیبگ ادی نکهیا یدانش آموزان به جا یطیشرا نیبه آن ها آموزش داده شده است. در چن یگرید خصو توسط ش نیگزیجا یمصنوع

شوند  خوب دانشگاه یک وارد اینکه برای بگیرند خوب نمرات کنند، راضی را معلم تا کنندمی یادگیری به شروع باشند، کاری انجام به

 (.4،2000)شانک

 داستان است. داستان قالب در مسئله ارائه ایجاد انگیزش در دانش آموزان و بالا بردن سطح یادگیری در آنان اصلی راه های از یکی

 دادن انجام با یادگیری شبیه ساز محیط یک داستانی واقع، سناریوهای(. در 1398)فردانش،  است  مسائل انتقال برای طبیعی وسیله یک

 نیز بازخورد ارائه و داده می شود؛ هاییراهنمای دانش آموز به لزوم موقع گیرد. درمی یاد را تمرین، مهارتی با آن دانش آموز در که است

 برای ذاتاً و باشد زنده نقش های ایفای هم و صورت نرم افزاراین محیط داستانی می تواند هم به  (.1999، 5می گیرد )رایگلوث صورت

است  هایی داستان طریق از آموزشی اهداف به دستیابی برای ای وسیله عنوان به داستان بر مبتنی است. سناریوهای دانش آموز برانگیزاننده

انگیزی هیجان جدید هایفناوری، فرصت اخیر با پیشرفت دهه هایدهد. در معنادار بوده و انگیزه را در آنان افزایش می دانش آموزان برای که،

 آموزان دانش بین در را ای فزاینده تقاضای چنین هم آن ها دهند. ارائه را مؤثرتری و ترجذاب آموزشی منابع قرار داده تا معلمان در اختیار

گذشته،  دهه در انیمیشن هایفناوری توسعهی نتیجه در (.2012 و همکاران، 6گوریسن) کنند مشاهده می جذاب ای رسانه چند منابع برای

 (.2012، 7است )فورلانگ و داویس دسترسی قابل آموزاندانش و مربیان برای شاهکار به عنوان یک متحرک ویدیوهای ایجاد

است که فرایند یادگیری را آسان ها برای آموزش و یادگیری عمیق و مؤثر، به کار گیری امکاناتی  کی از مهمترین و موثرترین اقدامی

های منحصر به  علت جذابیت های مناسب است. امروزه از انیمیشن به گیری از انیمشن ی این امکانات بهره نموده و سرعت بخشد. از جمله

                                                           
1 Patton 
2 Chen & Chane 
3 Yıldırım, Beydili & Görgülü 
4 Schank 
5 Reigeluth 
6 Gorissen 
7 Furlong & Davies 
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عی شناخته شود و انیمیشن ها به عنوان یک مسیر اجتما های مختلف آموزش استفاده می ی آموزشی در عرصه فردش به عنوان یک شیوه

هایی  به سمت طراحی انیمیشن های آموزشی دهند. از این رو، سازندگان انیمیشن فرهنگی را انتقال میعلمی  و شده، بسیاری از مفاهیم 

بدین  تا ،شده و از لحاظ گرافیک، بسیار به زندگی روزمره شبیه و نزدیک است مفاهیم علمی گنجاندهسناریوی آنها  اند که در حرکت کرده

)حسن پور و وسیله بتوانند مخاطب را به دنیای واقعی نزدیکتر کنند و ذهن مخاطب را تحت تاثیر مفاهیم و پیامهای مورد نظر خود قرار دهند

(. به نظر می رسد عدم بهره گیری از امکانات جدید و به روز در امر آموزش و تاکید صرف بر شیوه های سنتی، می 1395نجف آبادی پور،

 زه و اشتیاق دانش آموزان را تحت تاثیر قرار دهد و به تبع آن یادگیری تحصیلی آنان کاهش پیدا کند.تواند انگی

در بالا بردن سطح  یداستان یها یمیشنان یرراجع به، تاث یو خارج از کشور تا کنون پژوهش یرانانجام شده در ا یقاتبا توجه به تحق 

پژوهشگر به دنبال پاسخگویی  ،موضوع ینا یتانجام نگرفته است. لذا با توجه به اهم ییتدااب چهارمدر درس علوم مقطع  یادگیریو  یزهانگ

 یی موثر هستند؟چهارم ابتدا یدانش آموزان در درس علوم تجرب یزشو انگ یادگیریبر  یداستان یها یمیشنان به این سوال بود که آیا

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 درس یادگیری در پویانمایی فناوری بر مبتنی تدریس تأثیر "( در پژوهشی با عنوان1400بخشایشی) محرمی و ، افکاریمیرمقتدایی

 رشته در آناتومی دروس آموزش در انیمیشن از گزارش کردند استفاده "تهران پزشکی علوم دانشگاه داروسازی رشته دانشجویان آناتومی

 دو متحرک تصاویر قالب در ادراری سیستم و خون گردش سیستم مباحث به مربوط مطالب نمایش و جدید ساختار بکارگیری با داروسازی،

 درس، موضوع از بهتر تجسم ایجاد و بدن اعضای تشریح در برش صحیح محل و شیوه نمایش همچون مختلف هایمهارت نمایش و بعدی

 .داشت خواهد دنبال به را داروسازی دانشجویان نگرش ارتقا و دانش رفتن بالا باعث

 خودتنظیم یادگیری بر ریاضی درس الکترونیکی محتوای از استفاده اثربخشی ( در مطالعه ای به بررسی1400طهماسبی پور و همکاران)

 را برنامه این که آزمایش گروه روی بر الکترونیکی محتوای از استفاده با آموزش که داد نشان نتایج ها تحصیلی پرداختند. یافته پیشرفت و

 موجب که طوری به داشت؛ داری معنی تاثیر, اند نکرده دریافت را برنامه این که کنترل گروه آموزان دانش با مقایسه در, اند کرده دریافت

, آزمون پیش های نمره تعدیل از پس, دیگر عبارت به) شد آزمایش گروه در ریاضی درس تحصیلی پیشرفت و خودتنظیمی یادگیری افزایش

 خودتنظیمی بر الکترونیکی محتوای کارگیری به, گرفت نتیجه توان می, بنابراین. داشت معناداری اثر گروه دو های آزمودنی بین عامل

 .است موثر نهم پایه آموزان دانش شناختی

 و انگیزش بر طنزمحور الکترونیکی محتوای بر مبتنی تدریس تاثیر بررسی "در پژوهشی با عنوان (1398)ضابط  عجم و نژاد، رستمی

 آموزان دانش ریاضی اضطراب و انگیزش بر محور طنز الکترونیکی محتوای نشان دادند که "ابتدایی پنجم آموزان دانش ریاضی اضطراب

 دارد. تاثیری ابتدایی پنجم پایه

  ()یادگیریاو نشان داد که، مدل ارائه شده، آموزش  یجدر مدارس اصفهان پرداخت. نتا یپرداز یباز یرتاث یبه بررس( 1397) یزمان

نقش معلم، توجه به تفاوت ها و توجه به احساسات  یرونی،محرک ب ی،ها و محرک درون یتوانمند یعلّ یطاز شرا یاست که ناش یبر باز یمبتن

و کشف  یممستق یربر مشاهده و تجربه، آموزش غ یآموزش مبتن ی،رسم یرآموزش غ یآموزان است و بر اساس راهبردها انشو عواطف د

داستان  ییچالش و حس کنجکاو یجادا ی،فعالانه و مشارکت یادگیری ی،کار گروه یبی،ترک یادگیریمعکوس،  یادگیری یعت،آزاد، ارتباط با طب

 ،یادگیریشدن  ینهمدل از جمله نهاد ینا یامدهایمنجر به پ یر،انعطاف پذ یابینظارت و کنترل مستمر و ارزش مو انتخاب آزادانه، عد یپرداز

اثربخش،  یریجامعه پذ ی،و عاطف یشناخت یمهارت ها ییجته یی،واقع گرا یری،پذ یسکر یری،کنترل پذ یشی،مثبت اند یت،پرورش خلاق

 یطمح ی،ذهن یفضاساز یگون،باز یفضا یمانند طراح ییها ینهعوامل زم ینشده است. هم چن ینانهو نگرش کارآفر یعتبه طب یعشق ورز

 یو مهارتها یتیترب یمهارتها یادگیری،مستمر  یندفرا ی،آموزش یستمس یفیتهمچون ک یآزاد و آرام شبخش و... و عوامل مداخله گر
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 .شده خواهد داشت یشنهادپ یها یراهبردها و استراتژ یدر اثربخش یینقش بسزا یرشناختی،غ

 مفاهیم ه آموزشک گرفته نتیجه و است کرده استفاده تجربی علوم آموزش برای روشی عنوان به گویی قصه از (1386) دهستانی

 .است بوده ربیتج علوم در درس متداول های شیوه به نسبت آموزان دانش یادگیری میزان افزایش باعث گویی قصه روش به علوم

 از استفاده طریق از ترکیبی یادگیری در آموزان دانش یادگیری نتایج ( در پژوهشی به بررسی بهبود2020)1پسپانینگتیاس و مارچاماه

 را آموزان دانش یادگیری نتایج تواند می ریاضیات یادگیری در متحرک های فیلم از استفاده متحرک پرداختند. نتایج نشان داد که های فیلم

 .بخشد بهبود

 تفکر هایمهارت بهبود در مسئله بر مبتنی ویدیویی پویانمایی هایدستورالعمل ( در پژوهشی به بررسی تأثیر2020و همکاران) 2ریتونگا

 انتقادی تفکر هایمهارت بهبود در مسئله بر مبتنی ویدیویی انیمیشن آموزش مدل آموزان پرداختند. نتایج نشان داد کهدانش انتقادی

 .است مؤثر آموزاندانش

 "ریاضیات  در آموزان دانش یادگیری انگیزه و تعاملی رسانه بر مبتنی ویدئویی انیمیشن " ( در مطالعه ای با عنوان2020) 3راچماویتا

 را ریاضیات یادگیری به آموزاندانش علاقه بتواند که یادگیری هایرسانه داشتن آموزان،دانش یادگیری انگیزه افزایش گزارش نمودبرای

 محتوایی هم و ظاهری نظر از هم. است جذاب آموزان دانش برای که است تعاملی های رسانه توسعه آنها از یکی. است ضروری دهد، نشان

 دهد افزایش ریاضیات در را آموزان دانش یادگیری انگیزه تواند می تعاملی های رسانه بر مبتنی ویدئویی های انیمیشن توسعه. رسانه

دانش آموزان کار کردند. در عصر مدرن آموزش،  یادگیریکارتون بر  یآموزش یها یلمف یرتأث یبر رو( 2019)و همکاران  4لیو

 یکیو گراف یبصر یهاقدرتمند با نشانه یابزار آموزش یک یمیشندارند. ان یازجذاب ن یاچند رسانه یبه محتوا اییندهآموزان به طور فزادانش

 ینآنان نشان داد که، ا یجاست. نتا یادگیری ندیآموز به فرآو جلب علاقه دانش یچیدهپ یممفاه یحدوگانه توض یعملکردها ئهارا یمناسب برا

 یشترب یریپذتعامل و علاقه، درک بهتر و انعطاف یشافزا ینهم چن دهند،یم یشآموزان را افزادانش یادگیریمتحرک  یآموزش یدیوهایو

و  کندیم تریقمتحرک عم یآموزش هاییلمف یآموزش یایدرک موجود ما را از مزا هایافته ینمشاهده شد. ا زانآمودر دانش یادگیریدر 

مؤثر استفاده  یمنابع آموزش یدتول یبرا یمیشنان هاییرا قادر سازد تا از قدرت فناور یندهآ یانتا مرب دهدیرا ارائه م یارزشمند هایییراهنما

 کنند.

دانش آموزان مقطع  یندر ب یسیزبان انگل ییکارا یشافزا یبرا ایچند رسانه یوبر سنار یمبتن یبرنامه آموزش یبه بررس (،2015) 5تاپ

 یوهایسنار یندانشمند نشان داد که، ا ینا یجدارند. نتا یشترب ینبه زمان و تمر یازن یسیزبان انگل یادگیری یپرداختند.  دانش آموزان برا ییابتدا

 بوده است.  در دانش آموزان موثر یادگیریکوتاه شدن زمان  بالا بردن انگیزش و در نتیجهبر  یمیشنیان

 یجنش آموزان پرداختند، نتادا یسیآموزش زبان انگل یبر داستان برا یمبتن یادگیریبه استفاده از  ی(، در پژوهش2012) یواپلو و گر

 دیپردازنمطالب م یادگیریبه  ییشترب یزهبا انگ ین. همچنیکنندبه موضوع م یشتریپژوهش نشان داد که با استفاده از داستان کودکان توجه ب

 دانش آموزان اثربخش است. یادگیریو استفاده از داستان در  یبرندلذت م درسهاو از 

                                                           
1 Puspaningtyas & Marchamah 
2 Ritonga 
3 Rachmavita 
4 Liu 
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 شناسی تحقیقروش

 است عبارت پژوهش این آماری و گروه کنترل بود. جامعه آزمون و پس آزمون شیبا طرح پ نیمه آزمایشیاز نوع روش پژوهش حاضر، 

 03-1402 تحصیلی سال که در شهرستان خلخال در مدارس ابتدایی سال 10 سنی رنج چهارم ابتدایی با کلاس آموزان پسر دانش کلیه از

نفر به طور  30این  .شدند انتخاب نمونه عنوان نفر به 30گیری در دسترس، آماری، به روش نمونه جامعه میان از تحصیل بودند. به مشغول

 سنتی دریافت کردند. آموزش دوم نیز گروه داستانی و انیمیشنِ طریقآموزش از  تحت اول گروه نفره گمارده شدند؛ 15گروه  2تصادفی در 

به  به عنوان مراکز برگزاری جلسات آموزشی انتخاب شد، سپس های لازم با اداره آموزش و پرورش، دو مدرسه پسرانهبعد از هماهنگی

انتخاب  بودند و رضایت کتبی از والدین خود داشتند،مایل به شرکت در پژوهش  آموزان پسر کهدانش از نفر 30گیری در دسترس روش نمونه

 آزمایش گروه سپس، شد. آزمون یادگیری و انگیزش گرفتهپیش گروه دو هر از شدند. در ادامه تقسیم نفره 15 گروه دو به تصادفی صورت به و

 7 طی جلسه در 21 تعداد جلسات آموزشی، .دگرفتن قرار سنتی آموزش نیز تحت کنترل گروه داستانی و انیمیشنِ آموزش با استفاده از تحت

پرسشنامه  شد و در انتها گرفته  گروه، پرسشنامه یادگیری و انگیزش هر دو از مجددا آموزشی، جلسات طی از ه( بود. پسجلس 3ه هر هفت )هفته

 شد.انجام  یگذارنمره و قرار گرفت  یشده مورد بررس لیتکم های

 ابزار پژوهش

 یادگیریپرسشنامه 

و جواب  یا نهیچند گزبخش سوالات  :گیرد بخش قرار می 2سؤال در  20این سوال است.  20این پرسشنامه محقق ساخته شامل 

 پیشمربوط به درس علوم تجربی کلاس چهارم ابتدایی می باشند.  لازم به ذکر است،  در این پژوهش ت پرسشنامه یادگیریالاسؤ .کوتاه

. به این معنی که پرسشنامه یادگیری بودندمشابه یکدیگر  لاانجام شد، کام های پژوهشآزمون یادگیری که بر روی گروه  آزمون و پس

در  می باشد. 20آموزن در این پرسشنامه  ی دانش آزمون مورد استفاده قرار گرفته است. حداکثر نمره آزمون و پس یکسانی به عنوان پیش

نفر از  10 اختیار در پرسشنامه محتوا، روایی تعیین شد. جهت ، با استفاده از روایی محتوایی بررسیدگیرییا پرسشنامه این پژوهش روایی

 داشتن و سئوالات رسایی با رابطه در را خود نظر شد آنان خواسته از و گرفت سال قرار 10معلمان ابتدایی با سابقه تدریس بیش تر از 

 ینفر بود، حداقل مقدار قابل قبول برا 10پژوهش  یندر ا ینکه تعداد متخصص ییاز آنجا نمایند.بیان  موضوع با سئوال هر میان تناسب

نمود که پرسشنامه  یانتوان ب یم یجباشد. لذا با توجه به نتا یم CVI  ،79/0شاخص  یو حداقل مقدار قابل قبول برا CVR  ،62/0شاخص 

بدست آمد. بنابراین تمام سؤالات از کیفیت  87/0 یادگیریپرسشنامه  یاییپاین همچن باشد. یمناسب و قابل قبول م یشاخص روای یدارا

 مناسب برخوردار بودند.

 پرسشنامه انگیزش

 ت این پرسشنامه از مقیاس لیکرت استفاده شده است که درجهالای سؤ در تهیهسوال است.  15این پرسشنامه محقق ساخته شامل 

(، نظری 1موافقم)ت این پرسشنامه و میزان امتیاز هر یک، عبارتند از: والاهای س امتیاز است. گزینهی نمره گذاری هر سؤال، از صفر تا یک 

آموز، استفاده از راهبردهای یادگیری، ارزشمندی درس  هایی از قبیل کارآمدی دانش این پرسشنامه در بخش (. سوالات0(، مخالفم)5/0ندارم)

ب موفقیت، برانگیزانندگی محیط یادگیری، نقش معلم قرار دارد. پرسشنامه انگیزش پیشرفت قه به درس علوم، عملکرد خوب، کسلاعلوم، ع

آموزان دوره ی  ای در پژوهش حاضر این است که دانش تحصیلی توسط پژوهشگر ساخته شده است. علت استفاده از مقیاس سه درجه
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تفاوت قائل شوند. به همین دلیل  (موافقم لاموافقم و کام لامث)یه به هم های شب توانند بین گزینه ابتدایی قدرت تمییز زیادی را ندارند و نمی

 ییپژوهش روا نیدر امی باشد.  15آموزن در این پرسشنامه،  ی دانش در این پرسشنامه، تنها به این سه درجه اکتفا شد. حداکثر نمره

با سابقه  یینفر از معلمان ابتدا 10شد. جهت تعیین روایی محتوا، پرسشنامه در اختیار  یبررس ییمحتوا ییبا استفاده از روا ،انگیزشپرسشنامه 

سئوال با  رسال قرار گرفت و از آنان خواسته شد نظر خود را در رابطه با رسایی سئوالات و داشتن تناسب میان ه 10تر از  شیبتدریس 

و  CVR  ،62/0 نفر بود، حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص 10ژوهش از آنجایی که تعداد متخصصین در این پ موضوع بیان نمایند.

 یشاخص روای یکه پرسشنامه دارامی باشد. لذا با توجه به نتایج می توان بیان نمود  CVI  ،79/0 حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص

 .بودند برخوردار مناسب کیفیت از سؤالات تمام ابراینبدست آمد. بن 89/0ایایی پرسشنامه انگیزش می باشد. همچنین پ قبول مناسب و قابل

 یلقرار گرفتند. در تحل یلو تحل یهمورد تجز  SPSS-26پژوهش با استفاده از نرم افزار  یشده از ابزارها یجمع آور یداده ها یهکل

مورد  یداده ها یفانحراف استاندارد به منظور توص یانگین،از جمله م یو پراکندگ یمرکز یو شاخص ها یفراوان یعاز جداول توز یفیتوص

 یانارتباط م یبه بررس یرهو تک متغ یریچند متغ یانسکووار یلشامل تحل یاستنباط یبا استفاده از روش ها ینمطالعه استفاده شد همچن

ام باکس، کولموگروف  یون هااز آزم یانسکووار یلتحل یفرض ها یشپ یبررس یپژوهش پرداخته شد. لازم به ذکر است برا یرهایمتغ

  .یداستفاده گرد ینو لو یرنوفاسم

 یافته ها

مادر و پدر  یلاتشامل: تحص یشناخت یتبر اساس اطلاعات جمع یمربوط به فراوان یفیتوص یها از شاخص یبرخ 1در جدول شماره 

 پژوهش نشان داده شده است. های مادر و پدر در گروه یشغل یتو وضع

 بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی فراوانی توزیع: 1جدول شماره

 گروه کنترل گروه آزمایش طبقات متغیر

 درصد فراونی درصد فراوانی

 33/53 8 60 9 فاقد تحصیلات دانشگاهی تحصیلات مادر

 66/46 7 40 6 دارای تحصیلات دانشگاهی

 60 9 66/66 10 فاقد تحصیلات دانشگاهی تحصیلات پدر

 40 6 33/33 5 تحصیلات دانشگاهیدارای 

 33/73 11 66/66 10 خانه دار وضعیت شغلی مادر

 66/26 4 33/33 5 شاغل

 33/13 2 12 66/6 بیکار وضعیت شغلی پدر

 66/86 13 88 33/93 شاغل

گروه پژوهش تفاوت  دو ینمادر و پدر ب یشغل یتمادر و پدر و وضع یلاتاست، از نظر تحص یاننما 1همانطور که در جدول شماره

 یزشو انگ یادگیری یرهایگروه پژوهش بر اساس متغ دوو انحراف استاندارد مرتبط با  یانگینم 2شماره شود. در جدول  یمشاهده نم یادیز

 نشان داده شده است.
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 رلآزمایش و کنت یدر گروه ها یزشو انگ یادگیریو انحراف استاندارد نمرات  یانگینم: 2جدول شماره 

 متغیر
 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 اریانحراف مع نیانگیم انحراف معیار میانگین

 12/4 45/17 88/3 51/15 گروه آزمایش یادگیری

 31/3 14/15 63/4 95/14 گروه کنترل

 58/3 57/12 12/3 89/7 گروه آزمایش انگیزش

 75/2 69/7 86/2 53/7 گروه کنترل

 

رسد میانگین متغیرهای یادگیری و انگیزش در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت نظر میبه  2های جدول شمارهبراساس داده

در گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و پس  زشیو انگ یریادگکه میانگین متغیرهای یبه مرحله پیش آزمون تفاوت چشمگیری دارد؛ درحالی

معنادار  یاز لحاظ آمار  تفاوت نیا ایآ هسوال ک نیتفاوت موجود و جواب به اتر  قیدق لیبا هدف تحل آزمون تفاوت چندانی مشاهده نشد.

های . قبل از اجرای تحلیل کوواریانس چند متغیری، برای رعایت پیش فرض استفاده شد چند متغیره انسیکووار لیاز روش تحل ر،یخ ایاست 

( نشان داد که این مقدار به p ،53/3=F=002/0نتایج آزمون ام باکس ) باکس، کولموگروف اسمیرنوف و لوین استفاده شد. ام آن، از آزمون

های کوواریانس متغیر وابسته برای سطح متغیر مستقل برابر نیستند؛ بنابراین مفروضه لحاظ آماری معناداراست و حاکی از آن است که ماتریس

باشد. در صورتی که آزمون ام واریانس چند متغیری برقرار نمیهای آزمون تحلیل ها به عنوان یکی از مفروضههمسانی ماتریس کوواریانس

شود که نسبت به این مفروضه های واریانس کوواریانس است، اثر پیلایی گزارش میدار باشد که نشان دهنده ناهمگنی ماتریسباکس معنی

داده ها با استفاده از آزمون  عینرمال بودن توز نیچنهم(. 1395؛ ترجمه پاشا شریفی و همکاران،2006مقاوم است)میرز، گلن، گامست و گارینو،

 است. گزارش شده 3شماره بررسی گردید که نتایج آن در جدول رونفیاسم-کولموگروف

 : آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع3جدول شماره

 معناداری کولموگروف اسمیرنوف Z متغیر

 162/0 135/1 یادگیری

 153/0 134/1 انگیزش

 

نگیزش معنادار گردد آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای یادگیری و امشاهده می 3همانگونه که در جدول شماره 

 یهمگن انس،یکووار لیتحل یرااج طیاز شرا یکیکه  ییاز آنجا (، بنابراین متغیرها دارای توزیع نرمالی هستند. از طرف دیگرp>0/05نیست)

 گزارش شده است. 4آن در جدول شماره  جیاکه نت دیاستفاده گرد نیمفروضه از آزمون لو نیا یبررس یها است؛ براگروه نیها در ب انسیوار

 : آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها4جدول شماره

 معناداری F df1 df2 متغیر

 821/0 28 1 197/0 یادگیری
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 121/0 28 1 77/1 انگیزش

 

نابراین، مفروضه همگنی (؛ بp>0/05بیانگر آن است که آزمون لوین برای هیچ کدام از متغیرها معنادار نیست) 4نتایج جدول شماره   

چند متغیری  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس .های پارامتریک در این پژوهش استفاده کردتوان از تحلیلها نیز برقرار است و میواریانس

 ارائه شده است. 5در پس آزمون در جدول شماره 

 پژوهش متغیرهای بر مداخله تاثیر بررسی جهت متغیره چند کواریانس تحلیل نتایج: 5جدول شماره

درجه  آزمون
 آزادی

F مقدارp توان آزمون اندازه اثر 

 00/1 392/0 001/0 88/22 1 اثر پیلایی

 

-واریانس ماتریس باکس معنادار شد، نتیجه آزمون چندمتغیری پیلایی گزارش شده است که نسبت به مفروضه از آنجایی که آزمون ام

در مرحله پس آزمون تفاوت معنادار وجود  های پژوهش، بین گروه نمرات متغیرهادر  5براساس جدول شماره مقاوم است.  کوواریانس

منظور از آزمون تحلیل ها در کدام متغیرها با یکدیگر تفاوت دارند، بدین گروهکند که اما این معناداری مشخص نمی (.p<0/05)دارد

   نتایج مربوط به تحلیل کوواریانس تک متغیره گزارش شده است. 6کوواریانس تک متغیره استفاده شده است. در جدول شماره 

 متغیرهای پژوهش : نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره جهت بررسی تاثیر مداخله بر6جدول شماره

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

F مقدارp توان اندازه اثر 
 نآزمو

 00/1 392/0 001/0 88/22 41/58 گروه یادگیری

 998/0 456/0 001/0 73/23 91/90 گروه انگیزش

 

گروه از نظر آماری معنادار می  دو در یزشو انگ یادگیری میانگین پیش آزمون، کنترل از که پس می دهد نشان 6شماره  جدول مندرجات

در دانش آموزان  یزشانگبهبود یادگیری و تواند باعث  یم یداستان یها یمیشنان یقتوان نتیجه گرفت که آموزش از طر بنابراین میباشد؛ 

 .شود ییابتدا چهارمدر درس علوم 

 یریگ جهیبحث و نت

 یدر درس علوم تجرب آموزان دانش انگیزش و یادگیری میزان بر یداستان یها یمیشنان تاثیر میزان پژوهش حاضر با هدف بررسی

آموزش از طریق انیمیشن های داستانی می تواند باعث بهبود یادگیری و افزایش  پژوهش نشان داد یها افتهیی انجام شد. یچهارم ابتدا

 (،2012)وایپلو و گر(، 2015، تاپ)(2019و همکاران) ویل، جیبا نتا جهینت نیا یی شودابتدا چهارمدر درس علوم انگیزش در دانش آموزان 

ابزار  کی شنیمیانبیان نمودند  (2019و همکاران) ویلهمسو بود.  (1386دهستانی)و  (1397) یزمان (،1398)ضابط  عجم و نژاد، رستمی

آموز به و جلب علاقه دانش دهیچیپ میمفاه حیدوگانه توض یارائه عملکردها یمناسب برا یکیو گراف یبصر یهاقدرتمند با نشانه یآموزش

. دهندیم شیآموزان را افزادانش ی و انگیزش تحصیلیریادگیمتحرک  یآموزش یوهایدیو نیآنان نشان داد که ا جیاست. نتا یریادگی ندیفرآ

پژوهش  جیزان پرداختند، نتادانش آمو یسیآموزش زبان انگل یبر داستان برا یمبتن یریادگیبه استفاده از  ی(، در پژوهش2012)وایپلو و گر
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و از  پردازندی مطالب م یریادگیبه  یشتریب زهیبا انگ نی. همچنکنندی به موضوع م یشترینشان داد که با استفاده از داستان کودکان توجه ب

  دانش آموزان اثربخش است. یریادگیو استفاده از داستان در  برندیها لذت م درس

 موضوعات یادگیری به نسبت فراگیر علاقه میزان که است خود معتقد ( درنظریه2003بلوم) کرد، انیتوان ب یفوق م افتهی نییدر تب

 صورت به وقتی مختلف، دروس در یادگیری فراگیران تجارب است. شده داده ارتباط موضوع این با برخورد در آنها تجارب به مختلف درسی

 های موضوع یادگیری با رابطه در شان توانایی به نسبت آنها در تصوراتی ایجاد به می شود، اندوخته پی در پی های شکست یا موفقیت ها

 یرآموزش غ یبر اساس راهبردهامی دهد.  قرار تأثیر تحت مشابه های موضوع یادگیری با رابطه در را آنها انگیزش و انجامد مختلف می

کار  یبی،ترک یادگیریمعکوس،  یادگیری یعت،و کشف آزاد، ارتباط با طب یممستق یربر مشاهده و تجربه، آموزش غ یآموزش مبتن ی،رسم

 یابینظارت و کنترل مستمر و ارزش مو انتخاب آزادانه، عد یداستان پرداز ییچالش و حس کنجکاو یجادا ی،فعالانه و مشارکت یادگیری ی،گروه

 یسکر یری،کنترل پذ یشی،مثبت اندیت، افزایش انگیزه، پرورش خلاق یادگیری،شدن  ینهاز جمله نهادیامدهایی منجر به پ یر،انعطاف پذ

می  ینانهو نگرش کارآفر یعتبه طب یاثربخش، عشق ورز یریجامعه پذ ی،و عاطف یشناخت یمهارت ها ییجته یی،واقع گرا یری،پذ

قالب داستانی  ینجام فعالیت ها ایجاد می کند. ارا برای ان یا یزهداستان  است که انگ یوستهداستانی یک روند پ (. سناریوی1397گردد)زمانی،

کند که از طریق آن یادگیرنده برای تمرین مهارت ها و یادگیری محتوا به آن قالب داستانی نیاز پیدا به عنوان یک کانال ارتباطی عمل می

است.  دانش آموز برانگیزاننده برای اًذات و باشد زنده نقش های ایفای هم و محیط داستانی می تواند هم به صورت نرم افزار .کندمی

معنادار  دانش آموزان برای است که، هایی داستان طریق از آموزشی اهداف به دستیابی برای ای وسیله عنوان به داستان بر مبتنی سناریوهای

 (.2012 گوریسن و همکاران،)بوده و انگیزه را در آنان افزایش می دهد

دانش آموزان پسر کلاس چهارم  نمونه گروه چون با محدودیت هایی مواجهه بود از جمله اینکهاین پژوهش همچون سایر پژوهش ها 

 یمیشنشود از ان یم یشنهادپژوهش پ یجبا توجه به نتا شود. تیرعا اطیجوانب احت دیجامعه ها با ریبه سا جینتا میبوده اند، لذا در تعم ابتدایی

با  یننو یستدر یها یوهشهمچنین توصیه می شود  استفاده گردد. یدر کنار کتب درس ییدر آموزش درس علوم در مقطع ابتدا یداستان یها

 ینمعلم به صورت مشخص تر گنجانده شود تا معلم یتمراکز ترب یاندانشجو یدرس یدر سرفصل ها یداستان یها یمیشناز ان یریبهره گ

 باشند. یستدر یبرا یداستان یها یمیشنو ان یکیالکترون یمحتوا یهمسلط به ساخت و ته بالا و یا یانهبا دانش را ینده،آ

 منابع 

 .60-54(. نقش پویانمایی بر یادگیری دانش آموزان مقطع ابتدایی ایران در )پژوهش در هنر(. 1395حسن پور، مریم. نجف آبادی پور، زهرا.)

 انگیزش بر طنزمحور الکترونیکی محتوای بر مبتنی تدریس تاثیر بررسی(. 1398. )حسن ضابط، و اکبر، علی عجم، محمدعلی، نژاد، رستمی

 . 88-70 ،( 2)7 ،پژوهی تدریس. ابتدایی پنجم آموزان دانش ریاضی اضطراب و

 (. طراحی مدل مدارس مبتنی بر بازی پردازی )مورد مطالعه: مدارس شهر اصفهان(. دانشگاه هنر اصفهان1397زمانی، صبا .)
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 چکیده 

همبستگی -به روش توصیفیلذا  های اجتماعیشناختی بنیادی در مدرسه با نگرش به آسیبپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه نیازهای روان

که با کمک روش  باشندمیکلیه دانش آموزان پایه هفتم مقطع متوسطه )دوره اول( شهر قائن  پژوهش آماری جامعهانجام شده است. 

 آوری اطلاعات،ابزار جمعنفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند.  30گیری دردسترس، از بین دانش آموزان دبیرستان گوهرشاد قاین )نمونه

یی و های اجتماعی آقاسنجش نگرش به آسیب( و 2013) شناختی بنیادی نوجوانان در مدرسه تیان و همکارانپرسشنامه نیازهای روان

نتایج گرفتند.  قرار تحلیل و تجزیهمورد ی همبستگی پیرسون و رگرسیون هاآزمون ها با استفاده ازبوده و در انتها داده (1389تیمورتاش )

 های اجتماعی رابطههای خودپیروی، ارتباط و شایستگی( و نگرش به آسیبشناختی بنیادی در مدرسه )مؤلفهنشان داد که بین نیازهای روان

های شناختی بنیادی در مدرسه بر نگرش به آسیبداری وجود دارد. ضمناً نتایج تحلیل رگرسیون بیان کرد که نیازهای روانمنفی و معنی

شناختی بنیادی در مدرسه قادر است تغییرات خودپیروی، ارتباط و شایستگی نیازهای روان. همچنین آموزان تأثیرگذار استاجتماعی دانش

 .ی نمایدنیبشیپآموزان را های اجتماعی( دانشیب)نگرش به آس

 شناختی بنیادی.های اجتماعی، ارتباط، خودپیروی، شایستگی، نیازهای رواننگرش به آسیب کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

دهد، لذا هرگاه را شکل میها، هنجارهای اجتماعی و نظم اجتماعی انسان به عنوان یک موجود اجتماعی و برای پرهیز از هرج و مرج، ارزش

روی یا انحراف اجتماعی تلقی بیند که از آن در جامعه به عنوان کجهای اجتماعی و قواعد رفتار مراعات نشود، نظم اجتماعی آسیب میارزش

ی از انحاء ظهور هایی هستند که در جوامع همگن و غیر همگن، مدرن و سنتی، دینی و غیردینی به نحوشود. انحرافات اجتماعی پدیدهمی

های متأثر از آن دقت به عبارت دیگر اگر در بخش مهمی از تاریخ بشر، به مسأله انحرافات و چالش؛ (1396یابند )جناآبادی و همکاران، می

دیدگاه اما عصر جدید از ؛ ای نیستند که وارد زندگی مدرن معاصر شده باشندنظری داشته باشیم درخواهیم یافت که انحرافات بحث تازه

اندازد و این امر از سوی متفکران مختلف، به ویژه جامعه شناسان مورد توجه قرار شناختی به این مسأله نگاه میشناختی و جامعهفلسفی، روان

 (.1396گرفته است )کاوه و همکاران، 

گیرد آسیب اجتماعی کند و مورد کیفر قرار میای چشمگیر با هنجار همگانی اختلال پیدا میدر یک نظام اجتماعی هنگامی که رفتاری به گونه

های دینی، اخلاقی، فرهنگی، اجتماعی، ساختار جمعیتی بسیار جوان و وجود مشکلات عدیده شود. در جامعه ما نیز با توجه به ارزشنامیده می

دار ساختن وجدان جمعی و که موجب جریحهآید ترین مسائل اجتماعی به شمار میترین، پیچیدهاقتصادی، انحرافات به عنوان یکی از بغرنج

(. نوجوانی یکی از دوران زندگی است که افراد ممکن است در معرض 1396چالش امنیت اخلاقی و اجتماعی گردیده است )افشاری و صوفی، 

دارد. این مرحله بینابینی  های عمرهای اجتماعی قرار بگیرند. نوجوانی یکی از سه دوره مهم زندگی است که تأثیر قطعی بر بقیه سالآسیب

های اجتماعی و همچنین عملکرد ها به آسیبباشد که روی نگرش آنبا تغییرات مهم فیزیکی، روانی، روحی و اجتماعی در نوجوانی همراه می

 (.1396سالی تأثیر بسزایی دارد )باقری کراچی و مهرابی، ها در بزرگآن

آمیز تکالیف های اجتماعی )مانند جدا شدن از خانواده( و هوشی )مانند ضرورت انجام موفقیتلشنوجوانان همواره در طی دوره تحصیلی با چا

های هیجانی، مانند احساس غربت، حالت سوگ، خودکشی و افزایش احتمال تحصیلی( متعددی، رو به رو هستند که ممکن است با آشفتگی

 (.1398سوءمصرف مواد همراه باشد )فتحی و همکاران، 

های یی که از طریق کاوشهاآنکنند. پردازند و به عبارت دیگر، خود را حس میران نوجوانی، کودکان به کشف استقلال خود میدر دو

گذارند شخصی، تشویق و پشتیبانی مناسبی دریافت کنند، این مرحله را با حس استقلال و کنترل و نیز حسی قوی نسبت به خود پشت سر می

 (.1396)آخوندی، 

های آورند و طی این تغییرات افراد محرکای را در دوره نوجوانی به وجود میشناختی تغییرات گستردههای شخصی، زیستی و روانتجربه

اجتماعی که در -شناختی و محیطیکنند، تغییرات زیستی، روانسالی خود کشف میرفتاری و هیجانی جدید و متفاوتی را برای زندگی بزرگ

دهند، ممکن است باعث درگیر شدن در رفتارهای خود تخریب ساز با مضر برای سلامتی شوند، همین رفتارها تأثیر دوره نوجوانی رخ می

شناختی و اجتماعی هستند )یعقوبخانی غیاثوند شوند و دارای عواقب رواندرازمدتی در سلامتی دارند باعث افزایش خطر مرگ زودهنگام می

 (.1396و همکاران، 

دهد نظریه خود تعیینی است. این نظریه رویکرد جدیدی، به رشد انگیزش و شخصیت هایی که به شرایط زندگی افراد اهمیت میاز جمله نظریه

 (.1399انسان داشته و با نگاه ارگانیزمی، بر اهمیت نقش منابع درونی در انگیزش و یکپارچگی شخصیت انسان تأکید دارد )مقدس و تابعی، 
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شناختی )خودپیروی، ارتباط و شایستگی( وجود دارد که (، سه نیاز بنیادی روان2008ن گری دی سی و رایان )بر اساس نظریه خود تعیی

برآوردن این سه نیاز مسیر محوری افزایش بهزیستی انسان است. نیاز به خود پیروی مستلزم این است که افراد حس عاملیت را تجربه کنند 

کنند که مجبور است به شیوه خاصی پاسخ دهد. زمانی که فرد اضطراب رهاست و احساس نمیشود شخص از وقتی این نیاز برآورده می

کند. به علاوه برآوردن نیاز خودپیروی، عملکرد تحصیلی هایش است این خودپیروی در او احساس سرزندگی ایجاد میدرگیر اعمال و فعالیت

(. نیاز به 1399بر بهزیستی مدرسه اثر مستقیم دارد )حسینی ایرج و همکاران، کند و بینی میبهتر، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی را پیش

کند که ارتباط یعنی فرد حس ارتباط داشتن و حمایت شدن از طرف دیگران را تجربه کند. در صورت برآورده شدن این نیاز، شخص حس می

دهد. شایستگی عبارت است را کاهش و بهزیستی را افزایش میپایگاه بین فردی امنی دارد. این اضطراب ناشی از تهدیدهای محیط خارجی 

هایش را تجربه کند. احساس تسلط در تعامل فرد با جهان بیرونی که فرد در مواجهه با محیط، حس خودکارآمدی و اعتماد به تواناییاز این

(. 1397الاسلامی و خاکدل قوجه بیگلو، خدهد )شیعاطفه مثبت ناشی از موفقیت را افزایش و حس منفی ناشی از شکست را کاهش می

کند. هر چند نیازهای خود تعیین بینی میشناختی با انگیزه درونی ارتباط مثبت دارد و اشتیاق تحصیلی را پیشبرآورده شدن نیازهای روان

 (.1394کنند )کاوه عراقی و شقاقی، بینی نمیگیری به یک اندازه اشتیاق تحصیلی را در دانش آموزان پیش

شناختی بنیادی در مدرسه با نگرش به رابطه نیازهای روان با توجه به مطالب بیان شده و اهمیت دوران نوجوانی لذا این پژوهش به بررسی

 شود.پرداخته میهای اجتماعی آسیب

 روش پژوهش

مقطع متوسطه )دوره اول( شهر قائن  کلیه دانش آموزان پایه هفتم پژوهش آماری جامعهباشد. همبستگی می-این تحقیق از نوع توصیفی

 نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند. 30گیری دردسترس، از بین دانش آموزان دبیرستان گوهرشاد قاین )که با کمک روش نمونه باشندمی

 ابزار پژوهش

 گردد:بیان می لیتفصتکنیک پرسشنامه است که در ذیل به  هادادهی آورجمعروش 

 شناختی بنیادی در مدرسهنیازهای روانالف( پرسشنامه 

بر اساس نظریه خود تعیین گری دی سی  2013شناختی بنیادی نوجوانان در مدرسه توسط تیان و همکاران در سال پرسشنامه نیازهای روان

گیرد. رده مقیاس را در برمیگویه است و سه خ 15گیری نیازهای بنیادی روانی نوجوانان در مدرسه ساخته شد؛ که شامل و رایان برای اندازه

 شود.بندی می)کاملاً موافقم( درجه6)کاملاً مخالفم( تا 1ای از درجه 6گویه هستند و بر روی یک مقیاس  5هر یک از سه خرده مقیاس دارای 

 5-1نیاز به خودپیروی: 

 10-6نیاز به ارتباط: 

 15-11نیاز به شایستگی: 

، 86/0ی اول و در مطالعه 70/0و  80/0، 80/0های خودپیروی، ارتباط و شایستگی به ترتیب خرده مقیاسسازندگان این ابزار، آلفای کرونباخ 

های خودپیروی، ( ضرایب آلفای کرونباخ هر یک از خرده مقیاس1397در پژوهش یعقوبخانی ). اندی دوم گزارش کردهدر مطالعه 71/0و  83/0

و ضرایب پایایی ترکیبی نیز  76/0و  85/0، 84/0و زمان دوم  77/0و  86/0، 85/0ل به ترتیب گیری زمان اوارتباط و شایستگی در اندازه

بود.  74/0تا  15/0به دست آمد. قبل از تحلیل عاملی اکتشافی ضرایب اشتراک سؤالات مشخص شد که دامنه آن از  83/0و  86/0، 85/0

بار عاملی کلیه  درصد واریانس را تبیین کردند. 87/60ا نشان داد که در کل های اصلی سه عامل ری مؤلفهتحلیل عاملی اکتشافی به شیوه
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و بیشترین بار عاملی  1بود کمترین بار عاملی مربوط به سؤال  3/0که مقدار آن کمتر از  15های شماره بود. به جز سؤال 60/0سؤالات بالای 

 اختصاص داشت.  4به سؤال 

 عیهای اجتمانگرش به آسیبپرسشنامه ب( 

 42طراحی گردیده است. این پرسشنامه در قالب  1389های اجتماعی توسط آقایی و تیمورتاش در سال سنجش نگرش به آسیب نامهپرسش

های اجتماعی که در این پرسشنامه موردنظر بوده است ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف تهیه و تنظیم شده است. آسیبگزینه 5سؤال 

گذاری پرسشنامه سنجش نگرش به بوده است. نمره خودکشی و فرار از خانه -مسائل جنسی -مواد مخدر -اشگریپرخ -سرقتشامل 

بندی شده درجه 1و کاملاً مخالف= 2، مخالف=3نظر=، بی4، موافق=5های اجتماعی بر اساس طیف لیکرت و به صورت کاملاً موافق=آسیب

های مه سنجش نگرش به آسیبروایی ملاک پرسشنابه دست آمد و  85/0است. پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 دانشگاه تهران تائید شده است. اجتماعی توسط اساتید

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای تحقیق: آماره1شماره  جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 198 72 57/38 56/142 های اجتماعینگرش به آسیب

 25 9 32/5 60/15 خودپیروی

 25 9 72/4 66/16 ارتباط

 25 5 88/5 20/16 شایستگی

 

 

 توان گفت:مطابق با نتایج جدول می

( بوده همچنین دامنه نمرات بین 57/38( و انحراف معیار )56/142های اجتماعی در گروه مورد بررسی دارای میانگین )متغیر نگرش به آسیب

 باشد.می 198تا  72

 باشد.می 25تا  9( بوده همچنین دامنه نمرات بین 32/5( و انحراف معیار )60/15میانگین )متغیر خودپیروی در گروه مورد بررسی دارای 

 باشد.می 25تا  9رات بین ( بوده همچنین دامنه نم72/4( و انحراف معیار )66/16متغیر ارتباط در گروه مورد بررسی دارای میانگین )

 باشد.می 25تا  5مرات بین ( بوده همچنین دامنه ن88/5( و انحراف معیار )20/16متغیر شایستگی در گروه مورد بررسی دارای میانگین )

 

 اسمیرنف متغیرهای تحقیق -کولموگروف: آزمون 2جدول شماره 
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 نتیجه یداریمعنسطح  سمیرنفا-کولموگروف Zآماره  متغیر

 نرمال 200/0 128/0 های اجتماعینگرش به آسیب

 نرمال 110/0 184/0 خودپیروی

 نرمال 200/0 210/0 ارتباط

 نرمال 215/0 110/0 شایستگی

 

ی معادل غیر هاآزمونشود و در غیر این صورت استفاده از ی پارامتری توصیه میهاآزموننرمال باشند، استفاده از  رهایمتغدر صورتی که 

ی از داریمعنی که سطح در صورت بررسی شود.ی داریمعنبایستی سطح  رهایمتغتعیین نرمال بودن  برای قرار خواهد گرفت. مدنظرپارامتری 

ی در داریمعنتوان گفت سطح لذا با توجه به نتایج جدول می نرمال است. 05/0کمتر باشد متغیر غیر نرمال و در صورت بیشتر از  05/0عدد 

 فاده گردد.بیشتر است، لذا همه متغیرهای پژوهش نرمال هستند و باید آزمون پارامتریک است 05/0تمام موارد از 

های اجتماعی در نمونه تحت بررسی، برای تعیین شناختی بنیادی در مدرسه و نگرش به آسیبتوجه به نرمال بودن توزیع متغیر نیازهای روان

 شود.همبستگی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می

های مدرسه و نگرش به آسیبشناختی بنیادی در : آزمون همبستگی پیرسون بین نیازهای روان3جدول شماره 

 اجتماعی

 

 متغیر وابسته

 های اجتماعینگرش به آسیب

 یداریمعنسطح  ضریب همبستگی

 000/0 -937/0 خودپیروی

 000/0 -748/0 ارتباط

 000/0 -778/0 شایستگی

 

شناختی دهد بین نیازهای روانمینشان  یداریمعنکه نتایج مقدار ضریب همبستگی پیرسون و مقدار احتمال مربوط به سطح  طورهمان

داری وجود دارد به عبارت های اجتماعی رابطه منفی و معنیهای خودپیروی، ارتباط و شایستگی( و نگرش به آسیببنیادی در مدرسه )مؤلفه

الاتر باشد به همان نسبت های خودپیروی، ارتباط و شایستگی( بیشتر و بشناختی بنیادی در مدرسه )مؤلفهدیگر هر چه میزان نیازهای روان

 یابد.های اجتماعی در دانش آموزان کاهش میو نگرش به آسیب میزان

 وجود دارد. های اجتماعی رابطهشناختی بنیادی در مدرسه و نگرش به آسیبفرضیه پژوهش: بین نیازهای روان
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شناختی بنیادی در مدرسه بر نگرش نیازهای روان تأثیربا استفاده از جدول تحلیل واریانس رگرسیونی اقدام به برازش مدل رگرسیونی به روش 

، از آنجایی که میپردازیمآماره داربین واتسون  واز تحلیل مدل رگرسیونی به بیان ضریب تعیین  قبل. پردازیممیهای اجتماعی به آسیب

اره داربین واتسون معادل ، از طرفی آمباشدینمشده است، لذا اندازه آن در حد قابل قبول  916/0( معادل 2Rتعیین اصلاح شده )ضریب 

 هاماندهیباقونی مناسب بوده و لذا مدل نهایی جهت انجام برازش رگرسی باشدیم 2شده است، ولی چون در تحلیل ما این مقدار اطراف  437/1

 .اندمستقل

های شناختی بنیادی در مدرسه بر نگرش به آسیب: نتایج تحلیل واریانس اثر نیازهای روان4ل شماره جدو

 اجتماعی

مجموع  مدل

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

 R 2R دارییمعنسطح  Fآماره 

 916/0 957/0 000/0 016/94 155/13169 3 464/39507 رگرسیون

 073/140 26 902/3641 باقیمانده

      29 367/43149 کل

شناختی که نیازهای روان دهدیمنشان  (به روش کدگذاری تأثیر)ی آماری رگرسیون هامشخصهتحلیل واریانس و  4نتایج جدول شماره 

 .آموزان تأثیرگذار استهای اجتماعی دانشبنیادی در مدرسه بر نگرش به آسیب

 : ضرایب رگرسیونی5جدول شماره 

 
 انحراف معیار رگرسیونضریب 

ضریب رگرسیون 

 استاندارد
 دارییمعنسطح  tآماره 

 000/0 601/31  148/8 485/257 مقدار ثابت

 000/0 -527/8 -744/0 632/0 -388/5 خودپیروی

 000/0 -322/1 -230/0 753/0 -242/1 ارتباط

 007/0 -912/2 -252/0 569/0 -656/1 شایستگی

 

شناختی بنیادی در مدرسه قادر است تغییرات خودپیروی، کرد که نیازهای روان اظهارنظر گونهاین توانیم 5لذا با توجه به نتایج جدول شماره 

 .ی نمایدنیبشیپآموزان را های اجتماعی( دانشارتباط و شایستگی )نگرش به آسیب

 گیریبحث و نتیجه

پرداخته شده است. نتایج حاکی از  های اجتماعیشناختی بنیادی در مدرسه با نگرش به آسیبنیازهای رواندر این پژوهش به بررسی رابطه 

های های خودپیروی، ارتباط و شایستگی( و نگرش به آسیبشناختی بنیادی در مدرسه )مؤلفهکه بین نیازهای روان طورهمانآن بود که 



 

291 

 

های خودپیروی، شناختی بنیادی در مدرسه )مؤلفهبه عبارت دیگر هر چه میزان نیازهای روانداری وجود دارد اجتماعی رابطه منفی و معنی

یابد. ضمناً نتایج های اجتماعی در دانش آموزان کاهش میو نگرش به آسیب ارتباط و شایستگی( بیشتر و بالاتر باشد به همان نسبت میزان

. همچنین آموزان تأثیرگذار استهای اجتماعی دانشیادی در مدرسه بر نگرش به آسیبشناختی بنتحلیل رگرسیون بیان کرد که نیازهای روان

آموزان را های اجتماعی( دانششناختی بنیادی در مدرسه قادر است تغییرات خودپیروی، ارتباط و شایستگی )نگرش به آسیبنیازهای روان

 .ی نمایدنیبشیپ

 :کل مورد تفسیر قرار گیردشتواند به چندین های اجتماعی میمدرسه و نگرش به آسیبشناختی بنیادی در رابطه بین نیازهای روان

شناختی بنیادی شامل نیازهای اساسی مانند احترام و تشویق، احساس تعلق و ارتباط اجتماعی است. اگر این نیازها در مدرسه نیازهای روان 

ای و سوء رفتارهای اجتماعی دیگر عی مانند ایزوله شدن، خشونت مدرسههای اجتماآموزان ممکن است به آسیببرآورده نشوند، دانش

 های اجتماعی شود.تر باشند. عدم احترام و پذیرش در محیط مدرسه ممکن است باعث ایجاد نگرش منفی نسبت به آسیبحساس

ها و استعدادهایشان توسط حساس کنند که تواناییآموزان اآموزان، اعتماد به نفس است. اگر دانششناختی بنیادی دانشیکی از نیازهای روان 

های اجتماعی ها را به آسیبتواند به نگرش منفی نسبت به خود و اطرافیان منجر شود و آنشوند، این میمحیط مدرسه شناسایی و تشویق نمی

 پذیرتر کند.افزوده و آسیب

تواند به عنوان یک پرایمر برای آموزان بسیار مهم است. این حمایت میداشتن حمایت اجتماعی از سوی همکاران و معلمان نیز برای دانش 

ها اعتماد کنند و به آنها حمایت میآموزان احساس کنند که معلمان و همکارانشان از آنهای اجتماعی عمل کند. اگر دانشمقابله با آسیب

 های اجتماعی مختلف تقویت کند.ها را در مقابله با فشارهای اجتماعی و آسیبتواند آندارند، این می

ها نسبت به ها و رفتارهای آنگیری نگرشتواند نقش مهمی در شکلآموزان در مدرسه میشناختی بنیادی دانشبه طور کلی، نیازهای روان

تواند به تقویت مدرسه میسازی برای ارائه حمایت، اعتماد به نفس و ارتباطات سالم و مثبت در محیط های اجتماعی داشته باشد. زمینهآسیب

 های اجتماعی کمک کند.آموزان در برابر آسیبمقاومت دانش

ها در حال کنند، اهمیت بسیاری دارند. آنای را تجربه میکنند و زندگی مدرسهدانش آموزان به عنوان افرادی که در محیط مدرسه فعالیت می

شناختی فرآیند توسط محیط مدرسه تأثیرپذیر است. در این راستا، برخی از نیازهای روانتوسعه و رشد فردی، اجتماعی و تحصیلی هستند و این 

 :بنیادی که در محیط مدرسه باید برآورده شوند عبارتند از

هایشان دیها و توانمنگذارند و تواناییها احترام میدانش آموزان باید احساس کنند که معلمان و همکارانشان به آن :نیاز به احترام و تشویق .1
 کنند.را تشویق می

دانش آموزان نیازمند ارتباطات مثبت و سازنده با همکاران و همسالانشان هستند و احساس تعلق : نیاز به ارتباط اجتماعی و تعلق به گروه .2
 به گروه و جامعه مدرسه دارند.

هایشان قابل ارزیابی و بهبود د و احساس کنند که تواناییدانش آموزان باید به خود اعتماد کنن :نیاز به اعتماد به نفس و اطمینان از خود .3
 است.

ز معلمان و مسئولان مدرسه هستند و ادانش آموزان نیازمند حمایت و راهنمایی : هاگیرینیاز به حمایت اجتماعی و مشارکت در تصمیم .4
 شان مشارکت دارند.های مربوط به آموزش و یادگیریگیریاحساس کنند که در تصمیم

های منفی و رفتارهای غیرسالم در توانند منجر به ایجاد نگرششناختی بنیادی اگر در محیط مدرسه برآورده نشوند، مین نیازهای روانای

تواند بهبود عملکرد تحصیلی، رشد اخلاقی و افزایش سازی برای برآورده شدن این نیازها میدانش آموزان شوند. از طرف دیگر، زمینه

 دکامی در دانش آموزان منجر شود.خودکنترلی و شا
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 منابع

، (37)14 ،ینید یانسان پژوهفصلنامه های قرآن. آموزه در یاعداری بر کاهش انحرافات اجتم(. تأثیر مراتب دین1396محمدباقر. ) ،یآخوند

93-118. 

و  یشناسی روانالمللی فرهنگ آسیببینکنفرانس اولین . یهای نوظهور اجتماعشناسی پدیده(. آسیب1396سحر. ) ،یافروز و صوف ،یافشار

 .تیترب

. انتظام یهای خانوادگدر دانش آموزان برحسب زمینه یاجتماع بینگرش به آس سهی(. مقا1396. )نیرحسیام ،یو مهراب نیام ،یکراچ یباقر

 .96-71(، 4)9 ،یاجتماع

و  یگر نییشناختی خود تعروان یادیبن یازهایای رابطه نمقایسه ی(. بررس1396مهتاب. ) ،یپورقاز، عبدالوهاب و شعبان ؛نیحس ،یجناآباد

 .45-23(، 3)6مدرسه،  ی. روانشناسیو عاد زهوشیدر دانش آموزان ت یفرد یسازگار

 شناختی در روابط با احساس(. بررسی رابطه نیازهای بنیادین روان1399حسینی ایرج، سید جلال الدین؛ مهدیان، حسین و جاجرمی، محمود. )

 .191-204(، 50)14های آموزشی، ای خودکارآمدی اجتماعی، فصلنامه پژوهش در نظامتعلق به مدرسه در دانش آموزان: نقش واسطه

شناختی دانش آموزان روان نیادیبن یازهاین اسیسنجی مقهای روانویژگی ی(. بررس1397. )دیسع گلو،یو خاکدال قوجه ب یعل ،الاسلامیشیخ

 .182-168((، 25)7مدرسه،  یاسدر مدرسه. روانشن

شناختی روان نیادیبن یازهاینقش ن ی(. بررس1398صمد. ) شرو،یبنازاده اصل، سودا و پ ؛نورمحمد ،ییرضا ؛هیوفا، مرض یوندیعل ؛اله تیآ ،یفتح

 .156-127(، 58)10 ،یاجتماع تیدانش آموزان شهرستان اهر. مطالعات امن یاجتماع تیو احساس امن ادیبه اعت شیدر گرا

دوم شهرستان  هیپا یرستانیای دانش آموزان دبمدرسه یبا سازگار نیادیبن یازهایرابطه ن ی(. بررس1394مهناز. ) ،یو شقاق هیهد ،یکاوه عراق

 یی.آموزش ابتدا یمل شیهمااولین کرج. 

بررسی انحرافات اجتماعی در قران و پیامدهای آن در دانش آموزان دوره دوم  (.1396) زینب. ،زارعی ؛فرزانه ،کاوه ؛فرشته ،کاوه ؛لیلا ،کاوه

 67-76(: 8) 2، های نوین در علوم رفتاریمتوسطه شهرستان دلفان پیشرفت

 .29-22(، 1)15 ،ی. اخلاق در علوم و فناوریاخلاق تیشناختی در هوروان نیادیبن یازهای(. نقش ن1399. )نیاالدیض ،یمقدس، زهرا و تابع

سنجی نسخه های روان(. ویژگی1396. )برزیو درتاج، فر یدلاور، عل ؛لیپور، اسماع یسعد ؛اسدزاده، حسن ؛هیمرض اثوند،یغ یخان عقوبی

 ،ی(. مطالعات آموزش و آموزشگاهASBPNSSدر دانش آموزان نوجوان ) ،شناختی مرتبط با مدرسهروان یادیبن یازهاین اسیمق یفارس

6(16 ،)33-50. 
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های خودآسیب زنی بدون قصد مند بر میزان شیوع، دلایل و انگیزهمروری نظام

 خودکشی در دانشجویان
 

 3،سید موسی کافی ماسوله*2، عباس ابوالقاسمی1کیانا ثابت دیزکوهی

 ایران.شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، شناسی عمومی، گروه روانکارشناس ارشد روان -1

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.استاد، گروه روان -2

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.استاد، گروه روان -3

 

 

 چکیده     

ها بوده است. با توجه به اهمیت خودآسیب زنی از جمله رفتارهای پرخطر و آسیب زاست که در چند سال اخیر موضوع بسیاری از پژوهش 

های خودآسیب زنی بدون قصد خودکشی در این موضوع و زوایای پنهان آن مطالعه کنونی با هدف مرور  میزان شیوع، دلایل و انگیزه

های معتبر داخلی و های خودآسیب زنی، خودجرحی غیرخودکشی و دانشجویان در پایگاها جست و جوی کلید واژهدانشجویان انجام شد. ب

پژوهش مورد  40های ورود و خروج در نهایت پژوهش انتخاب شدند. با توجه به ملاک 198، ابتدا 2023تا  2013خارجی در بازه زمانی 

های جنسیتی در برخی از درصد است.  تفاوت 8/58تا  2نشان داد شیوع خودآسیب زنی بین  هابررسی و تحلیل نهایی قرار گرفتند. بررسی

ها و همچنین عوامل خطر خودآسیب ها نشان دهنده عدم تفاوت جنسیتی بودند. دلایل، انگیزهها وجود داشت و اما اکثریت پژوهشپژوهش

ترین دلایل بودند و دلایل برون فردی کمتر گزارش شدند. رون فردی رایجزنی به دو دسته درون فردی و برون فردی تقسیم شدند. دلایل د

ترین دلایل درون فردی مشکلات هیجانی، مشکلات شناختی و مشکلات سلامت روان بودند و از دلایل برون فردی نیز عواملی مانند شایع

دهد که خودآسیب دلایل بودند. نتایج مطالعه حاضر نشان می ترینها عمدهمشکل در ارتباط با خانواده و دوستان، عدم دریافت حمایت از آن

های دانشگاهی مورد بررسی است و با وجود پیچیدگی و گستردگی دلایل و عوامل خطر آن، این رفتارها زنی رفتاری قابل توجه در اکثر نمونه

 های ارتباطی قابل پیشگیری است.ن و مهارتفردی و خصوصا درون فردی رایج مانند تنظیم هیجاهای برونبا آموزش برخی از مهارت

 مند.خودآسیب زنی غیرخودکشی، دانشجویان، مرور نظامکلمات کلیدی: 
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 مقدمه   

 به او اطرافیان و زن خودآسیب فرد برای که منفی پیامدهای دلیل به اخیرهایلدر سا عیپرخطر شا یاز رفتارها یکی  1زنی خودآسیب

 هرگونه عنوان به زنی خودآسیب(. 2016، و همکاران 3یر؛ خاو2،2010)نک  است گرفته قرار پژوهشگران از بسیاری توجه مورد دارد، دنبال

 تلاش مانند رفتارهایی شامل است و   درونی شدید آشفتگی ابراز برای و خودکشی قصد بدون  خود به آسیب یا جراحت به منجر رفتار

 یک یا دیوار به زن ضربه یا زدن مشت اشیا، به سر کوبیدن خود، سوزاندن یا بریدن دارو، حد از بیش مصرف خود، کردن مسموم برای

 در رفتارها این ترینشایع تکانشی زنی خودآسیب(. 2023، 4آمریکا مواد مصرف سوء و روان سلامت خدمات سازمان)  است سخت جسم

 خود به زدن ضربه و خود گرفتن چنگ زخم، کندن پوست، خراشیدن سوزاندن، بریدن، شامل متنوع رفتارهای که است نوجوانان و جوانان

 و مستقیم نوع دو به خودکشیبدون قصد   زنی خودآسیب رفتارهای(.  همچنین 2023، 6؛ وانگ و چانگ2006، 5فاوازا) شودمی شامل را
 رفتار هرگونهشامل  مستقیم غیر نوع و)بریدن، سوزاندن و ...(  آگاهانه و عمدی یهاآسیبشامل  مستقیم نوع . شوندمی تقسیم غیرمستقیم

 (.(2010 نک، دهدمی انجام را رفتار آن پیامدها آن از آگاهی با فرد کهزا )مانند مصرف مواد مخدر و الکل( است آسیب پیامدهای دارای

 و استرس سطح رفتن بالا موجب آن هایچالش و هامسئولیت با مواجه همچنین اجتماع، در جدید نقش پذیرفتن و دانشگاه به ورود
 دانشجویان در را خطر پر رفتارهای سایر و زنی خودآسیب بروز در صورت وجود عوامل خطر دور و  نزدیک احتمال  و شودمی منفی هیجانات

؛ وانگ و چانگ، 2023، 9تبها و آکیوز؛ 1400؛ ثابت دیزکوهی و همکاران، 2019و همکاران،  8؛ کیکنز2017، 7هیلتون) دهدمی افزایش
؛ 2015، 10موهلنکمپ و تالیافرو)  است شده گزارش رصدد 8/58 تا 2 بین جهان دانشجویان در زنی خودآسیب رفتارهای شیوع(. 2023

 در زنی خودآسیب سابقه داشتن صورت در یا و برسانند آسیب خود به دانشگاه در بار اولین برای است ممکن جوانان (. 2021، 11خارباندا

 دانشگاه دوم سال در زنی خودآسیب شیوع کاهش همچنین(. 2014، 12ویلوبی و حمزه)  کنند رفتارها این انجام به شروع دوباره گذشته،

، ویلوبی و حمزه)  هستند آن منفی پیامدهای و زنی خودآسیب رفتارهای خطر معرض در بیشتر هااولی سال که است موضوع این از حاکی
به عنوان یک رفتار شایع در میان دانشجویان  های انجام شده در ایران نیز رفتارهای خودآسیب زنی را(. پژوهش2018،  13ویدورک ؛2014

؛ نوبخت 2016و همکاران،  14اند ) غلامرضاییدرصد گزارش کرده 52تا  12اند و جدیدترین مطالعات شیوع این رفتارها را بین شناسایی کرده
 (.1400؛ ثابت دیزکوهی و کافی ماسوله، 1400؛ امامی راد و همکاران، 1399؛ ثابت دیزکوهی، 2017، 15و دیل

                                                           
1. Self-Harm 

2. Nock 

3. Xavier 

4. Samhsa 

5. Favazza 

6. Wong.& Chung 

7. Hilton 

8. Kiekens 

9. Akyuz & Bhat 

1 0. Taliaferro & Muehlenkamp 

1 1. Kharbanda 

1 2. Hamza & Willoughby 

1 3. Vidourek 

1 4. Gholamrezaei 

1 5. Nobakht & Dale 
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 رفتارها این حفظ و شروع برای را متعددی علل و اندپرداخته زنی خودآسیب رفتارهای تبیین به بسیاری هایمدل اخیر سال 20 در

 .اندشده تقسیم دسته چند به زنی خودآسیب خطر عوامل( 2009)نک مدل در (. 2007، 2؛ کلونسکی1989،  1سویموتو)  اندکرده شناسایی
 به مربوط منفی عوامل و کودکی دوران در سواستفاده و بدرفتاری، 3هیجانی پذیری واکنش برای ژنتیکی آمادگی شامل دور خطر عوامل

 عوامل و پایین پریشانی تحمل و بالا منفی هیجانات و هاشناخت مانند فردی درون عوامل شامل نزدیک خطر عوامل .شوندمی خانواده

 بین و فردی درون عوامل این(. 2010)نک،   شوندمی ضعیف اجتماعی مسائل حل هایمهارت و ارتباطی هایمهارت شامل فردی بین

 زنی خودآسیب رفتارهای به منجر مختلف دلایل با شده فعال زااسترس شرایط در مثال برای انداز راه عامل یک وسیله به توانندمی فردی

  (. 2010)نک،  شوند

حفظ  منفی و مثبت  خودکار و اجتماعی  تقویت نوع چهار دریافت علت به زنی خودآسیب رفتارهای( 2004) 4نک و پرینستین در مدل
 کندمی استفاده درونی نامطلوب هیجانی حالات سایر یا تنش کاهش برای را زنی خودآسیبفرد   منفی تقویت خودکار   کارکرد درشوند. می

 حالت این و است فرد برای  هیجانی حالت یک افزایش و ایجاد جهت راهکاری زنی خودآسیب مثبتتقویت خودکار  کارکرد در که حالی در

دارد )کلونسکی   گناه احساس کاهش و خود تنبیه مانند کارکردی جهت این از ،است مطلوب فرد برای کهرا شامل شود   دردی حتی تواندمی
 از کندمی تلاش فرد آن وسیله به که است روشی زنی خودآسیب منفیتقویت اجتماعی  کارکرد در (. 2015، 6مارتورانا؛ 2009، 5و گلن

 دیده و دیگران توجه جلب برای فرد مثبت تقویت اجتماعی   کارکرد که حالی در کند، فرار فردی بین روابط در نامطلوب وضعیت هرگونه

 تایید راستای در نیزدانشجویی پژوهش چندین نتایج (. 2010، نک) زندمی رفتارها این به دست اجتماعی مطلوب وضعیت هرگونه و شدن

( نیز دریافتند  که کارکردها و 2009(. کلونسکی و گلن )2014، 8؛ خرستی و بهلا2014؛ حمزه و ویلوبی، 2010، 7بوده است) کومار مدل این
های خودآسیب زنی در دانشجویان با یک مدل دو عاملی عوامل فردی و بین فردی دست قابل تبیین است که در راستای مدل نک و انگیزه

 درون دسته دو به توانندمی و دارند ارتباط کارکرد چهار این با نیز زنی خودآسیب رفتارهای با همبسته بالینی لعوام( بود. 2004پرینستن )

 اجتماعی و خودکار تقویت کارکردهای دارای احتمالا شرایط این در زنی خودآسیب(. 2010)نک، دریافتند  شوند تقسیم فردی بین و فردی

 جدید محیط با سازدمی قادر را فرد که است روشی و است همسالان بر تاثیرگذاری و محیط بر کنترل کسب منفی، هیجانات تنظیم مانند

 (.2023 ت،بها و آکیوز؛2021خارباندا،  ؛2009 گلن،  و کلونسکی)  بیاید کنار آن از ناشی منفی هیجانات و

 باشد زنی خودآسیب رفتارهای بر تاثیرگذارخطر  عامل تواندمی زن جنسیت داد نشان نیز دانشجویان به مربوط هایپژوهش نتایج
 انجام هایپژوهش اکثر در جنسیتی تفاوت وجود عدم (. 2021 ،10ماریونگورین ؛2023،  9و همکاران گریفین؛2011، همکاران و وایتلاک)

 بروز در نه پسر و دختر دانشجویان تفاوت دارد احتمال که کندمی مطرح را فرضیه این دانشجویان در رفتارها این ابعاد سایر بررسی و شده

 همکاران، و یتلاکاو؛ 2006 ،نهمکارا و یتلاک)وا  باشد رفتارها این دادن ادامه و آسیب مکان روش، علل، در بلکه زنی خودآسیب رفتارهای

 بیشتر زنی خودآسیب دهنده نشان ایران در شده انجام پژوهش دو نتایج(. 2023، بهات  و یآکیوز؛ 2019، همکاران و 11 اوینگ ؛2011

 زنی خودآسیب رفتارهای شروع بر جنسیت عامل گذاری تاثیر در را اجتماعی و فرهنگی عوامل نقش نتایج این که بود پسر دانشجویان در

 (.1399دیزکوهی،  ثابت ؛2016 دیل، و نوبخت) کندمی مطرح

                                                           
1. Suyemoto. 

2. Klonsky 

3. Emotional Reactivity 

4. Prinstein 

5. Glenn 

6. Martorana 

7. Kumar 

8. Kharsati & Bhola 

9. Griffin 

1 0. Gurin-Marion 

1 1. Ewing 
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 تنها  نه بروز صورت در که شوند روان سلامت مشکلات سایر و افسردگی اضطراب، موجب است ممکن زنی خودآسیب رفتارهای

، و همکاران 1لاندگردند ) نیز زنی خودآسیب رفتارهای تشدید و ادامه موجب توانندمی بلکه شوند،می فرد زندگی کیفیت سطح کاهش موجب
 فرد تحصیلی عملکرد آمدن پایین موجب رفتارها این(. همچنین 2021، و همکاران 2رحمان؛  1402و همکاران،  ؛ ثابت دیزکوهی2011

 مولد نیروی عنوان به جوان فرد(. 2016 ،همکاران و کیکنز) کند وارد آسیب او اجتماعی و شغلی آینده به است ممکن نتیجه در و شده

 اجتماعی و اقتصادی هایزمینه در را لازم کارایی نتیجه در ، کند ایفا درستی به را در خود نقش توانند نمی دیدن آسیب صورت در جامعه

 شود فرد مرگ به منجر است ممکن نشدن درمان درصورت و دهدمی افزایش را خودکشیهمچنین خطر   زنی خودآسیبداشت.  نخواهد
 (. 2022، و همکاران 3)باندیرا

 ایزکیان)است اهمیت حائز بسیار دانشجویان در زنی خودآسیب رفتارهای شدت و وسعت شناسایی زنی، خودآسیب پیامدهای به توجه با 
 این ادامه و شروع در اجتماعی و فرهنگی عوامل تاثیر دهنده نشان حیطه این در شده انجام هایپژوهش نتایج تفاوت(. 1397و همکاران، 

  در آنها مقایسه و زنی خودآسیب رفتارهای علل و شیوع بررسی نتیجه در(. 2015 همکاران، و دویل) است مختلف کشورهای در رفتارها
 به حاضر پژوهش در رو این از. است اهمیت حائز بسیار آن درمان و آگهی پیش به مربوط عوامل و رفتارها این شناخت در جهانایران و 

 .اندکرده بررسی را رفتارها این با مرتبط عوامل و زنی خودآسیب رفتارهای شیوع کهخته می شود پردا هاییپژوهش مندنظام مرور

 شناسی روش

 در خودکشی غیر زنی خودآسیب رفتارهای های ، دلایل و انگیزهشیوع مرور هدف با و است  مندنظام مرور نوع از حاضر پژوهش

 ,non- suicidal self-injury, self-harm university students هایواژه کلید هدف این راستای در. شد انجام جهان دانشجویان

collage students  های اطلاعاتی پایگاه درPubMed ،Science Direct  ،Google Scholar خودجرحیهای و کلید واژه ، 

 اطلاعات بانک انسانی، علوم جامع پرتال نور، تخصصی مجلات پایگاه شامل داخلی اطلاعاتی هایپایگاه در و دانشجویان زنی خودآسیب

  هاپژوهش عناوین مرور با و اولیه جوی و جست در .شد جو و جست داک ایران و دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات مرکز کشور، نشریات

مطالعه به علت بررسی خودآسیب زنی نوع خودکشی و همچنین بررسی جوامع غیر دانشجویان  143از این تعداد   که آمد دست بهمطالعه 198

ورود بودند، های خروج اول و دوم(. در مرحله بعد پس از بررسی مطالعاتی که دارای سه ملاک اول از مطالعه حاضر حذف شدند )ملاک

 40ها امکان پذیر نبود حذف شدند و در نهایت هایی که دسترسی به محتوای کامل آنپژوهشهایی با نویسنده و محتوای تکراری و پژوهش

( ذکر شده 1مند در شکل )مطالعه خارجی( مطالعه برای بررسی نهایی انتخاب شدند. مراحل ورود به مطالعه نظام 38مطالعه داخلی و  2) 

 است.

. مطالعات چاپ شده 3. بررسی جامعه دانشجویان 2سیب زنی غیرخودکشی، . بررسی خودآ1: از عبارتند پژوهش به ورود هایملاک

های مطالعه. . کمی بودن روش5. دسترسی به متن کامل مقاله یا چکیده با اطلاعات کافی 4 1402تا  1392و 2023تا  2013در بازه زمانی 

. مقالات با یک 3. بررسی جوامع غیر از دانشجویان، 2اضر، .عدم ارتباط عنوان با موضوع مطالعه ح1های خروج از پژوهش عبارتند از: ملاک

 های مطالعه.کیفی بودن روش4نویسنده و با محتوای تکراری 

 

 

 

                                                           
1. Lundh 

2. Rahman 

3. Bandeira 

 های اطلاعاتی مطالعه از پایگاه 198
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 مند. مراحل ورود به مطالعه نظام1شکل                                      

 هایافته

 . نتایج به دست آمده از مطالعات مربوط به رفتارهای خودآسیب زنی غیرخودکشی در دانشجویان1جدول 

 سال نویسنده ردیف
تعداد 
 نمونه

 شیوع پرسشنامه

 درصد طول عمر DSHI 10 312 2013 و همکاران 1ترسنو 1

 - ISAS 84 2013 و کلونسکی 2ویکتور 2

 درصد طول عمر FAFSI 5/37 789 2014 و همکاران 3بریکمن 3

 درصد طول عمر ISAS 4/ 40 1153 2014 حمزه و ویلوبی 4

 ماه اخیر 12درصد  FASM 2/31 470 2014 خرستی و بهلا 5

                                                           
1. Tresno 

2. Victo 

3. Brickman 

 مطالعه باقی ماند 57در این مرحله 

 مطالعه باقی ماند 40در این مرحله 

 پژوهش غیر مرتبط حذف شدند 143

 

نویسنده و پژوهش به علت  17

 محتوای تکراری حذف شدند
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 ماه اخیر 1درصد  7 سوال 2نظرسنجی با  2843 2014 و همکاران 1گولوست 7

 16044 2015 تالیافرو و موهلنکمپ 8
ارزیابی انجمن سلامت دانشگاه در 

 (ACHA-NCHAآمریکا)
 ماه اخیر 12درصد   1/2

 سال نویسنده ردیف
تعداد 
 نمونه

 شیوع پرسشنامه

 314 2015 و همکاران 2ک گلیزبرو 9
پرسشنامه هاوتون و 

 (2002همکاران)
 درصد طول عمر 45

 درصد طول عمر HIDS 12/8 1404 2016 و همکاران 3امری 10

 310 2016 4ایگناس 11

SHIF-A 

ABASI-SF 

MSI 

طول درصد  35درصد/  38
 عمر

 1353 2016 و همکاران 5بنو 12
FAFSI 

 
 درصد طول عمر 7/12

 HIDS 554 2016 غلامرضایی و همکاران 13
 5درصد طول عمر/ 3/12

 ماه 3درصد 

 SITBI 7527 2016 کیکنز و همکاران 14
درصد  8/2درصد طول عمر/ 8

 سال گذشته

 ماه اخیر 1درصد  BSL-23 9/8 1586 2017 و همکاران 6ریچموند 15

 ISAS 393 2017 و همکاران 7هاسکینگ 16
 5/7درصد طول عمر/ 33

 ماه اخیر 12درصد 

درصد/  17ها آمریکایی NSSI-I chek list 632 2017 و همکاران 8کوکالیاری 17
 درصد 27ها یونانی

 درصد طول عمر DSHI 5/40 200 2017 نوبخت و دیل 18

                                                           
1. Gollust 

2. Glazebrook 

3. Emery 

4. Ignace 

5. Benau 

6. Richmond 

7. Hasking 

8. Kokaliari 



 

299 

 

 طول عمر 45اخیر/A-DSHI 4/19 949 2017 و همکاران  1وستر 19

کامروغلو و -ایدیگ 20
 2گولگه

2018 1000 ISAS 5/28 درصد در ماه اخیر 

 ماه اخیر 12درصد  ACHA-NCHA 7 777 2018 ویدورک 21

دوم: /6/35سال اول:  ISAS 1132 2019 اوینگ و همکاران 22
 8/43سوم: /1/40

 سال نویسنده ردیف
تعداد 
 نمونه

 شیوع پرسشنامه

 ماه اخیر 12درصد  ISAS 7 1050 2019 3باکن 23

پرسشنامه ساخت  4799 2019 و همکاران 4خو 24
 سوال(6محققان)

 ماه اخیر 12 8/11

 ماه اخیر 12درصد  22 - 536 2019 5وانگ 25

 6/8سال دوم /3/10سال اول  SITBI 4565 2019 کیکنز و همکاران 26

 ثابت دیزکوهی 27

 

 سانسون و همکارانمقیاس  508 1399

(SHI) 

 درصد طول عمر 6/23

 ماه اخیر 12درصد  ACHA-NCHA 8/7 11689 2020 و همکاران 6خولیانگ 28

 ماه اخیر 1درصد  DSHI 5/15 2474 2020 و همکاران 7هولدن 29

 درصد طول عمر DSHI 52 442 1400 راد و همکارانامامی 30

درصد طول  6/17تا  8/4از  RTSHIA 312 2021 8اودوران و آگبروتیمی 31
 عمر

 سال نویسنده ردیف
تعداد 
 نمونه

 شیوع پرسشنامه

                                                           
1. Wester 

2. Idig-Camuroglu & Golge 

3. Bakken 

4. Xu 

5. Wong 

6. Xualiang 

7. Holden 

8.Oduaran & Agbrotimi 



 

300 

 

سوال  2ارزیابی سلامت روان) 2626 2021 گریفین و همکاران 32
 مربوط به خودآسیب زنی

 طول عمر درصد 25

 درصد طول عمر FASM 8/58 308 2021 خارباندا 33

 ماه اخیر ASHS 4/24 12 1036 2022 و همکاران 1چن 34

ماه  12درصد  OSI 6/18 2579 2022 یونمار-گورین 35
 طول عمر 02/17اخیر/

 - (2018پرسشنامه وان و همکاران ) 450 2022 و همکاران 2لیائو 36

 درصد طول عمر 5/35 - 846 2023 و همکاران 3بویز 37

 9/19درصد طول عمر/ ISAS 1/32 231 2023 بهات و سولاك 38
 ماه اخیر 12

 سال نویسنده ردیف
تعداد 
 نمونه

 شیوع پرسشنامه

 4/8درصد طول عمر/ WMH-ICS 7/17 20842 2023 کیکنز و همکاران 39
 ماه اخیر 12درصد 

 ماه اخیر 12درصد  FASM 22 536 2023 وانگ و چانگ 40

 

ذکر  2های یافت شده برای رفتارهای خودآسیب زنی شناسایی و در جدول شماره های ذکر شده، دلایل و انگیزهپس از بررسی پژوهش
 شد. 

 های مورد بررسیهای خودآسیب زنی در پژوهش. دلایل و انگیزه2جدول

4 

 رون فردیب                                                                                        درون فردی                                         

 طیگذاشتن بر مح ریتاث-

 کنترل موقعیت-

 انتقام-

 حالات هیجانیتنظیم -

 توقف احساسات منفی-
 کسب آرامش-

                                                           
1. Chen  

2. Liao 

3. Boyes 
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 های رشدیکنارآمدن با چالش-

 
 مقابله با خشم بین فردی-

 سرسختی-
 اییرهایی از درد روانی و تنه-

 تنبیه خود-
 احساس کرختی و بی حسی-

 رایج خودمختاری-
 

به صورت تفکیک شده و خلاصه ذکر  3همچنین عوامل خطر بسیاری برای رفتارهای خودآسیب زنی شناسایی شد که در جدول شماره 
 اند.شده

 های مورد بررسی. عوامل خطر یافت شده در پژوهش3جدول 

 

 عوامل خطر دور عوامل خطر نزدیک

 رون فردیب         درون فردی                                                             

 لان و خانوادهساارتباط ضعیف با هم-

 عدم دریافت حمایت اجتماعی مطلوب-
 اخیرتجربیات نامطلوب -

تر )استرس ی بیشتر و منفهیجانات مثبت کم-
 روانی، اضطراب، افسردگی(/

  مشکل در تنظیم هیجان-
 کمالگرایی ومشکلات شناختی -
 کارآمدی پایینعزت نفس و خود-

 شفقت به خود پایین-
 تکانشگری بالا-
 تاب آوری پایین-

 مشکلات سلامت روان-
 گرجنسگرادگرایش جنسی غیر -

ی دلبستگسطوح بالای -
 منفی

جربیات نامطلوب در دوره ت-
 کودکی

 هیجانی واکنش پذیری-

  گیریبحث و نتیجه

انجام  انیدر دانشجو یبدون  قصد خودکش یزن بیخود آس یها زهیو انگ لیدلا وع،یش زانیبر ممند مطالعه حاضر با هدف مرور نظام

 8/58تا  1/2های کشورهای مختلف از خودآسیب زنی در دانشجویان دانشگاههای صورت گرفته درصد شیوع رفتارهای شد. براساس بررسی

توان تبیین کرد. یکی از ابعاد (. این تفاوت قابل ملاحظه را از چند منظر می2021، خارباندا، 2015درصد متفاوت است )تالیفرو و موهلنکمپ، 

ی است. برای مثال در چند پژوهشی که شیوع رفتارهای خودآسیب مورد نظر نوع مقیاس مورد استفاده برای سنجش رفتارهای خودآسیب زن

اند، برای سنجش رفتارهای خودآسیب زنی از درصد برآورد کرده 8تا  2ها و بین تر از سایر پژوهشزنی را با وجود تعداد زیاد نمونه کم

است ) سوال( بوده 3الی  2ها محدود ) بین ر آنهای بررسی خودآسیب زنی دهای کلی سلامت روان استفاده شده که تعداد سوالارزیابی

تر (. در مقابل چند پژوهش که با وجود تعداد بسیار کم2023؛ کیکنز و همکاران، 2019؛ باکن، 2018؛ ویدورک، 2015تالیافرو و موهلنکمپ، 

وص خودآسیب زنی با امکان سنجش های مخصاند، از پرسشنامهدرصد به دست آورده 59تا  31نمونه درصد شیوع خودآسیب زنی را بین 

راد و همکاران، ؛ امامی2017؛ توبخت و دیل، 2015؛ گلیزبروک و همکاران، 2014اند )شارپ، های گوناگون این رفتار استفاده کردهروش

بسیاری از رفتارهای  های با درصد شیوع بسیار کم به علت استفاده از ابزار محدود(. به همین علت ممکن است پژوهش2021؛ خارباندا، 1400

های مورد بررسی رفتارهای خودآسیب زنی را مورد بررسی قرار نداده باشند. یکی دیگر از ابعاد مورد نظر این موضوع است که پژوهش
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شیوع هایی که درصد اند. اکثر پژوهشماه اخیر سنجیده 12خودآسیب زنی را در دو بازه زمانی طول عمر )شامل دوران قبل از دانشگاه( و 

؛ گلیزبروک و 2014اند )شارپ، اند، این رفتارها را در بازه زمانی طول عمر بررسی کردهرفتارهای خودآسیب زنی را بسیار بالا گزارش کرده

ها نتایج شیوع بسیار پایین (. در مقابل برخی پژوهش2021؛ خارباندا، 2021؛ امامی راد و همکاران، 2017؛ نوبخت و دیل، 2015همکاران، 

؛ باکن، 2018؛ ویدورک، 2015؛ تالیافرو و موهلنکمپ، 2014ماه اخیر بررسی کردند ) گولست و همکاران، 12این رفتارها را تنها در 

(. در نتیجه امکان دارد بسیاری از افراد در دوران قبل از دانشگاه )نوجوانی و یا کودکی( به خود آسیب رسانده 2020؛خولیانگ و همکاران،2019

ماهه این رفتارها جز آمار شیوع محسوب نخواهند شد. با توجه به گستردگی حیطه پژوهش تاثیر عوامل  12در صورت سنجش  باشند که

 شود.اجتماعی و اقتصادی نیز  در تفاوت شیوع رفتارهای خودآسیب زنی عامل بسیار موثری محسوب می-فرهنگی

پژوهش  3قرار گرفت، جنسیت و ارتباط آن با رفتارهای خودآسیب زنی بود. های ذکر شده مورد بررسی عاملی که در بسیاری از پژوهش

پژوهش زن بودن را به عنوان عامل تاثیرگذار بر این رفتارها شناسایی  3گزارش و  رفتارهای خوداسیب زنی را در دانشجویان دختر بیشتر

(. درگذشته 2023و کیکنز و همکاران،  2023بهات، ؛ آکیوز و 2022؛ لیائو و همکاران، 2021؛ گریفین و همکاران، 2021کردند )خارباندا، 

(. 2013، 1؛ گیلمن2012شد ) میلارد، خودآسیب زنی به عنوان رفتاری زنانه و به عنوان پاسخی در برابر فشار جامعه مردسالار بر زنان تلقی می

 10های مطالعه حاضر نیز جنسیتی در فراوانی این رفتارها وجود ندارد. در بررسی های اخیر برخی از پژوهش نشان دادند که تفاوتاما در سال

های مورد بررسی اثر جنسیت گونه تفاوت جنسیتی را در شیوع رفتارهای خودآسیب زنی گزارش نکردند. در برخی از پژوهشپژوهش هیچ

تر از فراوانی در نوع خودآسیب رسد این تفاوت بیش(. به نظرمی2023بهات، آکیوز و )معنادار اما بسیار ضعیف و یا در تعامل با سایر عوامل بود 

-شود )ایدیگتر شروع خودآسیب زنی برای دانشجویان دختر نمایان میزنی، شدت، سن شروع و دلایل بروز این رفتارها  و شانس بیش

ترین تفاوت جنسیتی در بروز رفتارهای (. بیش2023همکاران؛ ؛ کیکنز و 1400؛ ثابت دیزکوهی و کافی ماسوله، 2018کامراغلو و همکاران، 

(، به همین علت 2014، 2شود )برسین و شونلبرتر میخودآسیب زنی در دوران جوانی است و با افزایش سن و ورود به بزرگسالی این تفاوت کم

درصد جمعیت زنان در نمونه، نوع پرسشنامه و همچنین عامل فرهنگی و اجتماعی را در نتایج  توان نقش سایر عوامل مانند تعداد نمونه،می

با توجه به این موضوع که مطالعه حاضر به بررسی این رفتارها در دانشجویان جهان پرداخته است، قطعا  متناقض ذکر شده دخیل دانست.

ر کشور ایران از چهار پژوهش انجام شده در زمینه رفتارهای خودآسیب زنی اجتماعی بسیار پررنگ است. برای مثال د -نقش عامل فرهتگی

اند که تر گزارش کردهاند، رفتارهای خودآسیب زنی را در دانشجویان پسر بیشهای شمالی انجام شدهدر دانشجویان، دو پژوهش که در استان

ین رفتارها در دانشجویان جهان و حتی دانشجویان نقاط مختلف یک اجتماعی در فراوانی ا-های فرهنگیتواند نشان دهنده تاثیر تفاوتمی

 (.1399؛ ثابت دیزکوهی، 2017کشور باشد ) نوبخت و دیل، 

ها و اهداف خودآسیب زنی بود. در مطالعات مورد بررسی یکی دیگر از ابعاد مورد سنجش در مطالعه حاضر مربوط به دلایل، انگیزه 

ها ( بود. این مدل انگیزه2004ناسایی شده برای سنجش کارکردهای خودآسیب زنی مدل نک و پرینستن )ترین مدل شترین و قدیمیشاخص

کند و کارکردهای خودآسیب زنی را شامل تقویت و کارکردهای خودآسیب زنی را از منظر نوع تقویت دریافتی برای این رفتارها بررسی می

ود که در واقع شبیه به کارکردهای درون فردی و بین فردی ارائه شده در پژوهش شاجتماعی و خودکار از نوع مثبت و منفی شامل می

های رفتارهای ( در نمونه دانشجویان بود. به طور کلی مطالعات محدودی در جهان به بررسی کارکردها و انگیزه2009کلونسکی و گلن )

مدل و عوامل درون و بین فردی را تایید کردند )خرستی و بهلا، پژوهش این دو  6های صورت گرفته اند. طبق بررسیخودآسیب زنی پرداخته

ها (. در این پژوهش2023؛ وانگ و چانگ، 2023بهات، آکیوز و ؛ 2021؛ خارباندا، 2019وانگ، ,؛ 2018کامراغلو و گولکه، -؛ ایدیگ2014

هیجانات منفی، ایجاد احساس آرامش( بود. دلایل رایج ترین دلایل درون فردی و خصوصا تنظیم هیجان )کاهش، توقف و یا افزایش رایج

ای، تنبیه خود و به دست آوردن کنترل یک موقعیت بودند. همچنین کمترین دلایل و کارکردهای گزارش شده برای دیگر ضد حالات تجزیه
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دیگران انجام شود، بودند )خرستی و خودآسیب زنی بین فردی مانند عصبانی کردن دیگران و خودآسیب زنی به عنوانی رفتاری که در کنار 

تر از تقویت رسد که کارکرد تقویت خودکار بیشها به نظر می(. در مجموع با توجه به نتایج پژوهش2023؛ وانگ و چانگ، 2014بهلا، 

بته عامل کسب کنترل بر رسانند. التر به دلیل دریافت این نوع تقویت به خود آسیب میاجتماعی مورد تایید است و افراد خودآسیب زن بیش

ها نیز کارکرد درون فردی مانند تنظیم عواطف، ضد حالات ها بود. تمامی این پژوهشموقعیت تنها عامل تقویت اجتماعی رایج در این پژوهش

رکردهای بین فردی بودند ترین ربوط به کاتر از کارکردهای بین فردی بودند و کمتر مورد تایید قرار گرفتند و رایجای و تنبیه خود بیشتجزیه

(. با توجه به این موضوع که غالب جامعه دانشجویی در جهان و  نیز در 2023آکیوز و بهات، ؛ 2019؛وانگ، 2018کامراغلو و گولکه، -)ایدیگ

رون فردی به نسبت های دتر انگیزهتواند موجب تایید بیشدهند، این عامل میهای مورد بررسی در مطالعه حاضر را زنان تشکیل مینمونه

 دلایل بین فردی باشد. 

های شناسایی شده است. عوامل خطر دور ( نیز در راستای تایید دلایل و انگیزه 2عوامل خطر شناسایی شده در این مطالعه )جدول

سطه عوامل خطر شناسایی شده واکنش پذیری هیجانی، تجربیات نامطلوب کودکی و دلبستگی منفی بودند. عوامل خطر دور معمولا با وا

ای (. برای مثال تجربیات نامطلوب کودکی با افزایش حالات تجزیه2017شوند )نوبخت و دیل،  نزدیک موجب رفتارهای خودآسیب زنی می

  (.2017ای شود )نوبخت و دیل، تواند موجب استفاده از خودآسیب زنی برای احساس واقعی بودن و به دلیل خارج شدن از حالات تجزیهمی

پژوهش مورد تایید قرار  16ها است که در ترین عوامل خطر خودآسیب زنی درون فردی و مشکلات مربوط به هیجانات و تنظیم آنایجر

ترین کارکرد خودآسیب زنی براساس هر دو مدل شناسایی شده و در اکثر مطالعات مربوط (. با توجه به این موضوع که رایج2گرفت )جدول 

این امر کاملا بدیهی است که افراد به دلایلی مانند هیجانات مثبت کم و هیجانات منفی بالا، عدم آگاهی هیجانی و  به تنظیم هیجان است،

کنند. مشکل در همچنین مشکل در تنظیم هیجانات از خودآسیب زنی به عنوان یک روش در دسترس و فوری تنظیم هیجان استفاده می

، و همکاران 1ر عوامل خطر شناسایی شده مانند تکانشگری با رفتارهای خودآسیب زنی نیز باشد )موتواند واسطه سایتنظیم هیجان همچنین می

توانند موجب استفاده از خودآسیب زنی به عنوان (. همچنین عوامل خطر دیگر مانند انتقاد از خود بالا و شفقت به خود پایین نیز می2019

؛ ثابت دیزکوهی و همکاران، 2016یر و همکاران، روشی برای تنبیه خود باشد که از دلایل رایج دیگر شناسایی شده برای این رفتارها است )خاو

های منفی بالا، مشکلات شناختی ،کمالگرایی  و مشکلات سلامت روان (. سایر عوامل خطر یافت شده در این مطالعه شامل شناخت1400

ی به عنوان روش تنظیم هیجان را هستند. این موارد نیز به نوبه خود با مشکلات هیجانی ارتباط دو سویه دارند و احتمال بروز خودآسیب زن

(. به طور کلی اکثر عوامل خطر 1402؛ ثابت دیزکوهی و همکاران، 2022، و همکاران3؛ سرا 2017، 2دهند)لاوانیا و مانجولاافزایش می

عوامل خطر برون فردی بسیار محدود و شامل مشکل در ارتباط با خانواده و دوستان  شناسایی شده در این مطالعه از نوع درون فردی هستند و

زا مانند سواستفاده عاطفی، جسمی و جنسی و همچنین ترومای و عدم دریافت حمایت اجتماعی کافی از خانواده و دوستان و عوامل استرس

های های درون فردی در پژوهشرنگ بودن دلایل و انگیزهی از علل کم(. شاید یک2مطالعه شناسایی شدند )جدول  7اخیر هستند که تنها در 

مورد بررسی، محدود بودن عوامل خطر برون فردی این رفتارها و این موضوع باشد که در بسیاری از موارد تمامی عوامل خطر از جمله عوامل 

ونی مانند احساسات شرم و گناه، انتقاد از خود و حالات خطر دور و نزیک و حتی عوامل برون فردی موجب ایجاد عواطف منفی و حالات در

شود که دلایل اصلی برای خودآسیب زنی نیز دلایل درون فردی و مربوط به شوند که این موضوع به نوبه خود موجب میشناختی منفی می

 (. 2023؛ بویز و همکاران، 2022ماریون، -؛ گورین2017تقویت خودکار باشد )نوبخت و دیل، 

توان این های مختلف دانشجویان در جهان پرداخته است، میساس نتایج این پژوهش که به بررسی رفتارهای خودآسیب زنی نمونهبرا

رفتارها را به عنوان یک رفتار نسبتا شایع در میان دانشجویان جهان در نظر گرفت. رفتارهای خودآسیب زنی در صورت وجود عوامل خطر 
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(. 2019؛ اویتگ و همکاران 2017وران دانشگاه شروع شوند، ادامه پیدا کنند و یا حتی تشدید شوند )وستر و همکاران، توانند در دزمینه ساز می

های جنسیتی ها است. موضوع تفاوترسد این موضوع نیازمند توجه ویژه در مراکز مشاوره و سلامت روان دانشگاهبه همین علت به نظر می

های فرهنگی متفاوت و با در نظر گرفتن سایر عوامل احتمالی تر در بافتمطالعات انجام شده، نیازمند بررسی بیشنیز با توجه به نتایج متناقض 

رسد دلایل قطعی و مشخص برای رفتارهای خودآسیب زنی  تاثیرگذار بر ارتباط بین جنسیت و خودآسیب زنی است. به طور کلی به نظر می

کنند و احتمال بروز این رفتار را در فرد افزایش عوامل خطر دور و نزدیک  در تعامل با یکدیگر عمل می در یک فرد وجود ندارد، اما همانطور

های آخر یک پازل موجب بروز های جدید مانند تکهزا مانند ورود به دانشگاه و فشارهای ناشی از مسئولیتدهند. در نتیجه شرایط استرسمی

گردد شیوع رفتارهای خودآسیب زنی همراه با عوامل خطر دور و نزدیک و شوند. در نتیجه پیشنهاد مییو یا ادامه  رفتار خودآسیب زنی را م

تری از این پدیده در بستر های مختلف به ویژ در ایران  بررسی شود تا درک کاملهای حال حاضر این رفتارها در کشورها و دانشگاهانگیزه
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 آموزانکاری تحصیلی دانشاهمالدر های ارتباطی مهارتهای تبیین نقش مولفه
 

 *1علیرضا نعمتی

 گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.استادیار  -1

 

 

  

 چکیده     

یکی از عوامل مرتبط با اهمالکاری شناخت عوامل مرتبط با آن است.  ،کاری و پیامدهای منفی آنیکی از راهکارهای کاهش اهمال

 آموزانکاری تحصیلی دانشاهمالدر های ارتباطی مهارتهای تبیین نقش مولفهپژوهش، این هدف لذا  .تحصیلی، مهارتهای ارتباطی است

جامعه آماری این پژوهش، است.  همبستگیها توصیفی از نوع تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده است. روشبوده 

ای استفاده روش نمونه گیری تصادفی طبقهاز  . برای انتخاب نمونهبودند نفر( 4120) آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان میانهکلیه دانش

های؛ شامل پرسشنامه ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش نفر( از فرمول کوکران استفاده شده است. 351شد. برای تعیین تعداد حجم نمونه )

رسشنامه با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ به پ پایایی .بود( 2004) دامهای ارتباطی کویینمهارت( و 1984) بلومکاری سولمون و راثاهمال

قادر  به غیر از بینش نسبت به فرایند ارتباط، های ارتباطیمهارت هایمولفهرگرسیون نشان داد  تحلیلنتایج . تأئید شد 81/0، 88/0ترتیب 

کاری اهمال در راستای کاهش های ارتباطی،های آموزشی مهارتبا اجرای مداخله بایستید. بنابراین نباشکاری تحصیلی میبینی اهمالبه پیش

 تلاش نمود.آموزان تحصیلی دانش

  آموزانکاری تحصیلی، دانشهای ارتباطی، اهمالمهارت کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 بسیاری، عوامل دلیل به اغلب تکالیف این انجام حال، این با. هستند روز یک طول در مختلف تکالیف انجام به ملزم افراد وری، بهره برای

 حاضر، حال در. شودمی شناخته کاریاهمال عنوان به تکالیف انداختن تعویق به به فرآیند این. افتدمی تاخیر به خارجی، یا داخلی عوامل از اعم

 اشاره رفتار مختلف های جنبه به مختلف محققان زیرا ندارد، وجود کاری اهمال تعریف مورد در محققان بین کاملی نظر اتفاق یا توافق هیچ

 حاصل کاری اهمال مورد در تری عمیق درک بنابراین، و است یافته توسعه بیشتر تحقیقات انجام با کاری اهمال مفهوم حال، این با. کنندمی

یکی از رفتارهای معمول است که تقریباً همه افراد گاهی اوقات در زندگی خود با کنار  2کاریاهمال (2020و همکاران،  1است)ویراجایا شده

به نقل از برزآبادی فراهانی  2018، 3کنند )اوزرهای خود و یا وظایفی که باید در یک زمان مشخص تکمیل شوند، تجربه میگذاشتن مسئولیت

 انداختن تعویق به که است شده ارائه( 2007) استیل توسط شود می استفاده ریکا اهمال از که تعریفی ترین متداول(. 1399و همکاران، 

: از عبارتند که است کاری اهمال جنبه سه هر تعریف شامل این. است تاخیر برای آن شدن بدتر انتظار علیرغم نظر مورد اقدام یک داوطلبانه

کاری و یکی از ترین انواع اهمالکاری تحصیلی یکی از متداولاهمال .(2020و همکاران،  4نیازی )ویراجایا بی و وری بهره ضد تاخیر،

آموزان تأثیری منفی دارد و ازمهمترین علل شکست یا عدم موفقیت آموزان است که بر عملکرد تحصیلی دانشمشکلات رایج در میان دانش

 تاخیر تحصیلی کاریاهمال (.1399دی فراهانی و همکاران، برزآباباشد )های پیشرفت تحصیلی میفراگیران در یادگیری و دستیابی به برنامه

( 2019) بشیر (.2022)دایاز و همکاران،  شودتحصیلی می شکست مانند منفی پیامدهای به منجر که است تحصیلی هایفعالیت داوطلبانه

 فعالیت یک انجام به نیاز شخص که است این درک افتد. شامل می اتفاق آموزشی های محیط در تحصیلی کاری اهمال که داشت اظهار

 که ترم دارد مقاله یک نوشتن یا امتحانات، برای شدن آماده مدرسه، با مرتبط پروژه یک اتمام خواندن، هفتگی، تکالیف انجام مانند آکادمیک

درصد  95تا  80تحقیقات، میزان شیوع اهمالکاری تحصیلی را بین (. 2005 گراس، و آکرمن) شودانجام نمی احتمالی زمانی چارچوب در

                                                           
1 . Wirajaya 
2 procrastination 
3 ozer 
4 . Wirajaya 
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آموزان دارای درصد دانش 8/70آموزان دارای اهمالکاری شدید و درصد دانش 14که ، پژوهشی در ایران نشان داده است اندگزارش کرده

  (1394) میرعرب رضی و جعفری، .اهمالکاری متوسط هستند

کاری و عوامل مؤثر بر آن است. عواملی کاری و پیامدهای منفی آن شناخت عوامل مرتبط با اهمالیکی از راهکارهای کاهش اهمال

، انتظارات غیرواقعی، اعتقاد داشتن به اینکه اعتنایی، عدم انگیزه، ناتوانی فردی در مدیریت زمان، اعتماد به نفس پایینمانند عادت، نادانی، بی

به نظر میرسد یکی از عوامل مرتبط با اهمالکاری تحصیلی، مهارتهای ارتباطی . کاری گردداهمالیک کار دشوار است، ممکن است موجب 

ارتباط برقرار کند که به بروز  مهارتهای ارتباطی به رفتارهایی اطلاق میشود که شخص میتواند از طریق آن با دیگران به نحوی .است

منزله آن دسته از مهارتهایی مهارتهای ارتباطی به(. 1394یرعرب رضی و جعفری،)م پاسخهای مثبت و پرهیز از پاسخهای منفی منتهی شود

احساسات  و های بین فردی و فرایند ارتباط شوند؛ یعنی فرایندی که افراد در طی آن افکارتوانند درگیر تعاملواسطه آنها افراد میهستند که به

منداست که بتواند میان دیگر، فرد زمانی از سازگاری بهره عبارتبه. گذارندمیان می می با یکدیگر درلامی و غیرکلاخود را از طریق مبادله ک

وکار و نظایر آنها  ای سالم برقرار کند. محیط اجتماعی در برگیرنده خانواده، محل تحصیل، محیط کسباش، رابطهخود و محیط اجتماعی

 یکی از این (. 1399)نسائی و همکاران، شود ه برقرار کند، ناسازگار شناخته میای مطلوب رابطاست و اگر فردی نتواند با محیط خود به شیوه

شنود است. در این نوع گوش دادن، شنونده  و در گفت توانایی گوش دادن فعالانه شامل مشارکت. مهارتها، گوش دادن و پاسخ دادن است

توانایی مهار . طور خلاصه به وی منتقل کند گوینده، استنباط خود را به اطمینان از درک مطلب نه تنها باید سراپا گوش باشد، بلکه باید برای

احساسها و مهارت در کنار آمدن با هیجانها و عواطف دیگری  دهی هیجانها مؤلفه دیگر ارتباط است. این مهارت ناظر بر توانایی ابرازو نظم

این خصوص پرهیز از کاربرد کلمات در  .هارتهای ارتباطی استتوانایی دریافت و ارسال پیامهای واضح ارتباطی یکی دیگر از م. است

علاوهبر . کندمورد آنچه که درک نشده است و ارائه بازخورد به گوینده به این مهارت کمک می آمیز، سؤال کردن و توضیح خواستن درتعصب

ند ارتباط، قاطعیت و فعال بودن، توانایی دفاع از فرآی موارد فوق توانایی کشف معنای حقیقی پیامهای کلامی و غیرکلامی، بینش نسبت به

)میرعرب رضی و  منطقی و معقول خویش را نیز میتوان در زمره مهارتهای ارتباطی قرار داد عقاید و نظرات خود و پافشاری بر دیدگاههای

معنادار منفی با اهمالکاری تحصیلی رابطه مهارتهای ارتباطی ( نشان داد بین 1399های برزآبادی فراهانی و همکاران )(. یافته1394جعفری،

دارد و  بین مهارتهای ارتباطی با اهمالکاری تحصیلی رابطه معنادار وجود( نشان داد 1394. نتایج پژوهش میرعرب رضی و جعفری)دارد وجود

 .رابطه معنادار وجود ندارد ؤثرفقط بین اهمالکاری ناشی از خستگی و گوش دادن مؤثر، بین اهمالکاری ناشی از بیبرنامگی و گوش دادن م

 بر علاوه .است دانشگاه دانشجویان ویژه به آموزان ودانش بین در رایج بسیار اتفاق یک تحصیلی کاری اهمال که است داده نشان تحقیقات

 کنندمی تعلل منظم طور به دانشجویان از درصد 70 از بیش که نتیجه گرفت( 2020به نقل از ویراجایا و همکاران،   ،1993) شوونبرگ این،

 از درصد 75 از بیش که کنندمی تأیید همچنین( 2014) فراری و آرگیروپولو اند.کرده گزارش را مزمن کاریاهمال آنها از درصد 20 حدود و

 دلیل به را خود وظایف دانشجویان که است شده گزارش و کنندمی تعلل مکرراً  تحصیلی، تعهدات انجام برای ویژهبه دانشگاه، دانشجویان

 در گهگاه همه تقریباً که به  این نتیجه رسید( 2020، به نقل از ویراجایا و همکاران، 2007)استیل . اندازندمی تأخیر به تحصیلی مشکلات

اکثر مطالعات انجام دهد . تحقیقات نشان میکنندمی تعلل مرتباً آموزاندانش دوم یک تقریباً و افتندمی تعویق به خود مطالعات از حوزه یک

آموزان و کاری تحصیلی دانشکاری تحصیلی، در ارتباط با دانشجویان بوده و در مورد میزان اهمالکاری و اهمالشده در زمینه اهمال

به عنوان آموزان خورد دانشمتغیرهای مرتبط با آن مطالعات کمی انجام شده است. این خلاء تحقیقاتی به ویژه در ایران بیشتر به چشم می

ای دارند. توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه

 کاری تحصیلی عامل خطر برای انگیزه و موفقیتگردد. از آنجا که اهمالو تربیتی، موجب شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی جامعه می

کاری تحصیلی ارائه گردد و آموزان است  ضرورت دارد تحقیقات بیشتری انجام شود تا راهکارهایی جهت کاهش اهمالتحصیلی دانش

با توجه به پیامدهای بنابراین با توجه به این موضوع و (. 1399برزآبادی فراهانی و همکاران، ) آموزان کمک شودپیشرفت هرچه بیشتر دانش

آموزان در بین دانش کاری تحصیلیرسد شناسایی عوامل اثر گذار بر اهمالتحصیلی و لزوم کاهش این پیامدها، به نظر می کاریمنفی اهمال
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های مهارتهای تبیین نقش مولفهبا هدف پژوهش این لذا، . دهندپژوهش را مورد تأکید قرار می انجام این ، ضرورتبه ویژه مهارتهتی ارتباطی

 مقطع متوسطه اول انجام شده است. آموزانکاری تحصیلی دانشاهمالدر ارتباطی 

 روش تحقیق

آموزان ی آماری این پژوهش، دانشجامعه. ها توصیفی استاز نظر نحوه گرداوری دادهو روش پژوهش از نظر هدف کاربردی 

برای برآورد حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران محاسبه . بود 1401 -1400نفر، در سال  4120مقطع متوسطه اول شهرستان میانه به تعداد

شود. در این پژوهش جهت انتخاب آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان میانه در نظر گرفته مینفر از دانش 351شود که به طور کلی می

ی های مطالعهات این پژوهش از روشآوری اطلاعجهت جمع شد.استفاده  ای )مقطع اول تا سوم(طبقهگیری تصادفی نمونه از روش نمونه

آوری اطلاعات مورد نیاز از ی تجربی پژوهش استفاده شده است. همچنین جهت جمعای به منظور گردآوری مبانی نظری و پیشینهکتابخانه

 پرسشنامه استفاده شده است.  دوی مورد مطالعه از نمونه

(: این مقیاس سه مؤلفه اصلی آماده شدن برای امتحان، آماده شدن برای تکالیف 1984بلوم )کاری سولمون و راثالف( پرسشنامه اهمال

 88/0دهد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ درسی، آماده شدن برای تکالیف پایان ترم را مورد بررسی قرار می

 د.محاسبه ش

 های ارتباطی در افراد در ابعاددف از این پرسشنامه ارزیابی مهارته(: 2006) 1های ارتباطی کویین دامب ( پرسشنامه مهارت

لفه ) توانایی دریافت و ارسال پیام ، کنترل عاطفی ، مهارت گوش دادن ، بینش نسبت به فرآیند ارتباط و ؤم 5مختلف می باشد که دارای 

 دورغم اینکه هر محاسبه شد. علی 81/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  د.اطعیت ( می باشارتباط توام با ق

باشد، در این پژوهش پرسشنامه این پژوهش در تحقیقات داخلی و خارجی بسیار مورد استفاده قرار گرفته است و از روایی لازم برخوردار می

این پژوهش برای مشخص نمودن پایایی استفاده شد. در متخصص تیدپرسشنامه از روش محتوایی و با تایید استا نیز برای تعیین روایی

ارائه شده  1در جدول نفر از افراد نمونه اجرا شد و نتیجه  30که پرسشنامه روی  تیبپرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. بدین تر

 این پژوهش از پایایی قابل قبول برخوردار است. است.

 (ها پرسشنامه) اطلاعات گردآوری ابزار :  پایایی1جدول 

 هاگویه متغیر

 81/0 های ارتباطیمهارت

 

 

 ابعاد

 80/0 مهارت گوش دادن

 81/0 توانایی دریافت و ارسال پیام

 83/0 بینش نسبت به فرآیند ارتباط

 83/0 عواطفکنترل 

 82/0 ارتباط توأم با قطعیت

 

 ابعاد

 88/0 اهمالکاری تحصیلی

 88/0 آمادگی برای امتحانبعد 

 90/0 آمادگی برای تکلیفبعد 

 91/0 آمادگی برای تکالیف پایان ترمبعد 

                                                           
1 Queendom 



 

314 

 

 هایافته

در مقطع هفتم متوسطه،  9/33وهش حاکی از آن است که های پژدر خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب پایه تحصیلی یافته

 (.2دهند )جدول درصد در مقطع نهم متوسطه بودند که حجم نمونه آماری ما را تشکیل می 8/30درصد در مقطع هشتم متوسطه،  3/35

 : توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر اساس پایه تحصیلی2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی متغیر تحصیلات

 9/33 119 هفتم

 3/35 124 هشتم

 8/30 108 نهم

 % 100 351 جمع کل:

 

اسمیرنف استفاده شد، تا نرمال بودن توزیع آن  -نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش از آزمون نیکویی برازش کالموگراف برای

های پژوهش، از توزیع نرمالی برخوردار است و با فرض قرار داشتن متغیر آزمون کالموگراف اسمیرنوف نشان داد که همه داده مشخص گردد.

ها است پس تمام داده 05/0توان آمار پارامتریک را جهت تحلیل به کاربرد. با توجه به اینکه سطح معناداری بالاتر از ی میادر مقیاس فاصله

 توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد.نرمال هستند و می

 3رسون استفاده گردید. نتایج در جدولکاری تحصیلی از آزمون ضریب همبستگی پیهای ارتباطی با اهمالبه منظور بررسی رابطه بین مهارت

بینش ،  توانایی دریافت و ارسال پیام ، کاری تحصیلی با مهارت گوش دادنبین اهمالنتایج بدست آمده، نشان داده شده است. بر اساس 

 رابطه منفی و معنادار وجود دارد.  ،ارتباط توأم با قاطعیت ،کنترل عواطف، نسبت به فرایند ارتباط

 کاری تحصیلیمیانگین و انحراف معیار و همبستگی متغیرهای پژوهش با اهمال ::3جدول 

 

کاری تحصیلی است، از آزمون رگرسیون بهتر اهمال های ارتباطی پیش بینی کنندههای مهارتبرای پاسخ به این سؤال که کدامیک از مؤلفه

های ارتباطی ) توانایی دریافت و ارسال پیام، کنترل عواطف، مهارت مهارت هایمولفههمزمان تمام بصورت ردید. گ چند گانه همزمان استفاده

  ردید.وارد تحلیل رگرسیونی گ گوش دادن، بینش نسبت به فرایند ارتباط، ارتباط توأم با قاطعیت(،

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

همبستگی با 

 اهمالکاری

سطح 

 داریمعنی

 00/0 -34/0 28/1 72/30 مهارت گوش دادن

 02/0 -21/0 26/2 80/27 بینش نسبت به فرآیند ارتباط

 004/0 -27/0 73/2 19/27 توانایی دریافت و ارسال پیام

 002/0 -29/0 71/1 19/29 کنترل عواطف

 00/0 -61/0 06/1 46/34 ارتباط توأم با قطعیت

 00/0 .-58/0 65/10 36/149 های ارتباطیمهارت

  00/1 1/10 33/46 کاری تحصیلیاهمال
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 داریو سطح معنیضرایب رگرسیون : 4جدول

 متغیر ملاك: اهمالکاری تحصیلی

 

b  خطای

 استاندارد

Beta T داریسطح معنی 

 

 

های مهارت

 ارتباطی

 001/0 13/2 -18/0 21/0 43/0 مهارت گوش دادن 

 00/0 86/5 -39/0 17/0 79/0 ارتباط توأم با قاطعیت

 003/0 02/2 -09/0 25/0 33/0 توانایی دریافت و ارسال پیام

 00/0 32/3 -19/0 19/0 49/0 عواطفکنترل 

 33/0 48/0 0-/04 22/0 10/0 بینش نسبت به فرآیند ارتباط

 

 کنترل عواطف، ارتباط توام با قطعیت(مهارت گوش دادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، ) های ارتباطیمهارت هاینتیجه نشان داد که مولفه

بینی تغییرات متغیر اهمالکاری نیست. فقط متغیر بینش نسبت به فرایند ارتباط قادر به پیشدارد و نقش کاری تحصیلی در پیش بینی اهمال

واریانس از درصد  4/33ها در مجموع این مولفه کاری تحصیلی دارد.اهمال تغییرات متغیررا در  نقش بیشترین ارتباط توام با قاطعیت

 نمودند.ی تحصیلی را تبیین کاراهمال

 بحث و نتیجه گیری

کاری تحصیلی پیامد اهمال. این عمل همیشه با اضطراب و استرس همراه است. کاری تحصیلی استکاری، اهمالترین شکل اهمالمتداول

رو پرداختن  خورند. از اینبنابراین شکست میتوانند از عملکرد واقعی اشان در فرایند یادگیری استفاده کنند و آموزان نمیاین است که دانش

کاری تحصیلی های ارتباطی با اهمالتعیین رابطه مهارت باشد. پژوهش حاضر با هدفبه این مسأله و بررسی عوامل مؤثر بر آن ضروری می

ش دادن، توانایی دریافت و ارسال کاری تحصیلی با مهارت گونتایج نشان داد که بین اهماله است. آموزان متوسطه اول انجام شددر دانش

ها به پیام، بینش نسبت به فرایند ارتباط، کنترل عواطف،ارتباط توأم با قاطعیت رابطه منفی معنادار وجوددارد. به عبارت دیگر این مهارت

نتایج همچنین نشان .  شوندکاری تحصیلی مبتلاکاری کمتری برخوردار باشند و لذا کمتر به اهمالکنند که از اهمالآموزان کمک میدانش

کنند کاری تحصیلی را پیش بینی می، اهمالکنترل عواطفهای گوش دادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، مهارتارتباط توام با قطعیت، داد 

رضی و ( و میرعرب1399برزآبادی فراهانی و همکاران )های دارد. نتایج پژوهش با نتایج پژوهش ارتباط توام با قطعیت، نقش بیشتریو 

آموزان مقطع کاری تحصیلی در دانشهای ارتباطی با اهمالنتایج نشان داد که مهارتبا توجه به اینکه  همخوانی دارد. ( 1399جعفری )

و ی های ارتباطمهارتمتغیرهای رابطه وجود دارد. بنابر این پیشنهاداتی در همین راستا برای هر یک از ه متوسطه اول شهرستان میان

 شود؛کاری تحصیلی ارائه میاهمال

و  آموزاندانش در نفس به اعتماد و آرامش ایجاد جهت کلاس در صحیح ارتباط برقراری و کلاس در مناسب جوی ایجاد -

 آموزان.دانش با صمیمی و دوستانه رابطه برقراری

 آموزان.دانش سوی از درسی مطالب ارائهو  آموزانبرقراری ارتباط در قالب تعامل و همکاری با دانش -

 مختلف ارتباطی هایمهارت تقویت جهت آموزشی هایکارگاه و هابرگزاری کلاس -

 سمت به آموزاننشهدایت دا جهت درس در کلاس تعاملات بهبودو  مدرسه و کلاس اداره در استبدادی رفتار هرگونه از دوری -

 آموزشی.  اهداف

 های مختلف.موقعیت در فرد دادن قرارو  آموزاندانش به کلاس ای مدیریتدوره اختیار تفویض -
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 های شخصیتی و تحصیل در رشته روانشناسیبررسی رابطه بین ویژگی
 

 3، زاهرا حسنی صابر 2، مهدیه دادرس*1ساجده عبدی
 

  دانشجوی مقطع کارشناسی رشته روانشناسی، دانشگاه آزاد  اسلامی واحد رشت -1

 واحد رشت یدانشگاه آزاد  اسلام ی،رشته روانشناس یمقطع کارشناس یدانشجو -2

 واحد رشت یدانشگاه آزاد  اسلام ی،رشته روانشناس یمقطع کارشناس یدانشجو -3

 

 چکیده     

در درک عوامل مؤثر  ییحوزه مهم و جذاب است که نقش بسزا یک یدر رشته روانشناس یلو تحص یتیشخص هاییژگیو ینرابطه ب یبررس

شرفتبر پ ص ی شجو یلیتح ص هاییژگیدارد. و یاندان شند که تأث یاز جمله عوامل توانندیم یتیشخ صمیربا  یهامهارت گیری،یمگذار بر ت

گرایی، توافق های شخصیتی از جمله برون، در این تحقیق به بررسی پنج مولفه اصلی از ویژگیدارند یاندانشجو یلیتحص یزهو انگی ارتباط

پرداخته  یدر رشته روانشناس ،یادگیری و تحصیلآموزش  یندبهبود فرآرنجوری و گشودگی به تجربه در ارتباط با انگرایی، روپذیری، وجدان

ص هاییژگینقش و شده و به این ترتیب شرفتدر پ یتیشخ ص ی سیلی تح شنا شته روان شخص  یدر ر ست همچنینم اطلاعات  ینا شده ا

 یرگذارتأث یآموزش هاییاستبهبود س هکارهایرا یندر تدو یو حت یاندانشجو یموثرتر برا یتیو ترب یآموزش یهابرنامه یدر طراح توانندیم

پاسووخ به  یو برا یاز پرسووشوونامه بهره گرفته شووده اسووت، در بخش آمار اسووتنباط یاز،ها و اطلاعات مورد نداده یآوربه منظور جمع باشووند.

 یقتحق یهاپرسشنامه ییاستفاده شده است، روا SmartPLSافزار ده از نرمبا استفا یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل یقسوالات تحق

سط تحل شنامه یاییو پا ییدتأ ییهمگرا اییو رو یعامل یلتو س ست و  یدهسنج ترکیبییاییکرونباخ و پا یآزمون آلفا یقها از طرپر شده ا

از  یحاک یقتحق یجنتا برخوردار است. یو دقت خوب یاییمورد استفاده از پا محقق ساخت که پرسشنامه دهدیبه دست آمده نشان م یبضرا
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ست که  سی رابطهآن  یو مولفه ها های شخصیتیویژگی یرمتغبین آن ا شنا ای مثبت و معنادار وجود دارد و در این و تحصیل در رشته روان

 دارد. گرایی بیشترین تاثیر رامیان مولفه روان رنجوری کمترین تاثیر و  برون

 ویژگی های شخصیتی، رشته روانشناسی، تحصیل، معادلات ساختاری کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

در رفتارها، افکار و  یدائم یاتالگوها و خصوص یگسترده و مهم هستند که به بررس یموضوع یشناسدر روان یتیشخص هاییژگیو

ی. احساس یو الگوها یافکار یالگوها ی،رفتار یاند: الگوهاشده یلبه طور عمده از سه بخش تشک هایژگیو ین. اپردازدیاحساسات افراد م

موضوع علم  ترینیبتوان اساس یدرا شا یتشخص وجود دارند. یتیشخص هاییژگیو یفتوص یبرا یمختلف یهامدل ی،شناسروان یاتدر ادب

ادراک، تفکور، عواطوف و احساسوات، هووش و  یوزه،انگ یوادگیری،ماننود  هواییینوهبحث در زم یمحوور اساسو یورادانسوت ز یروانشناس

های از بین نظریه (.1389 کریمی،) آیندیبه حسواب م یتدهنده شخص یلالذکر اجزای تشکموارد فوق ی،است. به عبارت یلقب ینمواردی از ا

، 3گرایی، برون2رنجوریاشاره کرد. این پنج عامل عبارتند از: روان( 1992) 1توان به الگوی پنج عاملی کاستا و مک کووووریمهم شخصیت می

 . باشندکه هر یک از این عوامل در بروز رفتارهای خاص دارای اهمیت می 6و وجدانی بودن 5، توافوق4باز بودن به تجربوه

نشان « گیری و پیشرفت تحصیلیصفات شخصوووویتی، رویکوووورد یاد»( در پژوهشی با عنوان1385شکری، کدیور، فرزاد، سنگری )

وادار وجوود دارد. دادندکه بین مؤلفه ور مثبوت و معن وادگیری عمیوق اث های شخصیت پوذیرش، وظیفوه شناسوی و سوازگاری و رویکورد ی

سطحی نشان دادند.  گرایی اثر مثبوت و معنوادار بور رویکورد یوادگیریرنجوری و برونشناسی اثر منفی و روانبوه عولاوه پوذیرش و وظیفه

وذ یرش، اثر غیر مستقیم پذیرش، وظیفه وتقیم پ ور مس ور غی وت، و اث شناسی و سازگاری از طریق رویکرد عمیق بر پیشرفت تحصیلی، مثب

 یوووک( در 1387و محمدزاده ) یزدیا .وظیفوووه شناسوووی از طریوووق روش مطالعوووه ی سطحی و پیشرفت تحصیلی، منفی بدست آوردند

 یهایرسوتانآموزان سوال اول دبدانش یلیو عملکرد تحص یتیشخص هاییژگیو یوادگیری،هوای رابطوه ی سوبک یبوه بررسو یقویتحق

آموزان با عملکرد آنها رابطه معنادار دانش یتیشخصووو هاییژگیو و یوووادگیریهای سبک یننشان داد که ب یجنتا ،شهرستان بابل پرداختند

                                                           

1 Costa & mc care 

2 neuroticism 

3 extraversion 

4 openness 

5 agreeableness 

6 conscientiousness 
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شان دهنده ی رابطه ی منفی روان رنجوری2008) 2پولمن و الیک 1لایدرا نتیجه ی تحقیق وجود دارد. ست افزون  ( ن صیلی .ا شرفت تح با پی

فه با متغیر اضوووطراب امتحانبر این مؤل بت معنی دار دارد  های روان رنجوری  طه ی مث قل از پرموزیک و  2000،  3زید نر و متیوز)راب ، ن

س2004فورنهام،  سون(. در مطالعه ای که در تو صورت گرفت این نتایج 2007) 4ط بارتن و نل سال اول آموزش از راه دور  شجویان  ( روی دان

 معناداری وجود ندارد. به دست آمد که میان سازگاری و پیشرفت تحصیلی ارتباط

( بیان می کنند که مؤلفه ی گشوووودگی )باز بودن نسوووبت به تجربه با 2008) 6( و فارسووویدس و وودفیلد2007)5در این زمینه کنراد 

صیلی رابطه ی مثبت دارد. همچنین، نتیجه ی پژوهش لایدرا پالمن و الیک شرفت تح ( بیانگر رابطه ی مثبت مؤلفه ی 2008) 7موفقیت و پی

می توان به  شرفت تحصیلی دارای نقش مهمی می باشداز جمله عوامل دیگر که به نظر میرسد در پی .سازگاری با پیشرفت تحصیلی است

شامل  شاره می کند که  شهای مطالعه به چگونگی برخورد یادگیرندگان با مطالبی که میخواهند یاد بگیرند ا شاره کرد. رو شهای مطالعه ا رو

شد که شد. اگر برخورد دانش آموز با مطالب یادگیری به گونه ای با بخواهد معنی مطالب را یاد بگیرد و  روش مطالعه عمقی و سطحی می با

 بتواند مطالب جدید را به مطالبی که قبلاً یاد گرفته پیوند دهد، روش مطالعه او عمقی اسوووت. در مقابل اگر دانش آموز تنها به دنبال حفظ

 (1388کردن مطالب باشد روش مطالعه او سطحی است )سیف، 

 روش تحقیق 
ستفاده از روش گردآور قیتحق نیا ست. در روش مقطع ی( طراحی)مقطع یشیمایاطلاعات از نوع پ یبا ا  کیها درباره داده ،یشده ا

به عبارت  .شودیاز جامعه انجام م یریگنمونه قیاطلاعات از طر یآورجمع نی. اشوندیم یآورخاص جمع یمقطع زمان کیچند صفت در  ای

سنظر روش زا گر،ید شاخه داده یگردآور ثیو از ح یفیتوص قاتیو از نظر روش، جزء تحق یکاربرد قاتیپژوهش جزء تحق نیا ،یشنا ها، از 

 اندکه نامحدود در نظر گرفته شده خبرگان، اساتید و دانشجویان در حوزه روانشناسی هستندپژوهش شامل  نیا یجامعه آمار است. یشیمایپ

نفر بر  384حجم نمونه به تعداد  کوکرانرابطه  مطالعه قرار داد، بر اسووواستوان مورد یرا نم قیتحق نیافراد جامعه ا یتمام نکهیبه ا با توجه

 را داشته باشند انتخاب خواهند شد . یجامعه آمار اتیکه خصوص کیستماتیس یتصادف یریگ هاساس روش نمون

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Laidra 

2 Pullman & Allik 

3 Zeidner & Matthews 

4 Barton & Nelson 

5 Conrad 

6 Farsides & Woodfield 

7 Pullman & Allik 

 مفهومی تحقیق. مدل 1شکل 
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 تحقیق فرضیات 
 تاثیرگذار است.های شخصیتی مولفه توافق پذیری بر ویژگی (1
 های شخصیتی تاثیرگذار است.گرایی بر ویژگیمولفه وجدان (2
 های شخصیتی تاثیرگذار است.گرایی بر ویژگیمولفه برون (3
 های شخصیتی تاثیرگذار است.رنجوری بر ویژگیمولفه روان (4

 های شخصیتی تاثیرگذار است.مولفه گشودگی به تجربه بر ویژگی (5
 ی تاثیرگذار است.رشته روانشناسبر تحصیل در  یتیشخص یهایژگیو (6

 

شرا یریکه ابزار اندازه گ سازدیمشخص م ییایپا  صورت اجرا در که اگر  یمعن نیدارد. بد یکسانی جیتا چه اندازه نتا کسانی طیدر 

  .کامل برخوردار است ییایباشد ابزار از پا کسانیهر دو  جیاجرا کند و نتا یبصورت مواز ایمحقق پرسشنامه خود را دوباره و 

 یی،گراوجدان یری،توافق پذ یی،گرااز جمله برون یتیشوووخصووو یعنیپنهان مدل  یهاسوووازه یهمه یکرونباخ برا یآلفا جیبراسووواس نتا

 یرهایها )متغکه سووازه کندیم انی. و بدهدیرا نشووان م ییبالا ییاسووت که اعتبار همگرا 0,7 یبالا ،به تجربه یو گشووودگ یرنجورروان

گزارش شووده  0,7ها بالاتر از مقدار سووازه یتمام یبرا یبیترک ییایپا ریمقاد نیجهت برازش مدل برخوردارند. همچن ییپنهان( از اعتبار بالا

شان م سازه دهدیکه ن سب یبیترک ییایها از پاکه،  ستند. همچن یمنا س یبرا نیبرخوردار ه شاخص م ییروا یبرر  انسیوار نیانگیهمگرا 

بزرگتر باشووند.  0,5از  AVEو  0,7از  یبیترک ییایوجود دارد که پا یهمگرا زمان ییمحاسووبه شووده اسووت. روا  (AVE)ه اسووتخراج شوود

هر سه شرط  1همگرا وجود خواهد داشت. با توجه به جدول  ییصورت شرط روا نیبزرگتر باشد. در ا AVEاز  دیبا یبیترک ییایپا نیهمچن

 .است شده ارائه 1 جدول نتایج درهمگرا برخوردار است ییاز روا جینتا نیفوق برقرار بوده، بنابرا

 های پژوهشترکیبی مولفه ییایپا یانس ووار یانگینم . مقادیر آلفای کرونباخ،1جدول 

 متغیر علامت اختصاری (AVEمیانگین واریانس ) (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ

0.758 0.846 0.58 CIB های شخصیتی ویژگی 

0.691 0.827 0.615 ITB  تحصیل در رشته روانشناسی 

0.867 0.909 0.715 RE گرایی وجدان 

0.754 0.844 0.576 SC گرایی برون 

0.886 0.914 0.682 SI  روان رنجوری 

0.815 0.869 0.571 TA  توافق پذیری 

0.772 0.865 0.683 TP  گشودگی به تجربه 
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که متغیرهای پژوهش از چند بُعد )مؤلفه( گوناگونی وجود دارد که در این پژوهش با توجه به این هایمنظور سووونجش روایی روشبه

است. در انجام تحلیل عاملی باید از این مسأله اطمینان حاصل شود که آیا اند، از آزمون تحلیل عاملی تأییدی بهره گرفته شده تشکیل شده

های موردنظر برای تحلیل عاملی مناسب هستند، د استفاده قرارداد به عبارت دیگر، آیا تعداد دادههای موجود را برای تحلیل مورتوان دادهمی

شاخص  ستفاده گردیده KMOبدین منظور از  ساس این دو آزمون، داده و آزمون بارتلت ا ست. برا سب ا ها زمانی برای تحلیل عاملی منا

 2( باشوود. خروجی این آزمون در جدول 05/0تر از )آزمون بارتلت کم sig ( و نزدیک به یک و6/0تر از )بیش KMOهسووتند که شوواخص 

 است. ارائه گردیده

 و بارتلت KMO. آزمون 2جدول 

 

 

 

 

 

 یهامناسب بودن تعداد داده یبررس یآن گزارش شده است. برا یو بارتلت و معنادار KMOمربوط به شاخص  ریمقاد 2با توجه به جدول 

که  رودیها به کار م نمونه تیمشخص کردن کفا یبرا KMO. شودیو آزمون بارتلت استفاده م KMO یهااز شاخص لیموجود در تحل

است که رقم قابل  0,905در پژوهش حاضر برابر با  KMO. شاخص ستیباشد، مناسب ن 0,6و اگر کمتر از  ناسبباشد م 0,6از  شیچنانچه ب

 .است یکاف یعامل لیتحل یاجرا یبرا یاز آن است که نمونه انتخاب یاست و حاک یقبول

  یافته ها

 نتایج آمارتوصیفی

 
 دهد که:نتایج حاصل از آمار توصیفی تحقیق نشان می

 دهد. تشکیل می را مردان 2/30درصد از جامعه مورد مطالعه را زنان و  8/69( 1

تر افراد پاسخ دهنده دوره سال قرار دارد که بیانگر آن است که بیش 50تا  30ترین فراوانی برای افراد پاسخ دهنده در گروه سنی ( بیش2

 اند.تر دچار احساسات در پاسخ به سوالات شدهجوانی خود را طی کرده و کم

باشند که نشان جامعه آماری دارای تحصیلات تکمیلی )فوق لیسانس و دکتری( میدرصد از افراد  20( از نظر سطح تحصیلات، حدود 3

 دهنده این امر است که در این تحقیق به مقوله تحصیلات جامعه آماری توجه خاصی شده است.

 ل قرار دارد. سا 14تا   11ترین درصد سابقه کاری افراد جامعه آماری این تحقیق، بین( از نظر توزیع میزان سابقه کاری، بیش4

 . نتایج آمار توصیفی تحقیق3جدول 

 KMO 931/0آزمون 

 آزمون بارتلت

2χ 238/3344 

 561 درجة آزادی

Sig 000/0 
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 نتایج آماراستنباطی

معادلات سووواختاری، مدلی آماری برای بررسوووی روابط خطی بین متغیرهای مکنون )مشووواهده نشوووده( و متغیرهای آشوووکار  مدل

یری )تحلیل عاملی تأییدی( گاندازهیگر، مدل یابی معادلات ساختاری تکنیک آماری قدرتمندی است که مدل دعبارتبه( است. شدهمشاهده)

توانند یمکند. از طریق این فنون پژوهشووگران ترکیب می زمانهمو مدل سوواختاری )رگرسوویون یا تحلیل مسوویر( را با یک آزمون آماری 

-Smartین تحلیل در این پژوهش برای ا مورداسووتفاده افزارنرمتأیید کنند.  هادادهرا با  هاآن( را در یا انطباق هامدلسوواختارهای فرضووی )

PLS  ی معادلات سوواختاری را که دارای چندین متغیر بوده و اثرات مسووتقیم، غیرمسووتقیم و تعاملی را شووامل هامدل افزارنرماسووت. این

مرحله در دو  PLSی مسیر هامدلمناسبی است.  افزارنرمکنندگی یلتعدبرای آزمودن تأثیر  افزارنرمدهد، این یمشود، مورد تحلیل قرار یم

کنندگی یلتعدشوووود و در مرحله دوم نقش شووووند. مرحله اول نمره متغیرهای پنهان برای هر متغیر پنهان تخمین زده مییمتخمین زده 

ها برای آزمودن تأثیر یهتوصگردد. با توجه به ماهیت مرحله دوم بسیاری از یمدر مدل مسیر بررسی  هاآنمتغیرهای نهفته بسته به وضعیت 

سیون چندگانه، از طریق یلتعد ست.   Smart-PLS افزارنرمکنندگی رگر س یبراا ض یبرر ساز یاتفر ساختار ی،مدل از مدل با  یمعادلات 

ست. برخلاف رو یحداقل مربعات جزئ یکردرو شده ا ستفاده  آن  یبالا ییتوانا یرنظ هاییییتوانا یدارا یکردرو ینا یانسبر کوار یمبتن یکردا

سعه مدلها ینیب یشدر پ شت یدجد ی،مدل تو سی،و ان یبیترک یریاندازه گ یاز مدلها یبانیپ س عکا سا به نرمال بودن داده ها، عدم  یتعدم ح

 یرهایمتغ ینآزمون روابط ب یزمدل و ن یاتفرضو یلتحل یبراباشود. یم یچیدهپ یهامدل یدر اجرا ییتوانا یزبه حجم نمونه و ن یتحسواسو

پژوهش در  یهاداده یلو تحل یهتجز ی. برایماستفاده کرد  یبر حداقل مربعات جزئ یمبتن یمعادلات ساختار یمدل ساز یکردپژوهش از رو

 یرمدل مس یابیقرار گرفت ارز لیلمورد تح Smart-PLSو به کمک نرم افزار  یدگرد یجمع آور یحپرسشنامه درست و صح 384مجموع 

PLS سه مرحله م  ییاجزا ییو روا یاییمرحله پا ینکه در ا شودی( مطرح میرونی)ب یریمدل اندازه گ یابی: در مرحله اول ارزشودیشامل 

. گیردیقرار م یبررس دها مورو هم معرف یرهاهم متغ یاییو پا ییمرحله روا ینلازم به ذکر است که در ا شودیم ییندهنده مدل تع یلتشک

در ادامه  محاسووبه خواهد شوود. PLSمدل   یکل یابیارز یارسوورآخر مع و یرویم( می)درون یدر مرحله دوم به سووراغ آزمون مدل سوواختار

 ذکر شده است. هاآنو تحلیل  افزارنرمهای حاصل از یخروج

 جنسیت

 جمع زن مرد کمیت

 384 268 116 فراوانی

 %100 %69,8 %30,2 درصد

 سن

 جمع سال 50بالای سال 50تا  41 سال 40تا  31 سال 30کمتر از  کمیت

 384 15 41 109 219 فراوانی

 %100 3,9% 10,7% 28,4% 57% درصد

میزان 
 تحصیلات

 جمع دکتری یا دانشجوی دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی دیپلم کمیت

 384 14 61 200 109 فراوانی

 %100 3,55% 15,98% 52,07% %28,4 درصد

 سابقه کار

 جمع سال و بیشتر 15 سال 14تا  11 سال 10تا  7 سال 6تا  3 کمیت

 384 95 139 84 66 فراوانی

 %100 24,86% 36,09% 21,89% 17,16% درصد
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  : تشکیل شده است مراحل زیرروش حداقل مربعات جزئی پی ال اس از 

 ( بررسی برازش مدل1

 مدل های اندازه گیری 
 مدل ساختاری 

  مدل کلی 

 
 ها( آزمودن فرضیه2

 بررسی برازش مدل 

 
صل از  شنامهدر مرحله اول پس از وارد نمودن مدل و نیز اطلاعات حا س شکل PLSو الگوریتم  افزارنرمدر  هاپر ست  2، نتایج مطابق  به د

 آمد.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل ساختاری تحقیق در حالت استاندارد2شکل 
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و  یرنجورروان یی،گراوجدان یری،توافق پذ یی،گرابرون یعنی پنهان یرهایرسوووم شوووده از متغ یهاکه بر فلش یاز اعداد کیهر

شودگ شکار )متغ یرهایرنگ( به متغ یآب یرهایبه تجربه )متغ یگ شانگر بارها یرهایآ ست آمده؛ ن شدیم یعامل یزرد رنگ( بد . بارهای با

 0,4و یا بیشتر از مقدار  برشوند که اگر این مقدار برامی های یک سازه با آن سازه محاسبهعاملی از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص

گیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن های آن از واریانس خطای اندازهشود، مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص

ست. مدل اندازه شتر از با توجه به اینکه مقادیر بارهای عاملی برای تماگیری قابل قبول ا شکار بی ست  0,4می متغیرهای آ ست آمده ا به د

پنهان  یرهایرسم شده از متغ یهاکه بر فلش یاز اعداد کیهر .نیست نامهسؤالات پرسشنیازی به اصلاح و یا حذف  ؛ وقابل قبول است

. ضریب رگرسیونی استاندارد هستندو یا رنگ( بدست آمده؛ نشانگر ضرایب مسیر  آبی یرهای)متغ پنهان یرهایرنگ( به متغ یآب یرهای)متغ

ستاندارد نشان دهنده م یونیرگرس بیضر عدد به  نی+ قرار دارد. هرچه ا1تا  -1و در بازه  باشدیوابسته م ریمستقل بر متغ ریمتغ ریتاث زانیا

که  یو زمان میمستق ریو غ یقو ریباشد نشان دهنده تاث کینزد کی یهر چه به منف م،یو مستق یقو ریتر باشد نشان دهنده تاث کینزد کی

  است. یمعنادار رینامحسوس و غ ریتاث یتر باشد نشان دهنده کیبه صفر نزد

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل ساختاری تحقیق در حالت معناداری3شکل 
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است آماره  ذکرقابلگزارش شده است.  4مطابق با جدول  ریمس بیضرا یمعنادار یبررس یبرا ودنتیاست-یآزمون ت جینتا 2با توجه به شکل 

باشد یعنی، اثر مثبت وجود دارد  1,96بیشتر از  ودنتیاست-یتدهند. اگر مقدار آماره معنادار بودن اثر متغیرها را بر هم نشان می ودنتیاست-یت

 ترکوچک ودنتیاست-یتباشد اثر معناداری وجود ندارد و اگر مقدار آماره  -1,96+ تا 1,96بین  ودنتیاست-یتدار است. اگر مقدار آماره یمعنو 

 باشد یعنی اثر منفی دارد ولی معناداراست. -1,96از 

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب ریمس بیضرا یآزمون معنادار جینتا. 4جدول 

 

 

 گیریبحث و نتیجه
س ساس برر شخص گرد یقتحق یرهایمتغ ینرابطه ب یبر ا ضر یدم از روان رنجوری بزرگتر از  یرشاخص ها غ یهکل یمعنادار یبکه 

از شاخص  یرغ یقتحق یاتفرض یهکل یبرا یزن یرمس یبضر باشد،یم یرهامتغ ینوجود رابطه مثبت و معنادار ب یبه معن ینکه ا باشدیم 1,96

روان رنجوری بر ویژگی های  یر)تاث یقچهارم تحق یهاز فرضووو یرغ یناسوووت، بنابرا ییدکه مورد تا باشووودیم 0,05روان رنجوری کمتر از 

 .طه مثبت و معنادار اثبات شده استشده و راب ییدتا یقتحق یاتفرض یهشخصیتی( بق

 یتکه شووخصوو یداشووته باشوود. افراد یلبر ادامه تحصوو یادیز یرتأث تواندیاسووت که م یتیشووخصوو هاییژگیاز و یکی ییگرابرون

 دارند معمولاً: ییگرابرون

 

 شود، از جمله شرکت  یگرانهستند که باعث ارتباط با د هایییتافراد به دنبال فعال ین: ابرندیلذت م یگرانارتباط با د یاز برقرار
 .یاجتماع هاییتفعال یا ی،گروه یهاکلاس یقاتی،تحق یهادر گروه

 

 و از تبادل نظر  کنندیشرکت م یگروه هاییتها و فعالافراد معمولاً به طور فعال در بحث ین: ابرندیبهره م یاز تعاملات اجتماع
 .کنندیاستقبال م یگرانو تجربه با د

 

   ضریب مسیر ضریب معناداری نتیجه 

  ر رشته رونشناسیتحصیل د <-ویژگی های شخصیتی    CIB -> ITB 0 25.683 قبول

  ویژگی های شخصیتی <-وجدان گرایی   RE -> CIB 0.003 3.004 قبول

  ویژگی های شخصیتی <-گرایی  برون SC -> CIB 0 3.734 قبول

  ویژگی های شخصیتی <-روان رنجوری  SI -> CIB 0.407 0.83 ضعیف

  ویژگی های شخصیتی <-توافق پذیری   TA -> CIB 0.001 3.316 قبول

  خصیتیویژگی های ش <-گشودگی به تجربه   TP -> CIB 0 6.592 قبول
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 یخوب یارتباط یهامعمولاً مهارت ییگراافراد برون یگران،ارتباط با د یبه برقرار یلتما یلدارند: به دل یخوب یارتباط یهامهارت 
 باشد. یدمف یلیتحص هاییطدر مح تواندیدارند که م

 

 سووتند و به سوورعت خسووته و جذاب ه یدجد یزهاین چافراد معمولاً به دنبال تجربه کرد ینهسووتند: ا یدجد یهابه دنبال تجربه
 .شوندینم

 

 یگراندارند با د یلتما یراموفق باشووند، ز یلیتحصوو یطدر مح توانندیمثبت شووان م هاییژگیبا توجه به و ییگراکل، افراد برون در

ها چالش یممکن است با برخ یتیشخص یژگیو ینتوجه داشت که ا یدحال، با ینخود بهره ببرند. با ا یارتباط یهاکنند و از تجربه یهمکار

 زمان. یریتمد یا یشترب یاجتماع یهامهارت یریبه فراگ یازن ندهمراه باشد، مان

 منابع 

 

 

(. بررسوی رابطوه سوبک هوا ی یوادگیری، ویژگوی هوا ی شخصیتی و عملکرد 1387ایزدی، صمد، محمودزاده، رجبعلوی. )  [1]
 .27،14شاهد،  دانشوگاه رفتوار دانشور پژوهشی –علمی تحصیلی دانشآموزان. دو ماهنامه

(. رویکردهای مطالعه و رابطه آن با پیشورفت تحصویلی، جنسیت، و مدت تحصیل 1388سیف، علی اکبر، فتح آبادی، جلیل. ) [2]
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اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه دانش آموزان با اختلال 

 یادگیری خاص

 3*، حمیدرضا دهقان2محمد عظیمی، 1عدیل حمیدوند

 ن.مربی، عضو هیئت علمی گروه معارف اسلامی، دانشکده معارف، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایرا -1

 .ایران تهران، دانشگاه فرهنگیان، ،علوم تربیتیگروه دانشیار  -2

  استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. نویسنده مسئول: -3

 چکیده  

رشدی با منشاء زیستی است که  -ی تشخیصی آماری اختلالات روانی، اختلال عصبیاختلال یادگیری خاص بر مبنای آخرین نسخه هدف:

شود. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه هایی در سطح شناختی میموجب نابهنجاری

جامعه  آزمون با گروه گواه بود.پس -آزمونطرح پیشبا آزمایشی روش پژوهش نیمهروش:  اص بود.دانش آموزان با اختلال یادگیری خ
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 36آموزان دختر و پسر دوره دوم ابتدائی با اختلال یادگیری خاص شهرستان تبریز بودند. نمونه پژوهش نیز شامل آماری شامل تمامی دانش

آموزان از میان افرادی که سابقه تشخیص اختلال یادگیری خاص بودند. با مراجعه به پرونده دانشآموز دختر و پسر دوره دوم ابتدائی با دانش

گیری در دسترس انتخاب شدند. در نفر به روش نمونه 45اختلال یادگیری داشتند و والدین آنها فرم رضایت نامه آگاهانه را تکمیل کردند، 

و خروج به عنوان نمونه نهایی انتخاب و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه نفر با در نظر گرفتن معیارهای ورود  36نهایت 

ها از پرسشنامه اختلال یادگیری کلرادو، چک لیست آزمون عملکرد پیوسته استفاده آوری دادهنفر( جایگزین شدند. برای جمع 18)هر گروه 

نتایج  ها:یافته ند.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS-22 افزار چندمتغیره با نرم کواریانس ها با استفاده از روش آماری تحلیلداده شد.

-نتیجه (.P<001/0آموزان با اختلال یادگیری خاص تاثیر دارد )تحلیل نشان داد که درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه دانش

کودکان مبتلا به  درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر بهبود توجه کهتوان نتیجه گرفت های این پژوهش میبراساس یافته گیری:

 .اختلال یادگیری مؤثر است

 درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان، توجه، اختلال یادگیری خاص کلمات کلیدی:

 مقدمه

شود. این تعداد در سال روزه بیشتر می گیرند، هرتعداد کودکانی که به علت ناتوانی در یادگیری در طبقه اختلال یادگیری خاص قرار می

درصد کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری دچار نارساخوانی  80(. 2014میلیون نفر بوده است )مرکز ملی ناتوانی یادگیری،  8/2برابر با  2001

درصد و در کودکان  7/9ی کودکان، های یادگیری در جمعیت کل(، شیوع ناتوانی2007) 1هستند. در یک مطالعه در آمریکا آلتراک و ساروها

های یادگیری موگاسیل، درصد برآوردی گردیده است. در جدیدترین مطالعه در مورد شیوع ناتوانی 8/27ی بهداشتی های ویژهنیازمند مراقبت

درصد و شیوع  17/15سال هندی، میزان شیوع کلی اختلال یادگیری را  11تا  8( با بررسی کودکان 2011) 2پاتیل، پاتیل و موگاسیل

آموز دانش 600ی ( با مطالعه2011دوست )اند. مهینگزارش کرده 5/10و  2/11، 5/12های نگارش، خواندن و ریاضیات را به ترتیب ناتوانی

های یکند. همچنین، بررسدرصد بیان می 4/11های سوم، چهارم و پنجم ابتدایی در شهر ایلام، نرخ شیوع اختلال یادگیری خاص را پایه

ساله، به ویژه پسران، دارای اختلال خواندن هستند )مقان، میسر،  10تا  6آموزان سنین درصد دانش 12دیگری نشان داده است که حدود 

(. این دسته از کودکان با اینکه هوش به ظاهر طبیعی دارند، رشد وزن و قدشان طبیعی است 2009، 3کالیشو، پیکلز، سنولینگ، یال و همکاران

های چون خواندن، نوشتن و ریاضی دچار مشکل بوده و در انجام تکالیف مدرسه دچار مشکل کنند؛ اما در فعالیتثل سایر کودکان بازی میو م

(. عامل مهم دیگری که نیازمند توجه خاص بالینی است، این است که مادامی که اختلال یادگیری 1383جدی هستند )نریمانی و آقاجانی، 

 ن درمان نشود ممکن است در آینده منجر به پرخاشگری، بزهکاری و غیره شود.آموزادر دانش

آموزان با اختلال ها حاکی از آن است که نقص در کارکردهای اجرایی مانند مشکلات توجه یکی از نقاط مشترک و حساس دانشبررسی

ی است که کودکان با اختلال یادگیری خاص با آن ی توجه ناقص به عنوان یکی از مشکلات شایعیادگیری خاص است. در واقع، تجربه

                                                           
1. Altarac & Saroha 

2. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale 

3. Maughan, Messer, Collishaw, Pickles, Snowling, Yule & Rutter 



 

329 

 

های رایجی هستند که کودکان با مشکلات تحصیلی و رفتاری آنرا باور هوپر و ویلیام، نقص توجه و یادگیری از تشخیصمواجه هستند. به

ود وجای یادگیری و نقص توجه همپوشی بالاییهبرخی نیز بر این باورند که بین اختلال(. در این راستا، 2005، 1کنند )هوپر و ویلیامدریافت می

زاده، ؛ تقی2003، 2باشد )کاتینگ، دنکلای میانجی و واسط بین این دو اختلال میدارد که در این میان کارکردهای اجرایی به عنوان حلقه

( در تحقیقات خود نشان دادند که مداخلات 2010) 3مازکو (.1394( و نریمانی، سلیمانی و تبریزچی، 1397نریمانی، صادقی هشجین و بشرپور )

در واقع، توجه و دقت در تمام آموزان مبتلا به اختلال یادگیری مؤثر هستند. پرتی دانشروانشناختی بر بهبود توجه و کاهش حواسعصب

خاطر آوردن تشخیص درست، یادگیری تمرکز حواس موجب مشکلاتی در ادراک، به توجه و عدمفرایندهای ذهنی مورد نیاز است و اختلال بی

های بالینی شود. از طرف دیگر، مرور ویژگیآموز در فرایند تحصیل میگردد که این خود موجب عملکرد پایین دانشو اختلال در رفتار فرد می

ای از تکانشگری و پرخاشگری شود که آنها تجربهدهد که داشتن نقص در توجه باعث میآموزان دارای با اختلال یادگیری نشان میدانش

شناسی طیف وسعی از اختلالات بیش از پیش مورد توجه های پژوهشی، یکی از عواملی که امروزه در آسیببر اساس گزارشداشته باشند. 

که در  (،2002، 5معروف است )گروس 4ها و به طور خاص مدیریت آن است که به تنظیم هیجانکند، هیجانگری میقرار گرفته و میانجی

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، به نحوه تفکر افراد که  این پژوهش راهبردهای شناختی که در تنظیم هیجان دخالت دارند مدنظر است.

تنظیم هیجان به دامنه وسیعی از فرایندهای زیستی، کند. به بیانی دیگر، دهد، دلالت میزا رخ میپس از بروز یک تجربه منفی یا واقعه آسیب

ی داشتن آنها، چگونگی هائی که دارند، نحوه( که افراد به وسیله آنها به هیجان1393شود )آریاناکیا وحسنی، اجتماعی و رفتاری اطلاق می

گذارند )فلیتچر، هایشان نفوذ کرده و به صورت خودکار یا کنترل شده و در یک سطح هوشیار تا ناهشیار برآنها تاثیر میتجارب و تظاهر هیجان

گروس معتقد است که تنظیم هیجانی سازگارانه با سازگاری و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط است  (.2014، 6پارکر، بایس، پترسون و مکلور

های لازم شود و حتی فعالیتزا میهای استرسی هیجانی مثبت باعث رویارویی مؤثر با موقعیت( و افزایش در فراوانی تجربه2002)گروس، 

دهد که تنطیم هیجان، عامل (. بررسی متون و مطالعات روانشناختی نشان می2015برد )گروس، های اجتماعی را بالا میموقعیت در پاسخ به

ریز )مانند افسردگی، اضطراب، مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعامالات اجتماعی است و نقص در آن با اختلالات درون

، 8؛ اسکنتیزر، آندریز و لبر2006، 7ریز )مانند بزهکاری و رفتار پرخاشگرانه( ارتباط دارد )گراتس گاندرسونتلالات برونانزوای اجتماعی( و اخ

2007.) 

پذیر است؛ به بیان دیگر، آموزش تنظیم دهد که دستکاری این متغیر در جهت ایجاد تغییرات مثبت امکانبررسی های مداخلاتی نشان می

ی مثبت از هیجانات گردد )گراتس گاندرسون، هیجانات منفی و یادگیری نحوه استفاده نهایت باعث کاهش و کنترل تواند درهیجان می

با کاهش هیجانات منفی و حوادث عاطفی رابطه دارد و تمرکز بر راهبردهای  هیجان دهد که راهبردهای شناختی تنظیم(. نتایج نشان می2006

(. همچنین، بازشناسی خشم و تنظیم 2008، 9بخشد )دیفندروف، ریچارد و یانگمدیریت هیجان را ارتقاء میمثبت تنظیم هیجان، فهم افراد از 

(. 2006، 10نماید )یو، ماتسوموتو و لروکسبینی میهیجان، سازگاری مثبت؛ و بازشناسی تحقیر، ترس و غمگینی سازگاری منفی را پیش

                                                           
1. Hooper & Williams 
2. Cutting & Denckla 

3.  Mazzocco 
4. Emotion regulation 

5. Gross 

6. Fletcher, Parker, Bayes, Paterson & McClure 

7. Gratz & Gunderson 
8. Schnitzer, Andries & lebeer 
9. Diefendorff, Richard & Yang 
1 0. Yoo, Matsumoto & LeRoux  
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بیش از نیمی از اختلالات محور یک و تمامی اختلالات محور دو قابل مشاهده است  های از نارسایی تنظیم هیجانی درنشانه همچنین،

(. مطالعات تجربی نشان داده است که که مشکل در تنظیم هیجان به عنوان یکی از فاکتورهای اساسی در 2014، 1)گروس و جزایری

، 2شود )گولدین و گروسون توجه، حافظه و غیره محسوب میشناسی بسیاری از اختلالات روانی مزمن و حاد و کارکردهایی اجرایی همچسبب

(. از اینرو با توجه به موراد ذکر شده هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر 2007، گروس، 2010

 توجه دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص بود.

 روش بررسی

آموزان پسر و دختر آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری کلیه دانشپس -آزمونطرح پژوهشی پیش آزمایشی باروش پژوهش حاضر نیمه

نفر گروه گواه(  18نفر گروه آزمایش و  18نفر ) 36دوره دوم ابتدائی با اختلال یادگیری خاص شهرستان تبریز بودند. نمونه پژوهش نیز شامل 

آموزان از میان افرادی که سابقه تشخیص اختلال با اختلال یادگیری بودند. با مراجعه به پرونده دانشدانش آموز پسر و دختر دوره دوم ابتدائی 

نفر  36گیری هدفمند انتخاب شدند. در نهایت نفر به روش نمونه 45یادگیری داشتند و والدین آنها فرم رضایت نامه آگاهانه را تکمیل کردند، 

 18روج به عنوان نمونه نهایی انتخاب و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خ

( معتقد 2003نفر( جایگزین شدند. لازم به ذکر است که این تعداد با تکیه بر متخصصان آماری اتخاذ شد. بعنوان مثال، گال، گال و بورگ )

های تحقیق در هر گروه از روش نمونه تحقیقات تجربی لازم است. همچنین، برای انتخاب نمونهنفر در هر گروه در  15است که تعداد حداقل 

های ورود و خروج استفاده شد. ملاک های ورود شامل، الف( داشتن اختلال یادگیری؛ ب( تمایل به شرکت گیری در دسترس با رعایت ملاک

های خروج نیز شامل، الف( غیبت در بیش از یک های دیگر؛ و ملاکء به اختلالدر مطالعه؛ ج( داشتن هوش متوسط و بالاتر و د( عدم ابتلا

 ی همکاری لحاظ شد.جلسه ی مداخله؛ ب( شرکت داشتن همزمان در برنامه های مداخلاتی دیگر؛ و ج( عدم رضایت برای ادامه

 ها از ابزار زیر استفاده شده است:آوری دادهبرای جمع

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص و تعیین به منظور تشخیص دانش (:3CLDQکلرادو) یادگیری مشکلات پرسشنامه -1

سؤال می باشد. این پرسشنامه توسط  20استفاده شد که دارای  کلرادو یادگیری مشکلاتمیزان مشکلات یادگیری آنها از این پرسشنامه 

آیتم تشکیل شده است، توسط والدین دانش آموزان تکمیل می شود. پاسخ به  20 شود. این پرسشنامه که ازآموزان تکمیل میوالدین دانش

ی مشکلات یادگیری باشد. به منظور وارسی اعتبار پرسشنامه( می5( تا همیشه )1ای از اصلاً )درجه 5هر عبارت در یک مقیاس لیکرت 

همگرای مولفه های این پرسشنامه با پرسشنامه های پیشرفت کلورادو از دو روش همسانی درونی و بازآزمایی استفاده شده است. روایی 

و فضایی  46/0؛ اضطراب اجتماعی 64/0؛ شناخت اجتماعی 44/0؛ ریاضی 64/0تحصیلی استاندارد به این ترتیب گزارش شده است: خواندن 

ت یادگیری کلورادو را برای خرده ( روایی، شناخت پرسشنامه مشکلا1390(. حاجیلو و رضایی شریف )2011)ویلکات و همکاران،  30/0

اند که گزارش کرده 60/0، ریاضی 70/0، مشکلات فضایی 76/0اجتماعی  ، اضطراب78/0، شناخت اجتماعی 81/0های خواندن مقیاس

 باشد.دهنده روایی بالای پرسشنامه مذکور مینشان

                                                           
1. Gross & Jazaieri 

2. Goldin & Gross 

3Colorado Learning Difficulties Questionnaire.  
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گیرد نیازمند حفظ توجه، حین این آزمون برای ارزیابی توجه و تکانشگری مورد استفاده قرار می (:1PTCآزمون عملکرد پیوسته ) -2

(. 2002تهیه شده است )ریچیو، رینولدز، لاو و مور،  2توسط رازولد 1956هلای تکانشی است. این آزمون در سال تکلیف مداوم و بازداری پاسخ

محرک نسبتا ساده دیداری جلب کند و با دیدن محرک هدف، پاسخ دهد. این آزمون شامل سه ای از آزمودنی باید توجه خود را به مجموعه

آموز دانش 43روز روی  20های مختلف آموزن که با فاصله متغیر خطای ارائه پاسخ، پاسخ حذف و زمان واکنش است. ضرایب اعتبار بخش

همبستگی معناداری دارند. روایی  001/0ت. ضرایب محاسبه شده در سطح قرار داش 93/0و  59/0ای بین پسر دبستانی انجام شد، در دامنه

نارسایی توجه انجام گرفت که تفاوت معناداری را  -ی روایی سازه ملاکی از طریق مقایسه گروه بهنجار و گروه فزون کنشآزمون با شیوه

 (.1379زاده و نجاریان، فر شکرکن، مهرابیبین عملکرد دو گروه نشان داد )هادیان

 پروتکل درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان

 در تجربه یپایه اساس و به عنوان را که هیجان است تجربی رویکرد یک هیجان بر متمرکز درمان هیجان: بر متمرکز های شناختیدرمان

( 2017) 3تنظیم هیجان، توسط بارلو و فارشیونه(. درمان شناختی مبتنی بر 2014داند )بارلو، غیرانطباقی می ارتباط با کارکردهای انطباقی و

طراحی شده است. در این درمان از فنون درمان شناختی با چاشنی تنظیم هیجان استفاده شده است. این فنون را به چهار مقولة گسترده 

( استفاده از 2های مختلف؛ ها و مکانانگیری هیجانات در زمانداز موقعیتی، هیجانات و شکل( ارتباط بین افکار، عوامل راه1کنند: تقسیم می

( گزارش کردن 3تر کردن افکار فرد و ارتباط آنها با هجانات مثبت و منفی؛ های شناختی با هدف عینیآوری شواهد و تحریفروش جمع

بر هیجانات فرد هنگام بروز ها و باورهای تأثیرگذار فرض( کشف و شناسایی پیش4حالات هیجانی خود در زمان ایجاد یک حادثه یا اختلال؛ 

 ای از جلسات آموزشی راهبردهای شناختی تنظیم هیجان:خلاصه حادثه.

ضرورت تنظیم  بیان منطق و مراحل مداخله؛ آشنایی با زیر بنای شناختی هیجانات و معرفی: آشنایی اعضای گروه با یکدیگر؛ جلسه اول:

 هیجان.

 ( خودآگاهی هیجانی.2آفرین های نرمال و مشکل( هیجان1انتخاب موقعیت: ارائه آموزش هیجانی:  جلسه دوم:

 های اعضاء.پذیری و مهارتارزیابی میزان آسیب 

 انتخاب موقعیتجلسه سوم: 

اجتماعی و اجتناب؛ آموزش های برانگیزاننده هیجان که شامل: ممانعت از انزوای اصلاح موقعیت: ایجاد تغییر در موقعیت جلسه چهارم:

های بین فردی )گفتگو، ابراز وجود و حل تعارض(، همچنین درمانگر بررسی ارزیابی شناختی را به صورت راهبرد حل مسئله؛ آموزش مهارت

 دهد.کند و سوالات باقی مانده و مشکلات را پاسخ میجزئی مرور می

 ن نشخوار و نگرانی.گسترش توجه: آموزش توجه باهدف متوقف کرد جلسه پنجم:

                                                           
1. Continuous Performance Test 
2. Rozvold 
3. Barlow & Farchione 
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های هیجانی و های غلط و اثرات آن بر حالتهای شناختی که شامل شناسایی ارزیابیارزیابی شناختی کامل، تغییر ارزیابی جلسه ششم:

 شود.آموزش راهبرد بازارزیابی )ارزیابی مجدد( می

 تعدیل پاسخ: تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان. جلسه هفتم:

کند. در این جلسه فرد در ارزیابی کاربرد: در جلسه پایانی درمانگر دوباره نیاز مداوم فرد را برای رویارویی هیجان مررو می هشتم: جلسه

های مختلف چه هیجاناتی را تجربه می کند و این مورد باورها و افکار زیربنایی هیجانات اطلاعات بدست آورده و می داند با توجه به موقعیت

 ات از چه نوعی هستند.هیجان

 هایافته

ها از آزمون های آمار توصیفی همچون میانگین و انحراف معیار استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهدر این پژوهش از روش

ها از تحلیل داده ها از آزمون لون و باکس استفاده شد. برای تجزیه وکولموگروف اسمیرنوف و به منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس

در  05/0ها داری تمامی آزمونلازم به ذکر است سطح معنی استفاده شد. SPSS-22افزار و نرم( ANCOVA) واریانس چندمتغیری

کردند، همچنین میانگین سن و انحراف معیار آموزان هیچ گونه دارویی مصرف نمیدانش شناختیهای جمعیتبراساس یافته نظر گرفته شد.

 بود. 33/11±76/0 و گروه گواه 16/11±85/0آزمایش گروه 

 توجه در دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص در طی مطالعه . بررسی1جدول

 گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 توجه

خطای ارائه 

 پاسخ

درمان شناختی مبتنی بر تنظیم 

 هیجان
222/16 368/7 611/10 256/3 

 382/2 500/14 214/3 722/13 کنترل

 پاسخ حذف

درمان شناختی مبتنی بر تنظیم 

 هیجان
166/13 382/2 388/5 145/2 

 568/3 500/11 955/2 167/12 کنترل

 پاسخ صحیح

درمان شناختی مبتنی بر تنظیم 

 هیجان
222/121 301/6 722/128 684/6 

 640/7 555/127 813/5 500/127 کنترل

 زمان پاسخ
درمان شناختی مبتنی بر تنظیم 

 هیجان

944/193

4 
361/329 111/1530 152/266 
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 کنترل
277/189

7 
451/192 111/1777 821/230 

های پژوهش را ز یافتهاهای آزمایش و گواه است که امکان استنباطی ی برخی تغییرات در گروهنشان دهنده 1بررسی نتایج از جدول 

 سازد.پذیر میامکان

 ها: نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس2جدول 

داری های لون استفاده شد. براساس سطح معنیجهت بررسی همگن بودن واریانس متغیرهای پژوهشی از آزمون برابری خطای واریانس

داری بدست ها قضاوت نمود. بدین طریق که اگر سطح معنیعدم همگنی واریانستوان در خصوص همگنی یا بدست آمده در این آزمون، می

 ها برابرند و بالعکس. بنابراین با توجه به جدول فوق شرط همگنی واریانس برقرار است.باشد، واریانس 05/0تر از آمده بزرگ

 آزمون باکس جهت بررسی برابری ماتریس کوواریانس .3 جدول

Box's M F  سطح معنی داری 2درجه آزادی  1آزادی درجه 

153/24 106/2 10 693/5526 054/0 

 .(P>05/0بود ) 05/0بدست آمده هریک از متغیرهای پژوهش بزرگتر از  مقدار احتمالکه  نشان دادباکس نتیجه آزمون ام 3اساس جدول بر

 استفاده کند.تواند از لامبدای ویلکز گر میاگر این مفروضه رعایت شود، تحلیل

 . نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کواریانس چندمتغیره4 جدول

 ضریب اتا داریسطح معنی درجه آزادی خطا Value F Hypothesis df نام آزمون

 283/0 007/0 000/60 000/8 963/2 514/0 دای ویلکزمبلا

 لونآماره  متغیرها
درجه 

 1آزادی

درجه آزادی 

2 

-سطح معنی

 داری
 نتایج آزمون

 861/0 34 1 031/0 خطای ارائه پاسخ
ها همگن واریانس

 هستند

 335/0 34 1 956/0 پاسخ حذف
ها همگن واریانس

 هستند

 885/0 34 1 021/0 پاسخ صحیح
ها همگن واریانس

 هستند

 898/0 34 1 017/0 زمان پاسخ
ها همگن واریانس

 هستند
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دار بر یکی از متغیرها معنی لدرمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان حداقکه نشان داد دای ویلکز مبآزمون لا نتایج 4براساس جدول شماره 

رعایت شده ( MANCOVAتجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیری )شرط استفاده از بنابراین  .دای ویلکز(مبلا =005/0P< ،96/2)است 

 .است

 تفکیک تحلیل کواریانس چندمتغیری . نتایج5 جدول

 متغیرهای وابسته
 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 262/0 007/0 865/5 141/54 2 282/108 خطای ارائه پاسخ

 379/0 000/0 071/10 563/119 2 125/239 پاسخ حذف

 112/0 041/0 779/0 782/39 2 564/79 پاسخ صحیح

 182/0 036/0 672/3 078/242003 2 157/484006 زمان پاسخ

بررسی منبع گروه به عنوان مهمترین بخش تحلیل واریانس بین گروهی که اثر سطوح متغیر مستقل بر متغیرهای  5با توجه به نتایج جدول 

دار عامل توان گفت که اثر معنیدهد در جدول فوق قابل مشاهده است. با توجه به نتایج حاصل از آزمون میوابسته را مورد بررسی قرار می

 >P 05/0) پاسخ صحیح(، F= 071/10؛>P 01/0) حذفپاسخ ،(F= 865/5؛>P 05/0) خطای ارائه پاسخهای در رابطه با آزمودنیبین 

 دار است.معنی (F=672/3 ؛>05/0P) زمان پاسخ( و F=779/0؛

 گیریبحث و نتیجه

براساس  با اختلال یادگیری خاص بود. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه دانش آموزان

آموزان با اختلال یادگیری خاص تاثیر دارد. های این پژوهش مشخص شد که درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه دانشیافته

(؛ فوستر و 2010نتایج میلتون )ها نشان داد که درمان شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر توجه تاثیر مثبت داشته است. این یافته با یافته

 باشد.( همسو می2013( و سیلوویکا، میتروفان و گریلی )2011) 1اسکولار

( در پژوهشی دریافتند که کودکان مبتلا به نقص توجه و بیش فعالی در تنظیم هیجان و کارکردهای 2013سیلوویکا، میتروفان و گریلی )

مان تنظیم هیجان قرار گرفتند و کارکردهایی اجرایی )توجه، حافظه و...( آنها نیز ارتقاء یافت. اجرایی مشکل داشتند و مادامی که در معرض در

( در پژوهشی بررسی تنظیم هیجان خودکار توسط کارکردهای به این نتیجه دست یافتند که تکالیف انجام شده کارکردهای 2012آ )سی

تواند در فرایند کاهش هیجانات سازی کارکردهای اجرایی میانی تاثیر بگذارند و فعالهای بازدارنده فرایندهای هیجتواند بر جنبهاجرایی می

( در پژوهشی نشان دادند که کودکان با اختلال یادگیری نسبت به 1395منفی و افزایش هیجانات مثبت مؤثر باشد. محمودی و همکاران )

د و وجود این هیجانات می تواند احتمال مشکلات هیجانی  کودک و در کودکان عادی بیشتر در معرض خطر تجربه هیجانات منفی قرار دارن

ترین عوامل مؤثر در آموزش موضوع توجه یکی از مهمترین و پیچیدهنتیجه عملکردهای توجه را در کودکان با اختلا یادگیری افزایش دهند. 

که موجب فعالی است با اختلال یادگیری و بیشمیان کودکان ترین مشکلات در عبارت دیگر، فقدان توجه یکی از فراوان به. و یادگیری است

                                                           
1. Fuster & Scholar  



 

335 

 

شود تا توانایی آموزان با اختلال یادگیری خاص موجب میهای تنظیم هیجان به دانشآموزش مهارت .گرددمدرسه می کاهش کارایی آنان در

ابد. تغییر توجه از هیجانات منفی به سمت هیجانات آموزان افزایش یشناخت، تفکیک و بکارگیری هیجانات مثبت و منفی در این گروه از دانش

و  راهبردها بر مشتمل هیجان شود تا عملکرد توجه در آنان بهبود یابد. تنظیمهای مختلف سبب میمثبت به صورت مداوم در قالب تمرین

 مداخله مرکزی (. هسته2006زرماتن، و  آکرمونت لیندن، گردد )جرمن،می هیجان یک افزایش یا و حفظ کاهش، باعث که است هاییمهارت

 شناختی تنظیم فرایند مدل هیجان، تولید کیفیت مدل براساس (. گراس2013است )گراس،  هیجانی تنظیم راهبردهای آموزش هیجانی تنظیم

-توجه )حواس گسترشموقعیت )خوداظهاری(،  ، اصلاح)اجتناب( موقعیت انتخاب شامل مرحله پنج شامل اولیه مدل که داد را ارائه هیجان

 از مرحله هر گراس اعتقاد به (.1396میرانی،  و اکبری باشد )برهانی، مرادی،می پاسخ )بازداری(، تعدیل ارزیابی( و شناختی )باز تغییر پرتی(،

شوند  اعمال فرایند این مختلف نقاط در توانندمی هیجان کننده تنظیم هایمهارت و دارد تنظیمی بالقوه هدف یک هیجان، تولید فرایند

کنند می کار عمل اجرای اطلاعات و پردازش برای دو هر و هستند متصل یکدیگر به ایپیچیده شکل به شناخت و هیجان (.1384)صالحی، 

باشند  داشتهبا بکدیگر ارتباط مثبت و تنگاتنگی  اجرایی و کارکردهای هیجان تنظیم فرایندهای که است محتمل (. بنابراین،2007ولف،  و )بل

 اجرایی کارکردهای پیش بینی در اهمیتی با نقش هیجانی که تنظیم ( در پژوهشی نشان دادند2017همکاران ) و (. اسپینوزا2009)دیلون، 

تأثیر  تحت راحتی به افراد و کرده اساسی ناخوشایند کمک و خوشایند هیجانات مدیریت تعدیل در افراد به هیجان تنظیم )توجه، حافظه( دارد.

آورند. پرتی و عدم توجه روی میحواس همچون آفرینمشکل رفتارهای به کمتری به احتمال نتیجه در و گیرندنمی قرار خود منفی هیجانات

 نیاز وی بلکه کافی نیست هیجان مهار برای بینیخوش و خوب احساس شودمی رو به رو هیجانی موقعیت یک با که فرد هنگامی عبارتی،به

 هیجان و شناخت از ایبهینه تعامل به هیجان تنظیم در فرایند حقیقت، باشد. در داشته را شناختی کارکرد بهترین هاموقعیت این در که دارد

 کننده تعیین شناختی تفسیرهای و کنندمی تفسیر را آن شوندمی مواجه چه هر با ها زیرا انسان است، نیاز منفی شرایط با مقابله جهت

تواند بر بسیاری از اختلالات تاثیر بگذارد شود میرسد مادامی که تنظیم هیجان با عنصر شناختی همراه میبه نظر میاست.  افرادهای واکنش

ام و روند آن را کند، تعدیل و یا اصلاح کنند. بدین صورت که هیجان و شناخت تاثیر عمیقی و متقابلی بر یکدیگر دارند و درنظر گرفتن هر کد

 بهبود کارکردهای بر تواندمی هیجانی تنظیم هایمهارت آموزش مکانیسم این طریق از بنابراین،بدون یکدیگر غیرممکن است.  هااز این

های تنظیم هیجان سبب بهبود در توجه و در نهایت قابل استنباط است که مهارت باشد. مؤثر اختلال یادگیری با آموزاندانش اجرایی

 شود.کارکردهایی اجرایی می

 سپاسگزاری

شهرستان تبریز نهایت قدردانی و تشکر را  3آموزان آموزش و پرورش ناحیه دانند که از تمامی پرسنل و دانشنویسندگان بر خود لازم می

 داشته باشند.
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باشد. روش مطالعه توصیفی تحلیلی های اول و دوم ابتدایی میهدف از نگارش این پژوهش بررسی خطاهای نحوی کودکان کم شنوای پایه

 60زبانی ویرایش سوم استفاده گردید. جامعه آماری این پژوهش را  ها از آزمون رشدباشد و برای جمع آوری دادهای میمقطعی و غیر مداخله

کودک  30باشند. از میان کودک شنوا می 30کودک کم شنوا و  30کودک  60شوند. از میان این های اول و دوم ابتدایی شامل میکودک پایه

کودک  14کودک شنوا هم،  30باشند. از میان دختر( می 17 -پسر 5کودک پایه دوم ) 22دختر( و  4 -پسر 4کودک پایه اول ) 8کم شنوا ، 

خرده آزمون متعلق به آزمون رشد زبانی ویرایش دوم،  9باشند. از میان دختر( می 8 -پسر 8کودک پایه دوم ) 16دختر( و  7 -پسر 7پایه اول )

ترین ن با استفاده از کتابچه راهنما تحلیل شد. مهمگویه برای انجام پژوهش انتخاب گردید. نتایج آزمو 28: تکمیل دستوری با 6تنها آزمون 

تری نسبت به های اول و دوم ابتدایی در خرده آزمون تکمیل دستوری عملکرد ضعیف.کودکان کم شنوای پایه 1نتایج آزمون عبارتند از : 

تری نسبت به تکمیل دستوری عملکرد ضعیف های اول و دوم ابتدایی در خرده آزمون. کودکان شنوای پایه2اند.ها داشتهسایر خرده آزمون

های اول و دوم ابتدایی نسبت به همتایان طبیعی خود، خطاهای بیشتری هم چون .کودکان کم شنوای پایه3اند.ها داشتهسایر خرده آزمون

 دهند.عدم تطابق فعل و فاعل را نشان می

 .ییسوم، کم شنوا یرایشو یآزمون رشد زبان ی،دستور یلآزمون تکماختلال زبان، فونولوژیک،  کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 .است ییاول ودوم ابتدا یهایهپا شنوای¬در تطابق فعل و فاعل در کودکان کم ینحو ینوع خطاها یپژوهش بررس ینهدف ا     

مربوط به  یبخش پژوهش ها ینتر یچیدهاز پ یکی یربازآن، منجر شده است که مقوله فعل از د یرامونمباحث پ یفعل و گستردگ اهمیت

 یادیز یاربس یتدر امر آموزش زبان اهم یطبقه واژگان ینجمله و مهمتر یبه شمار رود. فعل به عنوان رکن اساس یدستور زبان در زبان فارس

 یه و قرار دادن فعلجمل یکو با برداشتن فعل  یشودجمله بر آن بنا م یکفعل را اساس جمله قلمداد کرد چون کل  یتوانکه م یدارد به طور

 سازد یامر ضرورت به کار بردن فعل مناسب در ساختمان جمله را روشن م ینخواهد کرد. ا ییرآن مفهوم جمله کاملاَ تغ یبه جا یگرد

(Rezai S.2011). 

زبان و شامل مهارت  در بافت یتعاملات ارتباط یاجتماع یو جنبه ها یگفتار یزبان عبارت است از مطالعه کنش ها کاربردشناسی

 است یرهغ وادب  یآغازگر رفع ابهام، یرفع ابهام درخواست برا یپاسخ به درخواست برا یری،موضوع، نوبت گ یگیریمختلف از جمله پ یها

(Karimi H.2005 ). 

دچار مشکل  یگرانبرقرار کردن با دندارند، ممکن است در ارتباط  یکه در انتخاب واژگان و استفاده مناسب از زبان مهارت کاف کودکانی

 یکودکان اشکال در برقرار ینمسئله ا ینو مهمتر ینرسد که نخست یبه نظر م ییشنوا یبآس یاختلالات کودکان دارا یشوند. در بررس

 Hegdeشود ) یم رانیگناقص گفتار د یانامناسب  یدنباعث شن یابازداشته  یگرانگفتار د یدنآنها را از شن ییارتباط است چرا که افت شنوا
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M. N. 2006درک و کاربرد افعال مجهول در دو گروه سالم و  یزانم یانمشابه عبارتند از: م یقاتتحق هاییافته ینتراز مهم ی(. برخ

درک و کاربرد افعال مجهول  شنوا در میزان¬قابل توجه کودکان کم یرتاخ یایگو ها¬یافتهوجود دارد.  معنادارتفاوت  شنوا از لحاظ آماری¬کم

از دست دادن دوره  ی،توانبخش های¬آموزش یافتدر در یرتاخ یی،نواش¬کم یصدر زمان تشخ یرتاخ تواند¬یامر م ینکه علت ا باشد¬یم

موجود در  های¬تفاوت یپژوهش بررس ین(. هدف ا1392و همکاران، یمی)قاباشد¬میکامل دستگاه کاشت  یتو عدم کفا  آموزی¬زبان

 ینحو های¬ساخت ینآنها است. ب یبا همسالان شنوا یسهدر مقا زبان¬یساله فارس 10تا  6 شنوای¬کودکان کم ینحو های¬مهارت

تر از کودکان شنوا بود. ¬ساده تر و کوتاه شنوا¬وجود داشت. گفتار کودکان کم یاریبس های-شنوا و کودکان شنوا تفاوت¬کودکان کم

از کودکان شنوا  یشکودکان ب یندر ا یکاربرد جملات بدساخت نحو یزانرکان جمله و عدم تطابق فعل و فاعل و محذف ا یخطاها همچنین

 تواند¬یم یشناخت نزبا های¬یباز یکردبا رو یدرمان یبه روش باز یافتیو در یانیزبان ب های¬(. آموزش مهارت 1394ی،بود)سلطان

 ین، ا یزبان شناخت های¬شنوا را بهبود ببخشد. پس از جلسات بازی¬کم دبستانی¬یشبخش از زبان کودکان پ ینمشکلات مربوط به ا

اشکال  یریو به کارگ یدنقادر به شناختن و فهم ینداشتند. آنها همچن ای¬قابل ملاحظه یشرفتجملات و کلمات پ یکودکان در درک معنا

که تاکنون در داخل  یقاتی(. تحق1394زاده، یلاهند بود) اسماعخو یزبان فارس یگفتار یصداها ینب یزاتو درک تما یدو تول شناختیتکواژ

صرف بوده است، اما پژوهش حاضر بر  یاو  یکاربردشناس یهامحدود  و در حوزه یبازه سن یک یبر رو یشتراست ب یرفتهکشور صورت پذ

 یکه راهکارها یدام ینبه ا شود،یم یزبان شناس موضوع بررس یک یدو با د گیرد¬یو در حوزه نحو انجام م یادنسبتا ز یسن یفط یک یرو

اول و دوم  هاییهپا یپژوهش عبارت است از: کودکان کم شنوا ینشناسان گفتار و زبان قرار دهد. سوال ا یبآس یاررا در اخت یدیارزنده و مف

 دارند؟ ینحو یدر تطابق فعل و فاعل چه نوع خطاها ییابتدا

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 یسر یک، 1982خرده آزمون بود.در سال  5 یکه دارا یافتانتشار   یو با نام آزمون رشد زبان 1977بار در سال  یناول یآزمون برا ینا

  یهدر عنوان آزمون دلالت بر اول P حرف یدنگنجان یل. دلیافتنام  ییرتغ  یهاول یمهم در آزمون به عمل آمد و به آزمون رشد زبان ییراتتغ

نام داشت مجزا سازد.  یشده بود و آزمون رشد زبان سال( تهیه –) ماه  11-12تا  6-8 ینسن یخود که برا ین بود که آن را از همتایدارد، ا

در  یدوم اصلاحات مهم یراستمنتشر شد. در و   2-یتحت عنوان، آزمون رشد زبان یه،اول یدوم آزمون رشد زبان یراست، و1988در سال 

که از آزمون  یافراد یشنهاداتخود و پ یتجرب یها، سازندگان آزمون بر اساس اندوخته1988جهت بهبود آزمون صورت گرفته بود. در سال 

 0-4، جهت استفاده در کودکان  3 -یآزمون رشد زبان یبترت ینرا در آزمون به وجود آوردند و بد ییراتیتغ کردند،ی، استفاده م2 یرشد زبان

گوش  یهابا مولفه یزبانشناخت یهابعد آن نظام یکاست که در  یمدل دوبعد یکبر  یآزمون مبتن سال( شکل گرفت. این –)ماه  8-11تا 

قرار دارد.  یشناسنحو و واج ی،معناشناس یهابا مولفه یمختصات زبانشناخت یگرش،و صحبت کردن قرار دارد و در بعد د یکردن، سازمانده

 یاصل یهاو نحو که جز خرده آزمون یخرده آزمون مربوط به معناشناس 6است. آزمونخرده  9 ییهته یاساس نظر یدوبعد یالگو ینا

 (.1389ینایی،)حسن زاده و مباشندیم یلیتکم یهاکه جز خرده آزمون یخرده آزمون مربوط به واج شناس 3هستند و 

 آزمون یاز مراحل انطباق و هنجار یاخلاصه

 هایهگوترجمه و انطباق 

و  یمعناشناخت ی،نحو هاییژگیتن وبا در نظر گرف هایهترجمه شد. سپس انطباق گو یبه زبان فارس هایهآزمون و گو یاجرا یراهنما ابتدا

زبان  یهاعمده در مختصه یهاانجام شد. لازم به ذکر است باتوجه به تفاوت یفرهنگ یهاتفاوت ینو همچن یزبان فارس یواج شناخت

که در  ینظر یظر قرار دادن مبانو با مد ن یمربوط در زبان فارس هاییژگیبر اساس و هایهگو یتمام یسیو انگل فارسیدو زبان  یشناخت

  .مختلف ساخته شد یهاخرده آزمون یبرا یهاز گو یشدند و مخزن یمورد توجه قرار گرفته بود، مجددا طراح یساخت آزمون اصل
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 یتجرب یشپ یمرحله  

 یدبستان یشساله مراکز پ9 تا4کودک  96 یآزمون بر رو یی،اجرا ینسبت به مسائل و مشکلات احتمال یو آگاه هایهگو یفیک یبررس جهت

 هاییهمبهم حذف و گو هاییهگو از یتعداد ینداده شد و همچن هایهاز گو یدر برخ ییراتیحاصله تغ یجو بر اساس نتا یدو مدارس اجرا گرد

 .یددگر یگزینجا یترمناسب

 یتجرب یمرحله  

 یهاگروه ی. جهت انتخاب نمونه بررویداجرا گرد 8-11تا  0-4ینسن ینپسر( ب 190دختر و  190نفر)  380 یمرحله آزمون بر رو ینا در

. جهت انتخاب یدمنطقه آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب گرد 19از  یپسر به طور تصادف 95دختر و  95، تعداد 8-11تا  6-0 یسن

شهر  یو خصوص یکارمند ی،کارگر یهااز مهدکودک یپسر به طور تصادف 95دختر و  95، تعداد 5-11تا  0-4یسن یهاگروه ینمونه برا

بودند صورت  یروانشناس یسانسمدرک ل یپس از آموزش آزمونگران که حداقل دارا ی،دوم تجرب یمرحله ی. اجرایدندتهران، انتخاب گرد

مرحله،  ینحاصل از ا یجاعتبار صورت گرفت. بر اساس نتا یکمدل کلاس ییهبر پا هاهداد یلو تحل یهتجز یج،گرفت. پس از استخراج نتا

 .مانده شکل گرفت یباق هاییهآزمون بر اساس گو ییو فرم نها یدندحذف گرد هایهاز گو یتعداد

 یینها یاجرا

 ین. بدیداستفاده گرد یاچند مرحله یاخوشه یریگاز روش نمونه یجداول هنجار یلدر انتخاب نمونه جهت تشک یی،فرم نها ییهاز ته پس

از اطلاعات منتشر شده توسط  یریگ. آنگاه با بهرهیدگرد یمشمال، مرکز، جنوب تقس یاییصورت که ابتدا شهر تهران به سه منطقه جغراف

. در یدگرد یینتع یاجتماع -یاقتصاد یتسن و وضع یت،جنس یرهایبر اساس متغ یاییجغراف یمنطقههر  یان، نمونه لازم برایرمرکز آمار ا

به طور  یدبستان یشمراکز پ یتعداد یزدخترانه و پسرانه و ن یمدرسه یتعداد یایی،جغراف یدر هر منطقه یتبا توجه به حجم جمع یگام بعد

دانش آموزان مدارس و  یناز ب یبود. در گام بعد یدبستان یشمرکز پ 100مدرسه دخترانه و پسرانه و  100که شامل  یدانتخاب گرد یتصادف

 یدبستان یشکه به مراکز پ یکودکان ین. جهت انتخاب نمونه از بیدآنها اجرا گرد یلازم استخراج و آزمون بر رو یمنتخب، نمونه یهامهد

 ی،اختلال گفتار ی،ذهن یکودک با عقب ماندگ ی. در نمونه انتخاب شده، تعدادیددر دسترس استفاده گرد یهااز نمونه رفتند،یمدارس نم یا

براساس  یکودک اجرا و جداول هنجار 1235 یآزمون بر رو یتشد. در نها یدهگنجان یزو نقص توجه ن یفعال یشو اختلال ب یادگیری یناتوان

آزمون  ینا یاجرا یینهبودند که در زم یتجرب یمرحله، همان آزمونگران مرحله ینا رانتعداد شکل گرفت. آزمونگ ینحاصله از ا یجنتا

 (.10-12داشتند)همان: یکاف یتجربه

 آزمون رشد زبان ینظر یمبان

توجهشان را به  یشترینب اند،گفتار کار کرده یشناس یبو آس یآموزش و پرورش، روانشناس هاییطهکه در دهه گذشته در ح متخصصانی

 یزبان گفتار یابیارز یساخت را برا استاندارد و خوش یهاوجود آزمون ینمتخصص یناند. اکودکان معطوف نموده یمطالعه مشکلات زبان

 یریاندازه گ یزبان شناخت یاصل یهاکودکان را در حوزه یافتیو در یانیب هایییکه: الف( توانا ییهاآزمون یژهنند، به ودایو لازم م یضرور

معتبر باشند تا آزمونگر بتواند  یکودکان به آزمونگر عرضه کنند، ج( به قدر کاف یاز نقاط قوت و ضعف زبان اییسهشاخص مقا یککنند، ب( 

 یریرا اندازه گ یزیا چه چداشته باشند تا آزمونگر بداند که واقع ییروا یحاصله اعتماد کند، د( به قدر کاف یجبه نتا هاهنگام استفاده از آن

 یهنجار یبه حداقل برسد، و( براساس نمونه یآزمونگر و آزمودن یآنها برا یحاصل از اجرا یکوتاه باشند که خستگ یه( به حد کند،یم

 یطراح یازشش ن ینبرآورده کردن ا یآزمون برا ینبه زبان مورد نظر باشد، هنجار شده باشند. ا یناز متکلم ایهگسترد یفکه معرف ط یبزرگ

 .شده است



 

341 

 

 یچارچوب نظر

ها خرده آزمون هاییهون و گوکننده منطق به کار رفته در ساخت آزم یهچارچوب که توج یاالگو  یکاستاندارد بر اساس  یهاآزمون اکثر

 یکشد، آنها مصمم بودند که از  یهته یصلاآزمون رشد زبان توسط سازندگان  یسینسخه انگل ینکه اول یاند. هنگامشده یهته باشد،یم

تحقق  یحفظ نمودند. برا یزآزمون ن یبعد هاییرایشرا در و یمتصم یناستفاده کنند و البته ا ینظر یبه عنوان مبنا ختیزبان شنا یالگو

شناسان معتبر و ناز زبا یاریبس یهاخود از مساعدت ینظر یالگو ییهته یخاص را دنبال نکردند، بلکه برا ینظر یدگاهد یکامر  ینا

 .، بهره بردند1988 –، لئونارد و لوئب 1968 – چامسکی ،1984 – یهی، بلوم،تکف و ل1978- یهیمعروف از جمله:  بلوم ول

 یزبان شناس هاییه. نظرگیردیاونز در بر نم یلرا از قب یاجتماع یپردازان زبان شناس یهنظر یجو را یدجد یآزمون کارها ینا یاصل الگوی

را به درک  یتاهم یشترینب ی. زبانشناسان اجتماعپردازندیارتباط( م یبرقرار یکاربردها )استفاده از زبان برا یاساسا به مطالعه یاجتماع

 یافراد یرکاربرد زبان به طور گسترده، تحت تاث یدگاه،د ین. بر اساس ادهندیم گیرد،یآن ارتباط صورت م یکه در ط یتیاز موقع ویندهگ

 (1988واسنو ،  ینو) نگیردیاست که تعامل در ان صورت م یتیکه کودک با آنها تعامل دارد و متاثر از موقع است

 ی( شروع شد، در حال حاضر به مطالعه1978)  یز( و ر1974(، بلوم  )1976باتس  ) یبا کارها 1970 یهاتوجه به کاربرد که از سال این

( در مورد 1988)  یوپلد( و ن1989)  یگکه توسط و یگفتار توسط کودکان با توجه به رشد آنها پرداخته است. کار یدرک معنا یچگونگ

 یزبان شناخت یاتنوع مطالعات و نظر یناست. اگرچه ارزش ا یدتوجه و تاک ینا ینوجوانان انجام شده، نشان دهنده نشناختیفرازبا یهامهارت

 ی،زبان یقاتنوع تحق ین. بهتر است از ایستندهنجار مرجع استاندارد شده مناسب ن یهاآزمون ییهته یرااطلاعات ب ینا یمشخص است، ول

 (.1997 یل،و هام یوکامراستفاده گردد) ن آموزشی – یابیارز یرسم یرغ یکردهایرو یگرهمراه با د

تا خواننده بتواند، منطق حاکم  شودیداده م یحمختصرا توض یزبان شناخت یهااز نظام یکهر یزو ن یاز مختصات زبان شناخت یکهر ینجاا در

مختصات به صورت جداگانه و  ینبه خاطر داشته باشد که اگرچه ا یستیآزمون را بهتر درک کند. البته خواننده با ینا یبر خرده آزمون ها

 یو رابطه یها و مختصات زباننظام یبخش به بررس ینا ی. ادامهباشندیو مرتبط باهم م یکپارچهاما در واقع  شوند،یداده م ضیحمستقل تو

 (.15-14)همان:پردازدیآزمون به کار گرفته شده است، م ینبه ا یدنمفهوم بخش یکه برا ییآنها با الگو

 شناسی تحقیقروش

 یپسر ( پایه 30 –دختر  30کودک )  60 یمورد بررس ی¬. جامعهباشد¬¬یم ای یرمداخلهو غ یمقطع یلیتحل یفیروش مطالعه توص

و روش انتخاب افراد نمونه، به  باشد¬کودک شنوا می 30شنوا و ¬کودک کم 30که شامل  باشد¬یم یلشهر اردب ییاول ودوم ابتدا

کودکان  یی. افت شنوا2 باشند،¬یم یلمشغول به تحص ییاول ودوم ابتدا ییه. کودکان انتخاب شده  در پا1:  باشد¬یصورت هدفمند م

 ی.کودکان کم شنوا4دهند،¬یم یلپسر تشک یمیاز افراد نمونه را دختر و ن یمی.ن3باشد،¬یمتوسط م یحاانتخاب شده ترج یکم شنوا

بود.  یلبود که نگارنده ساکن شهر اردب ینا یران،ا های¬شهر یرسا یانم از یل،انتخاب شهر اردب یلانتخاب دارند. دل یتسمعک اولو یدارا

 یآزمون برا ین.اشودیم یهته یاز هر آزمودن  یبرگرفته از آزمون رشد زبان یدستور یل، تکم6ون:  آزمونپژوهش تنها خرده آزم یندر ا

مهم در  ییراتتغ یسر یک، 1982خرده آزمون بود.در سال  5 ایکه دار یافتانتشار   یو با نام آزمون رشد زبان 1977بار در سال  یناول

بود  یندارد، ا  یهدر عنوان آزمون دلالت بر اول P حرف یدنگنجان یل.  دلیافتنام  ییرتغ  یهاول یآزمون به عمل آمد و به آزمون رشد زبان

نام داشت مجزا سازد. در سال  یآزمون رشد زبان وشده بود  سال( تهیه –) ماه  11-12تا  6-8 ینسن یخود که برا یکه آن را از همتا

در جهت بهبود آزمون  یدوم اصلاحات مهم یراست، در و  2-یان، آزمون رشد زبانتحت عنو یه،اول یدوم آزمون رشد زبان یراست، و1988

، 2 یاز آزمون رشد زبان که یافراد یشنهاداتخود و پ یتجرب یها، سازندگان آزمون بر اساس اندوخته1988صورت گرفته بود. در سال 

 8-11تا  0-4، جهت استفاده در کودکان  3 -یآزمون رشد زبان یبترت ینرا در آزمون به وجود آوردند و بد ییراتیتغ کردند،یاستفاده م
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 وشگ یهابا مولفه یزبانشناخت یهابعد آن نظام یکاست که در  یمدل دوبعد یکبر  یآزمون مبتن سال( شکل گرفت. این –)ماه 

قرار  یشناسنحو و واج ی،اشناسمعن یبا مولفه ها یمختصات زبانشناخت یگرش،و صحبت کردن قرار دارد و در بعد د یکردن، سازمانده

 یهاو نحو که جز خرده آزمون یخرده آزمون مربوط به معناشناس 6خرده آزمون است. 9 ییهته یاساس نظر یدوبعد یالگو یندارد. ا

  .باشندیم یلیتکم یهاگه جز خرده آزمون یمربوط به واج شناس آزمونخرده  3هستند و  یاصل

 یبرا ییهاشامل دستورالعمل هاییراهنما ین. اشودیارائه م خرده آزمون یاجرا و نمره گذار یلازم برا هایییقسمت راهنما ینا در 
 یل:خرده آزمون تکم یدستور یل: تکم6است. خرده آزمون  هایهدر مورد گو یاضاف یحاتو توض ینمره گذار یهاآزمونگر، روش

همانگونه که  یناًع ید. هر جمله باپردازدیاند مکه توسط آزمونگر آغاز شده یکودک در کامل کردن جملات ییتوانا یابیبه ارز یدستور
حالا من  یید،. به کودک بگویدآن حفظ کن یانجمله را در هنگام ب یعیو نواخت طب یهشود تک یاننوشته شده است، به طور واضح ب

. ییکلمه حذف شده در هر جمله را به من بگو توانییم یاآ ینحذف شده است، بب هکلم ین. در هر جمله آخریمچند جمله بگو خواهمیم
 یههر گو«. هستند»تا کودک پاسخ دهد  یدپسر هست. آنها هر دو پسر وووووووووو مکث کن ینپس هست. حس ی. علگویمیمثلاً من م

ندارد، مثال  یتیک به مثال اهمکود یح. پاسخ صحیدده رارکودک ق یارارائه پاسخ را در اخت یبرا یزمان کاف ید،را واضح و شمرده بخوان
کردن کلمه شکست  یداکند(. اگر کودک در پ یداکلمات حذف شده را خودش پ یدکودک با یعنی) باشدیروش کار م یحتوض یفقط برا

پسر  پسر هست. آنها هر دو سینپسر هست. ح یعل» یی؟بگو یمبرا رودیبه کار م ینجارا که در ا یاکلمه یتوان یم یاآ یید،خورد، بگو
اول را مطرح  یهمثال ارائه داد، فوراً گو یناگر کودک کلمه حذف شده را در اول«. هستند» یدتا کودک بگو یدمکث کن«. وووووووووو

مداد وووووووووو. . بدون توجه  یک ینا یسم،نو یمن با مداد م یید،و بگو یدمداد بردار یک.اگر کودک باز هم نتوانست پاسخ دهد یدکن
 ییندر محل تع یمرخکودک را در کتابچه ثبت نمرات و رسم ن یهااز پاسخ یک.هر یداول را مطرح کن یهمثال، گو ینبه پاسخ کودک به ا

 یهاک پاسخ. اگر کودیدکن یو هر پاسخ نادرست را با نمره گذار 1را با  یح. هر پاسخ صحیدکن یادداشتجمله مربوطه  یانشده در پا
آزمون،  هاییهاز گو یک. در هر یدوادار نکن یحاما او را به دادن پاسخ صح یرید،اصلاح کرد پاسخ او را بپذ یختهرا به طور خودانگ یقبل

از موارد جمله را  یتواند در برخ یاست، اما کودک م یکاف یاکلمه یک یها. اگرچه پاسخگیردیجمله قرار م یانکلمه حذف شده در پا
، 21 یهمثال، در گو یکلمه کامل کند. برا یکاز  یشاز موارد جمله را با ب یدر برخ تواندیاست، اما کودک م کافیکلمه  یکاز  یشبا ب
 یدو چه بگو« تر استکوچک» ید، کودک چه بگو«تر )است(کوچکتر است. اما آلبالو از هر دو کوچک یلاسکوچک است. گ یبس»
 یحصح یکه در بردارنده واژه مورد نظر در فهرست پاسخ ها یاچند کلمه سخیرا داده است.اگر کودک پا یح، پاسخ صح«ترکوچک»
که اتوبوس  یبه کس» 16 یهبه گو یرپاسخ ز ی. به عنوان مثال، براگیردیتعلق نم یبه و یهگو ینا یبرا یازیامت یچارائه دهد، ه یستن

 یچه«. بخوابد خواستیم 10ساعت  یشب. او دخوابدیم 10او هر شب ساعت »، 13 یهوبه گ یا «کندیم یرانندگ یندگو یراند م یرا م
را به کار ببرد.  یحصح یهاشده در فهرست پاسخ یدکلمه ق یقشکل دق ینکهمگر ا کندیکسب نم یازی.کودک امتشودیداده نم یازیامت

 .ییدآزمون را متوقف نما ی،پس از پنج شکست متوال

 یافته ها

 یهگو 50آزمون  یساخته شده است. در نسخه اصل یجرا یککودکان در استفاده از اشکال مورفولوژ ییتوانا یریاندازه گ یخرده آزمون برا ینا

 یکیمورفولوژ یهاخرده آزمون با استفاده از نشانه ینبه کار رفته در ا یکمورفولوژ یهااز نشانه یاریشد. بس یخرده آزمون طراح ینا یبرا

 یل،و هام یوکامر( استخراج کرده بود انتخاب شدند )به نقل از ن1945)  یمسلندلغات کودکان کلاس اول ر یره( از فهرست دا1958)  رکوکه ب

 .شد یدهخرده آزمون گنجان ییدر فرم نها یهگو 28 ها،یهگو یلپس از تحل یت(. در نها69، ص 1997

 هاییلو پس از انجام تحل یاحطر یزبان فارس یکمورفولوژ یهانشانه یهده از کلبا استفا یهگو 60خرده آزمون  ینا ینسخه فارس یهته در

 .(99: 1997)همان،یدمناسب  انتخاب گرد یهگو 28انجام شد  یو تجرب یتجرب یشمرحله پ یلازم که متعاقب اجرا

 کودک شنوای پایه اول15در  ، نتایج خرده آزمون1جدول
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بالاتر از  عالی بسیار عالی 
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 کودک کم شنوای پایه اول 8در  ، نتایج خرده آزمون2جدول 

بالاتر از  عالی بسیار عالی 
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 کودک شنوای پایه دوم 15در  ، نتایج خرده آزمون3جدول

بالاتر از  عالی بسیار عالی 
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 کودک کم شنوای پایه دوم 22ها در ،  نتایج خرده آزمون4جدول

 

بالاتر از  عالی بسیار عالی 
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کودک کم شنوای پایه اول 8،  نتایج آزمون تکمیل دستوری در 1نمودار

 

 

 کودک شنوای پایه اول 15، نتایج آزمون تکمیل دستوری در 2نمودار
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پایه دومکودک کم شنوای  22، نتایج آزمون تکمیل دستوری در 3مودار

 

 کودک شنوای پایه دوم 15، نتایج آزمون تکمیل دستوری در 4نمودار

 

 

 

. اگرچه سنجدیجملات م یکودک را در درک و فهم عمل ییدارد و توانا یهگو 25 یخرده آزمون نحو ین: ای: درک دستور4خرده آزمون 

. در باشدیجمله م ینحو یهابر جنبه یاصل یدخرده آزمون تاک ینگرفت اما در ا یدهناد توانیجمله نم یفتکل یکرا در  یمعناشناس یتاهم

شده توسط  یانب یرا  انتخاب کند که جمله یریتصو یر،سه تصو یاناز م یستیبلکه کودک با یستلازم ن یکلام یانب عنو یچه یفتکل ینا

0
1
2
3
4
5
۶
7
8
9

10
11
12
13
14
15
1۶
17
18
19
20
21
22

بسیار ضعیف ضعیف پایین تر از 
متوسط

متوسط بالاتر از 
متوسط

عالی  بسیار عالی

اد
عد

ت

عملکرد

0

1

2

3

4

5

۶

7

8

9

10

11

12

13

14

15

فبسیار ضعی ضعیف پایین تر از 
متوسط

متوسط بالاتر از 
متوسط

عالی بسیار عالی

اد
عد

ت

عملکرد



 

346 

 

آنها نسبتا ثابت  یاند که محتواشده یطراح یابه گونه یرتصاو یلدل یننحو مورد نظر اوست. به هم ینجانشان دهد. در ا تریقآزمونگر را دق

 .(23باشد)همان : 

درصد  6/6و  یلکرد عالدرصد عم 2/13اول عملکرد متوسط،  یهپا یدرصد کودکان شنوا 2/79آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یاردرصد عملکرد بس 5/37د متوسط، درصد عملکر 5/37آنها  یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یناند. اعملکرد بالاتر از متوسط داشته

خود  یشنوا یاناول نسبت به همتا  یهپا ینواگفت کودکان کم ش توانیم یناند. بنابرااز خود نشان داده یفضع لکرددرصد عم 25و  یفضع

 .دهندیف مفعول( نشان مون، حذف فعل، حذآزم ینزمان مناسب فعل به خصوص در ا یت)عدم رعا یرا در کاربرد گروه فعل یشتریب یخطاها

 :اول یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها اینمونه

  :6شماره  گویه

 .اند)ب( : آنها غذا خوردن را تمام نکرده یردرست: تصو پاسخ

 .اند)الف(: آنها غذا خوردن را تمام کرده یرنادرست: تصو پاسخ

 :16شماره  گویه

 .را کوتاه کند یشموها خواهدیب: او م یرپاسخ درست: تصو

 .را کوتاه کرد یشج: او موها یرنادرست: تصو پاسخ

درصد عملکرد بالاتر از متوسط و  33دوم عملکرد متوسط،  یهپا یدرصد کودکان شنوا 4/59آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یاردرصد عملکرد بس 5/22درصد عملکرد متوسط،  54آنها،  یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یناند، ادرصد عملکرد متوسط داشته 6/6

دوم  یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یناند. بنابرااز متوسط کسب کرده ترییندرصد عملکرد پا 9 یف،ضع کرددرصد عمل 5/13 یف،ضع

آزمون، حذف  ینزمان مناسب فعل به خصوص در ا یت)عدم رعا یرا در کاربرد گروه فعل یشتریب یخود خطاها یشنوا یاننسبت به همتا

 .دهندیفعل، حذف مفعول( نشان م

 :دوم یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها یانمونه 

  :4شماره  گویه

 .کندیم ینهب: دکتر او را معا یردرست: تصو پاسخ

 .کرده است ینهالف: دکتر او را معا یرنادرست: تصو پاسخ

  :17شماره  گویه

 .پرتاب کند خواهدیالف: او م یردرست: تصو پاسخ

 ج: او پرتاب کرده  است یرنادرست: تصو پاسخ

 

  گیریبحث و نتیجه
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که کودکان شنوا در  یمعن ینتر از کودکان شنوا بود. بد یینموضوع در کودکان کم شنوا پا یگیریمدت زمان پ یانگینمطالعه م یندر ا

در  یمشابه یجهنت ینو در مورد آن صحبت کنند چن یگیریموضوع را پ یک یتوانندم یتر یبا کودکان کم شنوا مدت زمان طولان یسهمقا

 ینبتوان چن یدنقص در کودکان کم شنوا را شا ینعلت وجود ا (Paul R. 2010 ). به دست آمده است یزمر نیشو کر یشمرمطالعه کر

 یازمندن یی،توانا ینکسب ا یا یستتر بسنده ن یطولان یموضوع به مدت یگیریپ یکودکان مذکور برا ینحوو  ییمعنا یکرد که مهارتها یهتوج

عملکرد کودکان کم شنوا به  یز،ن یرینوبت گ ییکمتر با آن روبرو هستند. در مورد توانا ودکانک یناست که ا یشتریب یتجارب ارتباط کلام

محدود بودن  یلکه به دل یکنندم یهتوج ینمشابه چن یجهبا نت یو همکاران در مطالعه ا یتر از کودکان شنوا .بود ماهش یفضع یطور معنادار

 یشاناز همسالان شنوا یرتردر آنها د یریمهارت نوبت گ ینکمتر است. بنابرا بزرگترهایشانکودکان با همسالان و  ینارتباط ا یخزانه واژگان

 یشمرکه توسط کر یبا مطالعه ا یپژوهش حاضر و مطالعه ماهش یج( البته نتاHasanpoor N, Jalilevand N. 2015.)  یگیردشکل م

اختلاف  ین. ممکن است ایستاز مطالعه مذکور در دسترس ن ی( اطلاعات چندانRezai S.2011 دارد .) یرتصورت گرفته مغا یشمرو کر

 .مطالعه باشد یبه علت تفاوت در روش شناس

  پرسش اول       

 ینحو یدر تطابق فعل و فاعل چه نوع خطاها ییاول و دوم ابتدا هاییهپا یکودکان کم شنوا»پاسخ به پرسش اول :  ینگارنده برا

کودکان در شناختن،  ییدارد و به سنجش توانا یهگو 28 یخرده آزمون نحو ین. اکندیاستفاده م یدستور یل: تکم6از خرده آزمون « دارند؟

 یصرف یهاکودکان از صورت یبر آگاه اییژهو یدآزمون، تاک ین. در اپردازدیم یزبان فارس یجرا یاشکال تکواز شناخت یریبه کارگ و یدنفهم

 هاییهحذف شده را ارائه کند. گو یصورت صرف یستیو کودک با خواندیآزمونگر جملات ناتمام را م ی،روش کامل کردن ینوجود دارد. در ا

 )24هستند)همان :  یو عال یلیزمان افعال، صفات تفض یر،جمع، ضما یهااز نشانه یمستلزم آگاه زمونخرده آ ینابه کار رفته در 

از  تریینپا یدرصد عملکرد 8/19متوسط و  یاول عملکرد یهپا یدرصد کودکان شنوا 6/72آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یفضع یاردرصد عملکرد بس 5/87آزمون  ینآنها در ا یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یندارند، ا یعال یدرصد عملکرد 6/6متوسط و 

 یاننسبت به همتا یشتراول عدم تطابق فعل و فاعل را ب یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یندارند. بنابرا وسطدرصد عملکرد مت 5/12و 

 .دهندیخود نشان م یعیطب

اصلاح مکالمه  یکمتر از کودکان شنوا از راهکارها یاز آن بود که کودکان کم شنوا به طور معنادار یپژوهش حاک ینا یگرد یافته

 .یکننداستفاده م

دارد و به سنجش  یهگو 28 یخرده آزمون نحو یناستفاده شد. ا یدستور یل: تکم6پاسخ به  پرسش پژوهش  از خرده آزمون  برای

 یبر آگاه اییژهو یدآزمون، تاک ین. در اپردازدیم یزبان فارس یجرا یاشکال تکواز شناخت یریکارگو به  یدنکودکان در شناختن، فهم ییتوانا

 یشکل تکواژ شناخت یستیو کودک با خواندیآزونگر جملات ناتمام را م ی،روش کامل کردن ینوجود دارد. در ا یصرف ایهکودکان از صورت

و  یلیزمان افعال صفحات تفض یر،جمع، ضما یهااز نشانه یخرده آزمون مستلزم آگاه ینر ابه کار رفته د هاییهحذف شده را ارائه کند. گو

 یدرصد عملکرد 8/19متوسط و  یاول عملکرد یهپا یدرصد کودکان شنوا 6/72آزمون  ینبه دست آمده از ا تایجو ... هستند. براساس ن یعال

درصد عملکرد  5/87آزمون  ینآنها در ا یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یناند، اداشته یعال یدرصد عملکرد 6/6از متوسط و  تریینپا

 یشتراول عدم تطابق فعل و فاعل را ب یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم ین.بنابرااندداشتهدرصد عملکرد متوسط  5/12و  یفضع یاربس

 .دهندیخود نشان م یعیطب یاننسبت به همتا

 :اول یهپا یکودکان کم شنوا یخطاها از اینمونه

 )دارد. )جواب درست: دارند یراهندارد. آنها پ یراهندارد. سارا پ یراهنمژگان پ -7شماره  گویه
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 )او رفتند. )جواب درست: رفت یادتعبه  یروزاست، پدر د یبستر یمارستانمادر در ب -8شماره  گویه

 )نمردند. )جواب درست: مرد یروزد یزاو ن یاوهااز گ یکیچوپان ماه گذشته مردند.  یگوسفندها -17شماره  گویه

از  تریینپا یدرصد عملکرد 33متوسط،  یدوم عملکرد یهپا یدرصد کودکان شنوا 2/46آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

است  یدر حال یناند، اآزمون کسب کرده یناز متوسط در ا رتیینپا یدرصد عملکرد 6/6بالاتر از متوسط و  یدرصد عملکرد 2/13متوسط، 

درصد  5/4متوسط و  یدرصد عملکرد 5/4و  یفضع یدرصد عملکرد 5/40 یف،ضع یاربس یدرصد عملکرد 5/49 هاآن یکم شنوا یانکه همتا

نسبت به  یشتردوم هم عدم تطابق فعل و فاعل را ب یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یناند. بنابرااز متوسط داشته تریینپا یعملکرد

 .دهندیخود نشان م یعیطب یانهمتا

 :دوم یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها اینمونه

 )دختر است. آذر دختر است. آنها هر دو دختر  هست. )جواب درست: هستند یممر -5شماره  گویه

 )دارد. )جواب درست: دارند یراهن. آنها هر دو پدارد یراهندارد. سارا پ یراهنمژگان پ -7شماره  گویه

 یفیاول سطح ک یهپا یکودکان کم شنوا یبرا یدستور یلخرده آزمون تکم یجنتا -1که  یدد توانی، م2و 1 یتوجه به نمودارها  با

را شامل  تریینبه پا یآنها از سطح عال یعیطب یانهمتا یاست که برا یدر حال ین(، ایینمتوسط به پا یاست. )به عبارت یفضع یارمتوسط و بس

دوم شامل  یهپا یکودکان کم شنوا یبرا یدستور یلخرده آزمون تکم یجنتا -2که  یدد توانیهم م4و 3 یبه نمودارها ه. با توجشودیم

سطح بالاتر از متوسط  آنها از یعیطب یانهمتا یاست که برا یدر حال ینا) یفضع یاربس یفیاست )به نفع سطح ک یینمتوسط پا یفیسطح ک

کودکان  یآزمون برا یننشانگر دشوار بودن ا 1و2موارد  یعنیموارد  ینمتوسط  (. که ا یفیشود. )به نفع سطح کیرا شامل م تریینتا سطوح پا

 یپاسخ اشتباه از سو یلدر مورد اکثر کودکان کم شنوا جز در موارد معدود، آزمون در اواسط متوقف شد به دل یاز طرف -3کم شنوا است. 

جمع،  یهااز نشانه یآزمودن یکه مستلزم آگاه یدستور یلخرده آزمون تکم یبا توجه به محتوا یاز طرف -4. یمتوال یهبه پنج گو یآزمودن

دارند.  یندکا یشده آگاه یادگفت کودکان کم شنوا از موارد  توانیو زمان افعال، شخص و شماره و ... است، م یلو تفض یصفات عال یر،ضما

 .پژوهش است یهفرض ییدتا یدر راستا یهمگ یلدلا ینا

 :پژوهش حاضر عبارتند از یجنتا ینتراز مهم یبرخ 

 .اندعمل کرده تریفها ضعخرده آزمون یرنسبت به سا یدستور یلاول در خرده آزمون تکم یهپا یکودکان کم شنوا.1

 .اندعمل کرده تریفها ضعخرده آزمون یرنسبت به سا یدستور یلاول در خرده آزمون تکم یهپا یکودکان شنوا.2

دارند. همان طور که قبلا  یشتریب یاول در تطابق فعل و فاعل خطاها یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 1شماره  یجهبا توجه به نت .3

 .بود یستورد یلمقاله استفاده از خرده آزمون تکم یهفرض یسنجش درست یهااز روش یکیعنوان شد 

 .اندها داشتهخرده آزمون یرنسبت به سا ترییینعملکرد پا یدستور یلدوم در خرده آزمون تکم یهپا یکودکان کم شنوا.4

 .اندها داشتهخرده آزمون یرنسبت به سا ترییفعملکرد ضع یدستور یلدوم در خرده آزمون تکم یهپا یکودکان شنوا.5

ن: عدم تطابق فعل و فاعل را چو ییدوم در تطابق فعل و فاعل خطا یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 4شماره  یجهبا توجه به نت .6

 یدستور یله از خرده آزمون تکممقاله استفاد یهفرض یسنجش درست یهااز روش یکی. همان طور که قبلا عنوان شد دهندینشان م یشترب

 .بود
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مدرسه در مورد  ینبه مسئول عدم اطلاع ی،مداخلات گفتار درمان یافتعدم در یی،شنوا یبآس در کودکان کم شنوا: ییناز علل عملکرد پا. 7

 .اشاره نمود توانیکودکان کم شنوا ، م یهاخانواده یو فرهنگ یو اقتصاد یبودن سطح اجتماع یینکودک، پا ییشنوا یبآس

 شان،یرغم تفاوت سن یدوم عل یهاپ یاول و هم کودکان کم شنوا یهپا یگفت هم کودکان کم شنوا توانیم 1و  4شماره  یجبا توجه به نتا. 8

 .اندداشته یینعملکرد پا یدستور یلدر خرده آزمون تکم

 :پژوهش حاضر عبارتند از هاییتاز محدود برخی .1
 آزمون یزمانبر بودن اجرا .2
  آزمون یاجرا یکودک ط یخستگ .3
 اول ییهپا یبه کودکان کم شنوا یعآسان و سر یعدم دسترس .4
  مدارس با پژوهشگر یعدم همکار .5
 مرکز واحد یکمتمرکز نشدن کودکان کم شنوا در  .6
  پژوهشگر یمشکل رفت و آمد برا .7
 :پژوهش حاضر عبارتند از یشنهادهایاز پ برخی

  هازبان یرسا یانانجام پژوهش در کم شنوا .1
  ییاول و دوم ابتدا هاییهپادر کودکان  یو صرف ینحو یهامهارت یابیآزمون ارز یساخت و استاندارد ساز .2
 یافترا در یکه مداخلات توانبخش ییکودکان کم شنوا یزبان یهابر رشد مهارت یو اجتماع یاقتصاد یرهایمتغ یرتاث یبررس .3

 اند.نموده

 منابع 

  (.اثربخشی بازی 1394اسماعیل زاده، سحر  و همکاران.)کودکان آسیب دیده و دریافتی  های زبان شناختی بر بهبود زبان بیانی
 .7-14، 1، شماره  4شنوایی.مجله علوم پیراپزشکی و توانبخشی مشهد ، دوره 

 (.بررسی مقایسه ای برخی ویژگی1382بهرامی، اکبر و همکاران .)شنوا و شنوای دختر در مقطع های نحوی گفتار دانش آموزان کم
 .32-33، هفتمین همایش گفتاردرمانی ایران، های همایش ایراندبیرستان نواحی پنجگانه شهر اصفهان. مقاله

 (.تحلیل نحوی گفتار پیوسته کودکان کم1394سلطانی، وحیده.) ساله فارسی زبان در مقایسه با گروه همسالان با  5-6شنوای
 شنوایی طبیعی. پایان نامه کارشناسی ارشد زبان شناسی، تهران،دانشگاه آزاد اسلامی .

 (.بررسی مقایسه1392قایمی، حمیده و همکاران.)شنوای کاشت حلزون های درک و کاربرد فعل مجهول در کودکان کمای مهارت
 .13-19، 2، شماره 2با کودکان طبیعی. مجله علوم پیراپزشکی و توانبخشی مشهد ، دوره 

 (.آزمون رشد زبانی ویرایش سوم .مینایی،اصغر،حسن 1997نیوکامر، فیلیس ال، هامیل، دونالددی.)،(. چاپ 1389زاده،سعید. )مترجم
 سوم، تهران: پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش.

Hasanpoor N, Jalilevand N, Masumi E, Ghorbani A, et al. Development of a Picture Receptive 
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 هاییهپا یدر کودکان کم شنوا یمربوط به کاربرد گروه فعل ینحو یخطاهاواکاوی 
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 چکیده     

باشد. روش مطالعه توصیفی تحلیلی های اول و دوم ابتدایی میهدف از نگارش این مقاله بررسی خطاهای نحوی کودکان کم شنوای پایه

 60ها از آزمون رشد زبانی ویرایش سوم استفاده گردید. جامعه آماری این پژوهش را باشد و برای جمع آوری دادهای میمقطعی و غیر مداخله

کودک  30باشند. از میان کودک شنوا می 30کودک کم شنوا و  30کودک  60شوند. از میان این ای اول و دوم ابتدایی شامل میهکودک پایه

کودک  14کودک شنوا هم،  30باشند. از میان دختر( می 17 -پسر 5کودک پایه دوم ) 22دختر( و  4 -پسر 4کودک پایه اول ) 8کم شنوا ، 

                                                           
1 Corresponding Author: Hossein Zand, M.A. student of Psychology and Education of Exceptional Children, international 

University, Geshm, Iran, Hzand995@Gmail.Com 1  
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خرده آزمون متعلق به آزمون رشد زبانی ویرایش دوم،  9باشند. از میان دختر( می 8 -پسر 8کودک پایه دوم ) 16( و دختر 7 -پسر 7پایه اول )

گویه، برای انجام پژوهش انتخاب گردیدند.  30: تقلید جمله با 5گویه، آزمون  25: درک دستوری با 4های: آزمون چهار خرده آزمون به نام

های اول و دوم ابتدایی در . کودکان کم شنوای پایه1ترین نتایج آزمون عبارتند از : کتابچه راهنما تحلیل شد. مهمنتایج آزمون با استفاده از 

. کودکان کم شنوای پایه های اول و دوم ابتدایی در هر 2اند.ها داشتهخرده آزمون درک دستوری عملکرد بهتری نسبت به سایر خرده آزمون

های اول و دوم ابتدایی نسبت به همتایان .کودکان کم شنوای پایه3اند.تر عمل کردهایان طبیعی خود ضعیفدو خرده آزمون نسبت به همت

طبیعی خود، خطاهای بیشتری هم چون عدم تطابق فعل و فاعل، حذف حروف اضافه، جابجایی حروف اضافه با یکدیگر، اضافه نابجای حروف 

 دهند. مناسب فعل را نشان می اضافه، حذف فعل، حذف مفعول، عدم رعایت زمان

 یی، خطا های نحوی کم شنوا ی،جمله، آزمون درک دستور یدآزمون تقل ، toldکلمات کلیدی:آزمون رشد زبان 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

از  یاست. برخ ییاول ودوم ابتدا یهایهپا شنوای در کودکان کم یدرکاربرد گروه فعل ینحو ینوع خطاها یپژوهش بررس ینهدف ا

شنوا و  از دانش آموزان کم آموزان شنوا بیشتر کاربرد جملات مرکب در گفتار دانش یانگینمشابه عبارتند از: م یقاتتحق هاییافته ینترمهم

 مورد استفاده، مستتر های تعداد کل فاعل یانگینباشد.م یاز دانش آموزان شنوا م آموزان کم شنوا بیش در گفتار دانش جملات ساده و ناقص

از گروه نمونه  یشتردر گروه شاهد ب یانیاستفاده شده و م های تعداد کل مفعول یانگیناز گروه نمونه است.م یشتردر گروه شاهد ب ینو آغاز

مطالعه  ین. به نظر پژوهشگران اباشد یاز گروه نمونه م یشتردر گروه شاهد ب یانیاستفاده شده و پا های کل فعل دادتع یانگین. مباشد یم

نسبت به گروه همسالان خود در  تری یینپا یسطح زبان شنوا به علت اینکه نمود که افراد کم یهگونه توج ینتوان ا ها را می تفاوتعلت 

 یزانم یان(. م1382و همکاران، ی)بهرامکند یم یدامورد مصداق پ اند این که ذکر شده یرهاییمتغ یتمام در یندارند، بنابرا یعیطب یتجمع

قابل توجه کودکان  یرتاخ یایگو ها یافتهتفاوت معنادار وجود دارد.  شنوا از لحاظ آماری درک و کاربرد افعال مجهول در دو گروه سالم و کم

 یافتدر در یرتاخ شنوایی، کم یصدر زمان تشخ یرتاخ تواند یامر م ینکه علت ا باشد یمجهول م عالدرک و کاربرد اف شنوا در میزان کم

 ین(. هدف ا1392و همکاران، یمی)قاباشد یکامل دستگاه کاشت م یتو عدم کفا  آموزی از دست دادن دوره زبان ی،توانبخش های آموزش

آنها  یبا همسالان شنوا یسهدر مقا زبان یساله فارس 10تا  6 شنوای کم انکودک ینحو های موجود در مهارت های تفاوت یپژوهش بررس

تر  شنوا ساده تر و کوتاه وجود داشت. گفتار کودکان کم یاریبس های شنوا و کودکان شنوا تفاوت کودکان کم ینحو های ساخت یناست. ب

کودکان  یندر ا یکاربرد جملات بدساخت نحو یزانو م اعلحذف ارکان جمله و عدم تطابق فعل و ف یخطاها از کودکان شنوا بود. همچنین

محدود  و  یبازه سن یک یبر رو یشتراست ب یرفتهکه تاکنون در داخل کشور صورت پذ یقاتیحق(. ت 1394ی،از کودکان شنوا بود)سلطان یشب

و با  گیرد یاد و در حوزه نحو انجام مینسبتا ز یسن یفط یک یصرف بوده است، اما پژوهش حاضر بر رو یاو  یکاربردشناس یهادر حوزه

شناسان گفتار و زبان قرار دهد.  یبآس یاررا در اخت یدیارزنده و مف یکه راهکارها یدام ینبه ا شود،یم یزبان شناس موضوع بررس یک یدد

 دارند؟ ینحو یخطاها نوعچه  یدر کاربرد گروه فعل ییاول و دوم ابتدا  هاییهپا یپژوهش عبارت است از:کودکان کم شنوا ینسوال ا
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به شخص، شمار،  طمربو اطلاعات یفیتصر یتکواژه ها نییع. یدآ یم یدپد ینحو با توجه به ملاحظات یفیمختلف تصر یصورت ها

 ید،شامل فعل، اسم، صفت، ق زبان ی مختلفبه مقوله ها یدهپد ینکند. ا یرا به کلمه اضافه م یرهغ ی ووجه، نف ی،فاعل ینمود، شناسه ها

 (.Jalilevand N, Ebrahimipur M, 2012)شود یانواع کلمه مربوط میگر حرف اضافه و د

 ییبه توانا ر زبان،ت در دستوبا کسب مهار یجکند و به تدر یواژه آغاز م تک کوتاه یکودک گفتار خود را با گفته ها یعیرشد طب یط در

که بر  یدستور یکواژه هاتاز  یرد وگ یواژه ها به صورت جمله فرا م یبترک یرا برا قواعدی . اویابد یدست م یطولان یگفته ها یدتول

 (.Jalilevand N,2012)کند یبسط معنا استفاده م یبرا ی کنند،لت مزمان، وجه و عدد دلا

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان 

توجهشان را به  یشتریناند، بگفتار کار کرده یشناس یبو آس یآموزش و پرورش، روانشناس هاییطهکه در دهه گذشته در ح یمتخصصان

 یزبان گفتار یابیارز یساخت را برا استاندارد و خوش یهاوجود آزمون ینمتخصص یناند. اکودکان معطوف نموده یمطالعه مشکلات زبان

 یریاندازه گ یزبان شناخت یاصل یهاکودکان را در حوزه یافتیو در یانیب هایییکه: الف( توانا ییهاآزمون یژهنند، به ودایو لازم م یضرور

معتبر باشند تا آزمونگر بتواند  یودکان به آزمونگر عرضه کنند، ج( به قدر کافک یاز نقاط قوت و ضعف زبان اییسهشاخص مقا یککنند، ب( 

 یریرا اندازه گ یزیداشته باشند تا آزمونگر بداند که واقعا چه چ ییروا یحاصله اعتماد کند، د( به قدر کاف یجبه نتا هاهنگام استفاده از آن

 یهنجار یبه حداقل برسد، و( براساس نمونه یآزمونگر و آزمودن یآنها برا یحاصل از اجرا یکوتاه باشند که خستگ یه( به حد کند،یم

 یطراح یازشش ن ینبرآورده کردن ا یآزمون برا ینبه زبان مورد نظر باشد، هنجار شده باشند. ا یناز متکلم ایهگسترد یفکه معرف ط یبزرگ

 .شده است

 یچارچوب نظر

ها خرده آزمون هاییهکننده منطق به کار رفته در ساخت آزمون و گو یهچارچوب که توج یاالگو  یکاستاندارد بر اساس  یهاآزمون اکثر

 یالگو یکشد، آنها مصمم بودند که از  یهته یآزمون رشد زبان توسط سازندگان اصل یسینسخه انگل ینکه اول یاند. هنگامشده یهته باشد،یم

امر  ینتحقق ا یحفظ نمودند. برا یزآزمون ن یبعد هاییرایشرا در و یمتصم یناستفاده کنند و البته ا ینظر یبه عنوان مبنا ختیزبان شنا

شناسان معتبر و معروف از از زبان یاریبس یهاخود از مساعدت ینظر یالگو ییهته یخاص را دنبال نکردند، بلکه برا ینظر یدگاهد یک

 .، بهره بردند1988 –، لئونارد و لوئب 1968 – ، چامسکی1984 – یهی، بلوم،تکف و ل1978- یهیجمله:  بلوم ول

 یزبان شناس هاییه. نظرگیردیاونز در بر نم یلرا از قب یاجتماع یپردازان زبان شناس یهنظر یجو را یدجد یآزمون کارها ینا یاصل الگوی

را به درک  یتاهم یشترینب ی. زبانشناسان اجتماعپردازندیارتباط( م یبرقرار یکاربردها )استفاده از زبان برا یاساسا به مطالعه یاجتماع

است  یافراد یرکاربرد زبان به طور گسترده، تحت تاث یدگاه،د ین. بر اساس ادهندیم گیرد،یآن ارتباط صورت م یکه در ط یتیاز موقع ویندهگ

 (1988واسنو ،  ینو) نگیردیصورت م است که تعامل در ان یتیکه کودک با آنها تعامل دارد و متاثر از موقع

 ید، در حال حاضر به مطالعهش( شروع 1978)  یز( و ر1974(، بلوم  )1976باتس  ) یبا کارها 1970 یهاتوجه به کاربرد که از سال این

( در مورد 1988)  یوپلد( و ن1989)  یگکه توسط و یگفتار توسط کودکان با توجه به رشد آنها پرداخته است. کار یدرک معنا یچگونگ

 یزبان شناخت یاتوع مطالعات و نظرن یناست. اگرچه ارزش ا یدتوجه و تاک ینا ینوجوانان انجام شده، نشان دهنده نشناختیفرازبا یهامهارت

 ی،زبان یقاتتحقنوع  ینت از ا. بهتر اسیستندهنجار مرجع استاندارد شده مناسب ن یهاآزمون ییهته یاطلاعات برا ینا یمشخص است، ول

 (1997 یل،و هام یوکامراستفاده گردد) ن آموزشی – یابیارز یرسم یرغ یکردهایرو یگرهمراه با د
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تا خواننده بتواند، منطق حاکم  شودیداده م یحمختصرا توض یزبان شناخت یهااز نظام یکهر یزو ن یاز مختصات زبان شناخت یکهر ینجاا در

مختصات به صورت جداگانه و  ینبه خاطر داشته باشد که اگرچه ا یستیآزمون را بهتر درک کند. البته خواننده با ینا یبر خرده آزمون ها

 یهو رابط یها و مختصات زباننظام یبخش به بررس ینا ی. ادامهباشندیو مرتبط باهم م یکپارچهاما در واقع  شوند،یداده م ضیحمستقل تو

 (15-14)همان:پردازدیآزمون به کار گرفته شده است، م ینبه ا یدنم بخشمفهو یکه برا ییآنها با الگو

 یمختصات زبان شناخت

نحو) به  ی،واج شناس یناجزا تحت عناو ین. معمولا اشوندیمطرح م یاجزا زبان تحت عنوان مختصات زبان شناخت ی،زبان شناس یاتنظر در

 .شوندیم ینامگذار ی( و معنا شناسیعلاوه تکواژشناس

شکل زبان،  یبند یمتقس یناند. در اکرده یمزبان تقس یبه نام شکل زبان و محتوا ترییکل یناجزا را تحت عناو ین( ا1978)  یهیو ل بلوم

 یحاز مختصات را توض یکهر  یراست. در ز یشامل معناشناس یززبان ن یو محتوا گیردیرا در برم ینحو و تکواژشناس ی،واج شناس یاجزا

 .دهیمیم

 یواج شناس

 یعبارت است از مطالعه شود،یم یدهنام یکه آواشناس یواج شناس یمولفه ینتر. مهمشودیزبان اطلاق م ییبه نظام آوا یواج شناس اصطلاح

 ییمعنا ییرکه بتوانند تغ شوندیم یتلق یزگذارتما یها در صورتاز آواها به نام واج یاطبقه تر،یقبه طور دق یاو  یاصل یآواها یزگذار،تما یآواها

تفاوت  ین. اگر اشودیکه توسط شنونده ادراک م کنندیم یجادا ییمعنا یزدر کلمات بال و مال تما /m/ و  /b/ یکنند. مثلا دو آوا یجادا

دو واج متفاوت  /m/ و  /b/ یآواها ینو درک نخواهد کرد. بنابرا یافتمختلف را در یوجود نداشته باشد، شنونده دو کلمه با معان ییآوا

 .هستند

در کلمات   /k/ شوند. مثلا یتلق یکسانکه در آن زبان به عنوان  گیرندیخاص تعلق م یواج یخانواده یکبه   یآواها فقط در صورت انواع

 یاندک در زبان فارس ییراتتغ یناما ا شود،یم یدتول یکلمات با تفاوت کم یناز ا یکدر هر  /k/ یوجود دارد. اگرچه آوا یفبانک، کار و ک

 یروبمیعبارتند از: ز یریزبرزنج هاییژگی. وباشدیم یریزبر زنج هاییژگیو یواج شناس یهااز جنبه یگرد یکی. کنندینم یجادا معنایی یزتما

 (.16 )همان:دهندیو به گفتار وزن م گیرندیجمله قرار م یریزنج یواحدها یانکه در م ییهامکث یاو  یهآهنگ جمله، تک یا

 نحو

 یقو معنا را از طر ییآوا یالگوها یانکلمات که رابطه م یاننظم و سازمان موجود در م یعنی) شودینحو به ساختار زبان اطلاق م اصطلاح

 یارا بسازد و  یداز جملات تازه و جد یکه تعداد نامحدود سازدیرا قادر م یندهزبان، گو یاز نظام نحو ی(. آگاهکندیم یینجملات تع یلتشک

و با استفاده  یاسم یا یو ...( در گروه فعل یدکلمات، مشخص کردن طبقه کلمه )اسم، فعل، ق ینب یحصح یتوال یجادکار را ا ین. او اکنددرک 

 ی. مپردازدیمعنادار زبان م یواحدها ینتراز نحو، به مطالعه کوچک ییبه عنوان جز ی. تکواژشناسدهدیوابسته انجام م یمناسب از تکواژها

 یبه عنوان تکواژ تلق تواندیواحد معنادار زبان باشد م ینتر یادیتکواژ ساخته شده است. اگر کلمه بن یسر یککه هر جمله از  فتتوان گ

هستند،  یزدو کلمه وجود دارد که آنها دو تکواژ ن« شکست ینهآ». مثلاً در جمله دهدیحالت اگر کلمه خرد شود معنا را از دست م ینشود، در ا

خرد  یش،بدون از دست دادن معنا تواندی)شکست( نم ییکلمه دو هجا ی. حتباشندیمعنادار مناسب در زبان م یواحدها ترینچکچرا که کو

و  یصرف یهادسته شامل نشانه ینتکواژها متصل شوند. ا یگربه د یستیچرا که با شوند،یم یدهوابسته نام ینوع کلمات تکواژها ینشود. ا

. مثلاً نشانه زمان گذشته ساده دهندینم ییرنقش آن کلمه در گفتار را تغ شوند،یاضافه م یابه کلمه یوقت یصرف ایهستند. تکواژه یاشتقاق

 اضافه شوند، زمان و یعلامت جمع )ها( اگر به فعل و اسم یا( و شوندیافزوده م یبن ماض یا یشهشناسه افعال که به آخر ر یا یفاعل یر)ضم
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تکواژ  یردر مثال ز« ها»و « ند» ی. پسوندهامانندیم یفعل و اسم باق یبکلمات همچنان به همان ترت ی. ولدهندمی ییرتعداد را در کلمه تغ

حضور  ینمب« ها» ی، تکواژ دستور«را شکستند ینهدخترها آ ینا». دهندیم ییرمجزا و منفرد هستند که معنا را تغ یچون عناصر باشند،یم

و دو  یاینددر جمله ب ییبه تنها توانندیکه م یپنج تکواژ قاموس باشد،یهفت تکواژ م یجمله دارا ینا یجه،در نت باشد،یدختر م یکز ا یشب

  .کنندیمعنا را منتقل م یایند،که اگر همراه با کلمات ب یتکواژ دستور

انتقال  یی. کلمات محتواشوندیم یطبقه بند یو کلمات نقش ییکه به صورت کلمات هستند، اغلب تحت عنوان کلمات محتوا تکواژهایی

روابط درون جمله هستند)مانند: حروف اضافه،  یانگرمعمولاً ب ی(. کلمات نقشیودصفات و ق ی،)مانند: افعال، اسامباشندیجمله م یامدهنده پ

  یف(تعر وفحروف ربط و حر

تکواژها به صورت معنادار منظم و  ینا یراز باشد،یم یرعادیغ یامعنا و  یب« ز کها یکیلذت بردم پختم من ک»از تکواژها مانند  ایزنجیره

 یاز قواعد نحو یآگاه ینا کنندیمنتقل نم یگرانرا به د یندهمنظور و مقصود گو یراز یستجمله قابل قبول ن یک ی،توال یناند. امرتب نشده

که پختم، لذت  یکیاز ک»کند، مانند  یانجمله درست ب یکو  یدمرتب نما یحتا تکواژها را به طور صح دهدیم ییتوانا یندهکه به گو تاس

 .«بردم

جملات  توانندیندارند، نم یضمن یآگاه یکه از قواعد نحو یآن ارتباط وجود دارد. اشخاص یزبان و کاربرد درست دستور یقواعد نحو بین

از نحو دارند هنوز هم در دستور زبان  ییمبنا یکه آگاه یاز افراد یاریمختلف، بس یلحال به دلا ینکنند. با ا یانرا ب یقابل قبول یدستور

 ینآنها عمدتاً به درک ا یراز باشد،یاستاندارد نشده کمتر مورد توجه زبانشناسان م یانامنظم  یکاربرد دستور ین. اباشندیم کلاتیدچار مش

 (18-16جملات نامحدود هستند)همان:  یسر یک یانو ب ییتوانا یزبان دارا یک ینموضوع علاقه مند هستند که چرا متکلم

 یمعناشناس

مستلزم درک نحوه ارتباط معنا با  ییزبان و تفکر(. دانش معنا یانرابطه م یعنی) شودیبه مطالعه معنا در زبان اطلاق م یمعناشناس اصطلاح

لغات  یگر،. به عبارت ددهندیجملات نشان م یقکه چگونه انتقال معنا را از طر ینیقوان یناست و همچن یواج شناخت یا یاشکال تکواژ شناخت

مربوط هستند. به علاوه، « توپ»مانند یکلمات مستقل یدرک و کاربرد معنا ییبه توانا یراز شوند،یمحسوب م یاز معناشناس یبخش

 یرممکنغ یاست اما از نظر معناشناس یحصح یو واج شناس یناشناسمع یجمله معنادار به آگاه یکدر « توپ»کاربردکلمات مستقل مانند 

 (.18)همان:شودیتر مرتبط م یعوس یاز سطح جمله بوده و به بافت رفرات یمعناشناس یناست. همچن

 شناسی تحقیقروش

 یپسر ( پایه 30 –دختر  30کودک )  60 یمورد بررس ی¬. جامعهباشد¬¬یم ای¬¬مداخله¬یرو غ یمقطع یلیتحل یفیروش مطالعه توص

و روش انتخاب افراد نمونه، به صورت  باشد¬کودک شنوا می 30شنوا و ¬کودک کم 30که شامل  باشد¬یم یلشهر اردب ییاول ودوم ابتدا

 یکودکان کم شنوا یی. افت شنوا2 باشند،¬یم یلمشغول به تحص ییاول ودوم ابتدا ییه. کودکان انتخاب شده  در پا1:  باشد¬یهدفمند م

سمعک  یدارا ی.کودکان کم شنوا4دهند،¬یم یلپسر تشک یمیاز افراد نمونه را دختر و ن یمی.ن3باشد،¬یمتوسط م یحاانتخاب شده ترج

 . .بود یلبود که نگارنده ساکن شهر اردب ینا یران،ا های¬شهر یرسا یانم از یل،انتخاب شهر اردب یلانتخاب دارند. دل یتاولو

 ین.اشودیم یهته یاز هر آزمودن  یجمله برگرفته از آزمون رشد زبان ید، تقل5و آزمون ی، درک دستور4پژوهش دو خرده آزمون:  آزمون یندر ا 

 ییراتتغ یسر یک، 1982خرده آزمون بود.در سال  5 یکه دارا یافتانتشار   یو با نام آزمون رشد زبان 1977بار در سال  یناول یآزمون برا

 یندارد، ا  یهدر عنوان آزمون دلالت بر اول P حرف یدنگنجان یل.  دلیافتنام  ییرتغ  یهاول یمون به عمل آمد و به آزمون رشد زباندر آز ممه

نام داشت مجزا سازد. در سال  یشده بود و آزمون رشد زبان سال( تهیه –) ماه  11-12تا  6-8 ینسن یخود که برا یبود که آن را از همتا
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در جهت بهبود آزمون  یدوم اصلاحات مهم یراست، در و  2-یتحت عنوان، آزمون رشد زبان یه،اول یدوم آزمون رشد زبان یراست، و1988

، استفاده 2 یکه از آزمون رشد زبان یافراد یشنهاداتخود و پ یتجرب یها، سازندگان آزمون بر اساس اندوخته1988صورت گرفته بود. در سال 

سال(  –)ماه  8-11تا  0-4، جهت استفاده در کودکان  3 -یآزمون رشد زبان یبترت ینآزمون به وجود آوردند و بد را در ییراتیتغ کردند،یم

و  یگوش کردن، سازمانده یهابا مولفه یزبانشناخت یهابعد آن نظام یکاست که در  یمدل دوبعد یکبر  یآزمون مبتن شکل گرفت. این

 یدوبعد یالگو ینقرار دارد. ا یشناسنحو و واج ی،معناشناس یبا مولفه ها یمختصات زبانشناخت دیگرش،صحبت کردن قرار دارد و در بعد 

خرده آزمون  3هستند و  یاصل یهاو نحو که جز خرده آزمون یخرده آزمون مربوط به معناشناس 6خرده آزمون است. 9 ییهته یاساس نظر

  .باشندیم یلیتکم یهاگه جز خرده آزمون یمربوط به واج شناس

آزمونگر،  یبرا ییهاشامل دستورالعمل هاییراهنما ین. اشودیها ارائه مخرده آزمون یاجرا و نمره گذار یلازم برا هایییقسمت راهنما ینا در

 .است هایهدر مورد گو یاضاف یحاتو توض ینمره گذار یهاروش

 خواهمی. از تو مگویمیجمله م یکرا به تو نشان دهم. پس از آن  یرچند تصو خواهمیم یید،: به کودک بگوی، درک دستور4آزمون  خرده

را به کودک  یرکتاب تصاو ینگاه کن. مثال الف در بخش درک دستور یرتصاو ینبه ا ی،را که مربوط به جمله من است نشان ده یریتصو

مربوط  یرتصو ینا یید،و بگو یداشاره کن یحپاسخ صح: توپ گرد است. اگر کودک پاسخ نادرست داد، به یدکن یانرا ب حرکنشان داده و جمله م

. اگر پاسخ یستندآنها مربوط به جمله من ن ینوجود ندارد، بنابرا یتوپ گرد یچه یرتصاو یه. نگاه کن، در بقباشدیم« توپ گرد است»به جمله 

است که من گفتم. سپس  یمربوط به جمله ا یرتصو ینو ا یتوپ گرد را انتخاب کرد یربله درست است. تو تصو یید،بود بگو یحکودک صح

کنار هم هستند، و سپس  یادیز یهاسگ ید،کن یاننگاه کن. مثال ب را ب یرتصاو ینبه ا یید،و بگو یدبرو یربه صفحه بعد در کتاب تصاو

اشاره کرده و  یحصح یرتصورا نشان بده. اگر پاسخ کودک درست نبود به « کنار هم هستند یدیاز یهاسگ»مربوط به جمله  یرتصو یید،بگو

 ینبنابرا شود،یم یدهدو سگ د یا یکفقط  یرتصاو یه. در بقباشدیم« کنار هم هستند یادیز یهاسگ»مربوط به جمله  یرتصو ینا یید،بگو

شود به من نشان بده. اگر پاسخ  یمربوط م« کنار هم هستند یادیز یهاسگ» جلمهرا که به  یری. حالا تصویستندآنها مربوط به جمله من ن

درست را  یرکه کودک تصو ی. هنگامییدآزمون نما هاییهگو یو شروع به اجرا یدبرو یردر کتاب تصاو یبود، به صفحه بعد یحکودک صح

ر پاسخنامه ج د یابا حروف الف، ب  یحصح یها. پاسخبدهید 0که انتخاب او نادرست است نمره  یو هنگام 1کند به او نمره  یانتخاب م

را اصلاح  یپاسخ یختهاست. اگر کودک به طور خودانگ یینیپا یرو ج معرف تصو یانیم یرب تصو یی،بالا یراند. الف معرف تصونشان داده شده

رسم در کتابچه ثبت نمرات و  یحصح یهااست. پاسخ یحصح هاییه. مجموع نمرات خام برابر با تعداد گوشودیم یرفتهکند انتخاب دوم او پذ

  .یدآزمون را متوقف کن ی،اند. پس از پنج شکست متوالفهرست شده یمرخن

رو هر  ینشده توسط آمونگر است. از ا یانجملات ب یدکودک در تقل ییسنجش توانا یبرا یجمله، آزمون یدجمله: تقل ید، تقل5آزمون  خرده

هر  ینب یفاصله زمان ینو نواخت جمله و همچن یهشود. تک یدبه همانگونه که نوشته شده است، تول یقاًواضح، دق ییبا صدا یدجمله محرک با

گوش  یید،شوند. به کودک بگو یانب یکنواختبا لحن  یا یبه طور مصنوع یدباشد. جملات نبا یعیمانند گفتار طب بایستیم لهکلمه در جم

را که  یزی. همان چیام تکرار کنآنچه را گفته یقاًدق خواهمیجملات را گفتم از تو م. بعد از آنکه من یمچند جمله بگو خواهمیکن، من م

در پاسخ دادن شکست  یااگر کودک پاسخ درست نداد «. بزرگ است یعل» ی؟اآماده یم،جمله را امتحان کن یک گذارتکرار کن. ب گویمیم

را مطرح  یاگر کودک باز هم نتوانست جمله را تکرار کند، مثال بعد«. بزرگ است یعل»تکرار کن.  گویمیفقط آنچه را من م یید،خورد بگو

  یید،. بگویدادامه ده یو سپس با مثال بعد ی،را که من گفتم تکرار کرد یزیخوب است، همان چ یید،بود بگو یح. اگر پاسخ کودک صحیدکن

خوب است، حالا بگذار چند  یید،بود بگو یحاگر پاسخ کودک صح«. ددو یاو تند م»تکرار کن.  گویمیدوباره گوش کن و آنچه را که من م

وجود، اگر کودک نتوانست جمله دوم را درست تکرار کند،  ین. با ایدآزمون ادامه ده یاهیهو سپس کار را با گو یم،کن ینرا تمر یگرجمله د

اگر کودک باز هم نتوانست جمله  یحت«. دود یاو تند م»کن.  تکرار گویمی: به من گوش کن و آنچه را من مییدبگو ید،کن یانمجدداً آن را ب

اول  یهآزمون را با گو یتکرار کن، و اجرا گویمیگوش کن و آنچه را من م یید،بگو اً. مجددیداول را مطرح کن یهتکرار کند، گو یترا با موفق
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نادرست  یهاو پاسخ 1را با  یحصح یها. پاسخباشدیمربوط به مثال م هاییهتکرار فقط مختص گو ید،آزمون را تکرار نکن هاییه. گویدآغاز کن

کند. در هنگام  یدکرده است تقل یانرا که آزمونگر ب یکلمات یبهمان ترت یناًع تیاز،ام یککسب  یبرا ید. کودک بایدکن ینمره گذار 0را با 

را  اییشهکلمات ر یتمام ید. کودک بایدن پاسخ نادرست منظور نکننکرد آن را به عنوا یدکلمات را تول یانیاگر کودک بخش پا ی،نمره گذار

 یدبگو« گربه» یمثال، اگر کودک بجا ی. برایریدبگ یدهنادرست را ناد یدهایو تکرار کند. تول یدکرده تقل یانکه آزمونگر ب یبه همان صورت

 یبجا« پختن»و « گربه» یبه جا «یشیپ»دن کلمات مانندو متداول عبارتند از: الف( جابجا کر یعشا یاست.خطاها یحپاسخ او صح« دربه»

، موارد فوق نمره صفر «است یمن آب یدجد یراهنپ» ایبج« است یدمن جد یآب یراهنپ»نادرست کلمات مانند  یبب( ترت ،«یآشپز»

 .یدمتوقف کن ی. آزمون را پس از پنج شکست متوالگیرندیم

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 جمله یدتقل

. سازدیم یانرا نما یاز کاربرد نحو یاجملات، جنبه یدکودک در تقل ییاستوار است که توانا یشهاند ینخرده آزمون بر ا ینا یمنطق یبنا زیر

 برندیرا که در گفتار روزمره به کار م یکه کودکان جملات دهندیمبحث دو پهلو هستند، اما مطالعات نشان م یندر ا یقاتتحق یجگرچه نتا

 ین( و اسلوب1967(، لنبرگ  )1968(، لاکنر  )1964)  یپتر -ین. مطالعات انجام شده توسط اروکنندیم یدتر تقلجملات راحت یربه سا بتنس

از گفتار  ییرا که جز یال جملاتکه کودکان خردس کنندیم ییدرا تأ یهفرض ین( ا68: 1997 یل،و هام یوکامر( )به نقل از ن1967و ولش  )

به کار ببرند. از  یآنها هستند به صورت خودبخود یدرا که قادر به تقل ینحو یکنند، مگر آنکه ساختارها یدتقل توانندینم یستن اروزمره آنه

که  یهگو 95خرده آزمون  ینا یهته یکودک باشد. برا ینحو یداز تول اییهنشانگر خط پا تواندیاست، م یترعمل آسان ید،که تقل ییآنجا

مناسب  یهگو 30 یجنتا یلارائه و پس از تحل یو تجرب یتجرب یشمرحله پ یدر آنها وجود داشت در اجرا یزبان فارس دستوری یهاجنبه یهکل

 .انتخاب شد

 یدستور یلتکم

 یساخته شده است. در نسخه اصل یزبان فارس یجرا یصرف یهاکودکان در استفاده از صورت ییتوانا یریاندازه گ یخرده آزمون برا این

 یهاخرده آزمون با استفاده از نشانه ینبه کار رفته در ا یکمورفولوژ یهااز نشانه یاریشد. بس یخرده آزمون طراح ینا یبرا یهگو 50آزمون 

کرده بود انتخاب شدند )به نقل از  ( استخراج1945)  یمسلندلغات کودکان کلاس اول ر یره( از فهرست دا1958که برکو  ) یکیمورفولوژ

 ینا ینسخه فارس یهشد. در ته یدهخرده آزمون گنجان ییدر فرم نها یهگو 28 ها،یهگو یلپس از تحل یت(. در نها69: 1997 یل،و هام یوکامرن

مرحله  یلازم که متعاقب اجرا هاییلو پس از انجام تحل یطراح یزبان فارس یکمورفولوژ یهانشانه یهبا استفاده از کل یهگو 60خرده آزمون 

 .یدمناسب  انتخاب گرد یهگو 28انجام شد  یو تجرب یتجرب یشپ

 

 

بالاتر از  عالی  بسیار عالی

 متوسط

تر از پایین متوسط

 متوسط

بسیار  ضعیف

 ضعیف

  آزمون درک دستوری
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 آزمون تقلید جمله

15
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15
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 کودک شنوای پایه اول15ها در ، نتایج خرده آزمون1جدول



 

357 

 

بالاتر از  عالی بسیار عالی 

 متوسط

تر از پایین متوسط

 متوسط

بسیار  ضعیف

 ضعیف

    آزمون درک دستوری

8
3

 

 

8
2

 8
3

 

    آزمون تقلید جمله

8
1

 8
1

 

 

8
6

 

 کودک کم شنوای پایه اول 8ها در ، نتایج خرده آزمون2جدول

 

بالاتر از  عالی بسیار عالی 

 متوسط

تر از پایین متوسط

 متوسط
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 کودک شنوای پایه دوم 15ها در نتایج خرده آزمون، 3جدول
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 کودک کم شنوای پایه دوم 22ها در ،  نتایج خرده آزمون4جدول

 کودک کم شنوای پایه اول 8، نتایج آزمون تقلید جمله در1نمودار
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 شنوای پایه اولکودك  15، نتایج آزمون تقلید جمله در2نمودار
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 کودك کم شنوای پایه دوم 22، نتایج آزمون تقلید در 3نمودار

 

 کودك  شنوای پایه دوم 15، نتایج آزمون تقلید جمله در 4نمودار
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 کودك کم شنوای پایه اول 8، نتایج آزمون درك دستوری در 5نمودار

 

 

 

 اولکودك شنوای پایه  15، نتایج آزمون درك دستوری در 6نمودار 

 

 

 

 کودك کم شنوای پایه دوم 22، نتایج آزمون درك دستوری در 7نمودار
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 کودك شنوای پایه دوم 15، نتایج آزمون درك دستوری در 8نمودار

 

 

  گیریبحث و نتیجه

فعل است. به منظور سنجش  جمله زآن ها ا یزبان یها ییهرچه بهتر توانا یابیارز مستلزم کودکان کم شنوا یبرا یبرنامه درمان ینارائه بهتر
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خرده آزمون  ینجمله: ا ید: تقل5استفاده شد. خرده آزمون  ی: درک دستور6جمله و  ید: تقل5 یهاپاسخ به  پرسش مقاله از خرده آزمون یبرا

 یندر ا یت. موفقپردازدیم یجملات فارس یحصح یدکودکان در تول ییوانات یریشده است به اندازه گ یطراح اییهگو 30که به صورت  ینحو
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 ینخرده آزمون ا ینا ییبنا یراز اصول ز یکیاست.  یدستور یهاکلمات و نشانه یحصح یبکودکان با ترت ییآشنا ینشان دهنده ونخرده آزم

نا  یآنها است، نسبت به اشکال دستور یزبان ییرهذخ ینهاز گنج یکه جزئ یآن دسته از اشکال دستور یدتقل یاکودکان، تکرار  یاست که برا

 (24و تکرار کند)همان :  یدشده توسط آزونگر را تقل یانجملات ب یدخرده آزمون کودک با ینباشد. در ایتر مآشنا، آسان

درصد  2/13 ی،عال یاربس یعملکرد 2/13متوسط،  یاول عملکرد یهپا یدرصد کودکان شنوا 4/59آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یاردرصد عملکرد بس 75آنها،  یکم شنوا یاناست که  همتا یدر حال یناند. ابالاتر از متوسط داشته یدرصد عملکرد 2/13 ی،عال یعملکرد

 یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یناند. بنابرااز متوسط داشته تریینپا یدرصد عملکرد 5/12متوسط،  یعملکرد صددر 5/12 یف،ضع

حروف اضافه با  ییجابه جا ی،)حذف حروف اضاف یارا در کاربرد گروه حرف اضافه یشتریب یخود خطاها یعیطب یاناول نسبت به همتا

 .دهندی...( از خود نشان م وحروف اضافه  ی، اضافه نابجا یکدیگر

 :اول یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها اینمونه

  :فعلحذف 

 (را. )جاگذاشت یفشک یروز: برادرم د1شماره  گوشه

 (را مسواک .)زد یش: قبل از خواب دندان ها6شماره  گویه

  :حذف مفعول

 .را( گرفت یادی: پسر از مادرش )پول ز11شماره  گویه

 .کند یرنتوانست )دزدها را( دستگ یسپل یا: آ7شماره  گویه

  .که برادرش )او را( دوست دارد دانستی: او نم9شماره  گویه

درصد عملکرد بالاتر از متوسط  4/26درصد عملکرد متوسط،  8/52دوم   یهپا یآزمون کودکان شنوا ینبه دست آمده از ا یجتوجه به نتا با

درصد عملکرد  45آنها  یکم شنوا یاناست که  همتا یدر حال یناند. ااز متوسط داشته ترییندرصد عملکرد پا 2/6و  یدرصد عملکرد عال 2/13

 توانیم یناند. بنابراداشته یفدرصد عملکرد ضع 5/13درصد عملکرد متوسط و  5/13از متوسط،  ترییندرصد عملکرد پا 5/22 یف،ضع یاربس

ف حروف اضافه، )حذ یاراردر کاربرد گروه حرف اضافه یشتریب یخود خطاها یعیطب یاندوم نسبت به همتا یهپا یگفت کودکان کم شنوا

 .دهندیحروف اضافه( از خود نشان م یاستفاده نابجا یگر،دیکحروف اضافه با  ییجابجا

 :دوم یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها یانمونه 

 :حذف فعل

 (: مامان امروز غذا.)درست نکرد3شماره  گویه

 (کرده بودند.)به صاحبش دادند یداپ یابانرا که در خ یفی: آنها ک22شماره  گویه

 :حذف مفعول

 .را( جاگذاشت یفش)ک یروز: برادرم د1شماره  گویه

 .(کردندی)کار خطرناک یروزسر به هوا د یها: بچه15شماره  گویه

گرچه . اسنجدیجملات م یکودک را در درک و فهم عمل ییدارد و توانا یهگو 25 یخرده آزمون نحو ین: ای: درک دستور4آزمون  خرده

 ین. در اباشدیجمله م ینحو یهابر جنبه یاصل یدخرده آزمون تاک ینگرفت اما در ا یدهناد توانیجمله نم یفتکل یکرا در  یمعناشناس یتاهم

شده توسط آزمونگر  یانب یرا  انتخاب کند که جمله یریتصو یر،سه تصو یاناز م یستیبلکه کودک با یستلازم ن یکلام یانب عنو یچه یفتکل
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آنها نسبتا ثابت باشد)همان :  یاند که محتواشده یطراح یابه گونه یرتصاو یلدل یننحو مورد نظر اوست. به هم ینجانشان دهد. در ا تریقرا دق

23) 

درصد  6/6و  یالکرد عدرصد عمل 2/13اول عملکرد متوسط،  یهپا یدرصد کودکان شنوا 2/79آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یاردرصد عملکرد بس 5/37متوسط،  درصد عملکرد 5/37آنها  یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یناند. اعملکرد بالاتر از متوسط داشته

خود  یشنوا یاناول نسبت به همتا  یهپا یواگفت کودکان کم شن توانیم یناند. بنابرااز خود نشان داده یفضع لکرددرصد عم 25و  یفضع

 .دهندیمفعول( نشان م آزمون، حذف فعل، حذف ینزمان مناسب فعل به خصوص در ا یت)عدم رعا یرا در کاربرد گروه فعل یشتریب یخطاها

 :اول یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها یانمونه 

  :6شماره  گویه

 .اند)ب( : آنها غذا خوردن را تمام نکرده یردرست: تصو پاسخ

 .اند)الف(: آنها غذا خوردن را تمام کرده یرصونادرست: ت پاسخ

  :16شماره  گویه

 .را کوتاه کند یشموها خواهدیب: او م یردرست: تصو پاسخ

 .را کوتاه کرد یشج: او موها یرنادرست: تصو پاسخ

 6/6درصد عملکرد بالاتر از متوسط و  33دوم عملکرد متوسط،  یهپا یدرصد کودکان شنوا 4/59آزمون  ینبه دست آمده از ا یجنتا براساس

 یف،ضع یاردرصد عملکرد بس 5/22درصد عملکرد متوسط،  54آنها،  یکم شنوا یاناست که همتا یدر حال یناند، ادرصد عملکرد متوسط داشته

دوم نسبت به  یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یناند. بنابرااز متوسط کسب کرده ترییندرصد عملکرد پا 9 یف،ضع کرددرصد عمل 5/13

آزمون، حذف فعل، حذف  ینزمان مناسب فعل به خصوص در ا یت)عدم رعا یرا در کاربرد گروه فعل یشتریب یخود خطاها یشنوا یانهمتا

 .دهندیمفعول( نشان م

 :دوم یهپا یکودکان کم شنوا یاز خطاها یانمونه 

  :4شماره  گویه

 .کندیم ینهب: دکتر او را معا یردرست: تصو پاسخ

 .کرده است ینهالف: دکتر او را معا یرنادرست: تصو پاسخ

  :17شماره  گویه

 .پرتاب کند خواهدیالف: او م یردرست: تصو پاسخ

 ج: او پرتاب کرده  است یرنادرست: تصو پاسخ

اول شامل  یهپا یکودکان کم شنوا یجمله برا یدخرده آزمون تقل یجانت -1که:  یدد توانیم 4-2-1-2و  4-2-1-1 یتوجه به نمودارها با

است  یدر حال ین(. ا  یفضع یاراز متوسط، به نفع سطح بس تریینپا یعنیاست. ) یفضع یاربس یف،از متوسط، ضع تریین: متوسط، پایفیسطح ک

-4و  4-2-1-3 ی)به نفع سطح متوسط  (. با توجه به نمودارها شودیمتوسط را شامل م -یعال یارآنها از سطح بس یعیطب تایانهم یکه برا

از متوسط،  تریین: متوسط، پایفیدوم شامل سطوح ک یهپا یکودکان کم شنوا یجمله برا یدخرده آزمون تقل یجنتا -2که  یدد توانیهم م 1-2-4

آنها از سطح  یعیطب یانهمتا یاست که برا یدر حال ینا(،   یفضع یاراز متوسط، به نفع سطح بس تریینپا یعنیاست ) یفضع یارو بس یفضع

کودکان کم شنوا  یخرده آزمون برا یننشانگر دشوار بودن ا 1و2)به نفع سطح متوسط  (، که موارد  شودیاز متوسط را شامل م تریینپا -یعال

است و با توجه  یدستور یهاکلمات و نشانه یحصح یباز ترت یجمله که مستلزم آگاه یدخرده آزمون تقل یبا توجه به محتوا یاز طرف -3است. 

شده  یادگفت کودکان کم شنوا از موارد  توانیاست م یدتر از کلمات جدآشنا آسان یخرده آزمون که تکرار کلمات دستور ینا یاصل یهبه فرض

کودکان کم  یبرا یخرده آزمون درک دستور یجنتا -4که  یدد توانیم یزن 4-2-2-2و   4-2-2-1ینمودارها هدارند. با توجه ب یاندک یآگاه

آنها شامل سطوح  یعیطب یانهمتا یاست که برا یدر حال یناست ، ا یفضع یارو بس یفضع -متوسط یفیاول شامل سطوح ک  یهپا یشنوا
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خرده آزمون درک  یجنتا -5که  یدد توانیم یزن 4-2-2-4و  4-2-2-3 یبه نمودارها وجهبا ت یمتوسط است. از طرف -بالاتر از متوسط -یعال

آنها  یشنوا یانهمتا یاست که برا یدر حال یناست. ا یفضع یاردوم شامل سطوح متوسط ... تا بس یهپا یکودکان کم شنوا یبرا یدستور

با توجه به  یاز طرف -6کودکان کم شنوا است،  یخرده آزمون برا یننشانگر دشوار بودن ا 4و5متوسط است. که موارد  ی،شامل سطوح عال

 ینحو یهاگفت کودکان کم شنوا در جنبه توانیجمله است، م ینحو یهاآن به جنبه یاصل یدکه تاک یخرده آزمون درک دستور یمحتوا

آزمون در  یجمله و هم در خرده آزمون درک دستور یددر مورد اکثر کودکان کم شنوا هم در خرده آزمون تقل یاز طرف -7جمله اختلال دارند. 

 .مقاله است ییهفرض ییدتا یدر راستا یهمگ یلدلا ین.ایآزمودن یاز سو یمتوال یهگو 5پاسخ اشتباه  5 یلبه دل شدیسط متوقف ماوا

 :آزمون عبارتند از یجنتا ینتراز مهم برخی

 .اندها داشتهخرده آزمون یرنسبت به سا یعملکرد بهتر یاول در خرده آزمون درک دستور یهپا یکودکان کم شنوا. 1

هم چون حذف فعل، حذف  یکمتر یاول در کاربرد گروه فعل خطاها یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 1شماره  یجهبا توجه به نت. 2

 .بود یدستور مقاله استفاده از خرده آزمون درک یهفرض یسنجش درست یهااز روش یکیاند. همان طور که قبلا  عنوان شد مفعول و ... داشته

 .اندعمل کرده تریفخود ضع یعیطب یانخرده آزمون نسبت به همتا 2اول در هر یهپا یکودکان کم شنوا. 3

زمان مناسب  یتهم چون حذف فعل، حذف مفعول، عدم رعا ییاول خطاها یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 3شماره  یجهبا توجه به نت. 4

 .دهندینشان م یشترخود ب یعیطب یانفعل، را نسبت به همتا

 .اندها داشتهخرده آزمون یرنسبت به سا یعملکرد بهتر یدوم در خرده آزمون درک دستور یهپا یکودکان کم شنوا. 5

 .اندعمل کرده تریفخود ضع یعیطب یانخرده آزمون نسبت به همتا 2دوم در هر  یهپا یکودکان کم شنوا. 6

هم چون حذف فعل، حذف مفعول،  ییخطاها یدوم در کاربرد گروه فعل یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 5شماره  یجهبا توجه به نت. 7

مقاله استفاده از  یهفرض یسنجش درست یهااز روش یکی. همان طور که قبلا عنوان شد دهندیزمان مناسب فعل را کمتر نشان م یتعدم رعا

 .بود دستوریخرده آزمون درک 

زمان مناسب  یتهم چون حذف فعل، حذف مفعول، عدم رعا ییدوم خطاها یهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم 6شماره  یجها توجه به نت. ب8

 .دهندینشان م یشترخود ب یعیطب یانفعل را نسبت به همتا

مدرسه در مورد  ینعدم اطلاع به مسئول ی،مداخلات گفتار درمان یافتعدم در یی،شنوا یبدر کودکان کم شنوا: آس ییناز علل عملکرد پا. 9

 .اشاره نمود توانیکودکان کم شنوا ، م یهاخانواده یو فرهنگ یو اقتصاد یبودن سطح اجتماع یینکودک، پا ییشنوا یبآس

مون درک دوم در خرده آز یهپا یاول و هم کودکان کم شنوا یهپا یگفت هم کودکان کم شنوا توانیم 5و 1شماره یجبا توجه به نتا. 10

 .اندداشته یعملکرد بهتر شان،یتفاوت سن رغمیعل ی،دستور

 یتوانبخش یشوند و مداخلات و درمانها ییمناسب شناسا ینگفت اگر کودکان کم شنوا در سن توانیم یزن 6و  3شماره  یجبا توجه به نتا. 11

  .دهندیخود آن را انتقال نم یبعد یو به سطوح سن شودیرفع م یینپا ینکنند، مشکل آنها در سن یافترا در

 یخود، خطاها یعیطب یاننسبت به همتا ییاول و دوم ابتدا هاییهپا یگفت کودکان کم شنوا توانیم یزن 8و 7یهاشماره یجبا توجه به نتا.. 12

 .دهندیزمان مناسب فعل را نشان م یتهم چون حذف فعل، حذف مفعول، عدم رعا یشتریب

 :ژوهش حاضرعبارتند ازپ هاییتاز محدود برخی

 آزمون یزمانبر بودن اجرا. 1

  آزمون یاجرا یکودک ط یخستگ. 2

 اول ییهپا یبه کودکان کم شنوا یعآسان و سر یعدم دسترس. 3

  مدارس با پژوهشگر یعدم همکار. 4

 مرکز واحد یکمتمرکز نشدن کودکان کم شنوا در . 5

  پژوهشگر یمشکل رفت و آمد برا. 6



 

365 

 

 :پژوهش حاضر عبارتند از پیشنهادهای

  هازبان یرسا یانانجام پژوهش در کم شنوا. 1

  ییتدااول و دوم اب هاییهدر کودکان پا یو صرف ینحو یهامهارت یابیآزمون ارز یساخت و استاندارد ساز. 2

 اند.نموده یافترا در یوانبخشکه مداخلات ت ییکودکان کم شنوا یزبان یهابر رشد مهارت یو اجتماع یاقتصاد یرهایمتغ یرتاث ی.بررس. 4

 منابع 

  ( 1393اسماعیل زاده، سحر  و همکاران  .)»و دریافتی کودکان آسیب دیده  های زبان شناختی بر بهبود زبان بیانیاثربخشی بازی
 .1، شماره  4مجله علوم پیراپزشکی و توانبخشی مشهد ، دوره «. شنوایی

  .شنوا و شنوای دختر در های نحوی گفتار دانش آموزان کمبررسی مقایسه ای برخی ویژگی(. »1382)بهرامی، اکبر و همکاران
 اصفهان. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان«. مقطع دبیرستان نواحی پنجگانه شهر اصفهان

 ( .تحلیل نحوی گفتار پیوسته کودکان کم1394سلطانی، وحیده .) ا گروه همسالان با ساله فارسی زبان در مقایسه ب 5-6شنوای
 شنوایی طبیعی. پایان نامه کارشناسی ارشد زبان شناسی. تهران . دانشگاه آزاد اسلامی.

 ( .1392قایمی، حمیده و همکاران« .)شنوای کاشت های درک و کاربرد فعل مجهول در کودکان کمای مهارتبررسی مقایسه
 .2، شماره2شی مشهد ، دوره مجله علوم پیراپزشکی و توانبخ. «حلزون با کودکان طبیعی

  (آزمون رشد زبانی ویرایش سوم، تهران، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش.1389مینایی،اصغر.حسن زاده،سعید .) 

 Chapman RS. «Children’s language learning : an interactions perspective». J Child Psychos 

Psychiatry 2000.41(1) : 33-54. 

 paul R. Language disorder from infancy through adolescent. Elssevier Mosby. 2007. 

 Jalilevand N, Ebrahimipur M, Purqarib J. Mean length of utterance and grammatical morpheme in 

speech of two Farsi-speaking children. Audiology Journal. 2012;21(2):96-108. (Persian) 

 Jalilevand N. Speech & language development in Farsi-speaking children. 1th ed. Tehran: Danjeh; 

2012. (Persian) 
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 یسماوت یفبر اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ط یدرمان یقیموس یاثربخش
 

 2زارع یهسم*، 1یرشت آباد یانمحبوبه آذر

 mn5255423@gmail.com یران. ا یه،نور، آستانه اشرف یامدانشگاه پ ی،، گروه روانشناسروانشناسی عمومی ارشد یکارشناس -1

 .یرانا رشت،، ، مرکز رشتنور یامدانشگاه پ ی،گروه روانشناس یار،استاد -2

 

  

 چکیده     

 مؤثر، هایحل راه درباره پژوهشو  ددار ایندهیفزا توجه به ازین هاست ک یمتداول چالش سم،یاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان رد اضطراب

 سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان یرفتار اضطراب بر یدرمان یقیموس یاثربخش نییتع حاضر پژوهش ضرورتی انکار ناپذیر است. هدف

 مبتلا کودکان یتمام شامل پژوهش نیا یآمار جامعهگواه بود. پس آزمون با گروه  -آزمون شیپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح . بود

از این بین با استفاده از روش . بود 1402-1403 یلیتحص سال در رشت شهر ییاستثتا مدارس سال 10 تا 7 پسر سمیاوت فیط اختلال به

انتخاب و به عنوان پیش نفر گروه گواه(  15نفر گروه آزمایش و  15) سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان 30گیری در دسترس تعداد نمونه

ی هفته ای سه ا قهیدق 45جلسه  15 یط( در مورد آنها اجرا شد. سپس گروه آزمایش 2016همکاران،  )راجرز و اضطراب هایآزمون مقیاس

مون قرار ای اجرا نشد؛ سپس هر دو گروه مورد پس آزقرار گرفتند درحالی که در مورد گروه گواه مداخله یدرمان موسیقیمداخله جلسه تحت 

های پژوهش های به دست آمده با استفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیری و چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافتهگرفتند. داده

 یفیبلاتکل و ییجدا اضطراب مضطرب، یختگیبرانگ عملکرد، اضطراب یهاو مولفهاضطراب  کاهش نمره کلبر  نشان داد موسیقی درمانی

(. این نتایج، کاربردهای بالینی مستقیم و ضمنی مهم موسیقی درمانی در زمینه >01/0Pموثر است ) سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان

 سازد.را نمایان می سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکانکاهش اضطراب 
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 .یسماوت یفاختلال ط اضطراب، ی،درمان یقیموسکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 است 2اختلال طیف اوتیسم شود،یم گذاشته ص،یتشخ که یاختلالات نتریعیشا از یکی ،یکودک دوران 1یتحول -یعصب اختلالات نیب در

تواند ساختار شخصیتی، اجتماعی و رفتاری کودکان را تحت تاثیر قرار دهد که خود این موضوع به (. اوتیسم می2023، 3)هیروتا و کینگ

ترین (. در مورد کودکان مبتلا به اوتیسم رایج1401شود )کشاورز، بعدی برای آنها، والدین و اطرافیان این کودکان منجر میهای چالش

شناختی، رفتار وسواسی اجباری یا نحوه مواجهه این افراد با تواند از طریق فروپاشی رواناست که می 4ها معمولاً حول محور اضطرابچالش

دهد که افراد مبتلا به اوتیسم در مقایسه با همسالان عادی خود، ها نشان میافتد ابراز شود. پژوهشافشان اتفاق میتغییری که در اطر

کنند که این سطوح بالا بخشی از همان چیزی است که جامعه اوتیسم را از سایر افراد متمایز می سطوح بالایی از اضطراب را تجربه می

، 5اسکات) تر باشدها در مقایسه با سایر دانش آموزان در سیستم آموزشی سختشود تجربه یادگیری کلی آنکند، و به نوبه خود باعث می 

2023 .) 

 ،شود یم یاختلال عملکرد ایو  یشانیکه باعث پرمهار ناشدنی  یکیزیاز حد همراه با علائم ف شیب یاضطراب، به عنوان ترس و نگران

نتایج مطالعات شیوع اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم را  (.2022، 6پیکوت و باگدادلیمی گردد )دلاپیازا، میچلون،  فیتعر

(. حال آنکه برخی دیگر از مطالعات این میزان را بیشتر یعنی بین 2022، 7درصد متغیر گزارش کرده اند )ناتانسون و ریسپوری 32تا  15از 

                                                           

1 . neurodevelopmental disorders 

2. Autism 

3 . Hirota & King 

4 . anxiety 

5 . Scott 

6 . Dellapiazza, Michelon, Picot & Baghdadli 

7 . Nathanson & Rispoli 
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 1/7درصد آنها حائز معیارهای تشخیصی برای اختلالات اضطرابی هستند این میزان  40بین درصد بیان نموده اند که در این  84تا  42

؛ گاندور، شارمان، ولادوتیو، علی، 2020و همکاران،  1درصد بیشتر از کودکان بهنجار است )رادگرز، فارکوهار، ماسون، بریس، ویگهام، اینهام

ها در کودکان مبتلا به طراب منجر به شکل گیری طیف گسترده ای از دشواریمیزان فزاینده اض (.2019و همکاران،  2لینچ، بیتسکو

(. به عنوان نمونه پژوهشگران دریافتند همبودی اختلال اضطرابی و اوتیسم با وسعت 2023اوتیسم می گردد )هیروتا و کینگ،  طیف اختلال

ضعیف، افسردگی، تنیدگی و کیفیت پایین زندگی مرتبط  لیصو تح یتعاملات اجتماع ،یانطباق یهامهارتکاهش  رفتارهای آسیب به خود،

 (.2022؛ دلاپیازا و همکاران، 2021، 3است )مینگینز، تارور، وایت، جونس و سوزتیز

 زیادیمقدار توانند علائم و عملکرد روزانه فرد را به  یدرمان ها و خدمات م اما مادام العمر باشد، یتواند اختلالیم اوتیسم طیف اختلال اگرچه

است )گرتزگر،  5های رایج اختلال طیف اوتیسم شامل موسیقی درمانی(. یکی از درمان2021، 4شوکلا و گودبول ،یواریت) بهبود بخشند

(. به عبارت دیگر، موسیقی درمانی یک درمان انتخابی کم هزینه و قابل اتکا برای کودکان 2022، 6پولی، الفنت، موسلر، ویتیل و گلد-فوزار

(. بر اساس تعریف انجمن موسیقی درمانی 2023، 7به اختلال طیف اوتیسم بوده که مورد توجه بسیاری قرار گرفته است )لی و لینمبتلا 

  یرابطه درمان کیدر  یبه اهداف فرد یابیدست یبرا یقیبر شواهد از مداخلات موس یو مبتن ینیاستفاده بال ،یدرمان یقیموس( 2022) 8امریکا

، 11، مدیریت تنیدگی10مانند گسترش سلامتی 9یو آموزش یاز اهداف بهداشت یتواند به انواع مختلف یم یدرمان یقیسمداخلات مو است.

و نظایر اینها کمک کند. به بیان دیگر،  16، ارتقاء توانبخشی فیزیکی15، بهبود تعاملات14، تقویت حافظه13، بیان هیجانات12تسکین درد

 یبهبود عملکردها یبرا طیف مختلف سنیدر  مارانیکمک به ب یبرا یقیموس یها و سازهااز سبک یگسترده ا فیاز ط یدرمان یقیموس

  .(2023، 17)ژانگکند یاضطراب استفاده م تنیدگی وکاهش  ،یتعامل اجتماع یهامهارت تیتقو ،یشناخت

به اختلال طیف اوتیسم تاکید دارند به عنوان ها بر تاثیر موسیقی درمانی بر طیف گسترده ای از متغیرها در نمونه کودکان مبتلا تایج پژوهش

جسمانی،  پرخاشگری ای،کلیشه رفتارهای بر کاهش ( در پژوهش خود نشان دادند موسیقی درمانی1401نمونه عقیلی، اصغری و نمازی )

 نشان داد موسیقی ( نیز در پژوهشی1398اثربخش است. سلطانی ) اوتیسم به مبتلا کودکان ایرابطه پرخاشگری کلامی، و پرخاشگری

 طیف اختلال به مبتلا کودکان اجتماعی ضد و ناسازگارانه رفتارهای توجه، کمبود فعالی، بیش پرخاشگری، کاهش بر فعال، گروهی درمانی

 شناختی، عملکردهای جهت بهبود مزیت مطلوب دارای درمانی ( نیز در مطالعه مروری نشان داد موسیقی2023موثر بوده است. ژانگ ) اوتیسم

                                                           

1 . Rodgers, Farquhar, Mason, Brice, Wigham & Ingham 

2 . Ghandour, Sherman, Vladutiu, Ali, Lynch & Bitsko 

3 . Mingins, Tarver, Waite, Jones, Surtees 

4 . Tiwari, Shukla & Godbole 

5 . musical therapy 

6. Geretsegger, Fusar-Poli, Elefant, Mössler, Vitale & Gold 

7. Lee & Lin 

8 . American Music Therapy Association 

9 . healthcare & educational goals 

10 . Promote Wellness 

11 . Manage Stress 

12 . Alleviate Pain 

13 . Express Feelings 

14 . Enhance Memory 

15 . Improve Communication 

16 . Promote Physical Rehabilitation 

17 . Zhang 
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است. همچنین، نتایج مطالعه  های روانشناختی مانند اضطراب و استرس کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسمکاهش تنش و عواطف بهبود

 اختلال طیف اوتیسم نقش دارد. ( نشان داد، موسیقی درمانی در کاهش اضطراب در نوجوانان مبتلا به2022) 1کیان

های داخلی و خارجی اندکی به طور ضمنی در رابطه با موضوع پژوهش صورت گرفته که گاها نتایج پژوهشبا توجه به مطالب ارائه شده، 

کودکان مبتلا به اختلال  متناقضی را به دست آورده اند. همچنین با توجه به اهمیت اضطراب در بسیاری از کارکردهای شناختی و رفتاری

در  یدرمان یقیموس ریو تأث تیاهم گریو از سوی د ؛والدین و جامعه از یک سو، این کودکاناین اختلال در و مشکلات همراه با طیف اوتیسم 

باشد. توجه به متغیر اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم ضروری می رفتاری آنهاشناختی و برطرف کردن مشکلات گوناگون 

پیشین متصل گردد و به تدوین نظریه در این حیطه کمک کند. از این رو پژوهش های همینطور نتایج این پژوهش می تواند به بدنه پژوهش

 یقیموس حاضر از حیث پژوهشی دارای اهمیت قابل توجهی است. بنابر این پژوهش حاضر در صدد پاسخدهی به این سوال اساسی است که آیا

 تاثیر دارد؟ سمیاوت فیبر اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ط یدرمان

 تحقیق روش 

پس آزمون با گروه -آزمون یشطرح پ نیمه آزمایشی با یقیاطلاعات، تحق یگردآور یوهو از نظر ش یبر اساس هدف از نوع کاربرد یقتحق ینا

شهر رشت در سال  ییسال مدارس استثتا 10تا  7پسر  یسماوت یفکودکان مبتلا به اختلال ط یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار بود. گواه

های ورود نفر گروه گواه( بود که بر اساس ملاک 15نفر گروه آزمایش و  15) ککود 30نمونه پژوهش نیز شامل  بود.1402-1403 یلیتحص

ملاک ورود به . ندشد یدهیجاانتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  دسترس درو خروج پژوهش، به روش نمونه گیری 

موجود در مدارس  پزشکی سال(، تشخیص قطعی اختلال طیف اوتیسم بر اساس پرونده 10تا  7سنی ) پژوهش شامل جنسیت )پسر(، دامنه

والدین کودکان، و کسب نمره  توسط پژوهش در شرکت آگاهانه رضایت اطفال، تکمیل فرم روانپزشک قطعی تشخیص کودکان استثنایی و

( و ملاک خروج از پژوهش نیز 2016وتیسم فرم والدین راجرز و همکاران )های اضطراب کودکان مبتلا به طیف امعنادار بالا در پرسشنامه

 مداخله جلسات در مداوم شرکت عدم مطالعه، یاجرا از قبل سال کی حداقل موسیقی درمانی افتیدر ها، پرسشنامه ناقص لیتکمشامل 

 بود. پژوهش در مشارکت از انصرافو  (جلسه 2 از شیب بتیغ)

 ابزار

 و راجرز توسط (: این مقیاس2016همکاران،  و 3)راجرز 2والدین نسخه - اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان برای اضطراب مقیاس

 مقیاس این ساخته شده است. 17 تا 7 مبتلا به اختلال طیف اوتیسم دامنه سنی کودکان در اضطراب سنجش برای 2016در سال  همکاران

 شامل و شودمی داده )همیشه( پاسخ 3 صفر )هرگز( تا از ای درجه 4 لیکرت مقیاس در مراقبان یا والدین توسط ک گویه است 24 شامل

گویه( است. برای  8) 7بلاتکلیفی گویه( و 5) 6جدایی گویه(، اضطراب 6) 5برانگیختگی مضطرب گویه(، 3) 4عملکرد اضطراب مولفه چهار

شود. پایین ترین نمره )صفر( نشان دهنده پرخاشگری ها با هم جمع میبه دست آوردن امتیاز کلی مقیاس، مجموع امتیازات همه گویه

 سانی( هم2016و همکاران ) (. راجرز2016و همکاران،  ( نشاندهنده پرخاشگری بالاتر آزمودنی است )راجرز72تر و بالاترین نمره )پایین

                                                           

1. Qian 

2 .the Anxiety Scale for Children with Autism Spectrum Disorder (ASC-ASD) 

3 . Rodgers 

4 . Performance Anxiety 

5 . Anxious Arousal 

6 . Separation Anxiety 

7 . Uncertainty 
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 و جدایی اضطراب مضطرب، برانگیختگی عملکرد، های اضطرابمولفه و مقیاس کل برای 2کرونباخ ضریب آلفای با را این مقیاس 1درونی

گزارش  84/0بازآزمون این مقیاس نیز بعد از گشت یک ماه  -و پایایی آزمون 91/0و  87/0، 87/0، 89/0، 94/0بلاتکلیفی به ترتیب 

معنادار گزارش شده است. در ایران نیز  r=71/0 3حسی پردازش روایی همگرای این مقیاس نیز با مقیاس بیش حساسیتیاند. همچنین کرده

( در پژوهشی به منظور تعیین بار عاملی، روایی و پایایی، این مقیاس را بر روی 1401شیشوان ) جوائزی زاده، زارع و ابراهیم غدیری،

 مبتلا ایرانی کودکان نمونة در که داد نشان تأییدی این مطالعه عاملی تحلیل اوتیسم هنجاریابی کردند؛ نتایجکودکان مبتلا به اختلال طیف 

 مقیاس با مقیاس این بین همبستگی به مربوط نتایج دارد. مطلوبی اصلی برازش مقیاس عاملی چهار ساختار اوتیسم طیف اختلال به

 ( حمایت>r  ،01/0p=36/0) اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان اضطراب مقیاس مگراه روایی از تجربی به طور اسپنس نیز اضطراب

 و جدایی اضطراب اضطراب، برانگیختگی عملکردی، های اضطرابزیر مولفه و مقیاس کل درونی همسانی ضرایب همینطور، مقادیر. کرد

 شان مطالعه نتایج درمجموع،. آمد دست به 82/0 و 76/0 ،81/0 ،78/0 ،79/0 با برابر ترتیب به کرونباخ  بلاتکلیفی بر اساس ضریب آلفای

 اوتیسم طیف اختلال به مبتلا ایرانی کودکان در اضطراب سنجش برای اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان اضطراب مقیاس که داد

 بدست آمد. 92/0به روش آلفای کرونباخ  اضطرابدر پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامة برای نمره کل  .است پایا و روا ابزاری

( و تحلیل ANCOVAها، تجزیه و تحلیل با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری )آوری دادهبعد از اجرای پژوهش و جمع

 انجام شد. SPSS-22در محیط نرم افزار  (MANCOVAکوواریانس چندمتغیری )

  هایافته

نفر  15شهر رشت ) ییسال مدارس استثتا 10تا  7پسر  یسماوت طیف اختلال به مبتلا کودکان از نفر 30شامل پژوهش این هایآزمودنی

 09/1 استاندارد انحراف با 93/8 شیآزما گروه سنی نیانگیم یشناختتیجمع یهایژگیو لحاظ به نفر گروه گواه( بودند. 15و  یشگروه آزما

 بود.  سال 03/1 استاندارد انحراف با 06/9 گواه گروه و

 گواههای آزمایش و های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه، شاخص1جدول

 گواه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 642/6 886/26 401/7 266/28 082/5 700/16 130/7 133/23 نمره کل اضطراب

 579/1 066/5 676/1 333/5 245/1 466/2 830/1 006/4   عملکرد اضطراب

 199/2 466/8 386/2 866/8 684/1 533/4 164/2 600/6   مضطرب یختگیبرانگ

 789/2 933/5 180/3 400/6 099/1 266/3 454/1 400/4   ییجدا اضطراب

                                                           

1 . Internal consistency 

2 . Cronbach’s alpha 

3 . sensory processing hyper sensitivity 
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 414/2 400/7 410/2 666/7 386/2 133/6 239/3 006/8 یفیبلاتکل

 

شود. همچنین برای بررسی نرمال مشاهده می گواه و شیآزما یهاگروه کیتفک به پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هایاخصش 1در جدول

استفاده شد که نتایج مربوط به آن نشانگر نرمال بودن توزیع  لکیو –رویشاپآزمون از آزمون آزمون و پسبودن توزیع متغیرها در پیش

 پژوهشبرای بررسی فرضیهتوان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال است. بنابراین، با توجه به این نتایج می .(<05/0P) متغیرها بود

های آزمون تحلیل کرد. به این منظور مفروضهستفاده ا مانند تحلیل کوواریانس تک متغیری و چندمتغیری پارامتریک هایآزموناز  توانمی

گردد. ابتدا مفروضه خطی بودن بررسی شد که نتایج آن نشان داد رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای کواریانس بررسی می

  گواههای آزمایش و پژوهش در گروه

آزمون و پس آزمون  یشپ یونرگرس یبش گرفت که نشان داد. سپس همگنی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار (>01/0P) خطی است

که نتایج  استفاده شد ینوابسته از آزمون لو یرهایمتغ یانسوار یهمگن یبه منظور بررس . در ادامه(<05/0P)است  برابر هادر گروه یرهامتغ

 یسماتر یمفروضه همگن یبه منظور بررس ،. همچنین(<05/0Pت)اس همگن هاپژوهش در گروه یرهایمتغ یانسوار مربوط به آن نشان داد

 Fآماره  که نتایج آن نشان داد و گواه از آزمون ام باکس استفاده شد یشآزما هایوابسته در گروه یرهایمتغ هاییانسو کووار یانسوار

دار نیست ( معنی927/3یی، بلاتکلیفی( )جدا اضطراب ،مضطرب یختگیبرانگ، عملکرد اضطرابهای اضطراب )آزمون ام باکس مولفه

(05/0<pبنابراین می .).دارییمعن یا یت بارتلتمفروضه کرو توان نتیجه گرفت که ماتریس کواریانس این متغیرها در گروه ها برابر است 

راب اضط هایمولفه یهمبستگ یدار یمعننیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج مربوط به آن تایید کننده وابسته  یرهایمتغ ینرابطه ب

پژوهش در سطح نمره کل  هایبررسی داده برای ها،مفروضه برقراری و هاداده یعبا توجه به نرمال بودن توز (.p<05/0) بود( 311/22)

 گردید.استفاده  یریچندمتغو  یریتک متغ یانسکووار یلاز آزمون تحلاضطراب 

 اضطراب کل نمره در گواه و شیآزما گروه تفاوت راهه کی انسیکووار لیتحل جینتا، 2جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fآماره 

 داری

توان  اندازه اثر

 آزمون

الگوی تصحیح 

 شده

581/1698 2 291/849 
966/223 001/0 943/0 1 

 1 895/0 001/0 259/231 948/876 1 948/876 پیش آزمون

 1 733/0 001/0 016/74 673/280 1 673/280 گروه

     792/3 27 385/102 خطا

 

، P<001/0بر نمره پس آزمون اضطراب معنادار است ) موسیقی درمانی دهند با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثرنشان می 2های جدولیافته

27/1df= ،016/74F= اضطراب را تبیین می کل  نمرهدرصد از تغییرات  3/73نیز نشان می دهد که عضویت گروهی  733/0(. اندازه اثر

 گروه دو نیا نیب نیانگیم تفاوت. باشدمی (890/24) گواه گروه نیانگیم و( 377/18)اضطراب  کل نمرهدر  شیآزما گروه نیانگیم کند.

 از کمتری داریمعن صورت بهاضطراب کل  نمره در شیآزما گروه نیانگیم که گفت توانیم نیبنابرا (.P<01/0) است داریمعن( -513/6)
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. دارد ریتاث سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکان اضطراب کاهش بر یدرمان یقیموس که گفت توانیم و است گواه گروه نیانگیم

مضطرب، اضطراب  یختگیاضطراب )اضطراب عملکرد، برانگ های( بر مولفهیدرمان یقیمستقل )موس یراثر متغ یبررس یبرا ین،همچن

 استفاده شد یریچندمتغ یانسکووار یل(، از تحلیفیبلاتکل یی،جدا

 ،مضطرب یختگیبرانگ، عملکرد اضطرابهای اضطراب )مولفه در گواه و شیآزما گروه تفاوت آن نشان داد که یمعنادار به مربوط یجکه نتا

توان گفت که بین بنابراین می (.Wilks' Lambda= 0.241, F=16.570, p<0.001) است داریمعنیی، بلاتکلیفی( جدا اضطراب

 داری وجود دارد. دراضطراب در پس آزمون بعد از کنترل نمرات پیش آزمون، تفاوت معنی یهامولفهگروه آزمایش و گواه حداقل در یکی از 

( یفیبلاتکل یی،مضطرب، اضطراب جدا یختگیاضطراب )اضطراب عملکرد، برانگ هایمولفه هاییآزمودن یناثرات ب یدر ادامه به بررس

 گزارش شده است. 3مربوط به آن در جدول شماره  یجکه نتا شدپرداخته 

 اضطراب هایمولفه در گواه و شیآزما های گروه تفاوت راهه کی انسیکووار لیتحل جینتا، 3جدول 

 SS متغیر
 آزمایشی

SS 
 خطا

MS 
 آزمایشی

MS 
 خطا

F p  اندازه

 اثر

توان 

 آزمون

 1 621/0 001/0 293/39 356/0 001/14 552/8 001/14 عملکرد اضطراب

 یختگیبرانگ

 مضطرب
743/24 923/15 743/24 663/0 292/37 001/0 608/0 1 

 991/0 457/0 001/0 236/20 277/0 606/5 649/6 606/5 ییجدا اضطراب

 1 598/0 001/0 705/35 549/0 604/19 177/13 604/19 یفیبلاتکل

 

ی فیبلاتکل( و 236/20یی )جدا اضطراب (،292/37) مضطرب یختگیبرانگ(، 293/39) عملکرد اضطراببرای  Fآماره  3با توجه به جدول 

دهد که عضویت نیز نشان می 598/0و  457/0، 608/0، 621/0(. اندازه اثر این متغیرها به ترتیب P<01/0دار است )( معنی705/35)

 و ،ییجدا اضطراب مضطرب، یختگیبرانگ عملکرد، ضطرابا هایمولفهدرصد از تغییرات  8/59و  7/45، 8/60، 1/62گروهی به ترتیب 

 گروه نیانگیم و( 832/5( و )100/4) (،450/5(، )977/2ها )به ترتیب برای این مولفه شیآزما گروه نیانگیمکند. ی را تبیین میفیبلاتکل

(، -099/2(، )-579/1نیز به ترتیب ) گروه دو نیا نیب نیانگیم تفاوت. ( بود701/7( و )100/5(، )550/7(، )556/4گواه نیز به ترتیب )

ی داریمعن صورت به هامولفهایم  در شیآزما گروه نیانگیم که گفت توانیم نیبنابرا (.P<01/0بود ) داریمعن( -869/1( و )-999/0)

 ضطرابا هایمولفهاضطراب و  کاهش بر موسیقی درمانی که گفت توانیم هایافته نیا به توجه با. استگواه  گروه نیانگیم ازکمتر 

 موثر است. سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکانی فیبلاتکل و ،ییجدا اضطراب مضطرب، یختگیبرانگ عملکرد،

 گیریبحث و نتیجه

ها تحلیل دادهپرداخته شد. نتایج  یسماوت یفبر اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ط یدرمان یقیموس یاثربخش یینتعدر پژوهش حاضر، به 

 مضطرب، یختگیبرانگ عملکرد، اضطرابهای و مولفهاضطراب  کل نمره در شیآزما گروه نیانگیم نشان داد پس از موسیقی درمانی

نمره کل  کاهش بر یدرمان یقیموس به این معنا که .استگواه  گروه نیانگیم ازکمتر ی داریمعن صورت به یفیبلاتکل و ،ییجدا اضطراب
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نژاد و سلطانی موثر است. این یافته به طور ضمنی با نتایج پژوهش سمیاوت فیط اختلال به مبتلا کودکاندر  های آنو مولفه اضطراب

 ( همسو است. 2023( و ژانگ )2023(، دو )2022(، کیان )2022(، فوزار پولی و همکاران )1400، فیروزی و همکاران )(1399)همکاران 

 برخی دارند، درونی دشواری در کارکردهای مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کودکان شتریب اینکه به توجه با وان گفتتدر تبیین این یافته می

 (تنفس و قلب ضربان فشارخون،) خودمختار عصبی ستمیس عملکرد میتنظ موجب تواندمی درمانی قییموس که اندکرده گزارش پژوهشگران

 (.1401ی و همکاران، لیعقشود ) فرد اضطراب سطح کاهش موجب تواندمی خودمختار عصبی ستمیس بهتر عملکرد رسدمی نظر به و شود

 قییموس رو این از. شودمی حرکتی-روانی یکند و شناختی نقایص بروز باعث استریاتوم هیناح در ویژه به و مغز در نیدوپام کمبود سویی از

همچنین،  (.2022، انیک) کندمیی ریجلوگ اضطراب بروز از و شودمی نیاکسیتوس هورمون افزایش باعث مغز در نیدوپام افزایش با درمانی

 کودکان این در آرامش ایجاد با قییموس بنابراین. شودمی تمرکز و آرامش حالت ایجاد سبب ساز آرام تم و ملایم آهنگ ضرب با قییموس

 در جسمانی عملکرد تنظیم موجب موسیقی با داشتن سروکار و دادن گوش نیز پژوهش این در .شودمی آنها در اضطراب کاهش سبب

مبتلا به اختلال طیف  کودکان در اضطراب کاهش و آرامش ارتقاء موجب نتیجه در. نمود تعدیل کودکان این در را هیجانات و شده کودکان

 گردید. خودمختار عصبی سیستم در بهتر عملکرد از طریق اوتیسم

 یکپارچگمبتلا به اختلال طیف اوتیسم را می توان بر اساس رویکرد ی کودکان درمانی بر کاهش اضطراباز منظری دیگر تاثیر موسیقی 

ی را حرکت یهاستمیستواند می همزمان طوربه  یقیموس یهانیاز تمر یمجموعه ادارد ( تبیین نمود که بیان می2022 ،1بسونیگ) متقابل

دادن به گوش ساز،نواختن شامل: آوازخواندن، یکیموز یهاتیو فعال یقی. استفاده از موسبخشد بهبود کیتمیر دیبر ادراک و تول ژهیو دیبا تاک

سازگاری،  تواند منجر بهمی سازها بیترک ایآوازها  اتیخصوص ای اشعاربحث درباره  ،یقیموس با و ساختن آهنگ، حرکت فیتصن ،یقیموس

زایی، تحرک، امکان انتزاع زیاد و جاذبه ذاتی، بسیار نافذ بوده و موسیقی به دلیل انرژیاز این رو  شود.انعطاف، خلاقیت، دوستی و آرامش 

مبتلا به  کودکانمی کند که این عامل مبنای محکمی برای کاهش اضطراب در را به خود جذب  کودکان و نوجوانانبه طرز فوق العاده ای 

 اختلال طیف اوتیسم است.

اقتصادی  -در دسترس در انتخاب نمونه، عدم کنترل وضعیت اجتماعی یریاستفاده از روش نمونه گ های پژوهش حاضراز جمله محدودیت

های نمونه گیری احتمالی و بود. بنابراین استفاده از روش برنامه مداخله در طول زمان یداریپا یبه منظور بررس یگیریپ یعدم اجراو 

های آینده پیشنهاد می گردد. در قالب پیشنهاد کاربردی نیز برای پژوهش ییگیرپ ی مرحلهاجرااقتصادی و  -کنترل وضعیت اجتماعی

را در  یدرمان یقیموس یژه،و یازهایبا ن انو نوجوان انکودک یروانشناس ینو متخصص ینیدرمانگران بال یی،و مشاوران مدارس استثنا یانمرب

 قرار دهند. یسماوت یفکاهش اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ط یدر راستا ینیمداخلات بال یتالو

 منابع 

 بر موسیقی بدون و با حرکتی هایفعالیت اثربخشی(. 1399) .عبدالله قاسمی، مهشید؛ و زاده، زارع علی؛ کاشی، سلمان؛ نژاد، سلطانی

 .53-61 ،(1)11 استثنایی، کودکان توانمندسازی. اُتیسم طیف اختلال با کودکان هایدست چالاکی

 اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان در رفتاری مشکلات کاهش بر فعال گروهی درمانی موسیقی (. اثربخشی1398منیره. ) سلطانی،

 انسانی. علوم و ادبیات دانشکده قم، قم. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه استان ساله 10 تا 5 سنین
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پذیر توانی ذهنی آموزشمطالعه حاضر به بررسی رابطه بین معنی زندگی و نگرش معنوی با کیفیت زندگی مادران دارای کودکان با اختلال کم

 اول دوره دختر آموزاندانش مادران نفر از 300این تحقیق  هایهمبستگی بود. نمونه -بود. روش تحقیق حاضر کاربردی و از نوع توصیفی

 های استانداردپرسشنامه تحقیق، این در اطلاعات گردآوری بودند. ابزار 1403-1402 تحصیلی سال در تهران شهر استثنایی مدارس در دبستان

ود. جهت تحلیل ب (1353نگرش معنوی )گلریز و براهنی،  ( و2006زندگی )استگر و همکاران،  معنی جهانی، بهداشت زندگی سازمان کیفیت

 نشان استفاده شد. نتایج رگرسیون چندگانه SPSS24افزار چندگانه توسط نرم رگرسیون و پیرسون های آماری همبستگیها از آزمونداده

 این هایمولفه بین همبستگی مورد در همچنین. دارند را زندگی کیفیت متغیر بینیپیش و نگرش معنوی توان معنی زندگی متغیرهای که داد

 پذیرتوان ذهنی آموزشکودکان کم مادران در زندگی کیفیت هایمولفه بر آنها هایمولفه اثر تایید از حاکی با کیفیت زندگی نتایج متغیر دو

  .بود

 پذیر .توان ذهنی آموزشکلمات کلیدی: کیفیت زندگی، معنی زندگی، نگرش معنوی، مادران، کودکان کم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

؛ (2018، 1یزو) کنندمیرا تحمل  ینیسنگ یاربس یجانیبار ه این کودکان، ، به علت وجودافراد مرتبط با کودکان کم توان ذهنی ها وخانواده

 یبهایتنش و آسوالدین و مراقبان آنها در معرض دارند،  یجانیو ه یاجتماع ی،کودکان از لحاظ شناخت ینکه ا مسئولیتهایی و یطبه علت شرا

 به منجر تواندمی آن ذاتی چالشهای و معلولیت دارای کودک ترتیب (. بدین2020، و همکاران 2ینباکیسستگیرند )میقرار  یشتریب یروان
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2 Cetinbakis 
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 این افراد را امر (. این2019، 1)الون شود ناامیدی و ناکارآمدی پریشانی، عصبانیت، خشم، احساس قبیل از والدین و مراقبان احساساتی در

 قابل طور به را زندگی آنها کیفیت و میگذارد تأثیر آنها زناشویی و زندگی خانوادگی بر و کندمی افسردگی و خستگی احساس دچار معمولاً

 (. 2018)وانگ و همکاران،  دهدمی قرار افراد سایر تر ازپایین توجهی

های یک فرد نسبت به زندگی است معیارها، آگاهی و دیدگاه دهنده هدف، انتظارات،طبق گفته سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی نشان

درآمد خانواده، سطح تحصیلات والدین و زمان کار و  اجتماعی مانند-به علاوه کیفیت زندگی با چندین عامل اقتصادی(. 2020، سیتیرونریت)

از این حیث (. 2018 ،2، پروتکس و مبایلارا، روکسدرگای)اجتماعی و حمایت اجتماعی ارتباط دارد  هایهمچنین حمایت زناشویی، شبکه

و حمایت اجتماعی پایین، باعث پریشانی والدین و کاهش کیفیت  منابع محدود مادی، مشکلات اشتغال، ویژگیهای کودک و عدم احترام

 (. 2019، 3گروسبویس-، پدوکس، پویریر، داونز و ندرکپ)شود زندگی آنها می

 و محرومیت کند؛ احساساتی مثل گناه، تقصیر، ناکامیارتباط برقرار می کودک ت که به طور مستقیم بااز آنجایی که مادر اولین شخصی اس

 نفس، احساس عزت گیری مادر، عدم علاقه به برقراری رابطه با محیط، پایین آمدنگوشه تواند سببمی ناشی از عادی نبودن کودک

و در نتیجه روانی  سلامت پایین، بروز افسردگی و به خطر افتادن نفس پیامد آن عزتشود که  بینی و بیارزشی و غم و اندوه در مادرخودکم

 به امید با را کودک پرورش و تولد و رنج درد با همراه فرآیند والدین که این (. ضمن1397کاهش کیفیت زندگی مادران است )بذرافشان، 

 کیفیت و کندمی یاس به مبدل را آنها تمام آرزوهای کودک روانی یا جسمی ذهنی، معلولیت از آگاهی اما دانند،بخش می لذت او بودن طبیعی

و  فردی کارکرد که طوری به. دهدمی قرار تاثیر تحت را و اعضا خانواده شناختی روان سلامت و بهزیستی آینده، به امید از زندگی، رضایت و

کودک  تولد فرایند در آسیبپذیر هایزمینه (. در نتیجه از2019، 4)بالاجیگردد می جدی آسیبهای و مشکلات دچار خانواده اعضای اجتماعی

 (. 2020باشد )ضمیری و زمانی، می والدین زندگی کیفیت استثنایی،

 دشواریهای برابر در را افراد و کرده زندگی کمک زایتنش و دشوار موقعیتهای با برخورد در فرد به موثر بر کیفیت زندگی که عوامل جمله از

 دنبال که به کندمی اشاره وجودی یکپارچگی از احساسی به معمولاً زندگی در معنا. است در زندگی معنا داشتن دارد،می نگه امان در زندگی

 بودن مفید و بودن تکمیل حس به رسیدن نتیجه در و اهداف ارزنده به یافتن دست و زندگی هدف به بردن پی زندگی، چیستی به دادن پاسخ

 معنا داشتن. معناست جستجوی برای تلاش و زندگی در معنا مؤلفه داشتن دو شامل اصطلاح (. این2010، 5و چیونگ )یی هو شودمی حاصل

 هدفمند زندگی رویدادهای که است متکی حس این بر زندگی تجارب از دریافت شخص آن براساس که شودمی اطلاق حالتی به زندگی در

 یا و ساختن یافتن، به افراد تمایل و شدّت فعالیت به معنا جستجوی برای تلاش حالیکه در. گیرندمی شکل هدف آن راستای و در هستند

 معنا داشتن امّا هستند، مؤثر کیفیت زندگی در مؤلفه دو (. هر2006، 6شود )استجر، فرازیر، اوشی و کالرمی اطلاق معنی زندگی مورد در بحث

 باشد.  داشته کیفیت زندگی با تریقوی رسد ارتباطمی نظر به و کندمی جلب خود به را بیشتری توجه زندگی در
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ای است که زندگی این دنیا و جهان دیگر را بهم های آنها زندگی معنوی فصل جداگانههای ذهنی و رشدی و خانوادهبرای افراد دارای ناتوانی

های زندگی و بهبود کیفیت زندگیشان ارایه مایت از این افراد در همه زمینهزند و راهکارهایی را در حوزه دین و مقدسات در جهت حپیوند می

زاده شوریده و همکاران، )آتش بگذارد تأثیر دیگر ابعاد بر تواندمی که است معنوی بُعد انسانی، ابعاد مهمترین از یکی(. 2021، 1نماید )کاترمی

 و معنوی تعهد عامل دو به مطالعات این در .دارد بسزایی تاثیر افراد عملکرد بهبود در نگرشهای معنوی که دادهاند نشان مطالعات(. 2017

 فرد زندگی به که است شده تعریف دنیا به مثبت نگرش کنندهی ایجاد عنوان به معنوی تعهد. است شده اشاره کرات به معنوی گیریجهت

 درگیر حد چه تا فرد یک که دهدمی نشان و( 2016)فاروقی و باقری،  شودمی فرد در انرژی و انگیزه امید، ایجاد باعث و دهدمی هدف و معنا

 بهبود زمینه در انگیزشی مکانیسم یک تواندمی که .است فرد برای معنوی باورهای اهمیت میزان معنوی تعهد عبارتی به .است معنوی امور

 .دارند بیشتری اثربخشی و بیشتر کاری انگیزه بیشتر، سازمانی تعهد همواره معنوی، تعهد دارای افراد .آورد وجود به افراد عملکرد و فعالیتها

 معنوی تعهد و شخصی؛ باورهای و اعتقادات شامل که (درونی( فردی درون معنوی تعهد: کرد تقسیم بخش دو به توانمی را معنوی تعهد

 بخشیدن مرجعیت معنوی، گیریجهت(. 1399)اقبالی و همکاران،  باشد می فرد هر معنوی اعمال و فعالیتها شامل که (بیرونی) فردی میان

 گیریجهت از منظور 2آلپرت و راس نظریه براساس. است شده تعریف خدا با انسان رابطه پرتو در آن ابعاد تمام در مناسبات و روابط ساختار به

 فراگیر درونی، معنوی گیریجهتکه درحالی. باشدمی بیرونی و درونی بُعد دو دارای که است معنوی تفکرات و اعمال انجام به گرایش معنوی

 قبیل از فردی نیازهای ارضای برای که است ابزاری و خارجی امری بیرونی معنوی گیریجهت است، شده درونی و سازمانیافته اصول دارای و

 اهداف دارای که هستند دینی باورهای دارای نظری، لحاظ به بیرونی، معنوی گیریجهت با افراد. گیردمی قرار استفاده مورد امنیت و مقام

 (. 1399)اقبالی،  بود خواهد فرد اولیه نیازهای ارضای ابزار دین ای،انگیزه چنین با. است ابزاری

دهد نشان می تحقیقاتاست.  معنوی، در حوزه روانشناسی و روان درمانی به وجود آمده ای نسبت به موضوعاتدر سالهای اخیر، علاقه فزاینده

روانشناختی و جسمانی، رضایت زناشویی، عملکرد مطلوب  های فرهنگی و تعهدات معنوی با پیامدهای مثبتی مانند سلامتکه باورها، آمیزه

بت به ای نشان داد که افراد با اعتقادات معنوی کیفیت زندگی بالاتری نسمطالعه. نتایج باشدفردی و کیفیت بهتر زندگی در ارتباط می بین

دهنده وجود رابطه ( نشان1391(. علاوه براین نتایج پژوهش کمری سنقرآبادی و فتح آبادی )2018، 3چان)افراد بدون اعتقادات معنوی دارند 

بله اخلاقی و روانشناختی، قدرت مقا معنویت در پیوند با سایر ویژگیهایگیری معنوی و امید به زندگی و کیفیت زندگی بود. معنادار بین جهت

روانی  زندگی یک اقدام پیشگیریکننده در کاهش اختلالهای برد و تقویت باورها و عقاید معنوی در تمامی مراحلمی را بالا را در برابر تنشها

 یدگزن تیفیک ینیبشیپشده، پژوهش حاضر به (. بنابراین با توجه به مطالب گفته1394)زمانی،  و ارتباط مثبتی با سلامت جسمی و روانی دارد

 پردازد. پذیر میتوان ذهنی آموزشکودکان کمدر مادران  نگرش معنویو  معنی زندگیبراساس 

 روش

آموزان پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از منظر گردآوری داده، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل مادران دانش 

-1402پذیر شهر تهران در سال تحصیلی توان ذهنی آموزشن در مدارس کودکان کمآموزادختر دوره اول دبستان هستند، که این دانش

نفر  300پذیر در حدود توان ذهنی آموزشباشند. تعداد این دانش آموزان مطابق با آمار مدارس کودکان کممشغول به تحصیل می1403

نی که تمایل به شرکت در این پژوهش داشته و دارای حداقل مدرک تصادفی ساده و از بین مادرا گیریباشد. که با استفاده از روش نمونهمی

                                                           

1 Carter 

2 Allport & Ross 

3 Chan 
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کننده نزد پژوهشگر بصورت محرمانه محفوظ خواهد بود. تعیین حجم نمونه تحصیلی کارشناسی بودند، انجام شد. کلیه اطلاعات افراد شرکت

 در نظر گرفته شده است.  05/0طح معناداری سنفر برآورد گردید. در این تحقیق مقدار  168نیز با فرمول کوکران 

های کیفیت زندگی، معنی زندگی و نگرش معنوی است که ادامه توضیحات مربوط به پرسشنامه تحقیق، این در اطلاعات گردآوری ابزار

 هرکدام ذکر شده است. 

 جهانی سازمان بهداشت توسط که است گزارشی خود ابزار یک جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت پرسشنامه کیفیت زندگی: پرسشنامه

. است پرسش 36 دارای جهانی بهداشت زندگی سازمان کیفیت پرسشنامه کوتاه نسخه. است طراحی شده افراد زندگی کیفیت ارزیابی منظوربه

 هشت. است ماده 10 الی 2 از متشکل زیرمقیاس هر و است شده تشکیل زیرمقیاس 8 از و است سوال 36 دارای زندگی کیفیت پرسشنامه

 سلامت هیجانی بخاطر نقش (، اختلالRPجسمی ) سلامت بخاطر نقش اختلال (،PF) جسمی عملکرد: از پرسشنامه عبارتند این زیرمقیاس

(RE،) خستگی/انرژی (EFبهزیستی ،) هیجانی (EWکارکرد ،) اجتماعی (SF،) درد (P) و (سلامت عمومیGH.) زیر ادغام از همچنین 

 کیفیت دهندهنشان ترپایین نمره پرسشنامه این در. آیدمی دست به سلامت روانی و جسمی سلامت نامهای با کلی زیرمقیاس دو مقیاسها

  .برعکس و است ترپایین زندگی

 سازمان زندگی کیفیت پرسشنامه نسخه فارسی که داد نشان ایران در1389 سال در همکارانش و لو کریم مقدماتی مطالعه بازآزمون نتایج

 ضرایب همچنین. بود 7/0 از بالاتر بعد شش تمامی گروهیدرون همبستگی- ضرایب دارد. قبولی قابل تکرارپذیری قابلیت جهانی بهداشت

 روایی کوتاه، فرم جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت و جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت دو پرسشنامه مختلف ابعاد همبستگی

 زندگی کیفیت پرسشنامه ابعاد تمامی ساخت که آشکار معلول فرد 500 و سالم فرد 500 هایداده تحلیل. داد نشان را بخشی رضایت همزمان

 دهندهنشان نیز رگرسیون تحلیل نتایج. اندنموده احراز را درونی برای پایایی قابل قبول مقدار حداقل ترجمه شده، جهانی بهداشت سازمان

  .(1388 بود )غفاری، معنوی بعد به غیر از ابزار این ابعاد برای تمامی قابل پذیرشی تشخیص روایی

 در سوال 25 دارای. است شده معرفی براهنی و گلریز توسط 1353 سال در معنوی سنج نگرش پرسشنامه نگرش سنجی معنوی: پرسشنامه

  است. شده گزارش % 83 و %89 میزان به (1396) فیروزآبادی دهقانی توسط آن پایایی روایی و میزان. است لیکرت ایگزینه 5 مقیاس

 آن یافتن برای و تلاش معنا وجود ارزیابی جهت (2006) کالر و اویشی فریزر، استگر، توسط معنی زندگی پرسشنامه معنی زندگی: مقیاس

 زندگی معنی مقیاس. است گرفته قرار بررسی مورد های متفاوتنمونه با مختلف پژوهشهای در آن عاملی ساختار و پایایی و اعتبار و شده ارائه

 و 2 ،3 ،7 ،8 سؤالهای نمرات مجموع. کنندمی ارزیابی، را معنا یافتن برای جستجو نیز و در زندگی معنا وجود که است مقیاس زیر دو شامل

 مشخص را فرد معناداری زندگی میزان معکوس( کدگذاری )با 9 و 5 ،6، 1 ،4 سؤالهای نمرات مجموع و معنا یافتن برای فرد میزان تلاش 10

 (1392) همکاران و آبادی مصر (.2006 و همکاران، )استگر اندکرده اعلام ٪ 85 را پرسشنامه پایایی کالر و اویشی فریزر، استگر،. کنندمی

 تجزیه از زندگی در معنا پرسشنامه تمیزی روایی بررسی برای و کردند استفاده عاملی تأییدی تحلیل از پرسشنامه سازه روایی از اطمینان برای

 قبول برازش قابل شاخصهای با هم به مرتبط عاملی دو مدل یک به تأییدی عاملی تحلیل نتایج. شد استفاده سلسله مراتبی تشخیص تابع

 باشد می قبولی قابل نمره که است برخوردار ٪ 83 سازه روایی از زندگی در معنا پرسشنامه که دادند نشان همکاران و آبادی مصر. شد منجر

منظور تحلیل به. گرفتند قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد استنباطی و توصیفی شکل دو به شده آوریهای جمعداده  .(1392 آبادی، )مصر

گیری خواهد استفاده خواهد شد. در این زمینه از شاخصهای آمار توصیفی و استنباطی بهره 24نسخه  SPSSافزار آمده، از نرمدستهای بهداده

های مرکزی و پراکندگی و در بخش آمار استنباطی همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص

 شد. 

 هایافته
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درصد  6/50های تحقیق مربوط به مادران شاغل با درصد فراوانی یشترین میزان فراوانی نمونهها نشان داد که بدر پژوهش حاضر یافته

درصد می  9/36های تحقیق مربوط به مدرک تحصیلی کارشناسی با درصد فراوانی باشد. همچنین بیشترین میزان مدرک تحصیلی نمونهمی

های تحقیق مربوط ن نمونهدرصد است و بیشترین میزان س 9/11د فراوانی باشد و کمترین فراوانی مدرک تحصیلی مربوط به دکتری با درص

 7/13سال با درصد فراوانی  40تا  36ها مربوط به سن درصد می باشد و کمترین میزان سن نمونه 9/33سال با درصد فراوانی  35تا  31به 

 درصد می باشد. 

توان ذهنی کننده کیفیت زندگی در مادران کودکان کمبینینی زندگی پیشدر جدول زیر خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون برای فرضیه: مع

 باشد، آورده شده است. پذیر میآموزش

 : خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون 2جدول 

 کیفیت زندگی
 معنا زندگی یافتن برای تلاش

R P 

 000 .0 **315 . عملکرد جسمی

 000 .0 **382 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 **261 . اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 **375 . انرژی/خستگی

 000 .0 **261 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **375 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **454 . درد

 000 .0 **484 . سلامت عمومی

**p≤0/01        

 شده معنا زندگی ارائه یافتن برای تلاش های آن وکیفیت زندگی و مولفهمتغیر  دو برای همبستگی ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

، 31/0معنا زندگی به ترتیب  یافتن برای با تلاش های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r جدول فوق میزان توجه به نتایج با. است

معنادار شده است. همچنین این نتایج  01/0معناداری در سطح  مقادیر این که آمده بدست 48/0، 45/0، 37/0، 26/0، 37/0، 26/0، 38/0

 پذیرتوان ذهنی آموزشکودکان کم معنی زندگی در مادران یافتن برای های متغیر فرهنگی و مولفه تلاشدهد که بین مولفهنشان می

 شود. ایید میکیفیت زندگی ت برهمبستگی مثبت و معناداری برقرار است، لذا ادعای تاثیرگذاری متغیر معنی زندگی 

 

 : خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون3جدول

 معناداری زندگی فرد کیفیت زندگی
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R P 

 000 .0 **136 . عملکرد جسمی

 000 .0 **366 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 **162 . اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 **361 . انرژی/خستگی

 000 .0 **162 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **361 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **385 . درد

 000 .0 **512 . سلامت عمومی

**p≤0/01        

 با. است شده ارائه فرد زندگی معناداری های آن ومتغیر کیفیت زندگی و مولفه دو برای همبستگی ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

، 36/0، 16/0، 36/0، 13/0به ترتیب  فرد زندگی با معناداری های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r جدول فوق میزان توجه به نتایج

دهد که بین معنادار شده است. همچنین این نتایج نشان می 01/0در سطح معناداری  مقادیر این که آمده بدست 51/0، 38/0، 36/0، 16/0

همبستگی مثبت و  پذیرتوان ذهنی آموزشکودکان کم فرد )معنی زندگی( در مادرانهای متغیر فرهنگی و مولفه معناداری زندگی مولفه

 شود. کیفیت زندگی تایید می برمعناداری برقرار است، لذا ادعای تاثیرگذاری متغیر معنی زندگی 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه4جدول 

 B SEB Β sig متغیر

 000 .0 508 .0 21 .1 11 .15 عملکرد جسمی

 000 .0 623 .0 14 .1 28 .14 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 614 .0 12 .1 36 .20 اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی
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 000 .0 589 .0 38 .1 21 .28 انرژی/خستگی

 000 .0 568 .0 27 .1 19 .12 بهزیستی هیجانی

 000 .0 623 .0 29 .1 27 .18 کارکرد اجتماعی

 000 .0 641 .0 33 .1 34 .23 درد

 000 .0 597 .0 18 .1 39 .27 سلامت عمومی

*p≤0/05    

های متغیر کیفیت ، توانسته است مولفه(p≤0/05)شود متغیر معنی زندگی، در سطح معناداریهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

بینی متغیر باشد، بنابراین ادعای پیشمی 05/0بدست آمده کمتر از  Sigبینی کند. در اینجا با توجه به اینکه داری پیشزندگی را بطور معنی

 شود. پذیر تایید و فرض صفر رد میتوان ذهنی آموزشکودکان کم مادران کیفیت زندگی توسط متغیر معنی زندگی در

توان کودکان کم مادران در زندگی کیفیت کنندهبینیپیش فرضیه نگرش معنوی برای پیرسون همبستگی تحلیل خلاصه زیر جدول در

 باشد، آورده شده است. می پذیرذهنی آموزش

 . خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون5جدول 

 کیفیت زندگی
 نگرش معنوی

R P 

 000 .0 **221 . عملکرد جسمی

 000 .0 **323 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 **324 . اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 **387 . انرژی/خستگی

 000 .0 **324 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **387 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **445 . درد

 000 .0 **458 . سلامت عمومی

**p≤0/01         

توجه به  با. است شده ارائه نگرش معنوی های آن ومتغیر کیفیت زندگی و مولفه دو برای همبستگی ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

، 38/0، 32/0، 38/0، 32/0، 32/0، 22/0با نگرش معنوی به ترتیب  های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r جدول فوق میزان نتایج

های دهد که بین مولفهمعنادار شده است. همچنین این نتایج نشان می 01/0در سطح معناداری  مقادیر این که آمده بدست 45/0، 44/0
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پذیر همبستگی مثبت و معناداری برقرار است، لذا ادعای تاثیرگذاری توان ذهنی آموزشمتغیر فرهنگی و نگرش معنوی مادران کودکان کم

 شود. کیفیت زندگی تایید می برمتغیر نگرش معنوی 

 . خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه6جدول 

 B SEB Β sig متغیر

 000 .0 601 .0 33 .1 18 .21 عملکرد جسمی

 000 .0 617 .0 24 .1 15 .23 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 534 .0 28 .1 21 .29 اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 587 .0 32 .1 28 .18 انرژی/خستگی

 000 .0 593 .0 27 .1 33 .24 بهزیستی هیجانی

 000 .0 611 .0 26 .1 41 .31 کارکرد اجتماعی

 000 .0 627 .0 22 .1 36 .29 درد

 000 .0 631 .0 29 .1 17 .22 سلامت عمومی

*p≤0/05    

های متغیر کیفیت زندگی ، توانسته است مولفه(p≤0/05)شود متغیر نگرش معنوی، در سطح معناداریهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

بینی متغیر کیفیت باشد، بنابراین ادعای پیشمی 05/0بدست آمده کمتر از  Sigبینی کند. در اینجا با توجه به اینکه داری پیشرا بطور معنی

 شود. پذیر تایید و فرض صفر رد میتوان ذهنی آموزشکودکان کم مادران زندگی توسط متغیر نگرش معنوی در

 گیری بحث و نتیجه

پذیر انجام توان ذهنی آموزشمادران کودکان کم بینی کیفیت زندگی براساس معنی زندگی و نگرش معنوی درپژوهش حاضر با هدف پیش

بینی متغیر کیفیت زندگی را دارد. همچنین در مورد همبستگی شد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیر معنی زندگی توان پیش

توان ذهنی یفیت زندگی در مادران کودکان کمهای کهای معنی زندگی بر مولفههای این دو متغیر نتایج حاکی از تایید اثر مولفهبین مولفه

 کیفیت بر بهبود مبتنی هایمهارت ( که بیان کردند درمان1399جمله عراقیان و همکاران ) از هاییپژوهش با یافته پذیر بود. لذا اینآموزش

 به با توجه. دارند معناداری ثربخشیا معنی زندگی و فردی بین روابط مانند کیفیت خانواده سلامت روانی حوزه در شفقت ورزی و زندگی

 سطح ارتقای مثبت به نگرش ایجاد و عمومی هایآموزش با توانمی حل تعارضات زمینه در مشاوره مراکز به مادران مراجعه بالای میزان

 داد نشان رگرسیون تحلیل ( بیان کردند نتایج1397شیخ الاسلامی و همکاران ). پذیرد صورت ویژهای توجه جامعه افراد زندگی کلیه کیفی

 قابل معنی زندگی و امید نگرانی، متغیرهای براساس کم توان ذهنی فرزند مادران دارای روانی سلامت واریانس کل از درصد 58 تقریباً که

کم  دارای فرزند مادران روانی سلامت با مرتبط متغیرهای از معنی زندگی و امید نگرانی، که گرفت نتیجه توانبنابراین، می. است بینیپیش

 مداخله که هستند آن از حاکی ها( بیان کردند یافته1395بر کیفیت زندگی آنان تاثیرگذار است. طیبی و همکاران ) که است توان ذهنی
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 ( بیان کردند که نتایج2019) 1لی و همکاران .است بوده اثربخش شنوا کم کودکان مادران کیفیت زندگی افزایش بر گروهی معنادرمانی

 استرس. بود معنی زندگی مهم عوامل از مادران مزمن هایبیماری کمتر تعداد و کودکان ترطولانی ناتوانی مدت طول که داد تحقیق نشان

همچنین . بود مرتبط زندگیکیفیت  با توجهی قابل طور به بیشتر اجتماعی حمایت ها ومسئولیت در مشارکت بیشتر، فراغت اوقات والدین، کمتر

ها نشان دادند که هرچه معنی زندگی در والدین کودکان کم توان ذهنی بیشتر شکل بگیرد به همان میزان و کمی بیشتر کیفیت زندگی یافته

تاثیر عوامل ( در مقاله خود بیان کردند کیفیت زندگی مادران کودکان فلج مغزی تحت 2022)2خانواده بالاتر می رود. گونال و همکاران

مختلف از جمله معنابخشی به زندگی فردی و خانوادگی و اجتماعی مادر است. نتایج نشان دادند که هر زمان معنی زندگی در بخش فردی و 

تر خانوادگی رتبه بالایی داشته باشد کیفیت زندگی این مادران نیز بالا خواهد رفت ولی درمورد معنی زندگی اجتماعی این مقادیر بسیار کم

  .است نمایان هستند، همسو

 خاطرات بین مرور ارتباط اهمیت به هانقل قول بیشتر در. است برای زندگی معنایی یافتن افراد، به کمک اصلی اهداف از لذا باید گفت یکی

 کیفیت بر زندگی معنی اثربخشی های اندکیپژوهش تجربی صورت به امروز به تا اما است اشاره شده معنا جستجوی برای تلاش و گذشته

 خانواده و جامعه در سلامت روانی حیاتی و مهم بسیار نقش جامعه از نیمی عنوان به زنان .است کرده بررسی مختلف در مادران را زندگی

 رخ شدیدی هایهیجان می آید، وجود به پذیر (توان ذهنی آموزشمشکل و تعارض )داشتن کودکان کم یک خانواده در که هنگامی. دارند

 خود زندگی به مرور فرد آن طی و دهدمی تغییر آنها در را معنی زندگی طور کلی به و افراد فردی بین روابط کیفیت اغلب که دهدمی

 بیشتر، خودآگاهی به رسیدن هدف با و دهدمی قرار نظر تجدید مورد را آنها کند،می فکر آنها به آورد،یاد می به را گذشته تجربیات پردازد،می

 روزانه هایفعالیت اینکه به و اعتقاد باور اهداف، به رسیدن حس زندگی، در روشن هایداشتن هدف معنا، از اندیشد. منظورآنها می معنی به

 را خود زندگی مادران که میزانی از در زندگی معنا وجود .است زندگی شور و اشتیاق و وابستگی حس داشتن همچنین و بوده ارزشمند فرد

 جای به انسانی و وجود هستی گذرایی گرفتن نظر در با زندگی در معنا رو داشتنداند مشخص می شود. از اینمی فهم قابل و معنادارمهم، 

 نیست نامطلوب اتفاقات و هارنج آوردمی در از پا را انسان یک که آنچه داردمی بیان و خواندمی فرا و فعالیت تلاش به را انسان انزوا، و بدبینی

 به توجه داشت. بنابراین خواهد معنا همواره زندگی بپذیریم را شجاعانه رنج اگر معنادرمانی دیدگاه طبق بر. است زندگی معنا شدنبی بلکه

 و رواندر سلامت مهمی نقش تواندمی پذیرتوان ذهنی آموزشکودکان کم مادران در آن ارتقاء ابعاد و بررسی و روانشناختی مهم سازه این

 کیفیت بهبود بر تاثیر لذا با توجه به نتایج مبتنی بر فرضیه اول تاثیر معنی زندگی .باشد مادران داشته این و بالابردن کیفیت زندگیجسم 

هیجانی،  سلامت بخاطر نقش جسمی، اختلال سلامت بخاطر نقش جسمی، اختلال عملکرد) اصلی حوزه هشت در تغییرات ایجاد با زندگی،

زندگی بر مبنای معنی  کیفیت بینیپیش در شود.می مشاهده عمومی( اجتماعی، درد، سلامت هیجانی، کارکرد بهزیستیخستگی، /انرژی

 شود، گرفته یاد رفتارها، سایر همانند فردی بین روابط کیفیت که شود می عنوان پذیر ،توان ذهنی آموزشزندگی در مادران کودکان کم

 دهد آموزش آنان به را آنها بر تسلط مؤثر هایروش و شناسایی را رفتارهای مادران مهم پیشایندهای که است این هدف ترینمهم بنابراین،

 زندگی که شود داده آموزش افراد به باید این رویکرد در. تاکید کند خشم کنترل و اضطراب منفی، خلق مدیریت کنترلی، خودهای بر شیوه و

 آموزشی تکالیف طریق از تعارض مادران و توجه کنند دیگر ابعاد به باید هستند، ناراضی بعدی از اگر و است شده تشکیل متفاوتی ابعاد از

 لذا این کار از. کنند تا کیفیت زندگی آنان هم بالا رود توجه اندبوده توجهنسبت به معنی زندگی بی تاکنون که ابعادی به چگونه که بیاموزند

 به کافی زمان اختصاص با توان می چگونه که را باید بیاموزند آن خاص تکالیف همراه به اصل این فنون و درونی غنای اصل آموزش طریق

زندگی از  کیفیت بردن بالا و خویش احیاء برای و بگذارند کنار را خود ناپسند عادت چگونه برسند، نشاط و آرامش تمرکز، احساس به خود،

 کنند.  ریزیبرنامه طریق توجه به معنی زندگی

                                                           

1 Li et al 

2 Gunal et al 
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بینی متغیر کیفیت زندگی را دارد. همچنین در مورد همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیر نگرش معنوی توان پیش

توان های کیفیت زندگی در مادران کودکان کمهای این دو متغیر نتایج حاکی از تایید اثر متغیر نگرش معنوی بر مولفههمبستگی بین مولفه

 هایمؤلفه بین از که داد نشان ( بیان کردند نتایج1400زرین و همکاران)جمله عبدی از هاییپژوهش با یافته پذیر بود. لذا اینذهنی آموزش

 عامل پنج با شدهادراک استرس بین همبستگی. داشت شدهادراک استرس با معناداری و مثبت همبستگی خودآگاهی مؤلفه گرایی،معنویت

 رگرسیون نتایج. شد مشاهده بودن شناسوظیفه و بودن موافق تجربه، به بازبودن گرایی،برون رنجوری،روان با که بود رمعنادا و مثبت شخصیت

 ماندهعقب کودکان مادران شدهادراک استرس کنندهبینیپیش رنجوریروان شخصیتی عامل و گراییمعنویت ابعاد از خودآگاهی داد نشان

 معنوی هایمهارت هاآموزشیافته ( نیز بیان کرند براساس1399آرا و همکاران )زندگی آنان را بالا برده است. صفبودند و همین اکر کیفیت 

( بیان 1398صفارحمیدی و همکاران ) .است داشته ذهنیتوانکم کودک دارای مادران زندگی به امید و زندگی کیفیت ارتقای در مثبتی تأثیر

و نیز مشخص شد داشت  شناختی با سلامت معنوی ارتباط مثبت و معناداری وجودآمده، بین بهزیستی رواندستبههای براساس یافتهکردند 

سلامت روانی با سلامت معنوی و روابط اجتماعی با ، که بین ابعاد کیفیت زندگی و سلامت معنوی شامل سلامت جسمانی با سلامت معنوی

ی دهندهی مثبت معناداری وجود داشت. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشانرابطه ویو سلامت محیطی با سلامت معن سلامت معنوی

بینی شناختی و ابعاد کیفیت زندگی پیشپذیر براساس بهزیستی روانتوان ذهنی آموزشکم این بود که سلامت معنوی مادران دارای کودک

 و رشدی و ذهنی ناتوانی دارای افراد زندگی در دین و معنویت جایگاه ردمو در اخیر تحقیقات ( بیان کرد بررسی2021کاتر ) .شدنی است

  .است آنها نشان داد هر چقدرگرایش به معنویت بیشتر باید کیفیت زندگی این افراد و خانواده آنها بلاتر خواهد بود، همسو هایخانواده

 هاگزارش. است مطرح علوم طبیعی و اجتماعی علوم در خاص موضوعی عنوان به هستند همراه معنویت با معمولا که معنوی هاینگرش

 تعالی که کرد بیان تاکید با توانمی سویی دارند. از اعتقاد ی بیماریدوره بهبود در دعا قدرت به نوعی به آمریکا مردم %80 که دهد می نشان

های جنبه از فراتر نیرویی با هستی از آگاهی مثابه به معنویاست. نگرش  اهمیت حائز فرد زندگی یعرصه تمام در موثر بعد عنوان به معنوی

معنویت های مولفه از دو هر رویی سخت و مثبت افکار. آورد می وجود به را کائنات با پیوند یا وحدت از عمیقی احساس و است زندگی مادی

 و باشد داشته استرس برابر در گیریضربه تاثر تواندمی معنوی و معنوی گاهتکیه. دارند ارتباط استرس برابر در مقاومت و سلامت با و هستند

 تاثیر دلیل به نگرش معنوی دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه بودن و سرزنده زندگی کیفیت جسمی، سلامت روانی، سلامت میان همچنین

 یک عنوان به حدودی تا را آن توانیممی و شود می خلق نهایی و برتر معنای آن در که است راهی شخصیت، بهزیستی و سلامت بر سودمند

 بهتر خود زندگی از زمانی افراد و است، معنوی یحیطه واجد انسان بگیریم. زیرا شخصیت نظر در شخصیت بنیادی سازماندهی شده یجنبه

 «شخصی احساس» نوعی معنوی هویت این کند، می تشویق را معنوی تحول و رشد که کنند زندگی کلی اصولی طبق که برند می بهره

 کند.  می کمک آنها رشد و بهبود به فرد معنوی هویت ارزیابی و این است جهان در فرد و جایگاه خدا با ارتباط در رشد

 اخیر هاییافته. باشد می برای مقابله غیره و خداوند به توسل و توکل نیایش، و دعا مثل معنوی منابع از استفاده نگرش معنوی از لذا منظور

 توانندمی هستند، زندگی حوادث مثبت تفسیر برای ایوسیله و هم عاطفی حمایت منبع هم هانگرش نوع این که آنجایی از اندداده نشان

 نکات به پرداختن در مثبتی ارزش معنوی هاینگرش. است مفید افراد اکثر برای آنها کارگیری به بنابراین نمایند؛ تسهیل را بعدیهای مقابله

 موجب مثبت هاینگرش به تشویق و امید ایجاد طریق از توانندمی غیره و و زیارت خداوند به توکل قبیل از رفتارهایی. دارند زندگی دارمعنی

 اضطراب زیادی حد تا هاستکننده عبادت بر ناظر و کند می کنترل راها موقعیت که هست خداوند که این به باور. شوند فرد درونی آرامش

 توصیف صمیمی بسیار دوست یک با ارتباط مانند خداوند با را خود ارتباط مؤمن افراد اغلب که طوری به .دهد می کاهش را موقعیت با مرتبط

 دلیل همین به. نمود کنترل طریقی به را کنترل غیرقابلهای موقعیت اثر خداوند به توسل و اتکاء طریق از توانمی که معتقدند و کنندمی

های فعالیت و باورها بر متکی نگرش معنوی کلی به طور. باشد مؤثر مقابله فرآیند در فعالی شیوه به تواندمی نگرش معنوی که شود می گفته

 زندگی، در هدف و معنا داشتن. کند می کمک افراد به جسمیهای ناراحتی و هیجانیهای استرس کنترل در طریق این از و است معنوی

 اجتماعی، هایحمایت از برخورداری زندگی و زایمشکل شرایط در خداوند یاری و کمک به امیدواری والا، منبعی به داشتن تعلق احساس
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 زندگی فشارزای حوادث با مواجهه در توانندمی آنها از برخورداری با معنوی افراد که هستند منابعی جمله از همگی غیره و روحانی حمایت

توان به مقطعی بودن پژوهش، مشارکت کم مادران و تمایل ضعیف آنها به های این پژوهش میاز محدودیت .شوند متحمل را کمتری آسیب

توان کودکان کم مدارس و مشاوره شود مراکزها اشاره کرد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد میگویی به پرسشنامهمشارکت در پاسخ

 آموزشهای کند. همچنین برنامه برگزارها خانواده گونه این برای زندگی ی کیفیتزمینه در هفتگی صورت به هایی برنامه پذیرذهنی آموزش

 و دولتی حمایتیهای شود و سازمان پذیر ارائهتوان ذهنی آموزشکودکان کم هایبه خانواده اوقات فراغت سازیغنی و زندگی کیفیت

 . ورزند مبادرتها خانواده گونه این زندگی افزایش کیفیت جهت گروهیهای برنامه به خصوصی
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 بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی در نقش کانابیس در اختلالات شناختی وعلائم منفی
 *1توکل دادرس 

 یرانزاهدان، زاهدان، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ینی،بال یارشد روانشناس یکارشناس -1

 

 چکیده     

یک عامل خطر شناخته شده برای اسکیزوفرنی است، اگر چه فرایند عصبی دقیق که از طریق آن اثرات بر روان پریشی رخ می دهد  یسکاناب
در این بررسی، ما تلاش می کنیم تا مسیر احتمالی برای توسعه روان پریشی را توسعه و مورد بحث قرار دهیم.  .به خوبی درک نشده است

را بررسی می کنیم تا ببینیم آیا این تغییرات شبیه به تغییراتی است که در بیماران اسکیزوفرنی  یسیکی ناشی از کانابما تغییرات عصبی بیولوژ
ایجاد به عنوان  'علت اثر'دیده می شود یافته ها شباهت هایی را نشان می دهد؛ با این حال، این شباهت های صرفا نمی تواند یک رابطه 

، با وجود اینکه یک عامل خطر  یسات مشابه اسکیزوفرنی توسعه نیست. بنابراین، انتقال به روان پریشی ناشی از کانابتعدادی از افراد با تغییر
قوی است، بر اساس تغییرات عصبی نامشخص باقی مانده است. به نظر می رسد که عوامل متعدد دیگر ممکن است در این فرایندها که فراتر 

صورت گرفته است، و نقش سیستم کانابینویید،  یسیشرفت های عمده ای در درک زمینه وابستگی به کاناباز عوامل عصبی زیستی درگیر. پ
است، و همچنین اعتیادهای دیگر در حال حاضر،  یسکه یک منطقه عمده برای هدف قرار دادن داروها برای درمان خروج و وابستگی کاناب
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و اسکیزوفرنی ممکن است نشان دهنده مکانیسمی برای توسعه روان  یسی کانابروشن است که برخی از شباهت ها در زیست شناسی عصب
 .پریشی باشد، اما مسیر آن تعیین نشده است

 اسکیزوفرنی. -ناختیاختلالات ش -کانبیس کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

ی تفکر، احساسات، رفتار و روی نحوه یک بیماری روانی پیچیده است که (گسیختگیشیزوفرنی، جنون جوانی یا روان) اسکیزوفرنی

دهد اما میزان شیوع آن در مردان اندکی بیشتر است. نخستین گذارد. این بیماری هم در مردان و هم زنان رخ میارتباط با دیگران تاثیر می

مردان زودتر از زنان است. البته افراد افتد. معمولا شروع این بیماری در ی سوم زندگی اتفاق میاپیزود معمولا اواخر نوجوانی تا اوایل دهه

 .ممکن است در مراحل بعدی زندگی نیز دچار این بیماری شوند. فراوانی اسکیزوفرنی در جامعه حدود یک درصد است

ممکن است موجب شوند  برانگیزی است. علائمی مانند توهم و هذیاناسکیزوفرنی ازنظر زندگی با آن و ازنظر درک آن، بیماری چالش

کننده باشد و نیز برای اعضای کننده و پریشانتواند برای فرد مبتلا به اسکیزوفرنی گیجفراد تماس با واقعیت را از دست بدهند. این تجربه میا

همچنین  .ددانند چگونه با فرد بیمار ارتباط برقرار کنندانند چه چیزی درحال اتفاق افتادن است یا نمیخانواده، دوستان و دیگرانی که اغلب نمی

ممکن است افراد مبتلا به اسکیزوفرنی تغییراتی را در طرز تفکر تجربه کنند و در ابراز خود و مدیریت وظایف اساسی روزانه دچار مشکل 

 .گیر و منزوی شوندها همچنین ممکن است گوشهشوند. آن

علائم معمولا با گذشووت زمان بهبود یافته و  فرد اسووت.بهبودی از اسووکیزوفرنی فرایندی تدریجی بوده که برای هر فرد منحصووربه

سانمدیریت آن شه ناپدید نمیتر میها آ سکیزوفرنی بهشود؛ اگرچه همی محور نام رویکرد بازیابیشوند. در یک رویکرد درمانی برای درمان ا
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درمانی، اجتماعی مانند روانهای روانیحمایتشود. این بیماری معمولا با ترکیبی از داروها و بینی ترویج میارزش امید، توانمندسازی و خوش

توانند بهبودی حاصوول کنند و زندگی معنادار و آید. افراد مبتلا به اسووکیزوفرنی میطور موثری تحت مدیریت درمیآموزش و حمایت همتا به

ضایت شی را در پیش گیرندر سک یدر اکثر مطالعات ابتلا .بخ سته اند  یآگه یشبر پ یلمواد دلرا به اختلالات مرتبط با  یزوفرنفرد ا بد دان

سک یماران( و در ب3) شروع ا سن  صرف مواد  ست .) ینپائ یبه طور قابل ملاحظه ا یزوفرنیبا م صرف بوده ا ( مطالعات 2تر از افراد بدون م

صرف مواد در ب یمتعدد سک یمارانم سردگ -با احتمال عود  را یزوفرنا شناخت یعلائم مثبت، اف ضع بالاتر یو اختلال  سخ  به درمان  یفو پا

ضع ینا یعوامل خطر در همراه (5،4مرتبط دانند ) صاد یتدو ،اختلال، جنس مرد، و شترو تعداد دفعات ب یینپا یاجتماع - یاقت ستر ی  یب

سک سک یماراندر ب یاد(. اعت4-5تر بوده است ) یینگروه پا یندر ا یزن یزوفرنذکر شده است. سن شروع ا  یاغلب به مواد یزوفرنییمبتلا به ا

بروز  یزوفرنییمبتلا به اسک یماریهمانند ب یافراد که مصرف مواد دارند نشانهها ی(. از آن جا که برخ5است ) ینو کوکائ یشمانند الکل حش

 .شوند یدارند تلق مواد که مصرف یممکن است به اشتباه به عنوان افراد یزوفرنییافراد مبتلا به مبتلا به اسک یدهندم

در  کانابیسمصرف  یشدر مورد افزا یمتعدد یههایاست فرض یزوفرنیمبتلا به اسک یمارانبه مواد در ب یادنوع اعت ینتر یجرا نیکوتین

 کانابیسو مصرف  یکوتیکمشترک که فرد را مستعد ابتلا به هر دو اختلال سا یکژنت ی(. فاکتورها6مطرح شده است ) یکوتیکسا یمارانب

 یطیو عوامل مح یکوتیکمرتبط با اختلال سووا یشووناخت یو نقص ها یعوارض داروئ ینیکیکاهش علائم کل رایب یخود درمان ید،نما یم

 .گردد یکوتیکو شروع علائم سا کشیدن کانابیس یتواند باعث تظاهر رفتارها یمشترک مانند استرس که م

بدون سابقه مصرف  یزوفرنیمبتلا به اسک یمارانب ی دوره ینبا اول بیماران در را( ٪92) کانابیساز مصرف  ییدرصد بالا یهاول مطالعات

ست که  ینا یدها مو یافته ینگزارش نمودند. ا یکوتیکسا یآنت یداروها ش کانابیسمطلب ا صرف یزیوپاتولوژیمرتبط با ف یدنک  بیماری م

ست  یعموم جمعیت حدوداً . سوه برابر یزوفرنیمبتلا به اسوک یمارانب یندر ب کانابیس ضود جنون رواج مصور یاسوت نه درمان با داروها .ا

 کشند کانابیسکه  اسکیزوفرنی از یشتریدوز ب یستبا یدهد افراد مبتلا به م یمطالعات نشان م

 یربا گروه غ یسووهدر مقا یزوفرنیمبتلا به اسووک یماراناسووت که ب ینا یانگرب ییس( مطالعه لو7ضوود جنون را مصوورف کنند ) داروهای

سک شترب یطور قابل ملاحظه ا در مجموع به یزوفرنا شندم مواد ی صله م یک صرف  یوعده ا یانو فا سک کانابیسم ها  یزوفرنیدر مبتلا به ا

 مطرح شده است.یزوفرنی مبتلا به اسک یماراناستفاده از مواد در ب یوعش یشافزا مورد در متعددی یها یتئور ( 8،9کمتر است .)

 

 یسکاناب یشناس یاهگ یژگیهایو

سوواله و  یک یعلف یاهیگ Cannabis sativa L یبا نام علم یسوواله علف یک یهگلدار دوپا یاهاناز گ یکی،شوواهدانه  یا کانابیس

خانواده به  ها می Cannabacea متعلق  نام  با   Hemp Indian hemp Marijuana hemp Industrial و یباشووود و 

Marihuana جداگانه  یها یهپا یبر رو یاهگ یننر و ماده ا یبوده و گلها یهمعمولا دو پا یسکانا یاه( گ11، 10شود ) یشناخته م در اروپا

شک یزودتر از گلها ینر کم یقرار دارند و عموماً گلها شوندو ظاهر م یلماده ت ( 12وجود دارد ) یزآن ن یتو هر ما فرود یهپا یکالبته ارقام  ی

-3و مطبوع است و ارتفاع آن به  یقو یمختلف با بو یها و شکل ها یتهوار یرابرگچه دندانه دار دارد و دا 5-7 یاهگ ینا یپنجه ا یبرگها

 Cannabis Cannabis nuderalis Cannabis sativa ی؛سووه گونه از شوواهدانه به اسووام یخی،( از نظر تار13)یرسوودمتر م 1

سا ست. تا ییشنا سان هر کدام از آنها را گونه یاهگ یطولان مدتهای indica شده ا ساب م یا جداگانه  شنا  اکنون هم آوردند. اما یبه ح

ها  یپاز اکوت یعیاست که به سطح وس Cannabis sativa گونه به نام یک یجنس فقط دارا ینباورند که ا ینشناسان بر ا یاهگ یشترب

 یدانه و برا یبرف یدتول یابر گیاه که با ارتفاع بلند اسووت یمعمولا گونه ا Cannabis sativa ( گونه14و نژادها پراکنده شووده اسووت)

 و گونه یشودآن استفاده م ینبوده و از رز یضعر یکوتاه با برگ ها یاهی، گCannabis indica شود گونه یاستفاده م ییدارو یباتترک
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Cannabis nuderalis یکی یران( ا15( کند )15کند) یم یددارو تول یکمتر یزانکوتاه و بدون انشعاب بوده که م یکنار جاده ا یاهیگ 

شگاهاز رو شمار م یها ی شاهدانه به  شمند  ستانها یخودرو و زراع یکه نمونه ها یبه طور یرودمهم ارز  یم یافت یرانمختلف ا یآن در ا

جنوب  یدر مناطق غرب یاهگ ینکه ا یدهندنشووان م یها(. بررسوو16وجود دارد ) یراندر ا یاهگ یناز ا یگسووترده ا یکیتنوع ژنت ینشوووند بنابرا

ستانها یمناطق ینو همچن غربی شت م یلان،گ یاز ا سان بندرگز و اراک ک ستان، خرا شود،مازندران بلوچ شاهدانه از جمله گ17)ی  یاهان(. 

سان یزراع ست که به آ س یزو ن ینمایدهرز را به سرعت مهار م یو علفها می کند رشد یادو با قدرت ز یا ها  یماریبه آفات و ب یکم یتحسا

 یردهرز مورد استفاده قرار گ یکنترل علفها یبارا یتواندتواند بدون استفاده از هر گونه آفت کش رشد نموده و زنده بماند و خود م یدارد و م

(19-18.)  

صنعت س یزراع یاهاناز گ یکی  یکنف  ستان در آ ست که از دوران با شت م یانهم یایا ست و از نظر تار یک صول  یک یخیشده ا مح

و در زبان  یسکاناب یسوویشوواهدانه در زبان انگل یاه(. گ20دارد) یادیارزش ز ییفیبر، غذا و مصووارف دارو یلکه به دل دیباشووچند منظوره م

 یاهگ ینسال از مصرف ا 12000از  یش. بیدرو یم یریمعمولا به طور خودرو در مناطق گرمس یاهگ ین.شود ایم یدهجوانا نام یمار یاییاسپان

سر جهان از قسمتهادر سر یاریو هنوز بس یگذردم ستفاده م یمصارف درمان یبرا یاهگ ینمختلف ا یا موجود در آن در  یف( از ل21) ینمایندا

ساز یعصنا ساج یکاغذ ستفاده م یو ن شر  یسلامت و زندگ ینتوانند در تأم یکه م یتیبا وجود اهم یزراع یاهاناز گ ی(. تعداد22شود) یا ب

شاهدانه، از جمله گ شده اند و  شند کمتر مورد توجه واقع  شته با شت و کار طولان یاهانیدا ست که با وجود قدمت ک  یممانعتها یلبه دل ی،ا

و  ییدارو یی،منبع ،غذا یک عنوان به گاه ۔یچرو ه یننکرده است. از ا یداپ یراندر ا یژهبه و یاهانگ ینخود را در ب یاصل یگاههنوز جا ی،قانون

آن  یوشوویمیاییو ب یزیولوژیکیف ی،زراع یژگیهایو یرو یراخ یدر سووال ها یژهبه و یکم یقاتتوجه نبوده اسووت و تحق مورد مهم یصوونعت

ست) صنا یس(. با توجه به اثرات متنوع و متعدد کاناب22صورت گرفته ا ساز یعصنا یل؛مختلف از قب یعدر  مطالعات  ییو غذا ییدارو یکاغذ

 سراسر جهان رو به گسترش است. در یراخ یدر سالها یژهبه و یاهیگ هممحصول م یندر ارتباط با ا یعلم

 یسموجود در عصاره کاناب ترکیبات

شیمیاییف یباتاز نظر ترک یسکاناب یا شاهدانه س یتو ست و ترک یچیدهپ یارب سا یاهدر گ یمختلف یمیاییش یباتا شنا شده  ییشاهدانه 

ست) سیدهاآم یر؛تعلق دارند نظ یهاول یها یتبه متابول یباتترک یناز ا ی( برخ23ا س ینوا ستروئ یدهایا  ینوئیدهاکه کاناب یدر حال یدهاچرب و ا

 ینشووواهدانه هسوووتند بنابرایه ثانو یتهایاز متابول یدهاو آلکالوئ یگنامیدهاو ل یدهاآم یکفنول یگنانها،ل یدها،ترپنوئ یلبنوئیدها،اسوووت یدهافالونوئ

صنا یهثانو یتهایکننده متابول یدتول یکارخانه واقع یکشاهدانه  ست و در  ست ) ینیاز ارزش بال ییدارو یعا صاره گ24برخوردار ا  یاه(. در ع

 نابینوئیدیو بقیه غیر کا ینوئیدیکاناب یباتآن از ترک یبترک 104شووده اسووت که  ییشووناسووا یعیطب یبترک 700از  یشتاکنون ب یسکاناب

)از جمله یدترپنوئ 120 ینوئیدی،ماده کاناب 104آن حداقل  یباست که تاکنون در ترک یچیدهپ یاهیگ یدارو یک یس( عصاره کاناب25هستند )

سکو 52 ینمونوتر 61 ستروئ یبترک 11و  یدنوع فلاونوئ 26(، یدترپنوئ یتر 5و  یترپنوئیدس سا یدیا ست ) ییشنا ش26-27شده ا  یش( ح

صم شده از گل  غهمان  ستخراج  شده و ا شده  یماده  یهامتراکم  شک  ست که به دل یسکاناب یاهگ یخ شتن م یلا  THC یبالا یزاندا

شودبازار م یو روانه  یدتول یسروانگردان کاناب ینوئیدکاناب ین)مهمتر ست.) یفراوان یو درمان یاثرات روان گردان یو دارا ی سه ماده 28-29ا  )

صل شوده میته یسکه از کاناب یا ش یمار ی ش یش،جوانا، ح شدم یشو روغن ح از  یقابل توجه یرمقاد یشاهدانه دارا یاهگ ی( بذرها30)یبا

صمغ متراکم و خشک شده  یشحش یسخشک شده کاناب یاهجوانا از جوانه و برگ گ ی( مار22) یباشدچرب اشباع نشده م یدهایروغن و اس

شترین( ب31-32) یدآ یبه دست م یآبدر حلال  یسصمغ کاناب یا ااز راه جوشاندن گله یشو روغن حش یسکاناب یگل ها  THC یزانم ی

شاخه ها سر ست و به ترت یاهگل دار گ یدر  ( 33) یابد یکاهش م یاهگ یساقه و دانه ها یتحتان یبرگها ی،فوقان یدر برگ ها یبموجود ا

ناب یاهگ فاوت از ف 80از  یشب یحاو یسکا هانوع مت ید نابینوئ کا ما  یتو هااسوووت ا که اثرات روان گردان تن  THC یبدارد ترک یجزء آن 

 یانفر در تمام نقاط دن یلیونهاروانگردان توسووط م یدارو یشووترینبه عنوان ب یسکاناب یاهگ یاتاز محتو یکیبه عنوان  یش(. حشوو33)یباشوودم
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استفاده  یاهگ ینهزاران سال قبل تاکنون از ااز  یزن یدر طب سنت یسعصاره کاناب ی(. علاوه بر اثرات روانگردان34)یردگ یمورد استفاده قرار م

 بعد اشاره خواهد شد.ی در بخشها یاهگ ینعصاره ا یاز اثرات درمان یبه برخ که یشودم

 ینوئیدیکاناب یها گیرنده

ستند، ینوئیدیکاناب یها یرندهدر مغز که به گ یا یژهو یها یرندهبه گ یسکاناب ینوئیدیکاناب ترکیبات شهور ه صل م شده و اثرات  مت

 یعنی، G ینهمراه با پروتئ یها یرندهبه طور عمده توسووط دو عضووو خانواده گ ینوئیدهاکاناب یولوژیکی(. اثرات ب35)یدنما یخود را اعمال م

صل به  CB2و  CB1 ینوئیدیکاناب یها یرنده( گ36شود ) یانجام م CB2و  CB1 ینوئیدیکاناب یها یرندهگ سان از نوع مت در بدن ان

G مختلف  یها یتفعال یهسوووتند که دارا یباتیترک ینوئیدها(. کاناب16)یشووووندفعال م ینوئیدهاهسوووتند و در اثر اتصوووال با کاناب ینپروتئ

و  یمرکز یعصووب یسووتمرا که به طور عمده در سوو CB1 ینوئیدیکاناب یها یرندههر دو نوع مختلف گ یتوانندو م یباشووندم یکفارماکولوژ

سلولها ینهمچن سلولها ییو بافتها یعصب ریغ یدر  را که عمدتا  CB2 یها یرندهگ ینمثلى نیز وجود دارند و همچن یدو تول یمنیا یمانند 

 یج( بر اسواس نتا37) یدهندقرار م یررا تحت تاث یشووندم یانها و مهاجرت سولولها ب یتوکینسو یجهت کنترل آزادسواز یمنیا یدر سولولها

صل از مطالعات گ س ینقش مهم CB2، یها یرندهحا ستمدر محافظت از  صب ی شته و به عنوان  یع ستراتژ یکدا  یبرا یدجد یدرمان یا

 (.38شود ) می در نظر گرفته یو روان یعصب یماریهایدرمان ب

 یعصب یستمبر س یسکاناب اثر

صاره آب یک در شد که ع شان داده  س یشباعث افزا یسکاناب یاهبرگ گ یمطالعه ن شاخ قدام یحرکت ینورونها یتهدان نخاع در  یآلفا 

شها س ییصحرا یمو س یونبا کمپر صب  س یشافزا ینو ا یگرددم یاتیکع صاره در یزانبا م ینورون یتهدان  یک( در 39ارتباط دارد ) یافتیع

شد که ع شان داده  س یشباعث افزا یواسات یسکاناب یاهگ یالکل صارهمطالعه ن شگاهیآزما موش یپوکامپه ینورونها یتهدان  ینو ا یگرددم ی

گسترده  یفط یسنشان داده شده است که در افراد سوء مصرف کنندگان کاناب ین( همچن40نبود ) یافتیعصاره در یزانوابسته به م یشافزا

س ییراتاز تغ یا ستمدر  صب ی سفالوپات ییدساب آراکنو یزیو خونر یداخل مغز یزیخونر یر انفارکتوسنظ یمرکز یع سیکه یلکوان  یپوک

سکمیک،ا شاهده م یرگ ییراتو تغ یمغز ینارورونها نکروز لاممرگ ن ی شگیریبه طور بالقوه در پ ینوئیدها( اندوکاناب41شود ) یم سداد  ی از ان

سیب مجدد، یو خونرسان یعروق مغز توانند عملکرد  یم ینهستند و همچن یدمف ینگتونهانت ینسون،مانند پارک یو اختلالات عصب یمغز آ

سم یریمحافظت کننده مانند جلوگ صب ییزا یتاز  صل از داده ها یج( نتا42انجام دهند) یع س یک یحا شان داد که احتمال م یبرر  یرودن

 یماده باعث نوع ینا یینمناطق دوز پا یکه در بعض یشده، در حال CA1 یهناح رد ینورون یبموجب تخر یسکاناب یاهبرگ گ یعصاره الکل

 یرجفت و مغز عبور کند و در روند رشد و نمو مغز تاث یاز سد خون یبه طور موثر THC( نشان داده شده است که 43) یگرددم ینورون زائ

 یدداده و با تول یشرا افزا یندوپام یآزادسوواز ینوییدیکاناب رکیباتشوواهدانه با داشووتن ت یاهبرگ گ یعصوواره آب یرود(. احتمال م44) یگذاردم

ما  یگر( مطالعات د45) یشودم یپوکامپه یهدر ناح ینورون یتهکه باعث کاهش دانس یگردد به نحو ینورون یبباعث تخر یمهار یمپالسهایا

 (46) یشودم یعصب یباعث التهاب، تحلیل و نکروزه شدن بافتها یشنشان داد که مصرف حش

 یسکاناب یرفتار اثرات

 یزحاصوول از آنها ن یجتان و فته اسووتصووورت گر یحیوانات تاکنون مطالعات متعدد یرفتار یها یژگیبر و یسرابطه با اثرات کاناب در

 است. یصبعضا ضد و نق

 یشمانند؛ توهم افزا یزوفرنیاسووک یعلائم مثبت و منف یجادباعث ا یدروکانابینوله -9-آن اسووت دلتا  یانگرب یبررسوو یک کهنتایج 

ش سرخو شکلات ، سته، م ضطراب، حالت آه سر یا صحبت  شودو اختلال در حافظه فرد م یحواس پرت ی،شناخت و یعاختلال در  ماده  ین. ای

سما یزولسطح کورت ینهمچن صاره گ47.) یدهدم یشخون افراد افزا یرا در پلا ست که ع شده ا شخص  در  یدیاثرات مف یسکاناب یاه( م
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صرع دارد ) یونورودژنرات یها یماریدرمان ب شان داد، در موش ها یگر( مطالعه د48و  صاره کانابمزمن  یمارتحت ت ییصحرا یما ن  یسبا ع

و  یمر،هانینگتوناز اختلالات ،آلزا یریگ یشبه طور بالقوه در پ ینوئیدها( اندوکاناب49شووود ) یاضووطراب مشوواهده م یزاندر م یجد یشافزا

قشر  یگدال)آم یمبیکستم لیاز س ییخود در بخش ها یها یرندهبه گ ینوئیدیکاناب یباتبا داشتن ترک یس( کاناب50هستند ) یدمف ینسونپارک

صل میپوتالاموستالاموس و ه یپوکامپ،مغز، ه یجلو شوند( مت سم یاندر ب ییراتتغ یجادو با ا ی س یترهانوروتران صب یرهایو م در مغز  یع

صرف کننده م یعاطف یدر رفتارها ییراتیمنجر به تغ صل یببه عنوان ترک THC( 51شوند) یافراد م  یژه ایو یها یرندهبه گ یسکاناب یا

بر  یزشود و ن یم ینو تسک یمشهور هستند متصل شده و به طور موقت باعث احساس نشاط راحت ینوئیدیکاناب یها یرندهه به گدر مغز ک

 یدولمطالعه نشان داد که کاناب یک یها یافته( 52-53)یباشدم یمنف یرتاث یبدن دارا یتمرکز و هماهنگ یادگیری،حافظه و  یاعمال ،شناخت

صل یباتترک زا یکیکه  صاره گ یا شد،م یسکاناب یاهع س یتتقو یقاز طر یبا صب یرهایم اثرات  یمغز دارا یکو گلوتاماترژ یکسروتونرژ یع

اشتها  ی،خلق وخو یمتنظ ی،،حرارت یتو حساس یناسازگار ی،رفتار یها یژگیبر و یس( کاناب54باشد) یم یفعال یشو ب یعسر یضدافسردگ

 یزآور ن یادکننده و اعت یتتقو ی خواصدارا THC یژهبه و ینوئیدیکاناب یباتو به علت داشووتن ترک شووتهمخرب دا یرتاث یجنسوو یتو فعال

 (.54-55)یباشدم

  گیریبحث و نتیجه

که بر سلامت  یمواد علاوه بر اثرات سوئ یناست مصرف ا یعشا یزوفرناسک یمارانب یاندر م یسمصرف مواد خصوصاً مصرف کاناب

 ینو بروز آن در سن یماریکاهش سن آغاز ب یرنظ یا یژهاثرات و یمارانگروه خاص از ب ینو...( در ا یهسرطان ر یرظجامعه دارد ن یافراد عاد

 یخانمانی،خشونت جرم ب یعفون یها یماریمکرر، ب یشدن ها یبستر یم،شدت ،علا یشباعث افزا یتوانددارد و م تعدتر در افراد مس یینپا

 یستمخانواده و س ی بیمار،برا ییبالا یجانیو ه یبار مال ینشود. همچن ییدارو یبه درمان ها یفپاسخ ضع یجهعدم مصرف دارو و در نت

. بر اساس تغییرات عصبی نامشخص باقی مانده است. به نظر می رسد که عوامل متعدد دیگر ممکن است در یدنما یم یجادبهداشت روان ا

صورت گرفته است، و  یسدرگیر. پیشرفت های عمده ای در درک زمینه وابستگی به کاناباین فرایندها که فراتر از عوامل عصبی زیستی 

است، و همچنین اعتیادهای  یسنقش سیستم کانابینویید، که یک منطقه عمده برای هدف قرار دادن داروها برای درمان خروج و وابستگی کاناب

و اسکیزوفرنی ممکن است نشان دهنده مکانیسمی  یسناسی عصبی کانابدیگر در حال حاضر، روشن است که برخی از شباهت ها در زیست ش

 ..برای توسعه روان پریشی باشد، اما مسیر آن تعیین نشده است
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 چکیده 

 تریناز معمول یکی. شودیمشخص م یرمداوم، مفرط و کنترل ناپذ یو ناتوان کننده است، با نگران یعشا یکه اختلال یراختلال اضطراب فراگ 
در درمان اختلال  ینوع درمان تا حد ینا ینکهاست. با توجه به ا یرفتار یدرمان شناخت یر،اختلال اضطراب فراگ یبرا یدرمان یکردهایرو

 ینبا بالاتر یرمغا یننبردند و ا یدرمان سود یناز ا یراز افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ یادیمؤثر بوده است اما درصد ز راگیراضطراب ف
 یدرمان فراشناخت یپژوهش، معرف ین. هدف ادهدینشان م یت اضطراباختلالا یردر سا یرفتار یاست که درمان شناخت ینینرخ بهبود بال

مقاله  ینا یپژوهش یسابقه یانجام شد. جستجو یمرور -یاست. پژوهش حاضر به روش علم یراختلال اضطراب فراگ یبرا نآ ییولز و کارا
انجام گرفته است.  Magiran, Sid, Elicit, Google Scholar, Civilica, IranDocشامل  یاطلاعات یهایگاهبا استفاده از پا یزن

 Metacognitive» «بزرگسالان یر،اختلال اضطراب فراگ ی،درمان فراشناخت» که عبارتنداز: وهشپژ ینا یسیو انگل یفارس هاییدواژهکل

Therapy, Generalized Anxiety Disorder, Adults »قرار گرفتند تا  یسمجلات معتبر مورد برر یو خارج یداخل یها یتسا در
در کاهش شدت  یفراشناخت یدرمان یکرداست که رو یناستنباط کرد، ا هشپژو یناز ا توانیکه م اییجهاز مقالات مشابه استفاده گردد. نت

 مؤثر بوده است. یرعلائم اختلال اضطراب فراگ

 درمان فراشناختی، اختلال اضطراب فراگیر، بزرگسالان کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 یتلق یافتهسازش  یحد، به عنوان پاسخ یننرمال وجود دارد و ا یهر انسان، در همه افراد به حد یاز زندگ یبه منزله بخش 1اضطراب       

 یاختلالات اضطراب یاندر م یوعش یزانم یشترینب 2یرنشود. اختلال اضطراب فراگ یلو مزمن تبد یکه به اضطراب مرض ییاما تا جا شود،یم

از حد)ترس و دلهره در  یشب یعبارت است از اضطراب و نگران (DSM-5)یاختلالات روان یآمار یصیتشخ یراهنما بقرا داشته که مطا

روزمره که به طور معمول در اکثر روزها به مدت حداقل شش ماه حضور داشته و  یدادهایرو یااز حوادث  یتعداد ی( دربارهیندهخصوص آ

 یر(. بروز اختلال اضطراب فراگ3،2013یکاآمر یشده باشد )انجمن روانپزشک یمهم زندگ هایکرد فرد در حوزهمنجر به مختل شدن کار

 یرفرد را تحت تأث یو فراشناخت یشناخت ی،ارتباط ی،اجتماع یندفرآ تواندیکه م آوردیدر فرد به وجود م یزرا ن یگرید یشناختروان هاییبآس

 یو شناختیروان یستیو بهز یافته یشاو به شدت افزا ینگران یزانم شود،یدچار م باضطرا ینفرد به ا یوقت یگرقرار دهد. به عبارت د
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2 Generalized Anxiety Disorder 

3 American Psychiatric Association 



 

399 

 

افراد مبتلا به اختلال  یمشاوره و روانشناس یها-ینیکدرصد افراد مراجعه کننده به کل 25 یبا(. تقر1399و همکاران، ی)عباس یابدیکاهش م

 شناختی،روان هایاختلال یربا سا یراختلال اضطراب فراگ یبالا و همراه یوع(. با توجه به ش2019و همکاران، 1هستند )وو  یراضطراب فراگ

با اطلاق  یناز محقق یزنان( مطرح شده است. برخ یژهبزرگسالان )به و یناتوان کننده برا هایاختلال تریناز مهم یکیاختلال به عنوان  ینا

ما درباره منشأ  یاختلال، دانش و آگاه ینا یدر سبب شناس یلعوامل دخ رعنوان کردند که درک بهت یه،پا یاختلال به اختلال اضطراب ینا

(. افراد مبتلا به 1397دهد)کشاورز افشار و همکاران، یشافزا تواندیرا م یدوقطب یا یاختلالات افسردگ یدشا یاو  یاختلالات اضطراب یگرد

اضطراب  یندر خواب هستند. کانون ا یو دشوار قرارییب پذیری،یکتحر ی،عضلان یدگیهمچون تن یدچار مشکلات یراختلال اضطراب فراگ

 یداپ یو روان یاختلال خلق یک یننکرده است و فقط در ح یجادا یعموم یماریب یاآن را مصرف مواد  یست،ن یگریاختلال د یصخصا

آرامش را  کند،یم یجادفرد ا یبرا ذهنیرنج و عذاب درون  یراضطراب فراگ. اختلال شودیمهار و کنترل م یاضطراب به سخت ین. اشودینم

 زدگی،مانند اختلال وحشت یگرید یاختلال با اختلال روان ین. اسازدیفرد را مختل م یمهم زندگ هایو تمام حوزه کندیاز او سلب م

اغلب  یراضطراب فراگ لال(. بزرگسالان مبتلا به اخت1402زارچ و همکاران،  ییو... همراه است)بابا یهراس یتجمع ی،اختلالات افسردگ

 یاخانواده، مشکلات مروبط به فرزندان،  یاعضا یسلامت ی،شغل هاییتروزمره مانند درآمد و مسئول یمعمول زندگ یدادهایرو یدرباره

به  ضوعمو یکاز  یاختلال، ممکن است کانون نگران ینا یخانه( نگران هستند. در طول دوره یعاد ی)مانند کارهاتریتموضوعات کم اهم

 یرو فراگ یدمزمن، شد یردر افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ ی(. نگران2013یکا،آمر یپزشکجا به جا شود )انجمن روان یگریموضوع د

 یکه نگران یدر حال شودیم یابل توجهق یشانیباعث افت عملکرد و پر ینیهمراه است و به لحاظ بال یاز نشانگان اضطراب یاست و با برخ

کوتاه  یمدت زمان یخاص آن هم برا یدادچند رو یا یکقرد از وقوع  یعی،. در اضطراب طبشودیباعث افت عملکرد نم یعیطب طرابدر اض

 به و است دارو ادامه یدشد ینگران یرکه در اضطراب فراگ یدر حال رود؛یم ینفرد از ب ینگران ی،نگران است و در صورت کسب اطلاعات کاف

اختلال  یصتشخ های. ملاک(1397یاری،)شهر شودیمختلف م هایو باعث مختل شدن عملکرد فرد در حوزه یستن رلعنوان قابل کنت هیچ

ی که ی، اضطرابو نگران یشکنترل تشواه، عدم از شش م یشو اضطراب مفرط در اکثر اوقات به مدت ب ینگران عبارتند از:  یراضطراب فراگ

 یکتحری، تنش عضلانصبری، یو ب یتاحساس عصباناند)مانند: با سه نشانه یا بیشتر از آن در شش ماه گذشته اکثر روزها همراه فرد بوده

مرتبط  یگریبه اختلال د یکانون اضطراب و نگران(، از حد یشب یریپذ یخستگ، بودن ذهن یاشکال در تمرکز و ته، اختلال خوابیری، پذ

)مانند  یعموم یاختلال طب یک یامورد سوء مصرف(  یاشده  یزتجو یمصرف مواد )مانند مصرف داروها یممستق یجهاختلال نتیست و ن

شروع اختلال اضطراب  سن (.2013پزشکی آمریکا، دهد )انجمن روانینم یرو یاختلال خلق یان( نبوده و منحصرا در جریروئیدت یپرکار

دو  یبی،اختلال را دارند. به طور تقر یناحتمال ابتلا به ا یشترینافراد در طول دو دوره، ب یگر،. به عبارت ددارد ییدو نما یعتوز یک یرفراگ

 یافراد قابل توجه مچنین. هکنندیتجربه م یسالگ 20تا  11 یناختلال را ب ینا ییهشروع اول یر،سوم افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

مشکل  یاراختلال بس ینمشخص نمودن سن شروع ا ی. به طور کلکنندیتجربه م یاختلال را در اواسط بزرگسال ینا یرهنگامهم، شروع د

. به یابددارد که ممکن است تمام عمر ادامه  یمزمن و مداوم یتماه یراست. بدون در نظر گرفتن سن، در کل علائم اختلال اضطراب فراگ

از افراد  یادیاختلال، تعداد ز ینمداوم ا هایحال، با وجود دوره ین. در عکشدیسال طول م 10از  یشاختلال ب ینا هایطور معمول دوره

 کردندیمشکل دست و پنجه نرم م ینسال قبل با ا 25که از حدود  کنندیدرمان مراجعه م یبرا یهنگام یر،مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

برخوردار  یشتریب یوعزنان نسبت به مردان از ش یندر ب یراضطراب فراگ . اختلال(1395و همکاران، ی؛ ترجمه اکبر2007چاود، یو راب س)داگا

 دو کمدست هااز آن دارند که زن یتحکا یبررس ینچند ینشده است. همچن ییدمختلف تأ هایبه صورت ثابت در پژوهش یافته یناست و ا

 هایاحتمال دارد که به اختلال بیشتر هاچرا زن ینکهکنند. در خصوص ا یافترا در یاختلال اضطراب یک یصارد که تشخد احتمال مردان برابر

به  توانندیم یروان هایتفاوت ینگزارش کنند. همچن یشتررا ب یشخو هایوجود دارد. ممکن است نشانه یهنظر یندچار شوند، چند یاضطراب

هستند؛ به عنوان  یرگذارتأث یردر بروز اختلال اضطراب فراگ یتیجنس هاینقش یرنظ یکمک کنند. عوامل اجتماع یتیشکاف جنس ینا یینتب
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مورد تعرض  یو بزرگسال یممکن است در خلال دوران کودک نیز هازن یاهستند.  یتحت فشار اجتماع بیشتر هابا زن یسهنمونه، مردها در مقا

 هایاختلال با هافرهنگ یمتعلق به همه هاینسانشوند. ا یاختلالات اضطراب سازینهزم توانندیم زایبآس یدادهایرو ین. ایرندقرار گ یجنس

 ینج یبه نام تا یمشکلات با توجه به هر فرهنگ، متفاوت است. مثلا در ژاپن نشانگان ین. کانون اکنندیدست و پنجه نرم م یاضطراب

نشانگان معمولا از  ینمبتلا به ا دافرا ود؛شیم یدارپد یگرانشرمسار ساختن د یاوجود دارد که به شکل ترس از ناخشنود کردن  یوفوشوک

 یآدم ینکهاز حد دارند. فرهنگ بر ا یشو سرخ شدن صورت واهمه و ترس ب یممستق یبدن، تماس چشم یبو دادن بدن، زشت یرنظ یزهاییچ

افراد مبتلا به اختلال  شناختیروان هایبر مؤلفه یمختلف یدرمان هایروش (. تاکنون1397یاری،)شهر گذاردیم یربترسد، تأث یزیاز چه چ

است که توسط ولز  یدیجد یکردفراشناخت، رو یکرداست. رو 1درمانی فراشناخت هاروش یناز ا یکیاست.  یرفتهصورت پذ یراضطراب فراگ

 یجانیو ه یشناخت هایتنظیمیاست که هدفش اصلاح بد یصیفراتشخ ایمداخله ی(. درمان فراشناخت2000، 2مطرح شد )ولز یوزو مت

امروزه فراشناخت  یگر،(. به عبارت د2019، 3ی)مک او کندیم یفهم بهتر عملکرد شناخت مهم تلق یاست و فراشناخت را برا یاختلالات روان

به  یمختلف روان هاییبآن در درمان آس اییقرار گرفته و کار یمورد بررس شناختیروان هایاز  اختلال یاریو اساس بس یهبه عنوان پا

 ینبر ا یفراشناخت درمان یکرد(. رو2018و همکاران،  4یانسونشان داده شده است)کاپاب یردر افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ خصوص

 هایبه تجربه دهیاز پاسخ یخاص الگوی به هاآن هایکه فراشناخت شوندیگرفتار م یجانیه یدر دام ناراحت یلدل یناست که افراد به ا یدهعق

که  شودیخوانده م یتوجه یالگو نشانگان شناخت ین. اشودیم یمنف یباورها یتو تقو یمنف یجانکه موجب تداوم ه شوندیمنجر م یدرون

 فراشناخت(. 2009ولز،) شودیناسازگارانه م ایمقابله یرفتارها یاو  تنظیمیخود یراهبردها ی،شده، نگران یتتوجه تثب ی،شامل نشخوار فکر

 یوبمع هایشده و پردازش یریباور است که توجه سوگ ینو بر ا پردازدیپردازش اطلاعات م یندافکار، به فرآ یبر محتوا یهتک یبه جا درمانی

(. 1398و همکاران، یدر افراد است )عباس یابتلا به اضطراب و نگران یلدل ی،فراشناخت یهمراه با باورها یو فراشناخت یو ناقص شناخت

عوامل  ینتمرکز داشته باشد. ا یعامل فراشناخت ینچند یلبر تعد یستیبا یردرمان موفق اختلال اضطراب فراگ ی،براساس مدل فراشناخت

 یو باورها ایبه عنوان سبک مقابله ینگران یمثبت در مورد سودمند یباورها ی،نگران یزا یبآس یامدهایدر مورد پ یمنف باورهای: ازعبارتند

در افراد  یمؤثر ییکارا تواندیم یدرمان فراشناخت یگر،(. به عبارت د2016و همکاران،  5یر)هانسمیگرانن یرینادرست در مورد کنترل ناپذ

  است.  یضرور یراختلال اضطراب فراگ یژهبه و یاختلالات روان یدرمان برا ینمطالعه ا ینداشته باشد. بنابرا یرمبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 روش تحقیق

 یها یگاهبا استفاده از پا یزمقاله ن ینا یپژوهش یسابقه ی( انجام شد. جستجوای)کتابخانهیمرور -یپژوهش حاضر به روش علم

 یسیو انگل یفارس هاییدواژهانجام گرفته است. کل Magiran, Sid, Elicit, Google Scholar, Civilica, IranDocشامل  یاطلاعات

 Metacognitive Therapy, Generalized« »بزرگسالان یر،اختلال اضطراب فراگ ی،فراشناخت رماند»پژوهش که عبارتنداز: ینا

Anxiety   Disorder, Adults  »ینقرار گرفتند تا از مقالات مشابه ا یمجلات معتبر مورد بررس یو خارج یداخل یها یتسا در 

چاپ شده در  یسیو انگل یعبارت بودند از: مقالات فارس ی،رمطالعه مرو اینها به ورود و خروج  مقاله یاصل معیار. گردد استفاده هاموضوع

 یداخل و خارج از کشور که متن کامل آنها در دسترس بود؛ مورد مطالعه قرار گرفتند و وارد پژوهش شدند و  مقالات یپژوهش -یمجلات علم

 .که متن کامل آنها در مجله در دسترس نبود، از مطالعه حذف شدند

                                                           
1 Metacognitive Therapy 

2 Wells 

3 McEvoy 

4 Capobianco 

5 Hansmeier 
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 هایافته

 یجنتا «یربه اختلال اضطراب فراگ یانمبتلا یفراشناخت هایبر اضطراب و مؤلفه یدرمان فراشناخت یاثربخش»تحت عنوان ایدر مقاله

سنگ آتش  یعیمؤثر و اثربخش است)شف یراختلال اضطراب فراگ یانمبتلا یفراشناخت هایبر اضطراب و مؤلفه ینشان داد؛ درمان فراشناخت

 ینگران هایو حوزه ینگران ی،فراشناخت یبر باورها یگروه یدرمان فراشناخت یاثربخش»تحت عنوان یگرد ایمقاله در( و 1391و همکاران،

 یو نگران یفراشناخت یمنف یباورها یزانبر کاهش م یگروه ینشان داد؛ درمان فراشناخت یجنتا «یرمبتلا به اختلال اضطراب فراگ یماراندر ب

 یانسکووار یلحاصل از آزمون تحل یج( نتا1393(. در پژوهش قبادزاده و همکاران)1392و همکاران، یغفار ینیاست)حس یرگذارتأث یمارانب

( F=19/134و  p=001/0فکر) یختگیو آم( F =61/111و  p=0001/0بر کاهش سطح اضطراب) دارییاثر معن ینشان داد که درمان فراشناخت

 یختگیآم ( وF =67/57و  p=001/0اضطراب) یرماهه در هر دو متغ3 یگیریپ رهدو یکدرمان در  یجنتا ینداشت. همچن یشگروه آزما

به اختلال اضطراب  یانمبتلا یشناس یبآس هایدر کاهش نشانه یدرمان فراشناخت یگر،حفظ شدند. به عبارت د (F=1/120و  p=001/0فکر)

فکر  یختگیو آم یدر کاهش فرانگران یاشناخت درماننشان دادند که فر یج( نتا1394و همکاران) ی. در پژوهش مامباشدیمؤثر م یرفراگ

ناکارآمد  هایخودکار نگرش یموجب کاهش افکار منف یفراشناخت هاییکتکن یگر،دارد. به عبارت د یرتأث یربه اختلال اضطراب فراگ یانمبتلا

 یدرمان فراشناخت ییکارا»( تحت عنوان1396مقدم و همکاران) یموسو ی. در مطالعهکندیرا فراهم م یکاهش فرانگران یینهو زم یدهگرد

 هایبر آماج ینشان داد که اثر درمان فراشناخت یجنتا «یربر کاهش علائم و شدت اضطراب صفت در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

در کاهش  یدرمان فراشناخت ومعنادار است  یربه اختلال اضطراب فراگ یانو شدت اضطراب( در مبتلا یردرمان)علائم اختلال اضطراب فراگ

 یطرحواره درمان شود،یم یشنهاد( پ1397و همکاران) یانلازم برخوردار است. در پژوهش فرخزاد ییاز کارا یرعلائم اختلال اضطراب فراگ

باشد. براساس  لمنداندر سا یراب فراگاختلال اضطر هایکاهش نشانه یمؤثر برا یدرمان تواند،یم یفراشناخت یهمراه با درمان باورها یجانیه

 یقهمچون به تعو یاز فنون گیریبا بهره یگرفت که درمان فراشناخت یجهنت ینچن توانی( م1398و همکاران ) یپژوهش عباس هاییافته

تاب  وددر جهت بهب یمناسب ینیبال ییکارآ یدارا ی،اجتناب یمربوط به خطر، متوقف کردن مهار رفتارها یچالش با باورها ی،انداختن نگران

آزمون) و  یشدر پ یتاب آور یارو انحراف مع یانگیننمرات م یگر. به عبارت درودیبه شمار م یرمبتلا به اختلال اضطراب فراگ یمارانب یآور

( یش) و گروه آزماییگیر( و در مرحله پ06/6و  33/50)یب( به ترتیش(، در پس آزمون) و گروه آزما75/6و  66/37)یب( به ترتیشگروه آزما

افراد مبتلا به اختلال اضطراب  یتاب آور تواندیم یبه دست آمده فراشناخت درمان هایبا توجه به داده ین( بود؛ بنابرا74/5و  60/52)یبترت به

کارآمد در جهت کاهش اضطراب  یروش ینشان داد؛ فراشناخت درمان یج( نتا1399و همکاران) یعباس یگردهد. در پژوهش د یشرا افزا یرفراگ

 ینمبتلا به ا یمارانب یدرمان برا یناز ا توانیو م رودیبه شمار م یرمبتلا به اختلال اضطراب فراگ یمارانب یشناختروان یستیبهز هبودو ب

( به یشون) و گروه آزماآزم یشدر پ شناختیروان یستیاضطراب و بهز یارو انحراف مع یانگیننمرات م یگراختلال بهره برد. به عبارت د

 53/40)یببه ترت پیگیری مرحله در و( 36/5 و 93/32) – (49/5و  20/44)ترتیب به آزمون پس در ،(44/5 و 93/41) –( 92/6و  53/53)یبترت

 شناختیروان یستیبر بهبود اضطراب و بهز یبه دست آمده فراشناخت درمان هایبا توجه به داده بنابراین بود؛( 61/4 و 46/30) – (63/5و 

فراشناخت  یکردنشان داد؛ که هردو رو یج( نتا1402و همکاران) یمؤثر است. در پژوهش شرافت یراختلال اضطراب فراگ بهمبتلا  یمارانب

کاهش  یرمبتلا به اختلال اضطراب فراگ یمارانرا در ب یجانه یمدر تنظ یدشوار یبه طور قابل توجه توانندیم یصیو درمان فراتشخ یدرمان

المللی در مورد ارزیابی اثربخشی درمان فراشناختی در اختلال اضطراب فراگیر صورت گرفته )ولز هایی نیز در سطح بین. تاکنون پژوهشدهند

درصد و  80الی 70ها ( و میزان بهبودی گزارش شده در این بررسی2012و همکاران،2؛ ون در هیدن2010؛ ولز و همکاران،1،2006و کینگ

دهد و درمان فراشناختی را ن در پیگیری یک ساله به وضوح امکان بهبودی کارایی در درمان اختلال اضطراب فراگیر را نشان میتداوم آ

( اثربخشی درمان فراشناختی گروهی 2013کند. همچنین در پژوهش  ون در هیدن و همکاران)درمان اثربخشی برای این اختلال معرفی می
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2 van der Heiden 
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( نشان داد؛ که درمان فراشناختی 2018و همکاران)1ل اضطراب فراگیر تأیید شده است. نتایج پژوهش اسبجورندر بیماران مبتلا به اختلا

( 2018و همکاران)2در پژوهش نوردال گروهی یک درمان امیدوارکننده و جدید برای کودکان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر است. همچنین

های بهبودی بیشتری را در بزرگسالان مبتلا به اختلال تر و نرخبه درمان شناختی رفتاری اثربخشنتایج نشان داد؛ درمان فراشناختی نسبت 

( نشان داد؛ درمان فراشناختی گروهی برای اختلال اضطراب فراگیر 2019و همکاران)3و نتایج پژوهش هاسث. کنداضطراب فراگیر ایجاد می

( با هدف بررسی اثرات بلندمدت احتمالی درمان شناختی رفتاری و 2021و همکاران) 4می سولیک درمان کارآمد و قابل قبول است. مطالعه

درصد و برای درمان  38درمان فراشناختی برای بیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر انجام شد. نرخ بهبودی برای درمان شناختی رفتاری 

اختلال اضطراب فراگیر در شرایط درمان فراشناختی هم در نگرانی و هم در  درصد بود. به عبارت دیگر، بیماران مبتلا به 57فراشناختی 

تواند برای درمان ( نتایج نشان داد؛ درمان فراشناختی گروهی می2023و همکاران) 5اضطراب، بهبودی بیشتری داشتند. در پژوهش همرزمارک

 روهی،  درمان مؤثری برای اختلال اضطراب فراگیر است. اختلال اضطراب فراگیر استفاده شود. به عبارت دیگر درمان فراشناختی گ

  گیریبحث و نتیجه

اضطراب در برگیرنده احساس عدم اطمینان و درماندگی در فرد است که غالبا به عنوان احساس درهم ریخته و ناخوشایند تعریف        

های روانی در ترین اختلالاختلال اضطراب فراگیر یکی از رایجدهد. های عاطفی بیمار را تحت تأثیر قرار میشود. این اختلال کنشمی

دهد. نشانه واضح این اختلال، ها نفر را در جهان تحت تأثیر خود قرار میهای اضطرابی است و سالانه زندگی میلیونبندی اختلالطبقه

به تمامی حوادث زندگی است. اختلال اضطراب فراگیر  نگرانی مداوم و ناتوان کننده و غیر قابل کنترل بوده و اضطراب ناشی از آن معطوف

پزشکی است. مدیریت نگرانی در این اختلال به های روانهای طبی و سبب شناسی اختلالبه عنوان یک فاکتور خطر در ابتلا به بیماری

در زندگی از صفات بارز این سختی امکان پذیر است و علائم جسمی نظیر تحریک پذیری، اشکال در خواب، تنش عضلانی و بی قراری 

درصد و میزان شیوع آن  9/2(. شیوع سالانه این اختلال در جمعیت بزرگسالان آمریکا 1402شوند)تقی پور و برزگران،اختلال محسوب می

پزشکی ن روانشوند)انجمدرصد گزارش شده است. همچنین زنان دو برابر مردان به این اختلال دچار می 6/3تا  4/0در سایر کشورها مابین 

رسد اختلال اضطراب فراگیر ناشی از سیستم پردازش فراشناختی معیوب و تفکرات منفی تکرار شونده است که یک (. به نظر می2013آمریکا،

را  کند. بنابراین روش درمانی جدیدی لازم است که تفکردور باطل از افکار و باورهای فراشناختی منفی تکرار شونده را در فرد ایجاد می

هایی را که به کند فراشناختی فراشناختی است. درمان فراشناختی سعی میکنترل کند و وضعیت ذهن را تغییر دهد و این اساس نظریه

شوند، تغییر دهد. هدف اصلی درمان فراشناختی ی ناسازگارانه سبب افزایش تفکرات منفی تکرار شونده و یا باورهای منفی عمومی میشیوه

ای است که با افکار خود به شکلی متفاوت ارتباط برقرار کنند و کنترل و آگاهی فراشناختی قابل انعطافی را کردن بیماران به گونه شامل توانا

گسترش دهند و از انجام پردازش به صورت نگرانی و نشخوار فکری، جلوگیری نمایند. به عبارت دیگر رویکرد فراشناختی، راهبردهایی را به 

شود، رها کند. بدین هایی که موجب قفل شدن در پردازش به صورت نگرانی و خودکنترلی ناسازگارانه مید تا خودش را از مکانیزمدهبیمار می

شود پژوهشگران اند که برای اختلال اضطراب فراگیر، درمان فراشناختی مؤثر و کارآمد است. پیشنهاد میترتیب تحقیقات مختلف نشان داده

درمان فراشناختی را در درمان سایر اختلالات اضطرابی و اختلالات روانی نیز مورد بررسی قرار دهند. همچنین پیشنهاد در آینده کارایی 

 شود درمانگران این رویکرد درمانی را نسبت به سایر رویکردها در درمان اختلال اضطراب فراگیر در اولویت قرار دهند.می
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 چکیده 

شود و حداقل بخشی از های اجتماعی شناخته مینوعی اضطراب است که با ترس و اضطراب شدید در موقعیتاختلال اضطراب اجتماعی 
های زندگی فرد تواند بسیاری از جنبهکند. اضطراب اجتماعی یک اختلال بسیار ناتوان کننده است که میهای روزمره فرد را مختل میفعالیت

های ها از خانه خارج نشوند و از موقعیتمگیری کاهش دهد. برخی از مبتلایان ممکن است هفتهرا مختل و کیفیت زندگی آن را به شکل چش
شود، ای که از مطالعات اضطراب اجتماعی برداشت میترین مسئلهنظر کنند. مهم های شغلی و تحصیلی خود صرفاجتماعی مانند موقعیت

شود و غلبه بر آن به مراتب های شناختی، روانی و فیزیکی اختلال تقویت میتشخیص و درمان زود هنگام است چرا که با گذر زمان جنبه
های مختلفی با رویکردهای متفاوت در این زمینه انجام شده، که یکی از این رویکردهای درمانی، تر خواهد بود. از این رو پژوهشسخت

پژوهش شود. انتظارات نامعقول، باعث کاهش اضطراب در فرد میرفتاری با اصلاح باورها و  -رفتاری است. درمان شناختی -درمان شناختی
 ,Magiran شامل یاطلاعات یهایگاهبا استفاده از پا یزمقاله ن ینا یپژوهش یسابقه یانجام شد. جستجوی مرور -یحاضر به روش علم

Sid, Google Scholar, IranDoc .یشناخت رماند» هش که عبارتنداز:پژو ینا یسیو انگل یفارس هاییدواژهکل انجام گرفته است- 
 ، در« Cognitive-Behavioral Therapy, Social Anxiety Disorder, Youth « »جوانان اجتماعی،اختلال اضطراب  رفتاری،

 هشپژو یناز ا توانیکه م اییجهنت .گردد استفادهقرار گرفتند تا از مقالات مشابه  یمجلات معتبر مورد بررس یو خارج یداخل یها یتسا
 مؤثر بوده است. اجتماعیدر کاهش شدت علائم اختلال اضطراب  رفتاری -درمان شناختی است که ینا ،استنباط کرد

 اختلال اضطراب اجتماعی، درمان شناختی رفتاری، جوانان کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 مقدمه 

ن فردی است، ایجاد اختلال در این امور زندگی فرد را با در دنیایی که احساسات و هیجانات یکی از ابزارهای رایج ارتباط با دنیای برو

یکی از این  (.1402و برزگر، یی)صفا آوردهای بزرگی را بر پیکره زندگی و کیفیت آن وارد میکند که گاها ضربههایی رو به رو میچالش

ترین اختلالات است. اختلال اضطراب اجتماعی یکی از شایع 1اختلالات که بر حوزه اضطراب متمرکز است، اختلال اضطراب اجتماعی

                                                           
1 Social Anxiety Disorder 
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ای مداوم که ( با شروع زودرس و دوره2،2022)کریگسمن و وایلانکورت 1اضطرابی است که در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

ترین قشرهایی ن؛ جوانان یکی از مهم(. بنابرای2020و همکاران، 3شود، معرفی شده است)دیکسوناغلب در نوجوانی و جوانی شروع می

های یک ها و سرمایهنمایند؛ با توجه به این که این افراد ارزشهستندکه اختلال اضطراب اجتماعی را در دوره مدرسه و دانشگاه تجربه می

های اضطرابی بالایی دارند، نشانه باشد. جوانانی که اضطرابترین وظایف اجتماع میجامعه هستند، لذا توجه به شرایط و مشکلات آنان از مهم

گذار است. این اختلال با هراسی مشخص و نمایند که در نهایت بر عملکرد تحصیلی آنان تأثیرهای تحصیلی خود تجربه میرا در تمام دوره

جتماعی یا در زمان انجام فعالیتی های اثابت از شرمنده شدن، مورد انتقاد یا سرزنش واقع شدن و یا مورد ارزیابی منفی قرار گرفتن در موقعیت

گونه تمایلی به (. فردی که مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی است، هیچ4،2020شود)سیگل و کوسوفسکیدر حضور دیگران شناسایی می

-جتناب میآغاز ارتباط با دیگران ندارد و با احساسی از ترس از هر موقعیتی که ممکن است در معرض داوری و قضاوت قرار گیرد، ا

پرسی، خوردن یا نوشیدن در جمع یا های بین فردی)مانند احوال(. اضطراب اجتماعی معمولا در موقعیت1399ورزد)محمدزاده و همکاران،

(. ترس 5،2023شود)پانهای شغلی و شرکت در یک جلسه( ظاهر میهای عمومی، مصاحبههای عملکردی)مانند سخنرانیخرید( و در موقعیت

شود فرد از تعاملات و ارتباطات اجتماعی دوری کند و برای اجتناب از طرد شدن از سوی دیگران، به راهبردهای ی منفی باعث میاز ارزیاب

شود فرد سعی کند به دنبال رفتارهای ایمن باشد تا از ارزیابی و انتقاد سخت متوسل شود. به عبارت دیگر، ترس از ارزیابی منفی موجب می

(. 6،2023شود)هانیفانیساگیری اجتماعی میساز باشد، دوری کند. این امر موجب افزایش و تشدید کنارهها دردسربرای آن منفی که ممکن است

های ارتباطی سالم مانند همدلی، همراهی و رفتارهای محترمانه که برای تقویت روابط تواند از مهارتبنابراین ترس از ارزیابی منفی می

تواند همراه با اختلالات دیگری (. اختلال اضطراب اجتماعی می1402وندی و همکاران،دی است، جلوگیری کند)رزاقیفردی بسیار کاربرمیان

 13تا  1( باشد. حدود 2018و همکاران، 8( یا افسردگی )هیرن2019و همکاران، 7های خاص)کانلزهمچون اختلال اضطراب فراگیر و ترس

(. میزان شیوع این اختلال با افزایش سن 2019اند)کانلز و همکاران،اجتماعی تشخیص داده شده درصد نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب

(. زنان مبتلا به اختلال 2017و همکاران، 9یابد و به طور کلی شیوع اختلال اضطراب اجتماعی در زنان بیشتر از مردان است)آشرکاهش می

کنند؛ در ت همبود افسردگی، دوقطبی و اختلالات اضطرابی بیشتری را گزارش میهای اجتماعی متعدد و اختلالااضطراب اجتماعی، ترس

های داشته باشند و برای آرام کردن نشانه10ایکه مردان ممکن است که ترس از برگزاری یک ملاقات عاشقانه و یا اختلال نافرمانی مقابلهحالی

پزشکی تر است)انجمن رواندر مردان شایع11سندرم مثانه خجالتیاختلال به استفاده از الکل و مواد مخدر روی آورند. همچنین 

نفر مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی تشخیص  585شرکت کننده در پژوهش،  29878(. میزان شیوع این اختلال در ایران از 12،2013آمریکا

اب اجتماعی عملکرد تحصیلی، اجتماعی، (. اختلال اضطر2020درصد مشاهده شد)محمدی و همکاران، 8/1داده شدند و شیوع طول عمر 

شوند)مرکز همکاری ( و تنها بخش کمی از افراد مبتلا درمان می1397سازد)یابنده،شخصی و خانوادگی فرد را به طور قابل توجهی مختل می

                                                           
1 Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders 
2 Krygsman & Vaillancourt 
3 Dixon 
4 Siegel & Kocovski 
5 Pan 

6Hanifanisa  

7 Canals 

8 Heeren 
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های تحصیلی، بسیاری از موقعیتها از خانه خارج نشوند یا ها یا ماه(. برخی از مبتلایان ممکن است هفته1،2013ملی سلامت روان انگلستان

-دهد و مانع تعاملات بین فردی میشناختی فرد را تحت تأثیر قرار میشغلی و اجتماعی خود را کنار بگذارند که این امر تحول روان

-رفتاری)مانند کنارههای (. اضطراب اجتماعی با خصوصیات جسمی)مانند سرخ شدن صورت، تعریق، خشکی دهان(، ویژگی1397شود)یابنده،

شناختی)مانند شرمساری، ترس از ارزیابی منفی و انتقاد( های روانگیری، اجتناب از تماس چشمی و ترس از صبحت در اجتماع( و ویژگی

ط قابل تشخیص است. افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی در زندگی با مشکلات فراوانی )از قبیل ترک تحصیل، صمیمیت کم در رواب

های اجتماعی( با همسالان، کاهش سلامت روان، کاهش کیفیت زندگی، کاهش حمایت اجتماعی، رفتارهای بازدارنده و جلوگیری از موقعیت

( عبارتنداز: ترس یا اضطراب DSM-5های تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی بر اساس)(. ملاک1399رو به رو هستند)راکبی و رضایی، 

های عیت اجتماعی که در آن فرد مورد توجه دیگران است، ترس از ارزیابی منفی نسبت به خود، ترس از موقعیتشدید در یک یا چند موق

ماه یا بیشتر طول بکشد، ناراحتی  6های اجتماعی، ترس، اضطراب یا اجتناب مورد نظر پیوسته و مکرر باشد و اجتماعی، اجتناب از موقعیت

ماده یا عارضه پزشکی دیگر نسبت داد و اختلال ذهنی دیگری نتواند علت مناسب برای این ناراحتی توان به آثار مستقیم یک فرد را نمی

های (. به باور متخصصان، مشکلات دوره کودکی و نوجوانی باید به موقع تشخیص داده شود و مداخله2013پزشکی آمریکا،باشد)انجمن روان

لات آنها توجهی نشود با افزایش سن، نشانگان اختلال افزایش یافته و بهبود آن به سختی به هنگام برای بهبود آنها فراهم شود، اگر به مشک

کند اختلال اضطراب اجتماعی است. (. یکی از این اختلالات که زندگی نوجوانان و جوانان را مختل می2022و همکاران، 2شود)شینانجام می

گی و فردی جوانان را مختل کند لذا، اهمیت بررسی این موارد در زندگی نوجوانان تواند زندگی تحصیلی، خانواداختلال اضطراب اجتماعی می

 3رفتاری -و جوانان دارای اهمیت است. یکی از رویکردهایی که برای درمان اختلال اضطراب اجتماعی مؤثر شناخته شده است، درمان شناختی

، ارتباط با دیگران، کشف افکار و عقاید تحریف شده، حل مسئله، به چالش هایی برای تغییر رفتاروجهی که در رشد مهارتاست. رویکردی چند

رفتاری  -(. درمان شناختی4،2021کند)املکمپ و مایربروکرهای ناسالم و بازسازی شناختی به افراد کمک میکشیدن و تغییر باورها و نگرش

ی شناختی و باورهای تحریف شده، یادآوری شرح حادثه و هایی مانند شناسایی افکار و احساسات مربوط، تشخیص خطاهابه کمک روش

-یابی به الگوهای فکری متعادل و کارآمدتر کمک میارزیابی مجدد الگوهای تفکر و فرضیات، به درمانجویان و مراجعان در دست

توانایی مقابله با آنها را بهبود  زا، درک از خود ورفتاری به کمک بازآفرینی تجارب آسیب -(. همچنین درمان شناختی5،2023کند)جوهانسون

تواند کارایی مؤثری در افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی داشته رفتاری می -(. به عبارت دیگر، درمان شناختی6،2020بخشد)دوفینمی

 باشد. بنابراین مطالعه این درمان برای اختلال اضطراب اجتماعی ضروری است.

 روش تحقیق

شامل  یاطلاعات یهایگاهبا استفاده از پا یزمقاله ن ینا یپژوهش یسابقه یانجام شد. جستجوی مرور -یعلم پژوهش حاضر به روش

Magiran, Sid, Google Scholar, IranDoc رماند» پژوهش که عبارتنداز: ینا یسیو انگل یفارس هاییدواژهانجام گرفته است. کل 

 ,Cognitive-Behavioral Therapy, Social Anxiety Disorder « »انجوان اجتماعی،اختلال اضطراب  رفتاری، -یشناخت

Youth  »ورود و خروج   یاصل معیار. گردد استفادهقرار گرفتند تا از مقالات مشابه  یمجلات معتبر مورد بررس یو خارج یداخل یها یتسا در

داخل و خارج از کشور که  یپژوهش -یچاپ شده در مجلات علم یسیو انگل یعبارت بودند از: مقالات فارس ی،مطالعه مرور اینها به مقاله

                                                           
1 National Collaborating Centre for Mental Health(UK). 

2 Xin 
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4 Emmelkamp & Meyerbröker 
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که متن کامل آنها در مجله در دسترس نبود، از  یمتن کامل آنها در دسترس بود؛ مورد مطالعه قرار گرفتند و وارد پژوهش شدند و  مقالات

 .مطالعه حذف شدند

 هایافته

های رفتاری گروهی مبتنی بر الگوی هیمبرگ در کاهش نشانه -شناختی اثربخشی درمان»ای تحت عنوانهای داخلی: در مقالهپژوهش

تواند اختلال اضطراب اجتماعی دانشجویان رفتاری گروهی مبتنی بر الگوی هیمبرگ می -نتایج نشان داد؛ درمان شناختی« اضطراب اجتماعی

رفتاری گروهی بر بهبود  -اثربخشی درمان شناختی»عنوانی دیگر تحت (. و در مقاله1388دختر ایرانی را بهبود بخشد)ملیانی و همکاران،

نتایج حاکی از این است که « آموزان پسر مقطع راهنمایی مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی منتشرکیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی دانش

مؤثر است. با توجه به نتایج مطالعه رفتاری گروهی در کاهش علائم اختلال اضطراب اجتماعی منتشر به طور معناداری  -درمان شناختی

رفتاری گروهی به عنوان درمان مکمل یا اصلی  -توان به درمانگران به ویژه مشاوران مدارس پیشنهاد کرد که از درمان شناختیحاضر می

(. در 1390مکاران،آموزان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی استفاده نمایند)نریمانی و هجهت کاهش و درمان اضطراب اجتماعی دانش

رفتاری گروهی و مواجهه درمانی، هر دو کاهش میزان ترس از  -( نتایج نشان دادند درمان شناختی1391زاده و همکاران)پژوهش داداش

لال رفتاری گروهی، میزان سوگیری تعبیر را نیز در اخت -ارزیابی منفی در اختلال اضطراب اجتماعی را در پی دارند. همچنین درمان شناختی

 -( نتایج نشان داد؛ درمان شناختی1394درمانی چنین اثری ندارد. در پژوهش شاکر)که مواجههدهد درحالیاضطراب اجتماعی کاهش می

آموزان تأثیر داشته است. به عبارت دیگر این رویکرد، عزت نفس و زیر رفتاری به شیوه گروهی بر عزت نفس و اضطراب اجتماعی دانش

های آن)ترس از ارزیابی نفس خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی و عمومی( را افزایش داده و اضطراب اجتماعی و زیر مقیاس های آن)عزتمقیاس

های تعقیبی در های جدید و اجتناب و اندوه عمومی( را کاهش داده است. نتایج آزمونمنفی به وسیله همسالان، اجتناب و اندوه در موقعیت

رفتاری و ذهن آگاهی و پذیرش در کاهش اضطراب اجتماعی  -( حاکی از این بود که هر دو درمان شناختی1395پژوهش نوروزی و همکاران)

های اضطراب رفتاری و درمان ذهن آگاهی و پذیرش بر کاهش مؤلفه -توان گفت که درمان شناختیبه یک میزان تأثیر داشتند. در نتیجه، می

رفتاری مبتنی  -(، درمان شناختی1396آباد و همکاران،های پژوهش هاشمی نصرتاساس یافتهبر اند واجتماعی به یک میزان تأثیرگذار بوده

شود؛ لذا بر مدل هافمن موجب کاهش میزان ترس از ارزیابی منفی و توجه متمرکز بر خود در مبتلایان به اختلال اضطراب اجتماعی می

آمده در پژوهش دستهای بهان به اختلال اضطراب اجتماعی استفاده کنند. دادهشود درمانگران از این رویکرد در درمان مبتلایتوصیه می

ها مشخص کرد که با ( با روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. تحلیل داده1400طاولی و همکاران)

رفتاری در کاهش توجه متمرکز بر خود و ترس از  -رمان شناختیفردی و دکنترل آماری واریانس پیش آزمون، بین اثربخشی درمان بین

رفتاری به یک  -فردی و درمان شناختیارزیابی منفی تفاوت معناداری مشاهده نشد. در مجموع نتایج  این پژوهش نشان داد که درمان بین

توان در مداخلات مربوط به نتایج نشان داد؛ می (1401های شناختی هراس اجتماعی مؤثر هستند. در پژوهش قربانی)اندازه در کاهش نشانه

رفتاری)مدل کلارک ولز( به منظور بهبود جراتمندی، تنظیم شناختی هیجان و اضطراب نوجوانان مبتلا به  -نوجوانان از مداخله شناختی

و  یجان)راهبردهای مثبت ومنفی(ه یشناخت یمتنظ ی،جراتمند یارو انحراف مع یانگیننمرات م یگربه عبارت داضطراب اجتماعی بهره برد. 

( و در 56/4 – 35/30( ، )37/3 – 75/47( ، )31/8 – 40/53( ، )59/6 – 45/85یب)( به ترتیشآزمون)گروه آزما یشدر پ اضطراب نوجوانان

با توجه به  ینبرابنا( بود؛ 62/4 – 70/28( ، )53/3 – 90/43( ، )92/7 – 65/58( ، )65/6 – 75/86آزمون)گروه آزمایش( به ترتیب)پس

 اجتماعی مبتلا به اضطراب نوجوانان جراتمندی، تنظیم شناختی هیجان و اضطراب بر بهبودرفتاری  -، درمان شناختیبه دست آمده هایداده

،  F=80/10رفتاری بر بهبود سرکوبی) -( نتایج نشان داد که درمان شناختی1401همچنین در پژوهش دریای لعل و اکبری) مؤثر است.

003/0=P(تجربه هیجانی ناخوشایند ،)86/12=F  ،001/0>P95/16های هیجانی پردازش)( ، نشانه=F  ،001/0>P(اجتناب ، )65/19=F 

 ،001/0>P(و کنترل هیجانی )23/21=F  ،001/0>P)  توان نتیجه گرفت درمان شناختیهای گروه آزمایش مؤثر بود. بنابراین میآزمودنی- 

بخت های پژوهش شهاساس یافتهتواند مؤثر واقع شود. برهیجانی در دانشجویان دارای اختلال اضطراب اجتماعی میهای رفتاری بر پردازش
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رفتاری در مقایسه با موسیقی درمانی تأثیر بیشتری بر کاهش علائم اختلال اضطراب  -توان گفت، درمان شناختی( می1401باهر و همکاران)

آمده از پژوهش دستشناختی نوجوانان استفاده کرد و با توجه به نتایج بهدرمان برای کاهش مشکلات روان توان از ایناجتماعی دارد و می

شناختی تواند سطح کیفی بهزیستی روانرفتاری به صورت گروهی می -توان این گونه عنوان کرد که درمان شناختی( می1402صفایی و برزگر)

توان میزان گیری از این نوع درمان میضطراب اجتماعی تأثیر مثبت و معناداری داشته باشد. لذا، با بهرهو کیفیت زندگی را در افراد مبتلا به ا

شناختی و کیفیت بهزیستی روان یار دو متغیرو انحراف مع یانگیننمرات م یگربه عبارت داضطراب را در دانشجویان تحت کنترل درآورد. 

 – 79/61آزمون)گروه آزمایش( به ترتیب)( و در پس73/7 – 49/65( ، )07/6 – 04/49یب)( به ترتیشآزمون)گروه آزما یشدر پزندگی 

شناختی و رفتاری، بهزیستی روان -توان نتیجه گرفت درمان شناختیآمده میدستهای به( بود. با توجه به داده90/7 – 53/78( ، )87/7

 -(، درمان شناختی1402وندی و همکاران)اساس نتایج پژوهش رزاقیبخشد. بریکیفیت زندگی را در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی بهبود م

تر از درمان مواجهه از طریق واقعیت مجازی است؛ در آموزان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی مؤثررفتاری در افزایش کیفیت زندگی دانش

افزایش کیفیت زندگی افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی استفاده توان از هر دو درمان برای کاهش حساسیت اضطرابی و نتیجه می

رفتاری هر  -پویشی و درمان شناختی( نتایج نشان داد؛ درمان روان2013و همکاران)1المللی: در پژوهش لیچسنرینگهای بینکرد. پژوهش

( انجام دادند؛ نتایج نشان 2014یچسنرینگ و همکاران)دو در درمان اختلال اضطراب اجتماعی مؤثر بودند. همچنین در پژوهش دیگر که ل

رفتاری هر دو در درمان اختلال اضطراب اجتماعی هم در کوتاه مدت و هم در بلند مدت مؤثر  -پویشی و درمان شناختیداد درمان روان

نترنت برای اختلال اضطراب اجتماعی زمانی رفتاری مبتنی بر ای -دهد؛ درمان شناختی( نشان می2015و همکاران ) 2ی العلاوییبودند. مطالعه

پزشکی مبتنی بر اینترنت ارائه شود و ممکن است به عنوان یک جایگزین های روانمؤثر است که در چارچوب یک واحد تخصصی در مراقبت

( نتایج نشان داد؛ 2016و همکاران) 3در پژوهش نواکوفسکی .سازی در سیستم مراقبت سلامت روان در نظر گرفته شوددرمانی برای پیاده

 4در پژوهش سالزر رفتاری تأثیری مثبت بر کاهش حساسیت اضطرابی در بیماران مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی دارد. -درمان شناختی

اضطراب اجتماعی  توانند کارایی مؤثری در افراد مبتلا به اختلالپویشی میرفتاری و روان -( نتایج نشان داد؛ درمان شناختی2018و همکاران )

( 2019و همکاران) 5ها مورد نیاز افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی هستند. در پژوهش ایجنتیداشته باشند. به عبارت دیگر، این رویکرد

ای قابل توجه رفتاری در کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان مدرسه -نتایج نشان داد که استفاده از موسیقی درمانی همراه با درمان شناختی

رفتاری با تمرکز بر فرآیند ذاتی یک حالت و لذتی که پسآیند تجربه آن فعالیت  -(، درمان شناختی2020و همکاران) 6است. بر عقیده اویونگ

د. دهشود و ترس از ارزیابی منفی را کاهش میاست، باعث کاهش خلق منفی ناشی از شکست ذاتی در رسیدن به فرآیندهای مورد انتظار می

رفتاری، اضطراب اجتماعی مراجعان کاهش یافته و کیفیت  -( نشان دادند تقریبا پس از بیست هفته درمان شناختی2021و همکاران) 7باتلر

رفتاری به عنوان روشی مؤثر برای افزایش کیفیت زندگی و کاهش علائم در  -توان از درمان شناختیزندگی آنها افزایش یافته است و می

( نتایج نشان داد؛ افراد مبتلا به اختلال 2022و همکاران) 8ی ناث سامانتریبه اختلال اضطراب اجتماعی استفاده کرد. در مطالعه افراد مبتلا

داشتند. به عبارت دیگر  19-رفتاری را دریافت کردند نسبت به گروه گواه، ترس کمتری از کووید -اضطراب اجتماعی که درمان شناختی

                                                           
1 Leichsenring 

2 El Alaoui 

3 Nowakowski 
4 Salzer 
5 Egenti 
6 Auyeung 
7 Butler 

8 nath Samantaray 
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و  1ی شولتنی، ترس افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی را درباره کرونا کاهش داده است و در مطالعهرفتار -درمان شناختی

  های اختلال اضطراب اجتماعی بررسی و مورد تأیید قرار گرفته است.رفتاری بر علائم و نشانه -(، اثربخشی درمان شناختی2023همکاران)

 گیریبحث و نتیجه

بینانه شوند و برای بقای فرد ضروری هستند. اما هنگامی که حالت افراطی، غیر واقعهای طبیعی محسوب میترس و اضطراب هیجان

و فراگیر پیدا کنند به صورتی که در عملکرد فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی مشکلاتی را ایجاد کنند، در آن صورت با یک اختلال روانی 

(. 1399باشد)جعفری،با مشکل همراه سازد. اختلال اضطراب اجتماعی نیز از این حیث مستثنی نمیتواند زندگی فرد را مواجه هستیم که می

های تحصیلی و شغلی اگر فرد به هنگام مواجهه با رویدادهای اجتماعی)مانند ارتباط برقرار کردن با دیگران، سخرانی در یک جمع، مصاحبه

دلیل ارزیابی یا قضاوت دیگران بخواهد از آن موقعیت اجتناب کند، در آن صورت آن فرد و...( دچار ترس و اضطراب شدید و مداوم شود و به 

ترسند که در انظار عمومی رفتارهایی افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می DSM-5مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی است. براساس

های اجتماعی را انجام ندهند. این افراد دلیل ترس خاصی برخی از فعالیت را انجام دهند که موجب شرمنده شدن آنها شود و ممکن است به

های عالی شغلی و تحصیلات خود را رها کنند. با توجه به تبعات این شوند و حتی ممکن است موقعیتگیر و منزوی میبه مرور زمان گوشه

های ی مؤثر برای اختلال اضطراب اجتماعی صورت گرفته است. روشهااختلال و میزان شیوع آن در جامعه، مطالعات زیادی برای ارائه درمان

و به لحاظ تجربی مورد تأیید  شناختی جهت بهبود اختلال اضطراب اجتماعی ارائه شدههای دارویی و رواندرمانی گوناگونی شامل انواع درمان

 -رفتاری است. هدف کلی درمان شناختی -درمان شناختیشناختی برای اختلال اضطراب اجتماعی، ترین درمان رواناند. رایجواقع شده

رفتاری است. درمان  -های شناختیرفتاری افزایش خودآگاهی، تسهیل خود ادراکی بهتر و بهبود خودکنترلی به وسیله رشد مناسب مهارت

ای که هستند، شناسایی شوند. فلسفهکند تا افکار و باورهای مخرب که به طور آشکار، منفی و دارای سوگیری رفتاری کمک می -شناختی

 -رفتاری قرار دارد، این است که افکار و احساسات ما نقش کلیدی و بنیادی در رفتار ما دارند و هدف درمان شناختی -در پشت درمان شناختی

های دنیای بر تمام جنبه توانندرفتاری، آموزش این نکته به افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی است که با وجودی که آنها نمی

شان وجود دارد را کنترل کنند. به توانند چگونگی تعبیر، تفسیر و پرداختن به چیزهایی که در محیطشان کنترل داشته باشند، اما میپیرامون

ل وی اصلاح شود. درمان جو، افکار و اعماشود با تأثیرگذاری بر الگوی فکری هوشیار درمانرفتاری سعی می -عبارت دیگر در درمان شناختی

های لازم را رفتاری به افراد مضطرب که اغلب دارای خطاهای شناختی، باورهای مخرب و غیر منطقی در زندگی هستند، آگاهی -شناختی

ایت به شود، که در نههای مثبت میمورد و افزایش شناخت جنبهدهد. اصلاح باورها و انتظارات نامعقول باعث کاهش اضطراب بیارائه می

اجتماعی  اختلال اضطراب برای درمان که اندمختلف نشان داده یقاتتحق یب؛ترت ینبد(. 1402انجامد)صفایی و برزگر،کاهش اضطراب فرد می

باشد. استفاده کرد. با توجه به اینکه شیوع اختلال اضطراب اجتماعی در کودکی، نوجوانی و جوانی می رفتاری -توان از درمان شناختیمی

آموزان و ها و جلساتی را برگزار کنند که در آن جلسات، دانشهای کشور،کارگاهشود روانشناسان و مشاوران در مدارس و دانشگاهشنهاد میپی

 های لازم را برای زندگی بهتر کسب کنند.دانشجویان با اختلال اضطراب اجتماعی و سایر اختلالات مرتبط آشنا شوند و آگاهی

  منابع 

نان دارای علائم اضطراب آگاهی مبتنی بر اینترنت بر نوجواهای ذهن(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری و تمرین1399نسیم. )جعفری، 

 وانشناسی، دانشگاه تبریز.نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی کودک و نوجوان، دانشکده علوم تربیتی و راجتماعی. پایان

                                                           
1 Scholten 
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رفتاری گروهی و  -(. اثربخشی درمان شناختی1391ست، رخساره؛ غرایی، بنفشه و اصغر نژاد فرید، علی اصغر. )زاده، حسین؛ یزداندوداداش

شناسی بالینی پزشکی و روانمواجهه درمانی بر میزان سوگیری تعبیر و ترس از ارزیابی منفی در اختلال اضطراب اجتماعی. مجله روان

 .40-51(، 1)18ایران، 

های هیجانی در دانشجویان دارای اختلال فتاری بر پردازشر -(. اثربخشی درمان شناختی1401ا و اکبری، بهمن. )دریای لعل، غلامرض

 .1950-1961(، 5)65اضطراب اجتماعی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

رفتاری و مواجهه مبتنی بر واقعیت مجازی بر -شناختی(. مقایسه اثربخشی درمان 1402وندی، نازیلا؛ جعفری، داود و بهرامی، محسن. )رزاقی

 .2357-2374(،131)22آموزان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی. مجله علوم روانشناختی، ترس از ارزیابی منفی دانش

طریق واقعیت مجازی  رفتاری و مواجهه از -(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی1402وندی، نازیلا؛ جعفری، داود و بهرامی، محسن. )رزاقی

 .60(:13آموزان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی. مجله مطالعات ناتوانی، )بر حساسیت اضطرابی و کیفیت زندگی در دانش

آموزان تیزهوش. فصلنامه بخشی شناختی بر کفایت اجتماعی و اضطراب اجتماعی دانش(. اثربخشی توان1399راکبی، نازنین و رضایی، سعید. )

 .189-197(، 3)4زندگی با محوریت سلامت،  سبک

آموزان دختر دوره دوم متوسطه (. اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر عزت نفس و اضطراب اجتماعی دانش1394شاکر، فرشته. )

، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه مشاوره -تربیتی و روانشناسینامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده، دانشکده علومشهر داراب. پایان

 واحد مرودشت.

رفتاری بر  -(. مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی و درمان شناختی1401نژاد، نصرالله. )منش، زهرا و انصاریبخت باهر، پریسا؛ شایگانشه

 .64(:12)ساله. مجله مطالعات ناتوانی،  18تا  15های وابسته به آن در نوجوانان اختلال اضطراب اجتماعی و نشانه

شناختی در بیماران مبتلا (. اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر کیفیت زندگی و بهزیستی روان1402صفایی، علیرضا و برزگر، مجید. )

 .67-76(، 52)14شناختی، های روانها و مدلپژوهشی روش-به اختلال اضطراب اجتماعی. فصلنامه علمی

 -فردی و درمان شناختی(. مقایسه اثربخشی درمان بین1400آشتیانی، علی. )عباسعلی؛ آزاد فلاح، پرویز و فتحیطاولی، آزاده؛ اللهیاری، 

-50(، 42)11شناسی بالینی، رفتاری بر کاهش توجه متمرکز بر خود و ترس از ارزیابی منفی در اختلال اضطراب اجتماعی. مطالعات روان

23. 

رفتاری بر جراتمندی، تنظیم شناختی هیجان، اضطراب نوجوانان مبتلا به اضطراب  -مداخله شناختی(. اثربخشی 1401قربانی، سعیده. )

 نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، گرایش روانشناسی بالینی، دانشگاه پیام نور، واحد تهران جنوب.اجتماعی. پایان

پارانوئید و اسکیزوتایپی با اضطراب اجتماعی و حل مسأله اجتماعی در  (. رابطه صفات1399محمدزاده، علی؛ رضایی، اکبر و رستمی، لیدا. )

 .981-990(، 92)19بین دانشجویان. مجله علوم روانشناختی، 

 یگروه یرفتار -یان شناختدرم یاثربخش(. 1388ملیانی، مهدیه؛ شعیری، محمدرضا؛ قائدی، غلامحسین؛ بختیاری، مریم و طاولی، آزاده. )

 .42-49(، 1)15ران، شناسی بالینی ایپزشکی و روانی. مجله رواناضطراب اجتماع هایدر کاهش نشانه یمبرگه یبر الگو یمبتن

ی بر بهبود کیفیت زندگی و عملکرد رفتاری گروه -(. اثربخشی درمان شناختی1390نریمانی، محمد؛ ابوالقاسمی، عباس و رضازاده، حیدر. )

 .31-50(، 2)1اربردی، مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی منتشر. دو فصلنامه مشاوره کآموزان پسر مقطع راهنمایی تحصیلی دانش
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آگاهی و مان ذهنرفتاری و در -(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی1395زادگان، علی. )نوروزی، مرسده؛ میکائیلی منیع، فرزانه و عیسی

 .199-232(، 44)11ین روانشناختی، های نوپذیرش بر کاهش اختلال اضطراب اجتماعی. فصلنامه پژوهش

ی بر مدل هافمن بر کاهش رفتاری مبتن -(. اثربخشی درمان شناختی1396زاده، اعظم. )آباد، تورج؛ محمود علیلو، مجید و قلیهاشمی نصرت

 .101-111(، 1)9شناسی بالینی، ترس از ارزیابی منفی و توجه متمرکز بر خود در اختلال اضطراب اجتماعی. مجله روان

(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاری و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به شیوه گروهی بر کاهش شدت علائم 1397یابنده، محمدرضا. )

اختلال اضطراب اجتماعی و افزایش کیفیت زندگی در دانشجویان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی. رساله دکتری رشته روانشناسی 
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 دانشگاه آزاد واحد رشت یاندر دانشجو یو خودکارآمد یرابطه نشخوار فکر یبررس

 

 *3یمحمد حجت یرام یدس، *2یحاجت یحانهر، *1یدطراوت جد

 ، ایران(واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام) یروانشناس یکارشناس یدانشجو -1

 ت، ایران(واحد رش یدانشگاه آزاد اسلامی )روانشناس یکارشناس یدانشجو -2

 ، ایران(واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلامی )روانشناس یکارشناس یدانشجو -3

 

  

 چکیده    

 یهدف پژوهش حاضر بررس به توانمندی خود نقش مهمی برافسردگی و البته نشخوارفکری افراد دارد.خودکارآمدی به عنوان باور 

 یجامعه آمارتوصیفی بود.  -روش تحقیق از نوع همبستگی بود.  آزاد رشتدانشگاه  دانشجویان در خودکارآمدیو  یرابطه نشخوار فکر

نفر از  100. نمونه پژوهش شامل دادندیم یلتشک 1402تحصیلی  در سال رشتدانشگاه آزاد  روانشناسی یاندانشجو یهرا کل حاضر پژوهش

پرسشنامه  به ی هاآزمودن یهکل .یدندانتخاب گرد ایچند مرحله یا طبقه یریگ بود که به روش نمونه نفر دختر( 50نفر پسر/  50یان )دانشجو

 یها داده یلو تحل یهجهت تجز( پاسخ دادند. 1982) GSE-17و پرسشنامه خودکارآمدی عمومی  (1387) یوسفی ینشخوار فکر های

. یداستفاده گردیون و تحلیل واریانس( رگرس یلو تحل یهمبستگ) یو آمار استنباط (و انحراف استاندارد یانگینم) یفیتوص آمار شده از یگردآور

سطح نشخوار . در رابطه با رابطه وجود دارد یاندانشجو یبا خودکارآمد ینشخوار فکر ینبیافته ها نشان دادند که  یرسونپ یهمبستگ یجنتا

 ینشخوار فکر یانگینکمتر از م یدار یدر دختران به طور معن ینشخوار فکر یانگینمیعنی  پسر و دختر متفاوت است یاندر دانشجو یفکر

 یخودکارآمد ینب. همچنین برخوردارند یتر یینپا یبا پسران از نشخوار فکر یسهدختران در مقابنابراین (. =24/9T=  ،01/0P) بوددر پسران 

در  یخودکارآمد یانگینکمتر از م یدار یپسران به طور معن یخودکارآمد یانگینم، یعنی تفاوت وجود دارد نیز پسر و دختر یاندر دانشجو

توان گفت بطور کلی می رند.برخوردا یتر یینپا یبا دختران از خودکارآمد یسهپسران در مقا ین(. بنابرا=45/2T= -  ،01/0 P) بوددختران 

  است. معنی داریرابطه  یاندانشجو یخودکارآمد و ینشخوار فکر ینب

 نشخوارفکری، خودکارآمدی، دانشجویان، رشت. کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ه قرار داده اند و آگاهانه را مورد توج یادیز یراهبردها ،خود یو رفتار یبه حالات روان یدننظم بخش یها در طول زمان برا انسان

و به  یتجربه شخص یقز طرروشها را ا یناز ا یبعض یآدم .خود به کار گرفته اند رفتاری و یعاطف یتوضع یمرا به منظور تنظ ییها روش

از  یاریگذرا به بس یها. نگیردگ یها و نوشته ها فرا م کتاب یگران،د ،ینآموزش والد یقرا از طر یگرد یو خطا و بعض یشصورت آزما

باقری و یوسفی، آنهاست ) ۀدمورد استفا یبا سلامت و خطر راهبردها طمرتب یرفتارها یینکه عامل مهم در تع یدهدافراد نشان م یرفتارها

1389).  

 یخودکارآمد. آلبرت بندورا ذهن باورها و نگرشهاست ی،زندگ راهبردهاست که منعکس کننده احساس کنترل بر یناز ا یکی یخودکارآمد

اساس  ینبر ا کند؛یم یفمورد نظر انجام دهد تعر یجهبه نت یابیدست یرفتار خاص لازم را برا یت،تواند با موفق یم ینکهفرد به ا یقرا باور عم

. دهد یم یلرا تشک یارآمدمفهوم خودک یهتوانم پا یمن م ورهم معناست و در واقع با یبا زندگ یتوانممن م یکردبا رو یمفهوم خودکارآمد

 (.1393)رستمی و همکاران، 

باشد به  یم یریچشمگ یزشیانگ یراتتاث یدارا یخودکارآمد یاست باورها یمهم خودکارآمد یراز متغ یکی یدر مباحث روانشناس

 یافراد دارا یبخشند. ول یم یعآنها را تسر یتهایشرکت خواهند کرد که توسعه و قابل یت هاییبالا در فعال یخودکارآمد یکه افراد دارا یطور

 یم یخوددار یدکمک نما یدجد یها مهارت یادگیریکه ممکن است به آنها در  یدیجد یت هاییشرکت در فعال از یینپا یخود کارآمد

 (. 2002 ،شانکو  ینتریچپ)را دارند  یشتریو اعتماد به نفس ب یشناخت یریبالا درگ یخودکارآمد یافراد دارا یدر حال یند،نما

مهم است  یردگ یها به کار م یتدنبال کردن فعال یکه برا یتلاش یزانیند و میکنکه افراد دنبال م یت هاییفعال ییندر تع یخودکارآمد

 یها در حوزه یزشیانگ یرمتغ یناز مهمتر یکیبه عنوان  یرو خودکارآمد یناز ا .(1398، به نقل از قنبری طلب و همکاران، 2006ی، گر)

 کارآمدیتحت عنوان خود یکه در آن خودکارآمد یباشد،م یتو ترب یمحوزه تعل یطه،هاح یناز ا یکیکه  ،گردد یمختلف دانش مطرح م

 یخودکارآمد یکه افراد دارا یبه طور یباشد.م یریچشمگ یزشیانگ یراتتاث یدارا یخودکارآمد یگردد. باورها یمطرح م یلیتحص یا یآموزش

از شرکت  یینپا یخود کارآمد یافراد دارا یبخشند. ول یم یعآنها را تسر یها یتشرکت خواهند کرد که توسعه و قابل ییها یتبالا در فعال

 یافراد دارا یدر حال ینمایند.م یخوددار یدکمک نما یدجد یها مهارت یادگیریکه ممکن است به آنها در  یدیجد ییها فعالیتدر 

 (.2002، و شانک ینتریچپ)را دارند  یشتریو اعتماد به نفس ب یشناخت یریبالا درگ یخودکارآمد

گذارند یاو اثر م یاست که بر زندگ یاداره و کنترل حوادث یانسان برا یکار ضرور و ساز ینتر یادیبن یخودکارآمد ،بندورا یدگاهاز د

بینایت و بندورا، بالا ارتباط دارد ) یروان تن یو نشانه ها یاضطراب، افسردگ یها با نشانه یینپا یخودکارآمد .(2005یتسانتاس، و ک یمرمن)ز

2004).  

 یزانیو م یکنندکه افراد دنبال م یت هاییفعال ییندر تع یخودکارآمد یشود که باورها یبندورا فرض م یاجتماع یشناخت یهدر نظر

 .(1398طلب و همکاران،  یل از قنبربه نق؛ 2006 ی،گر) مهم است یردگ یها به کار م یتدنبال کردن فعال یکه برا یتلاش

 ینشخوار فکر .رفته استگمورد توجه قرار  یا یندهبه طور فزا یمؤلفه مهم در افسردگ یکبه عنوان  ینشخوار فکر یراخ یهادر سال

 .است یزقابل تما یو نگران یشخص یخودآگاه ،توجه متمرکز بر خود ی،افکار خودکار منف یلاز قب یشناخت یو فرآورده ها یندهافرآ یگراز د

  (.2005و مولدز،  ینز)واتک .چرخان خود متمرکز و افسرده کننده اند ی،اشاره دارد که تکرار یاست و به افکار یواژه عموم ینشخوار فکر
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نفعلانه افکار م ینا .داندیم یدر شروع و دوام افسردگ یاصل یاز مولفه ها یکیرا  ینشخوار فکر یجانی،اختلالات ه یفراشناخت یدگاهد

هاشمی و همکاران، ) شوندیم ینتهم یافکار منف یشبه افزا ،متمرکزند و مانع حل مسئله سازگارانه شده ئمدارند و بر علا یبوده، جنبه تکرار

1389) . 

را نشخوار  ی، افکار منفتعهد یاز افراد افسرده هستند که از رو یاست، برخ یمعمول در اختلال افسردگ یوهش یکفکر  یگرچه سرکوب

 یدر صورت ،کند یلرا تسه سئلهبدهد و حوول م یرتبه آنها بص تواندیم یدرباره افکار منف یمعتقدند که نشخوار فکر افراد معمولاً ینا کنند.یم

  .(2003، ستون)ونزلاف و لاک یشودم یفکر و نشخوار فکر یسرکوب ینخلق را بدتر کرده، باعث نوسان فرد ب یکه نشخوار فکر

در صورت  تیموضوع متمرکز هستند و ح یک یرامونبه تکرار داشته آگاهانه بوده و پ یلاست که تما یافکار یانگرب یوار فکرنشخ

و از آن  یدادندرا افکار مربوط به احساس غم م ینشخوار فکر یشوند.م یدارافکار باز هم پد ینا یو ضرور یفور یطیمح یها محرک یبتغ

 معمول موضوع یککه گرد  شودیم ریفمقاوم و عود کننده تع یبه عنوان افکار ینشخوار فکر کنندیم یادغم  یتحت عنوان نشخوار فکر

 (.1397یزند. )انصاری شهیدی و همکاران، دور م

افراد با  شودیطرح شده، گفته م یآموزش یفسازمان و انجام انواع تکال یاش برا ییبه قضاوت فرد راجع به توانا یلیتحص یخودکارآمد

را  یآموزش یفتکال ننددارند که بتوا یشتریب ینانتر اطم یینپا یلیتحص یبا خودکارآمد یانبا دانشجو یسهبالا در مقا یلیتحص یخودکارآمد

با  یانشود. دانشجو یم یفتکال یلتکم یبرا یدارینمرات بالاتر و پا یانگینمنجر به م یلیتحص یخودکارآمد یانجام دهند. سطوح بالا

  (.1388؛ به نقل از فولادوند و همکاران، 1997دارند )بندورا،  یزن یبهتر یلیتحص یبالا عملکرد و سازگار یلیتحص یکارآمد

تفاوت  یبررس ی،و خودکارآمد ینشخوار فکر ینارتباط ب یهدف از مطالعه حاضر، بررسبنابراین با توجه به اهمیت این موضوع 

 .باشدیم یبراساس خودکارآمد ینشخوار فکر ینیب یشپ ینو، و همچنزنان و مردان دانشج یو نشخوار فکر یخودکارآمد

 ی پژوهشها یهفرض

 رابطه معنا دار وجود دارد. یو خودکارآمد ینشخوار فکر یناول: ب یهفرض

 دختر و پسر تفاوت وجود دارد. یاندر دانشجو ینشخوار فکر یزانم یندوم: ب یهفرض

 دختر و پسر تفاوت وجود دارد. یاندانشجو یخودکارآمد ینسوم: ب یهفرض

 قیتحق نهیشیپ

 یندر ا یق. روش تحقبود «ینشخوارفکر با یذهن آگاه و خودکارآمدی رابطه یبررس» با هدف (،1393و همکاران ) یپژوهش رستم

نشخوار  و یذهن آگاه ینب ینو همچن ینشخوار فکر و یخودکارآمد ینکه ب بوداز آن  یحاک یقتحق یها یافتهاست.  یفیپژوهش توص

 یول شد؛یم کاسته یاز نشخوار فکر یآگاه یشذهنبا افزا و خودکارآمدی یشبا افزا یعنیوجود داشت،  یدار منف یمعن رابطه یفکر

 زنان خودکارآمدی ین. بیافت یم یشافزا یزن یگرید یکی یشبا افزا یعنیدار مثبت وجود داشت،  یرابطه معن یآگاه وذهن خودکارآمدی ینب

 توانیم یدار وجود نداشت. بطور کل یآنان تفاوت معن ینشخوارفکر و گاهیذهن آ ینب یدار وجود داشت، ول ینشجو تفاوت معنو مردان دا

 که یتوانم، از نشخوار فکر یهدفمند و درک اکنون بدون قضاوت و باور من م یزندگ یقطر از یآگاه وذهن خودکارآمدی یشگفت با افزا

 .شود یم یشگیریاست پ یو احساس ناتوان یاز جمله افسردگ یاز مسائل و مشکلات روانشناخت یاریبس یشهر

دانش  یلیتحص یو توجه با خودکارآمد یذهن آگاه ینارتباط ب یبررس»به (، 1398طلب و همکاران ) یقنبرهمچنین در پژوهشی دیگر 

بود. بر اساس  یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص ینا پرداختند.« در شهرستان لردگان 94-95 یلیآموزان مقطع متوسطه اول در سال تحص
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رابطه معنادار وجود دارد  یبا خودکارآمد یذهن آگاه یرو عدم قضاوت، از متغ یعمل توام با آگاه وصیف،ت یمولفه ها ینپژوهش، ب ینا یجنتا

توجه رابطه معنادار وجود دارد.  یرارتکاب، از متغ ینمره خالص توجه و خطا یی،کارا یبا مولفه ها یلیتحص یخودکارآمد ینب ینو همچن

کننده مثبت و معنادار  ینیب یشو عدم واکنش پ یفتوص ی،عمل توام با آگاه یکه مولفه ها ادچندگانه نشان د یونرگرس یلتحل یجنتا ینهمچن

 .هستند یلیتحص یخودکارآمد کننده مثبت و معنادار ینیب یشو توجه پ ییمولفه کارا ینهستند. و همچن یلیتحص یخودکارآمد

وابسته به  یاندانشجو یو نشخوار فکر یبر خودکارآمد یجانه یمآموزش تنظ یاثربخش یبررس»با هدف نیز (، 1399) ییرضاپژوهش  

پژوهش نشان داد که آموزش  یجپسر ساکن خوابگاه در دانشگاه تهران بود. نتا یاندانشجو یشامل تمام ی. جامعه آمارشدانجام  «یگارس

دارد. بطور  یمثبت و معنادار یردر مرحله آزمون تاث یشگروه آزما ی،و نشخوار فکر یخودکارآمد یگار،س هب یبر وابستگ یجانه یممهارت تنظ

 یدنکش یگارس یزانبهبود ببخشد و م یانرا در دانشجو یو نشخوار فکر یخودکارآمد تواندیم یجانه یمگفت آموزش مهارت تنظ توانیم یکل

 آنها را کاهش دهد.

 شناسی تحقیقروش

و به منظور سنجش  ی استپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد یناست. ا یو از نوع همبستگ یفیپژوهش، توص یندر ا یقروش تحق

آزاد رشت در سال  دانشگاه یروانشناس یاندانشجو یهکلرا پژوهش حاضر  یجامعه آمار .شودمیپژوهش از پرسشنامه استفاده  یرهایمتغ

که به روش نمونه  است، نفر دختر 50 و نفر پسر 50شامل  یاننفر از دانشجو 100. نمونه پژوهش شامل دهندمی یلتشک 1402 یلیتحص

( و پرسشنامه 1384) یوسفی ینشخوار فکر یپرسشنامه ها برای جمع آوری داده ها از. شدند ابانتخ یاچند مرحله یطبقه ا یریگ

 استفاده شد که کلیه آزمودنی ها به این دو پرسشنامه مذکور پاسخ دادند.GSE-17 (1982 ) یعموم یخودکارآمد

 ابزار پژوهش

گزینه ای  4سوال  39( ساخته شده است. این پرسشنامه شامل 1384این پرسشنامه توسط یوسفی ) پرسشنامه نشخوار فکری:

 یاییپا یبه منظور بررس آید. یوسفینمره هر آزمودنی با جمع این امتیازات بدست میشوند. نمره گذاری می 3تا  0باشد که هرکدام از می

 یانتخاب و پرسشنامه نشخوار فکر یدانشگاه اصفهان به طور تصادف یان( نفر از دانشجو211) یپرسشنامه نشخوار فکر یابیاعتبار و هنجار

اعتبار  .محاسبه شد ردکسفوآ یبک و آزمون شادمان یزمون افسردگآآن با  یاجرا یقآزمون از طر ینافسرده ساز را اجرا کرد. اعتبار همزمان ا

و  ینیگروه افسرده بال یآزمون رو یاجرا یدرون یهمسان یقاز طر یانجام شد، اعتبار افتراق یماکسبه روش وار یعامل یلتحل یقسازه از طر

 ییبازآزما یبپرسشنامه از طریق ضر یاییکرونباخ محاسبه شد و پا یوش آلفاآزمون با استفاده از ر یدورن ینی بررسی شد. همسانیبال یرگروه غ

 یبه دست آمد که هر دو از لحاظ آمار (r=53/0) آکسفور یو با شادان (r=051/0) اعتبار همزمان با آزمون بک یبضر .به دست آمد

 .برخوردار است (92/0) الفای کرونباخ یببا ضر یخوب یاربس یپرسشنامه از ثبات دورن ایننشان داد که  یجنتا ینمعنادار بودند. همچن

دون، جاکوبس و  یکتوسط شرر، مادوکس، مرکاندانت، پرنت یاسمق ینا :GSE-17 (1982) یعمومپرسشنامه خودکارآمدی 

را نگه داشتند  یشده، سوالات ی انجامها یلسوال بود که سازندگان آن براساس تحل 36آزمون شامل  یاصل ( ساخته شد. نسخه1982) راجرز

 23به  آزمون حذف و ،نبودند یژگیو ینا یسوال که دارا 13اساس  ینداشتند. بر ا یعموم ی واز عوامل اجتماع یکرا در هر  0/40که بار 

 یاییپا یبسنجد. ضر یم 12/08 یارو انحراف مع 57/99 یانگینرا با م یعمومی سوال خودکارآمد 17سوال  23 ین. از ایافتسوال کاهش 

 یبرا 0/71و  0/86 یببه ترت یاجتماع یخودکارامد مقیاس و خرده یعموم یخودکارآمد یاسخرده مق یکرونباخ برا یروش آلفا طریق از

. یردگ یتعلق م یازامت 5به هر سوال  ین دلیلشده است. به هم یشنهادپاسخ پ 5، یخودکارآمد یاسهر سوال مق یبرا. آمد به دست یکهر 

از چپ به راست  یعنیسوالات به صورت معکوس  یهو بق دیاب یم یشافزا یازشانبه چپ امت راست از 15، 13، 9، 8 ،3، 1سوالات شماره 

در  .کنیممیقضاوت  یربر اساس ز سپس به دست آمده را جمع کرده و یها نمرهیل، روش از تحل ینبر اساس ا .یابد یش میافزا یازشانامت
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سطح  ی درخودکارآمد یزانباشد، م 51تا  34 ینبیف، جامعه ضع ینا ی درخودکارآمد یزانباشد، م 34تا  17 ینکه نمرات پرسشنامه ب یصورت

 باشد.یبالا م یاربس یخودکارآمد یزانباشد، م 51 یکه نمرات بالا یدر صورتو  یمتوسط

 تجزیه و تحلیل یافته ها

های . برای تجزیه و تحلیل دادهگیردیقرار م یلو تحل یهپژوهش مورد تجز هاییهفرض یشده در راستا یگردآور یهابخش داده یندر ا

 یپژوهش مورد بررس هاییهفرض یاستنباط هاییافته. سپس در قسمت شوندیگزارش م یرهامتغ یفیتوص یهاآوری شده ابتدا شاخصجمع

ودرصد  فراوانی) آماری هایشاخص مانند هاشناختی نمونههای جمعیت های توصیفی ویژگیابتدا در بخش یافته نظور. بدین مگیرندیقرار م

 .میشود پرداخته پژوهش هایفرضیه مورد در استنباطی هاییافته به سپس و گیردفراوانی(، میانگین و انحراف معیار مورد بررسی قرار می

 یافته های توصیفی

در آزمودنی های دو گروه دانشجویان پسر و . میانگین، انحراف معیار، نمرات نشخوار فکری و خودکارآمدی 1جدول 

 دختر

 دختر پسر 

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 28/11 46/27 99/14 29/24 خودکارآمدی 

 95/5 92/13 68/4 28 نشخوار فکری 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات بدست آمده توسط هر یک از گروه ها را در خودکارآمدی  1همان طور که ملاحظه می گردد، جدول 

 و نشخوار فکری را نشان می دهد. 

 یافته های استنباطی

 .دارد وجود خودکارآمدی دانشجویان رابطه با فکری نشخوار بین :1فرضیه   

دادن رابطة بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. چنانچه که شد، برای نشان همانطور که قبلاً گفته

کردن سهم نشخوار فکری شود. بین متغیرهای نشخوار فکری دانشجویان با خودکارآمدی رابطه برقرار است. به منظور مشخصملاحظه می

معناداری کل مدل رگرسیون  2استفاده شده است. در جدول  ENTERبینی خودکارآمدی از رگرسیون چندگانه به روش در پیش دانشجویان

 شود. ملاحظه می

 . معناداری کل مدل رگرسیون2جدول 

 SE تعدیل شدهR 2R 2R متغیر پیش بین مدل

 21/52 038/0 042/0 204/0 نشخوار فکری 1

 متغیر ملاک:  خودکارآمدی 
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( است. با بیان آن به 042/0شود، در وقتی متغیر نشخوارفکری وارد معادله شد مجذور همبستگی آن )مشاهده می 2در جدول  چنانچه

 درصد از واریانس خودکارآمدی را تبیین نمود.  4صورت درصد یعنی متغیر استقلال 

تغیرهای نشخوار فکری مخودکارآمدی مربوط به واریانس درصد واریانس در  4گیری کرد که روی هم رفته توان نتیجهبنابراین می

آزمون  3انتخاب شد. جدول  ( به عنوان مدل نهایی2R=042/0مدل دوم با توجه به قدرت تبیین ) 2باشد. براساس نتایج حاصل از جدول می

 دهد.رگرسیون را نشان می 2تحلیل واریانس، برای معناداری مدل 

 رگرسیون 2برای معناداری مدل  . آزمون تحلیل واریانس3جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات ss Dfمجموع مجذورات  منابع تغییرات مدل

5 

 0001/0 76/10 34/29341 1 34/29341 رگرسیون

   594/2726 98 375/676195 باقی مانده

    99 724/705536 کل

 بین: نشخوار فکری متغیر پیش 

 متغیر ملاک:  خودکارآمدی 

 

(. متغیر 2Fو97=76/10و P<1000/0دهد، متغیرهای وارد شده در مدل رگرسیون به طور معناداری )نشان می 3طور که جدول همان

 دهد.را نشان می 2ضرایب رگرسیون مدل  4بینی کند. جدول ملاک را پیش

 نهایی ضرایب رگرسیون مدل. 4جدول 

 مدل
ضریب رگرسیون 

(B) 
SE 

ضرایب استاندارد 

(β) 
t 

سطح 

 معناداری

 01/0 148/25  889/0 296/303 مقدار ثابت

  280/3 204/0 896/0 938/2 نشخوار فکری

معادله . کندبینی میرا پیشخودکارآمدی  (t  ،01/0>P =280/3، نشخوار فکری به شکل مثبت و معنادار )4با توجه به نتایج جدول 

 به این شرح است:  خودکارآمدی به کمک متغیرهای ذکر شده، رگرسیونی برای برآورد متغیر

 =  خودکارآمدی  X (938/2  +)296/303نشخوار فکری 

باشد که ودکارآمدی میخ برای متغیر  20/0دهد که مولفه نشخوار فکری دارای بزرگترین ضریب بتا برابر نتایج رگرسیون نشان می

 رای تبیین متغیر ملاک فراهم می آورد. ترین سهم را بدهد این متغیر قوینشان می
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 است. دختر متفاوت پسر و دانشجویان نشخوار فکری در : سطح2فرضیه 

 . نتایج آزمون لوین بر روی نمرات نشخوار فکری در دو گروه دانشجویان پسر  و دختر5جدول 

 سطح معنی داری F متغیر

 58/0 30/0 شده نشخوار فکری ادراک

فرض همگنی واریانس ها در متغیر فوق در دو گروه دانشجویان پسر و دختر تأیید می شود. بنابراین از  5بر اساس نتایج جدول    

 آماره های مربوط به واریانس های برابر استفاده می کنیم.

 مستقل نمرات نشخوار فکری در دو گروه دانشجویان پسر  و دختر tنتایج آزمون  6جدول 

 
 استانداردخطای 

 تفاوت

تفاوت 

 میانگین
t 

 درجه

 آزادی

سطح معنی 

 داری

 00/0 48 24/9 07/14 52/1 نشخوار فکری

برای گروه های مستقل نشان می دهد که میانگین نشخوار فکری در دختران به طور معنی  tنتیجه آزمون  6مطابق جدول    

مبنی بر اینکه دختران در مقایسه با  2(. بنابراین فرضیه =24/9t=   ،01/0Pداری کمتر از میانگین نشخوار فکری در پسران می باشد )

 پسران از نشخوار فکری پایین تری برخوردارند، تأیید می شود.

 

 : بین خودکارآمدی در دانشجویان پسر و دختر تفاوت وجود دارد.3فرضیه 

 شجویان پسر و دختر. نتایج آزمون لوین بر روی نمرات خودکارآمدی در دو گروه دان7جدول 

 سطح معنی داری F متغیر

 222/0 53/1 خودکارآمدی

فرض همگنی واریانس ها در متغیر فوق در دو گروه دانشجویان پسر و دختر تأیید می شود. بنابراین از  7بر اساس نتایج جدول  

 آماره های مربوط به واریانس های برابر استفاده می کنیم. 

 

 مستقل نمرات خودکارآمدی در دو گروه دانشجویان پسر  و دختر tنتایج آزمون  8جدول 

 
 استاندارد خطای

 تفاوت

 تفاوت

 میانگین
t سطح معنی داری آزادی درجه 
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 01/0 48 -45/2 -16/9 73/3 خودکارآمدی

ه طور معنی داری ب انپسر برای گروه های مستقل نشان می دهد که میانگین خودکارآمدی tنتیجه آزمون  8مطابق جدول    

در مقایسه با دختران  اینکه پسران مبنی بر 3(. بنابراین فرضیه =45/2t= -  ،01/0Pمی باشد ) اندخترکمتر از میانگین خودکارآمدی در 

 از خودکارآمدی پایین تری برخوردارند، تأیید می شود.

  گیریبحث و نتیجه

.... بروز یستریایی و و ه یلیبه صورت اختلالات تبد یکه گاه- یو پزشک یجسمان یماری هایاز ب یاریبس یشهر ینکهبا توجه به ا

 یهدف اصل ،باشند یم شدن یندهنگران آ یابودن در گذشته  یناکارآمد ی،احساس ناتوان ی،از جمله افسردگ یو روان یمشکلات روح -کنندیم

 یرهامتغ یناز ارتباط ا یبا مطالعه و آگاه یدتا شا دانشگاه آزاد رشت بود یاندر دانشجو یو خودکارآمد یرابطه نشخوار فکر یپژوهش بررس ینا

 یقلب یها یماریحداقل باعث کاهش آنها شده و کمتر شاهد ب یاشده و  یریجلوگ ی هاناراحت یناز بروز ا یو روان تن مانیبا مشکلات جس

 یاریهدف  ینبه ا یدنتواند ما را در رس یکه م است یاز عوامل ی. احساس خودکارآمدیمو... باش یپوست ی،تنفس یی،احشا ی،مغز ی،عروق

  باشد. یلشده دخ یاد یتواند در کاهش مشکلات جسمان یدارد، م یو افسردگ یبا نشخوار فکر یرمتغ ینکه ا یبا توجه به ارتباط یراکند، ز

رابطه وجود دارد. در رابطه  یاندانشجو یدکارآمدبا خو ینشخوار فکر ینها نشان دادند که ب یافته یرسونپ یهمبستگ یجنتا بطور کلی

 یانگینکمتر از م یدار یدر دختران به طور معن ینشخوار فکر یانگینم یعنیدختر متفاوت است  وپسر  یاندر دانشجو یبا سطح نشخوار فکر

 ینبرخوردارند. همچن یتر یینپا یبا پسران از نشخوار فکر یسهدختران در مقا ین=(. بنابرا24/9T=  ،01/0Pدر پسران بود ) ینشخوار فکر

 یانگینکمتر از م یدار یپسران به طور معن یخودکارآمد یانگینم یعنیوجود دارد،  تتفاو یزپسر و دختر ن یاندر دانشجو یخودکارآمد ینب

در نهایت برخوردارند.  یتر یینپا یان از خودکارآمدبا دختر یسهپسران در مقا ین=(. بنابرا45/2T= -  ،01/0 Pدر دختران بود ) یخودکارآمد

 است. یدار یمعن بطهرا یاندانشجو یو خودکارآمد ینشخوار فکر ینب توان نتیجه گرفت کهمی

 منابع

با  یشناخت یجانیه یمو تنظ یرابطه نشخوار فکر ی(. بررس1397. )یحانهر ینانی،د ی. بخشنده، فاطمه. محمدیمجتب یدی،شه یانصار

 .73-99: صفحه 22سال دوم، شماره  ی،دانشگاه اصفهان. ماهنامه آفاق علوم انسان یانعلائم اختلال خواب دانشجو

و  یدختر. مجله روانپزشک یاندر دانشجو یجانیه یمیو خودتنظ یخودکارآمد ی،سرسخت ی(. راهبردها1389) ح. یوسفی، ف. ی،باقر

 .42-128: صفحه 4 )افکار و رفتار(. یرانا ینیبال یروانشناس

 تهران، نشر علم. ی،مترجم مهرناز شهر آرا یت،و ترب یمدر تعل یزش(. انگ2002. )یلپل. شانک، د ینتریچ،پ

 یندرب یبا نشخوار فکر یو ذهن آگاه یرابطه خودکار آمد ی(. بررس1393افسانه. ) ی،کاظم. خواجوندخوشل یا،ن یعتاعظم. شر رستمی،

 .259-254 صفحه (،4)24 ی،دانشگاه آزاد اسلام یواحد شاهرود. علوم پزشک یمدانشگاه آزاد اسلا یاندانشجو

 یشهما ین. هشتمیگارس وابسته به یاندانشجو یو نشخوار فکر یبر خودکارآمد یجانه یمآموزش تنظ ی(. اثربخش1399داود. ) رضایی،

 .https://civilica.com/doc/1031136تهران.  یران،ا یو فرهنگ یاجتماع یها یبآس ی،و روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم

 یو خودکارآمد یلیاسترس تحص ،یاجتماع یت(. اثر حما1388اکبر. ) یعل ی،مهرتناز. سنگر ی،اله. شهر آرا ی. فرزاد، ولیجهفولادوند، خد

 .95-81 صفحه ،2معاصر،  ی. روانشناسیجسمان - یبر سلامت روان یلیتحص
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. مجله یلیتحص یآمدتوجه و خودکار ی،رابطه ذهن اگاه ی(. بررس1398اکبر. ) یی،. رضاینمحسطلب، محمد. جوانمرد، غلا قنبری

 .193-204صفحه ((، 38 یاپی)پ5)8  ی،شناسروان یشرو

مورد. مجله  یکزارش : گیاساس یدر اختلال افسردگ یشناخت درمان ی(. اثربخش1389نصرت آباد، ت. ) یم. هاشم یلو،ز عل ی،هاشم

 .98-85 صفحه :3سال  .ینیبال یروانشناس

Benight, C. Bandura, A. (2004). Social cognitive theory of posttraumatic recovery: the role of 

perceived self-efficacy. Behaviour Research and Therapy ;42:1129-48. 

Watkins, E., Moulds, M. (2005) Distinct modes of ruminative self - focus: impact of Abstract 

Versus convent rumination of problem solving in depression. Journal of consulting and clinical 

psychology, 615-623. 

Wenzlaff, RM. Luxton, DB. (2003). The role of thought suppression in depressive rumination. 

Cognitive and Research Therapy.13:270-39. 

Zimmerman, B. Kitsantas, A. (2005). Homework practices and academic achievement: the 

mediating role of self-efficacy and perceived responsibility beliefs. Contemporary Educational 

Psychology 2005;30:397-417. 
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 اجتماعی در گرایش به خودکشی نوجوانان نقش انزوای
 

 *2، علی فرنام1امیر عباس علیپور

 انشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایرانشناسی عمومی، دانشجوی کارشناسی ارشد رواند -1

 اه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایرانشناسی، دانشگانشیار دانشکدۀ علوم تربیتی و رواند -2

 

 چکیده    

ومیر نوجوانان و جوانان در جهان است؛ بنابراین شناسایی عوامل مرتبط با سومین عامل مرگ اعلام سازمان جهانی بهداشت، خودکشیبنابر 

ها اهمیت بسیاری دارد. از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش انزوای اجتماعی در گرایش به خودکشی گرایش به خودکشی در آن

ساله  19تا  15نوجوانان پسر  پژوهش یندر اجامعة آماری بود؛  یو از نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص شود.مینوجوانان پسر انجام 

انتخاب شدند.  به عنوان دردسترس یریگنمونهبا روش یفراخوان مجاز یقاز طر نوجوان 351بودند که  1402شهر بیرجند در سال 

ی و بچلنامة انزوای اجتماعی ( و پرسش1981اورباخ و همکاران ) گرایش به خودکشی یهانامهپژوهش به پرسش یندر ا کنندگانرکتش

های آن با گرایش به خودکشی انزوای اجتماعی و مؤلفه نشان داد که هایافتهها پاسخ دادند. گیری دادهعنوان ابزار اندازهبه (1383امیرکافی )

 354/0شود )تغییرات متغیر گرایش به خودکشی توسط متغیر انزوای اجتماعی تبیین می از 354/0(. همچنین  P<01/0رابطة مستقیم دارند )

 =2Adj R.) کنند، گرایش به خودکشی بیشتری دارند و انزوای دهد افرادی که انزوای اجتماعی بیشتری را تجربه میها نشان میاین یافته

 اجتماعی در گرایش به خودکشی نقش معناداری دارد.

 انزوای اجتماعی، گرایش به خودکشی، نوجوانان کلیدی:کلمات 
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 مقدمه

)سازمان جهانی بهداشت، شده است  فیتعر یبه زندگ یدادن عمد انیبه عنوان پا ی(، خودکشWHO) 1یسازمان بهداشت جهان فیطبق تعر

است  هیثان 40مرگ در هر  کیکه معادل  ددهنیجان خود را از دست م یسر جهان بر اثر خودکشانفر در سر هشتصدهزار. سالانه (2020

دیویدسون شود )یو جوانان در نظر گرفته م اناننوجو انیمرگ در م ۀعلت عمد نیعنوان سومبه یخودکش (.2013)سازمان جهانی بهداشت، 

دهد )قلعه و یرخ م گیسال 25تا  15 نیدر سن یتعداد خودکش نیشترینشان داد که ب ،انجام شد رانیکه در ا ی(. پژوهش1120، 2و همکاران

د جوانان وجود دارنو نیدر ب یخودکش گرایش بهو  یخودکشرفتار در ارتباط با  یمختلف یعوامل خطرساز و محافظت (. 1385فرد، یبهروز

 .(2008، 3)گوتیرز و عثمان

 یتکانش یرفتارها ،یکه منجر به اختلالات خلق اندشدهبرگرفته  یو خانوادگ یکیژنت مبناهایدر نوجوانان از  یافکار خودکش ۀعمد دلایل

در  یبدن تیو عدم فعال یروان یشانیپر ،یجنس ۀسوء مصرف مواد، سوء استفاد افزون بر این، شود.های رفتاری میو اجتنابو پرخاشگرانه 

افکار  ۀکنند ینیبشیعوامل پ درک اینبنابر (2015، 4)والوایس و همکاران در گرایش به خودکشی مؤثر باشدممکن است  زینوجوانان ن

زا را در روابط بین فردی نوجوانان های آسیببه عوامل مختلفی بستگی دارد؛ پژوهشگران ریشة بسیاری از گرایشدر نوجوانان  یخودکش

کنند؛ ودکشی اشاره میعنوان یکی از عوامل خطرساز در اقدام به خ( به انزوای اجتماعی به2022) 5کنند. اسمیت و همکارانوجو میجست

( انزوای 2022معنای قطع ارتباط شخص با اجتماع فیزیکی و مجازی اطراف خود است. به عقیدۀ اسمیت و همکاران ) انزوای اجتماعی به

 .شودرنگ شود و به این واسطه تمایل به خودکشی تشدید میهای خانواده و همسالان کمشود تا حمایتاجتماعی در نوجوانان سبب می

مورد توجه قرار  یخودکشگرایش به و  یاجتماع یانزوا نیارتباط ب ةهنگام مطالع دیاست که با یدیعنصر کل کی یروان یشناسبیآس

 یاجتماع یانزواعبارت دیگر، . بهدارد تیاهم در نوجوانان و مسائل سلامت روان یاجتماع یانزوا نیب هیدوسو ةتوجه به رابط ،رونیازا د؛ریگ

اصطلاحی است  6یکومور یکیهکند. ای است که عملکرد اجتماعی و روابط بین فردی را مختل میشناختیمسائل روان ریناپذییجزء جدا

ماه از  6شود که با محدودکردن خود در خانه یا اتاق، برای حداقل که برای اولین بار در ژاپن توصیف شد؛ این اصطلاح به افرادی اطلاق می

(. هیکی کوموری به واسطة اجتناب از 2019، 7د )یونگ و نوموراکننیخانواده خود اجتناب م ۀریو روابط با افراد خارج از دا یمشارکت اجتماع

ها را در معرض خودکشی قرار کند که آنها و روابط اجتماعی مشکلات ارتباطی و خطرات قابل توجهی را برای نوجوانان ایجاد میفعالیت

 یهاتی( و اقلLGB) انیگراو دوجنس انیگراهمجنس ها،نیلزبنیز مانند  یجنس یهاتیدر اقل(. 2022، 8ک و همکارانتودی-دهد )موتیلونمی

)برانستروم دارد  یعموم تینسبت به جمع یبر خودکش یشتریمتفاوت و ب ریتأث یاجتماع یانزوا رسدیآلاسکا، به نظر م یبوم ةمانند جامع یقوم

درمجموع انزوای اجتماعی در مسائلی همچون بیکاری، مشکلات فرهنگی، اقتصاد ناایمن، محیط جغرافیایی و ... نقش (. 2020، 9و همکاران

 (.2013، 10تواند در میزان گرایش به خودکشی نقش ایفا کند )روما و همکارانکند و از این حیث احتمالاً میعلت و معلول را بازی می

                                                           
1 World Health Organization 
2 Davidson et al 
3 Gutierrez & Osman 
4 Valois et al 
5 Smith et al 
6 Hikikomori 
7 Yong & Nomura 
8 Motillon-Toudic 
9 Bränström et al 
1 0 Roma et al 
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را به خود  2019مورد مرگ در سال  2744است که  کایآمر ۀمتحد الاتیساله در ا 19تا  10نان نوجوا ریموعامل مرگ نیدوم یخودکش

 و پسران درصد از 1/5است و  شیدر حال افزا وستهیمتحده به طور پ الاتیبروز در ا زانیم(. 2019، 1)کینگ و همکاران اختصاص داده است

، 2)گُز و همکاران دهندیرا گزارش م یدر سال گذشته اقدام به خودکش کایآمر ۀمتحد الاتیدر ا یرستاندبی دختر آموزاندانش از درصد 3/9

و پس از آن  بیهستند که در زمان آس ی، نوجوانانیاز اقدام به خودکش شتریب در این مسئله اهمیت بسیاری دارد این است که آنچه. (2020

کز کنترل بحران است که مرا یموضوع، ضرور نیشوند. با توجه به ایم یخودکش یعوامل خطر برا ریو سا شناختیروان یهایماریدچار ب

نوجوانان در معرض  ییشناسا یعوامل خطر، علائم هشداردهنده و راهبردها یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائهمانند اورژانس اجتماعی 

منظور جلوگیری از شیوع روزافزون نرخ خودکشی، به با شناسایی و پاسخ به خلاء موجود در این زمینه و به هشپژو نیخطر را درک کنند. ا

 میکنیفرض م قیتحق نیدر ادنبال پاسخ به این مسئله است که آیا انزوای اجتماعی در گرایش به خودکشی نوجوانان نقش دارند؟ بنابراین، 

 ،های آنانزوای اجتماعی و مؤلفه اًیمثبت وجود دارد و ثان یهمبستگ یخودکش های آن با گرایش بهانزوای اجتماعی و مؤلفه نیکه اولاً ب

 .ندنکیم ینیبشیرا پ یخودکش گرایش به

 روش

مطالعة حاضر با هدف بررسی نقش انزوای اجتماعی در گرایش به خودکشی نوجوانان پسر انجام شده است؛ بنابراین این پژوهش از نظر زمانی 

گیرد. جامعة آماری پژوهش حاضر شامل نوجوانان های همبستگی قرار میمقطعی، از نظر هدف بنیادی، از بُعد ماهیت توصیفی و در زمرۀ طرح

درنظر گرفتن امکان وجود  ینفرمول کوکران و همچن یلةوسبه ،هاداده یتشرط کفا یتضمن رعانوزده سالة شهر بیرجند بود که  پانزده تا

پژوهش  یبه ابزارها عنوان نمونهبهدر دسترس  یریگبا روش نمونه 1402در سال  نوجوان پانزده تا نوزده ساله 375ها، تعداد داده یزشر

به  شد. یلو تحل یهنوجوان وارد مرحلة تجز 351مربوط به  یهاها، دادهنامهحاصل از پاسخ یهاپس از غربال داده تیپاسخ دادند و درنها

از  هاینمرات آزمودن ریتفس یبرا و و انحراف استاندارد استفاده شد نیانگیشامل م یفیآمار توص یهااز شاخص هاتجزیه و تحلیل دادهمنظور 

. در این پژوهش از مقیاس گرایش به استفاده شد SPSS-23زمان در بستر به روش هم چندمتغیره ونیرگرسو  رسونیپ یهمبستگ بیضر

ها استفاده شد گیری دادهعنوان ابزار اندازهبه (1383ی و امیرکافی )بچلنامة انزوای اجتماعی ( و پرسش1981) 4اورباخ و همکاران 3خودکشی

 شوند.که در ادامه بررسی می

 (1981( اورباخ و همکاران )MASTگرایش به خودکشی )مقیاس  -

 و شده طراحی نوجوانان میان در خودکشی به گرایش میزان سنجش هدف با( 1981) همکاران و اورباخ توسط خودکشی به گرایش مقیاس

 رویکردهای میان در اساسی اختلافی حول خودکشی رفتار که است استوار فرض این بر مقیاس این. است مقیاسخرده 4گویه و  30شامل 

 و مرگ به علاقه زندگی، از نفرت زندگی، به علاقه مؤلفة چهار شامل خودکشی به مقیاس گرایش. افتد می اتفاق زندگی و مرگ به مربوط

شود. گذاری می( نمره1( تا کاملاً مخالفم )5از کاملاً موافقم ) ایدرجه پنج لیکرت طیف براساس این مقیاس سؤالات. باشدمی مرگ از نفرت

دهندۀ گرایش به خودکشی کم، نمرۀ بین نشان 30خواهد بود؛ بنابراین نمرۀ کمتر از  150و حداکثر  30حداقل امتیاز ممکن در این مقیاس، 

( روایی 1981اورباخ و همکاران ) کشی زیاد است.دهندۀ گرایش به خودنشان 90گرایش به خودکشی متوسط و نمرۀ بیش از  90تا  60

 ارزیابی کردند. 83/0تا  76/0نامه را مطلوب ارزیابی و پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ بین محتوایی پرسش

                                                           
1 King et al 
2 Guz 
3 Multi-Attitude Suicide Tendency Scale 
4 Orbach et al 
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 (1383چلبی و امیرکافی ) انزوای اجتماعی ةنامرسشپ -

طراحی  و تحمل اجتماعی با هدف بررسی میزان مشارکت اجتماعی، یأس، عجز (1383ی و امیرکافی )بانزوای اجتماعی توسط چل ةنامپرسش 

( تا کاملاً 1املاً مخالفم )از کای لیکرت بر اساس طیف پنج درجه است کهگویه  19شامل در مجموع نامه این پرسش ؛و اعتباریابی شده است

( مطلوب ارزیابی شده 1396امه توسط مدرسی یزدی و همکاران )نین پرسشاشود. روایی محتوایی، صوری و ملاک ( ارزیابی می5موافقم )

 مشخص شده است. 79/0نامه است و ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسش

 هایافته

نامه از تحلیل خارج و پاسخ 19نامه به صورت الکترونیکی توزیع شد که پس از بررسی معیارهای خروج از پژوهش، پرسش 375در مجموع 

درصد و کمترین  9/35نفر و  126سال سال با نامه تجزیه و تحلیل شد. بیشترین فراوانی متعلق به سن شانزدهپرسش 351ربوط به های مداده

 توصیف آماری نمرات، شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به 1در جدول درصد بود.  8/6نفر و  24فراوانی متعلق به سن نوزده سال با 

 متغیرهای پژوهش ذکر شده است.

 گرایش به خودکشی و انزوای اجتماعی در نوجوانان پسرتوصیف آماری نمرات  .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین شاخص آماری

59/78 گرایش به خودکشی  551/17  192/0-  130/0-  

 0/488- 0/361- 4/033 18/73 تنهایی

 0/549- 0/157 3/248 11/16 یأس

 0/316- 0/184- 2/837 12/01 عجز

 0/860- 0/024- 2/547 9/74 کاهش تحمل اجتماعی

 0/306 0/010 8/521 51/64 انزوای اجتماعی کل

است؛ همچنین میانگین انزوای  551/17و انحراف استاندارد  59/78 نوجوانان پسر، میانگین گرایش به خودکشی در 1با توجه به جدول 

 یهاو مؤلفه یاجتماع یانزوابرای گرایش به خودکشی،  نیز چولگی و کشیدگیاست. مقدار  521/8و انحراف استاندارد آن  64/51اجتماعی 

از  ،نوجوانان یبه خودکش شیگرا ینیبشیدر پهای آن ی و مؤلفهاجتماع یمنظور بررسی رابطة انزوا. بهدهدیها را نشان مبودن دادهآن نرمال

 ارائه شده است. 2آمده در جدول دستهمبستگی پیرسون استفاده شد. ضرایب همبستگی به ضریب

 با گرایش به خودکشیآن  یهاو مؤلفه یاجتماع یجدول ضرایب همبستگی بین انزوا .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      - . گرایش به خودکشی1

     - **0/487 . تنهایی2

    - **0/437 **0/426 . یأس3

   - **0/591 **0/306 **0/426 . عجز4

  - **0/193 **0/159 0/085 **0/208 . کاهش تحمل اجتماعی5
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(؛ P <01/0معناداری دارد ) مثبت رابطة های آن با گرایش به خودکشی،انزوای اجتماعی و مؤلفهدهد که نشان می 2نتایج جدول 

یابد. برای بررسی نقش های آن، نمرات گرایش به خودکشی نیز افزایش میبا بیشتر شدن نمرات انزوای اجتماعی و مؤلفه، گریدعبارتبه

های پرت شامل ها و حذف دادههای آزمون رگرسیون شامل آزمون نرمال بودن دادهفرضخودکشی، ابتدا پیشانزوای اجتماعی در گرایش به 

 های رگرسیون فراهم بود.فرضها، بررسی شد و پیشخطی در دادهها و عدم وجود هماستقلال باقیمانده

انزوای اجتماعی و  براساس گرایش به خودکشی ینیبشیپبرای  زمانهم.  نتایج آزمون تحلیل رگرسیون 3جدول 

 آن یهامؤلفه

نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهای مستقل  بهباتوجهخلاصة آمار مربوط به برازش مدل ارائه شده است.  3در جدول 

 دهندۀنشاناست که  354/0( برابر با Adjusted R Squareشده )است. همچنین میزان ضریب تعیین تعدیل 597/0و متغیر وابسته برابر با 

نتایج مندرج در جدول،  بر اساس. همچنین استواریانس و تغییرات متغیر گرایش به خودکشی توسط متغیر انزوای اجتماعی  نییتبمیزان 

معنادار است؛ این مسئله نشان دهندۀ مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه  001/0بوده که در سطح آلفای  395/48برابر با  آمدهدستبه Fمقدار 

( برای تنهایی، یأس، عجز، کاهش تحمل اجتماعی و انزوای Beta، مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )شده است. در مدل نهایی

عبارت دیگر، انزوای به (.β=597/0؛ β=182/0؛ β=164/0؛ β=214/0؛ β=328/0اند از )ترتیب از راست به چپ عبارتاجتماعی کل به

دهد افرادی که انزوای اجتماعی ها نشان مینمایند. این یافتهبینی میورت معنادار پیشهای آن، گرایش به خودکشی را به صاجتماعی و مؤلفه

 کنند، گرایش به خودکشی بیشتری دارند و انزوای اجتماعی در گرایش به خودکشی نقش معناداری دارد.بیشتری را تجربه می

 - **0/343 **0/760 **0/737 **0/767 **0/597 . انزوای اجتماعی کل6

 R 2R 2Adj R F Sig متغیر مستقل

 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب 

استاندارد 

 شده
t Sig 

خطای 

 استاندارد
B Beta 

 مقدار ثابت

597/
0 

356/
0 

354/0  48/395 001/0  

4/868 14/516 - 2/982 0/003 

 تنهایی
0/212 1/427 0/328 6/745 0/001 

 یأس
0/330 1/156 0/214 3/505 0/001 

 عجز
0/354 1/017 0/164 2/874 0/004 

 کاهش تحمل اجتماعی
0/326 1/255 0/182 3/847 0/001 

 انزوای اجتماعی کل
0/088 1/229 0/597 13/898 0/001 

 01/0معناداری در سطح  **؛ 05/0معناداری در سطح  *
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 گیریبحث و نتیجه

(؛ این یافته از P <01/0بینی گرایش به خودکشی نوجوانان نقش معناداری دارد )پیشهای پژوهش، انزوای اجتماعی در با توجه به یافته

(، 1398(، ابراهیمی و همکاران )1399(، مرادی و مدبرنژاد )2022تودیک و همکاران )-(، موتیلون1401پژوهش با تحقیقات میری و همکاران )

مند بر نظام ی( در پژوهش خود با موضوع مرور1401و همکاران ) یریمسو است. ( هم2008( و کینگ و مرچانت )2017اندو و همکاران )

و  ییو احساس تنها یگرفت که اضطراب، افسردگ جهینت یرانیا انیآموزان و دانشجو)افکار و اقدام( در دانش یو علل خودکش وعیش زانیم

 ی( در پژوهش2022و همکاران ) کیتود-لونیموت .دارد یرمثبت و معنادا یهمبستگ انیآموزان و دانشجودر دانش یانزوا با اقدام به خودکش

 یبا افکار خودکش یاجتماع یها نشان داد که انزواپژوهش آن جیپرداخت؛ نتا یبه ابعاد خودکش یو خطر خودکش یاجتماع یبا عنوان انزوا

 شیدر گرا یانقش واسطه توانندیو ... م یروان یشناسبیآس ت،یشد که سن، جنس دیها تأکدر پژوهش آن نیدارد؛ همچن یمعنادار یهمبستگ

آموزان دانش نیدر ب یبه خودکش شیمؤثر بر گرا ی( در پژوهش خود با عنوان عوامل اجتماع1399و مدبرنژاد ) یمراد. کنند فایا یبه خودکش

دارد و کاهش تعاملات و  یرابطة منف یبه خودکش شیبا گرا یاجتماع تیگرفت که حما جهینت راحمدیدختر دورۀ متوسطة شهرستان بو

 ینیبشی( در پژوهش خود با عنوان پ1398) و همکاران یمیابراه .دهدیم شیافزا آموزاننشرا در دا یخودکش سکیر ،یاجتماع یهاتیحما

 یۀ انزوانشان داد که طرحوار هیاولناسازگار  یهاو طرحواره یاساس یازهاین یو ارضا تیمعنوبراساس  انیدانشجو یبه خودکش شیگرا

 یانزوا ،ییتنها حی( در پژوهش خود با عنوان ترج2017و همکاران ) اندو .مرتبط است یبه خودکش شیو گرا یابیبا فقدان معنا یاجتماع

در نوجوانان منجر  یو خودآزار یشدن افکار خودکش شتریبه ب ییتنها حیکرد که ترج انیدر نوجوانان ب یو خودآزار یافکار خودکش ،یاجتماع

و  داشتند یو خودآزار یافکارخودکش یخطر را برا نیبالاتر ،یعاجتما یو انزوا ییتنها حیپژوهش نوجوانان مبتلا به ترج نیدر ا شود؛یم

گرفت که  جهینوجوانان نت یمرتبط با خودکش یفرد نیو ب یعوامل اجتماع یبا عنوان بررس ی( در پژوهش2008و مرچانت ) نگیکدرنهایت 

در  یبه خودکش شیبا گرا یعاطف تیمحروم ایو شکست  یجنس ای یتوسط همسالان، سوء استفادۀ جسم شدنیقربان ،یاجتماع یانزوا

 نوجوانان مرتبط است.

احساس عدم تعلق به جامعه است که  ای ییجدا ،ییاحساس تنها یبه معنا یاجتماع یانزواتوان گفت که های پژوهش میدر تبیین یافته

شود تا فرد تصور کند در (. این احساس عدم تعلق سبب می2009، 1افکار خودکشی شود )کاسیوپو و هاکلی سبب گرایش به ممکن است

ها و جوامع مختلف (. عدم حمایت اجتماعی توسط گروه2005دهد )جوینر، شود و حمایت اجتماعی نزدیکان را از دست میجامعه پذیرش نمی

احساس تنهایی کند که درنهایت ممکن است گرایش به خودکشی را تقویت کند شود شخص هنگام رویارویی با مشکلات سبب می

شود تا فرد از نظر فیزیولوژی و رشدی مستعد شود (.  از سوی دیگر، حضور در دورۀ نوجوانی نیز سبب می2021، 2)نیدرکروتنتالر و همکاران

مسالان داشته باشد؛ بنابراین هرگونه مشکلات در عدم پذیرش در تری تجربه کند و نیاز به پذیرش در گروه هشناختی بیشتا مشکلات روان

 شود تا گرایش به خودکشی تقویت شود.های اجتماعی و انزوا سبب میگروه

به جامعة  یدر دسترس یدشوار لیدلپژوهش به نیدر اهایی همراه بود؛ های حاضر، با محدودیترغم دستیابی به یافتهاین پژوهش علی

 یآورجمعهمچنین  .رو کندبهرو یرا با دشوار جینتا دادنمیاتفاق ممکن است تعم نیدردسترس استفاده شد که ا یریگنمونه از روش ،یآمار

پژوهش  نیدر ا . درنهایتمواجه سازد فیها را با تحربود که ممکن است داده یخودگزارش یهانامهپژوهش با استفاده از پرسش یهاداده

 کند؛ بنابراین پیشنهادها به نوجوانان دختر را با دشواری مواجه میپذیری دادهبررسی شده بودند که این مسئله تعمیمصرفاً نوجوانان پسر 

                                                           
1 Cacioppo & Hawkley 
2 Niederkrotenthaler et al 
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د و این پژوهش در باشن رتریپذمیها تعمحاصل از داده جیاستفاده شود تا نتا یرتصادفیغ یریگنمونه یهااز روش ،یآت یهادر پژوهش شودیم

 پذیری به نوجوانان دختر متقن شود.های پژوهش در رابطه با تعمیمر شود تا یافتهنوجوانان دختر تکرا
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در پرستاران  یو هوش معنو یبر اساس اضطراب وجود یعاطف یخستگ بینییشپ

 یزدشهر 
 

 4زاده، مهلا زارع3بقایی، نگین 2، عارفه مهدیه*1شکوفه دادفرنیا

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران شناسی، دانشکده رواناستادیار، گروه روان -1

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانشناسی عمومی، دانشکده رواندانشجوی کارشناسی ارشد روان -2

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانروان شناسی عمومی، دانشکدهکارشناسی ارشد روان -3

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانشناسی، دانشکده روانکارشناسی روان -4

 

 چکیده     

 هایییبدر معرض آس یشترخاص ب یکار یطکه به علت شرا گرددیجوامع محسوب م یتمام یمشاغل برا ترینیاتیجزء ح یپرستار :ینهزم

 یبر اساس اضطراب وجود یعاطف یخستگ بینییشهدف پژوهش حاضر پ هدف:قرار دارند.  یو اضطراب وجود یعاطف یهمچون خستگ

پرستاران  یهبود. جامعه پژوهش شامل کل یهمبستگ -یفیروش انجام پژوهش از نوع توص روش:. ودب یزددر پرستاران شهر  یو هوش معنو

دردسترس انتخاب شدند.  گیرینمونه روش با( مرد 91 و زن 116) نفر 207 هاآن یانبودند که از م 1402-1401در سال  یزدشهر 
 ی( و هوش معنو1974گود و گود ) ی(، اضطراب وجود2019) رانچن و همکا یعاطف یخستگ هایبه پرسشنامه ترتیببه کنندگانشرکت

 SPSSنرم افزار  یقبه روش همزمان و از طر یرهچند متغ یوناستفاده از رگرسها با داده یلو تحل یهتجز ی( پاسخ دادند. برا2009) ینگک

مثبت و معنادار و ارتباط  یو اضطراب وجود عاطفی یخستگ یرهایمتغ یننشان دادند، ارتباط ب هایافته :هایافتهبهره جسته شد.  24نسخه 

 ین،نشد. همچن یافت ایرابطه یو هوش معنو یعاطف یخستگ نیب یو معنادار است ول یمنف یو اضطراب وجود یهوش معنو یرهایمتغ ینب
با  یهوش معنو یرمتغ یکند ول یینرا تع یعاطف یخستگ یانسدرصد از وار 40قادر است تا ( ρ<01/0و =15/6T) یاضطراب وجود یرمتغ

 یشنهادپ :گیرییجهنتکند.  بینییشرا پ یعاطف یخستگ توانستو ن شدن ییدتا( ρ>01/0و =58/0T) یتوجه به مقدار آماره و سطح معنادار

آنان  دیلازم جهت کاهش اضطراب وجو هایخصوص در پرستاران، اقدامات و برنامهدر افراد، به یعاطف یبه منظور کاهش خستگ شودیم
 شود. یشگیریپ یندهدر آ یشغل یو فرسودگ یاحتمال یشناختفراهم گردد تا از مشکلات روان

 پرستارانفرسودگی شغلی،  ی،هوش معنو ی،اضطراب وجود ی،عاطف یخستگ کلمات کلیدی:
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 مقدمه

و  ستین یقاعده مستثن نیاز ا زین یهستند. پرستار یجامعه ضرور یحفظ و بقا برایشده و  یمشاغل ارزشمند تلق یتمام دیبدون ترد

 شوندیم یو روان یجسم یپرستاران دچار خستگ ماران،یمراقبت از ب ندی. در فرآشودیجوامع محسوب م یتمام یمشاغل برا نیتر یاتیجزو ح

تدریج به مزمن پرستاران یهااسترس رو،از این(. 2020 پس،یلی)ف گرددمی مارانیدر مراقبت و درمان ب یبه آشفتگ جرکه اگر کنترل نشود من

نامناسب  تیوضع ایکار، نوع آن  تیکه در اثر ماه یفشار روان. (1394و همکاران،  یدوستی)علشود ها آن یعاطف ریذخا هیباعث تخل تواندمی

 یشغل یفرسودگ ،یفرد تیو کاهش موفق تیمسخ شخص ،یعاطف یو سه مؤلفه خستگ نامندیم یرا فرسودگ شودیم جادیکار در کارکنان ا

، 1)مور آیدبه شمار میپرستاران  نیدر ب عیشا یسندروم یشغل یفرسودگ .(1383 ان،ی، به نقل از هاشم1982)مسلش،  شوندیمشمول م ار

 باشد.می یعاطف یخستگهای حائز اهمیت آن که یکی از مولفه (2000

 باشدیهمراه م نییپا یسازمان یکارکنان و اثربخش فیاست که اغلب با عملکرد ضع یو ذهن یکیزیف هیاز تخل یحالت یعاطف یخستگ

منجر به  تواندیم نیهمچن یعاطف ی(. خستگ2019و همکاران،  3)چن شودیکارکنان م ی( و منجر به استرس بالا2017و همکاران،  2ی)ل

به عدم علاقه فرد به شغلش منجر  جهی( و در نت2017فرد شود )سودرلوند،  یو اجتماع یروابط خانوادگ فیو تضع یو جسم یمشکلات روح

 .(2021و همکاران،  4لریشود )داوم

 یافراد با هوش معنو نکهیو ابعاد آن ارتباط دارد؛ از جمله ا یشغل یفرسودگ جادیبا ا یاند که هوش معنوکرده دییانجام شده تا مطالعات

 یکار طیبا شرا یحل مشکلات و سازگار یبرا یشتریب ییتوانا ،یمثبت اخلاق لیاز فضا یمنددارند و با بهره ینگرانه به زندگکل دیبالا د

و شدت  یفراوان زانیمعلمان در م یهوش معنو شیشد که افزا دییتأ گرید یدر پژوهش نی(. همچن1393و همکاران،  ی)رفاه رندخود دا

هوش  ،نگی(. ک1393و سدرپوشان،  یمحمود آباد یآنان شده است )زارع یشغل یها اثر داشته و منجر به کاهش فرسودگآن یعاطف یخستگ

، به نقل 2008 ،5نگی)ک داندیم یو گسترش خودآگاه یمتعال یآگاه ،یشخص یمعناساز ،یوجود ینتقادرا شامل چهار مؤلفه تفکر ا یمعنو

و همکاران،  یعقوبیکمک کند ) یشغل یبه افراد در غلبه بر سندرم فرسودگ تواندیم یهوش معنو یارتقا(. 1390از زارعی متین و همکاران، 

باعث شود تا سندروم  تواندیبالا م یمعنو شباشد، هو یخله درمانامداد و نجات و مدا ه،یاول یهاکه صحبت از کمک یزمان ژهیوه (. ب1399

موضوع که هوش  نی(. با وجود ا2014و همکاران،  6مبارزه با آن مؤثر باشد )کت یممکن است برا نیرخ ندهد و همچن یشغل یفرسودگ

دارند )حجت  یکمتر یشغل یبالا عملکرد بهتر و فرسودگ یهوش معنو یدارد و  افراد داراو منفی  میمستقرابطه  یشغل یبا فرسودگ یمعنو

 .شودیدو چندان م متغیرهایی که رابطه مثبت و مستقیم با فرسودگی شغلی دارند نیز تیاهم زانی(، م1396 ،یجهرم ینیو ز

 یدیناام ،یاز پوچ یحالت یوجود اضطراباست،  یوجود اضطرابیکی از متغیرهایی که در بالا بردن ابعاد فرسودگی شغلی نقش دارد 

انجامد )بروگن و  یبودن م معنایهویت و ب ،ییمرگ، تنها ،یدرباره زندگ ییها ی(، که به نگران1974، 7)گود و گود استاز خود  یگانگیو ب
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ه افکار و احساسات دهند. این تأمل منجر بآید که افراد عمیقا وجودشان را مورد تأمل قرار این نوع اضطراب هنگامی پدید می (.2015همکاران، 

(. بررسی 1396نماید )سامانی و همکاران، وجو معنا در زندگی میگردد و این نیز افراد را مجبور به جستپذیری میمرتبط با آزادی و مسئولیت

 های روانی زیادی منتهی شود. تواند به آسیباین متغیر بسیار حائز اهمیت است چراکه می

ی و همچنین نداشتن پیشینه کافی و نسنجدیدن تاثیر این دو مولفه در خستگی عاطفی فوق بر سلامت روان یرهایمتغ تیتوجه به اهم با

 نی. از ااست زدیدر پرستاران شهر  یو هوش معنو یبر اساس اضطراب وجود یعاطف یخستگ ینیبشیهدف پ در پرستاران، این پژوهش با

هستند، مهم و  ریدرگ ئلمسا نیکه به هر نحو با ا یو افراد یخدمات درمان یهاسازمان ،یپرستار یهاروانشناسان، انجمن یبرا تواندیرو م

 .باشد دیمف

 

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

خستگی عاطفی به فرایندی اشاره دارد که از یک وضعیت روانی شروع، در ادامه به ناتوان کردن قوای جسمی و سپس به افت 

هایی نظران متعددی نظریهدر این حیطه صاحب (.2009، 1گردد )وونگکاهش میل به انجام کاری را منجر میهای کاری و در نهایت توانایی

اشاره کرد که به بهترین شکل این مفهوم را مورد پردازش  2توان به نظریه فرسودگی ماسلاچ و جکسونرا مطرح کردند که در این بین می

های بیش دهد که سازمان خواستهزمانی رخ می "خستگی عاطفی"کند. بعد اول ه بعد تقسیم میقرار داده است. این نظریه فرسودگی را به س

است که در  "فردگرایی"شود. بعد دوم بعد از حد عاطفی نسبت به فرد دارد و فرد ناتوان در مدیریت آن است که باعث فرسودگی عاطفی می

کاهش  "گذارند و بعد سوم هند؛ به عبارت دیگر توجه کافی را به مشتریان نمیدآن افراد احساسات خود را نسبت به مشتریان از دست می

بینند )ماسلاچ دهند و احساس پیشرفت خوبی که قبلا داشتند در خود نمیاست که افراد انگیزه شغلی خود را از دست می "موفقیت شخصی

 دهد( و بیشتر در مشاغلی روی می2012، 3نینگ و جینگ(. خستگی عاطفی نشان دهنده استرس فردی و فرسودگی است )1981و جکسون، 

های متعددی نشان داده است کادر درمانی از جمله پژوهش .(2017و همکاران،  4با افراد دیگر دارند )خوو که کارکنان تماس مستقیمی

د عنوان کردند فرسودگی شغلی و (، در پژوهش خو2006و همکاران ) 5شوند. باکرپرستاران بیش از سایر مشاغل دچار خستگی عاطفی می

خستگی عاطفی در برخی مطالعات، به عنوان سندروم فرسودگی  های مرتبط با آن در پرستاران چهار برابر مشاغل خدماتی دیگر است.جنبه

به میزان  عاطفی، بدبینی و احساس دستاورد شخصی کاهش یافته تلقی و برخی از مطالعات دیگر ، آن را به عنوان نوعی واکنش مشترک

(. از این رو عوامل ایجادکننده استرس در ایجاد آن نقش موثری دارند و این عوامل در سه 2017، 6زیاد استرس شغلی معرفی کردند )هانگ

ند. پندارپردازان موجودیت فرد را شامل ابعاد زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی میاند. اکثر نظریهبعد فردی، سازمانی و محیطی تقسیم شده

 تواند ارتباط معناداری با خستگی عاطفی داشته باشد. تمرکز بر ابعاد معنوی یکی از عوامل مهمی است که می

هوش معنوی کاربرد یکسانی اطلاعات معنوی در جهت حل مسئله در زندگی روزانه و فرایند دستیابی به هدف است. از نظر کینگ 

های غیرمادی و متعالی و رسیدن به نتایجی از قبیل اندیشه های ذهنی انطباقی که بر جنبهای از ظرفیت( هوش معنوی مجموعه2008)

(، هوش معنوی  استعدادی 2000خت خویشتن برتر و سلطه بر سطوح معنوی است. از نظر زهر و مارشال )وجودی عمیق، بهبود معنا، شنا

                                                           
1 Wong 

2 Maslach & Jackson 

3 Ning & Jing 

4 Khoo 
5 Bakker 
6 Huang 
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دهد. وی مشخصات گیردو زندگی خود را در حالتی از غنا و معنا قرار میذهنی که انسان در حل مسئله معنوی و ارزشی خود آن به کار می

پذیر، درجه بالایی از هوشیاری نسبت به خویشتن و توانایی رویارویی با ارای انعطافکند؛ دافراد دارای هوش معنوی بالا چنین ذکر می

شود. در پژوهش رفاهی رو میها و مشکلات مقابله کند با فرسودگی شغلی روبهمشکلات و دردها. از این رو اگر فرد نتواند به خوبی با استرس

جا استان سیستان و بلوچستان انجام شد. نشان دادند هوش معنوی با دو بعد خستگی نفر از کارکنان نا 350(،  که بر روی 1393و همکاران )

نفر از  133(، در پژوهش دیگر که بر روی 1393عاطفی و مسخ شخصیت ارتباط معناداری وجود دارد. زارعی محمود آبادی و سدرپوشان )

ت خستگی عاطفی و مسخ شخصیت با هوش معنوی رابطه منفی و ها نشان داد بین فراوانی و شدمعلمان زن شهر یزد انجام دادند. یافته

 معناداری وجود دارد.

رویکرد وجودگرایی، تواند با خستگی عاطفی رابطه معناداری داشته باشد. اضطراب وجودی یکی از عواملی است که در بعد فردی می

همچون ، های وجودیتشکیل دهنده روان پویه ای نهاییهو نگرانی اضطراب را مسائل هستی شناختی، نیازهای پاسداشت وجود خود منشا

اضطراب وجودی را، اضطراب آگاهی وجودی از نیستی  1تیلیش (. پل1395)اصل اناری و همکاران،  داندمرگ، تنهایی و بی معنایی می

اضطراب مرگ یا سرنوشت، در تائید  (1تهدید وجود توسط نیستی، به سه نوع تقسیم می کنود: داند. او این پدیده را بر اساس سه جهت می

، 2یا گناه، در تائید خود اخلاقی )پوپویک ( اضطراب محکومیت3 و یا پوچی، در تائید خودمعنوی معناییاضطراب بی (2خود وجودی انسان؛ 

هندسین عمران زن م 150، پژوهشی را بر روی (1401) (. در این راستا بهجت و همکاران1395؛ به نقل از اصل اناری و همکاران، 2002

اضطراب وجودی و فرسودگی شغلی بود.  ریدو متغ انیممعنادار و مستقیمی رابطه ها حاکی از شاغل در نظام مهندسی یزد انجام دادند. یافته

نفر از معلمان دوره اول متوسطه و دبیرستان شاغل در مدارس شهر تهران   385(، در پژوهشی دیگر، که 2018طباطبایی برزوکی و همکاران )

گیری از خود، قادر است نزدیک به پذیری، آزادی، تعالی از خود و فاصلههای وجودی مسئولیترا بررسی کردند. نشان دادند، جنبه( 17)منطقه 

 درصد از واریانس فرسودگی شغلی را تعیین کند. 28

 شناسی تحقیقروش

بودند که از  1402-1401همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل کلیه پرستاران شهر یزد در سال  -وش انجام پژوهش از نوع توصیفیر

پس از کسب مجوز و معرفی نامه از ریاست محترم گیری دردسترس انتخاب شدند. مرد( با روش نمونه 91زن و  116نفر ) 207ها میان آن

شان ابتدا توضیحات لازم دربارۀ اهداف پژوهش، یو کسب اجازه از ا شهدای کارگر شهر یزدو حراست بیمارستان  ریتبه مدیو ارائه  یزددانشگاه 

ها و همچنین محرمانه بودن اطلاعات به پرستاران ارائه شد. پس ها و حداکثر زمان لازم برای تکمیل پرسشنامهدهی به پرسشنامهنحوۀ پاسخ

. به منظور اجرای مطالعه، پژوهشگر اصول اخلاقی را رعایت کرد. رضایت آگاهانه از پرستاران به صورت گردید ها توزیعاز آن نیز، پرسشنامه

ها در این پژوهش برای ادامه شفاهی برای شرکت در پژوهش گرفته شد. همچنین دربارۀ محرمانه بودن اطلاعات، اختیار و آزادی کامل آن

های آمار . داده های جمع آوری شده در این پژوهش، با استفاده از شاخصجرای کار اطمینان داده شدیا انصراف از همکاری در هر مرحله از ا

های آمار استنباطی، مثل همبستگی پیرسون و جهت آزمون فرضیه پژوهش و بررسی توصیفی، مثل میانگین و انحراف استاندارد و شاخص

 ن چند متغیره استفاده شد.بین با متغیر ملاک از روش رگرسیورابطه متغیرهای پیش

 ابزار

ای پنج گزینهسوال  21 از. این آزمون شدسنجیده  (2019)خستگی عاطفی با پرسشنامه چن و همکاران پرسشنامه خستگی عاطفی: 

تا خیلی  1های آن از خیلی کم=که گزینه باشدمیای که طریقه نمره گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجه تشکیل شده است

                                                           
1 Tillich  
2 Popovic 
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میزان خستگی  بالاتریندهنده نشان 5و نمره  عاطفی ترین میزان خستگینشان دهنده پایین 1طوری که نمره هبندی شده است برتبه 5زیاد=

عدادی است که هر کدام با ت خستگی هیجانی، مسخ شخصیت و عدم کفایت شخصی این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است.عاطفی 

 (.1399)محبوبی و همکاران،  برآورد شده است 0,82اند. پایایی این پرسشنامه سؤال مشخص گردیده

ماده  32( طراحی و اعتباریابی شده است، این مقیاس 1974) پرسشنامه اضطراب وجودی توسط گود و گود: پرسشنامه اضطراب وجودی

است که ضریب آلفای ( اعتباریابی شده 1394) ک است. پرسشنامه توسط عادلدارد، شیوه ی نمره گذاری این آزمون به صورت صفر و ی

( روایی این پرسشنامه را با همبسته کردن با آزمون های هدفمندی در زندگی، 1994) 1بدست آمد. هالت 874/0کرونباخ مطلوبی برابر با 

 66/0جودی با ترکیب سه نمره سه پرسشنامه پیش گفته پیگیری اهداف معرفتی و افسردگی محاسبه کرد. همبستگی نمره مقیاس اضطراب و

( همسانی درونی این پرسشنامه را به روش دو 1393بود. یعنی روایی محتوایی خوبی را برای آزمون گزارش کرد. همچنین در پژوهش عادل )

 .826/0و بخش دوم  721/0نیمه سازی به دست آوردند که عبارت است از : بخش اول 

و  استماده  24دارای توسط کینگ طراحی شده است که  2009: این پرسشنامه در سال (SISRI) معنوی کینگپرسشنامه هوش 

هدف آن سنجش میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، بسط حالت هشیاری، آگاهی متعالی( می 

( پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب 1389در پژوهش رقیب و همکاران )است. ای دهی آن بر اساس لیکرت پنج گزینهباشد. طیف نمره

شناسی مورد تایید قرار گرفت. برای برآورد روایی برآورد شد. روایی صوری و محتوایی مقیاس توسط متخصصان روان 88/0آلفای کرونباخ 

به دست  66/0استفاده شده که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه  ی معنوی غباری بناب به طور همزمانی تجربههمگرایی از پرسشنامه

های به دست ی اول استفاده شد. نتیجهی روایی سازه مقیاس از تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عامل تاییدی مرتبهآمده است. برای محاسبه

 (.1390مرعشی، )به نقل از  آمده نشان داد که این مقیاس ابزاری پایا برای سنجش هوش معنوی است

 هایافته

در این پژوهش  3/7و انحراف استاندارد  25/32مرد( با میانگین سنی  91زن و  116نفر مجرد ) 72نفر از افراد نمونه متاهل و  135تعداد 

درصد(  3/21ها )آن نفر از 44سال،  5تا  1درصد(  2/24ها )نفر از آن 50درصد( کمتر از یک سال سابقه کار،  1/12نفر ) 25شرکت نمودند که 

سال  25تا  21درصد(  6/10نفر ) 22سال و  20تا  16درصد(  1/12ها )نفر از آن 25سال و   15تا  11درصد(  8/19نفر ) 41سال،  10تا  6

 آماری توصیفی متغیرها نیز آورده شده است. شناختیپس از بررسی اطلاعات جمعیت سابقه کار داشتند.

 

 توصیفی متغیرهای پژوهشهای ( شاخص1جدول 

 SD میانگین تعداد متغیر

 21/13 49/49 207 خستگی عاطفی

 15/5 74/9 207 اضطراب وجودی

 99/12 94/72 207 هوش معنوی
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نفر، میانگین نمره متغیرها به  207شود تعداد نمونه طور که مشاهده مینیز اطلاعات آمار توصیفی متغیرها ارائه شد. همان 1در جدول 

با استفاده از  ادامهر دمحاسبه شده است.  94/72و برای هوش معنوی نیز  74/9، برای اضطراب وجودی 49/49ترتیب برای خستگی عاطفی 

 ده است.آم 2که نتایج در جدول شده  یپژوهش بررس یاصل ریمتغ سه نیارتباط ب رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر

 

 ( بررسی همبستگی بین متغیرها2جدول 

 هوش معنوی اضطراب وجودی خستگی عاطفی متغیر

   1 خستگی عاطفی

  1 39/0** اضطراب وجودی

 1 -20/0** -043/0 هوش معنوی

 01/0در سطح  یداری** معن

 

خستگی عاطفی و اضطراب وجودی مثبت شود که ارتباط بین متغیرهای مشاهده می 2طبق ضرایب همبستگی گزارش شده در جدول 

ای و معنادار و ارتباط بین متغیرهای هوش معنوی و اضطراب وجودی منفی و معنادار است ولی بین خستگی عاطفی و هوش معنوی رابطه

اده شد. به این بین با متغیر ملاک از روش رگرسیون چند متغیره استفیافت نشد. جهت آزمون فرضیه پژوهش و بررسی رابطه متغیرهای پیش

به عنوان متغیر مستقل مورد بررسی  یو هوش معنو به عنوان متغیر وابسته و متغیرهای اضطراب وجودی متغیر خستگی عاطفی ترتیب که،

بین مورد های نرمال بودن متغیر ملاک، استقلال خطاها و عدم خطی بودن متغیرهای پیشفرضقرار گرفته است. قبل از اجرای آزمون پیش

 ارائه شده است.   4و  3رسی و تایید قرار گرفت. نتایج تحلیل رگرسیون در جدول بر

 

 بینی خستگی عاطفی( نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغییره جهت پیش3جدول

 R 2R F Sig مدل

1 40/0 16/0 10/19 000/0 

 

معنادار بوده و این مدل قادر است تا بینی خستگی عاطفی براساس اضطراب وجودی و هوش معنوی دهد که پیشنشان می 3جدول 

 درصد از تغییرات خستگی عاطفی را تبیین کند. 16

 

 بینی خستگی عاطفی( ضرایب رگرسیون همزمان اضطراب وجودی و هوش معنوی در پیش4جدول

 متغیر ملاک
-متغیرهای پیش

 بین
B SEB 𝛃 T Sig 
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خستگی 
 عاطفی

 000/0 65/6 - 50/5 59/36 مقدار ثابت

 000/0 15/6 40/0 17/0 03/1 اضطراب وجودی

 56/0 58/0 03/0 07/0 039/0 هوش معنوی

 

بینی تواند به طور معناداری خستگی عاطفی را پیش( میρ<01/0و =15/6Tدهد متغیر اضطراب وجودی )نشان می 4نتایج جدول 

تواند خستگی عاطفی را شود و نمی( تایید نمیρ>01/0و =58/0Tکند ولی متغیر هوش معنوی باتوجه به مقدار آماره و سطح معناداری )

درصد از واریانس خستگی عاطفی را تعیین کند به شکلی که  40بینی کند. همچنین ضریب تاثیر متغیر اضطراب وجودی قادر است تا پیش

 یابد.راف استاندارد افزایش میانح 40/0به ازای افزایش یک انحراف استاندارد متغیر اضطراب وجودی، خستگی عاطفی به اندازه 

 گیریبحث و نتیجه

نتایج پژوهش  بود. زدیدر پرستاران شهر  یو هوش معنو یبر اساس اضطراب وجود یعاطف یخستگ ینیبشیپهدف پژوهش حاضر، 

 (1401) های این پژوهش با نتایج بهجت و همکاراننشان داد بین اضطراب وجودی با خستگی عاطفی رابطه معناداری وجود دارد. یافته

جهت است. در خصوص این یافته، قابل بیان است که افراد با افزایش احساس دلهره پیرامون معنا، انتخاب و آزادی در کار، همسو و هم

کنند. اما بین هوش معنوی و خستگی عاطفی رابطه معناداری یافت نشد. این یافته خستگی و تحلیل منابع هیجانی بیشتری پیدا می احساس

( و هاردیمن 2022(، یعقوبی و موسوی )1393و سدرپوشان ) یمحمودآباد یزارع( و 1393های رفاهی و همکاران )های پژوهشمغایر با یافته

دهد پذیری و نگاهی هدفمند به زندگی و رویداد به فرد میت؛ چرا که هوش معنوی از این نظر که خودآگاهی، انعطاف( اس2013) 1و گراتز

 تواند کمتر گرفتار استرس و آشفتگی روانی شود و به نحوه موثرتری از ابتلا به فرسودگی شغلی پیشگیری و یا از اثرات آن بکاهد. اما اینمی

توان گفت که شاید عدم تایید این رابطه این باشد که هوش ( همخوانی دارد؛ در تبیین این نتیجه می1392د و همکاران )رانتیجه با یافته ثابتی

ها وجود ندارد. به عنوان مثال ممکن است پرستاری ظرفیت معنوی و خستگی عاطفی دو مفهوم مستقل باشند و رابطه مستقیمی بین آن

گران را داشته باشد و حتی نیروی برتر و قدرتمند را در این هستی درک کرده باشد اما نتواند در برخورد پذیرش انتقادات و روحیه کمک به دی

با مشکلات سازش یافته و با فشارها و استرس شغلی مقابله کند و دچار فرسودگی شغلی شود و یا ممکن است پرستاری توانایی بالقوه در 

داشته باشد اما درکی از هوش معنوی نداشته باشد. لذا هوش معنوی و خستگی عاطفی دو مفهوم های روانی طولانی مدت رویارویی با استرس

های متعدد توسط افراد قابل بسط هستند. در رابطه با هوش معنوی و اضطراب وجودی ها به طور جداگانه و به طریقمجزا و هرکدام از آن

( همخوانی دارد. در تبیین 2021پور ابرده و نیکنام )(، حسینی1394های عسگری و همکاران )این نتیجه با یافته .رابطه معناداری یافت شد

 شوند.این نتیجه قابل بیان است که کسانی هدفمندی و خودآگاهی و ارتباط کمتری با دیگران دارند اضطراب وجودی بالاتری را متحمل می

درصد از واریانس خستگی عاطفی را تعیین کند.  40آشکار کرد که متغیر اضطراب وجودی قادر است تا همچنین نتایج تحلیل رگرسیون 

های این پژوهش بایستی اشاره ( همخوانی دارد و در تبیین یافته2020و همکاران ) 2(، لی2018این نتیجه با طباطبایی برزوکی و همکاران )

گذرد باشد، به دنبال آن اضطراب و تشویش را با خود به همراه خود و محیط پیرامونش می وجوی آنچه درونکرد که زمانی که آدمی در جست

شود. فرسودگی شغلی یک متغیر وابسته به استرس است که با آورد. هرچه این حالت وجودی بالاتر باشد فرد دچار استرس بیشتری میمی

های طولانی (. اگر فرد نتواند با استرس1981، 3نماسالچ و جکسو(کند افزایش خستگی عاطفی و کاهش احساس پیشرفت شخصی بروز می

                                                           
1 Haridman & Graetz 

2 Li 

3 Maslach & Jackson 
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شود یکی از علائم فرسودگی شغلی احساس پوچی است. اگر فرد اضطراب وجودی بالایی را داشته مدت مقابله کند دچار فرسودگی شغلی می

 نبال خواهد گرفت.باشد فرسودگی شغلی بیشتر و به دنبال آن احساس کار کردن بی معنا و مفهومی را به د

بینی توان گفت که اضطراب وجودی بر خستگی عاطفی پرستاران شهر یزد تاثیرگذار بود و توانایی پیشبراساس آنچه که بیان شد می

ت تواند به شناخهای انجام شده در این زمینه میبینی کند. بنایراین پژوهشآن را دارد. اما هوش معنوی نتوانست خستگی عاطفی را پیش

 بهتر این مسئله کمک کند.

گیری دردسترس و محدود بودن جامعه آماری به پرستاران شهر یزد، موجب محدودیت در تعمیم در این پژوهش استفاده از روش نمونه

و  گردد پژوهشگران آتی، موضوع مدنظر را روی جوامع و مشاغل متفاوتی بسنجنددست آمده شده است. بر این اساس پیشنهاد مینتایج به

لازم جهت کاهش  هایمهخصوص در پرستاران، اقدامات و برنادر افراد، به یعاطف یبه منظور کاهش خستگشود همچنین پیشنهاد می

 شود. یریشگیپ ندهیدر آ یشغل یو فرسودگ یاحتمال یشناختآنان فراهم گردد تا از مشکلات روان یاضطراب وجود

 تشکر و قدردانی

 گردد.در جهت شرکت در اجرای پژوهش همکاری نمودند تشکر و قدردانی میاز کلیه پرستاران یزد که 
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 بررسی اضطراب کودکان با تأکید بر اضطراب اجتماعی آنان
 لیروان شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه محقق اردبیدانشجوی کارشناسی ارشد :  مریم هژبری  1

 دبیلیدانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه محقق ار:  سیلانی  .حنانه  2

 چکیده

در کودکان و نوجوانان، از جمله اختلال  یاختلالات اضطراب یشناسو علت یولوژیدمیمربوط به اپ یهاافتهی یبندضمن جمع یبررس نیا

و درمان  یابیارز ص،یعناصر مهم تشخ ر،یاختلال هراس و اختلال اضطراب فراگ ا،یآگورافوب ،یخاص، هراس اجتماع یایفوب ،ییاضطراب جدا

 دیشد یتا اختلالات اضطراب فیتواند از علائم مختصر خفهای اضطراب، که میعلائم و سندرم یبرا یدی. دوره رشد کلکندیرا برجسته م

پردازد. بروز و دوره می وع،یمربوط به عوامل خطر، ش کیولوژیدمیهای اپداده یبه بررس مقاله نیاست. ا یو نوجوان یباشد، دوران کودک ریمتغ

 یعیوس فیکه ط نگرندهیآ یهااست. طرح یمحدوده سن نیدر ا یحساس تر هستند، چالش اصل یکه از نظر رشد یابیهای ارزکیتوسعه تکن

 یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ توانندیکه م ییهایژگیو ییبه منظور شناسا کنند،یم یابیو عوامل خطر را ارز یاحتمال یهایریپذبیاز آس

و درمان بهتر  یریشگیپ ،یافتراق صیزودهنگام، تشخ صیتشخ یخواهند بود. برا یعمل کنند، ضرور جهیشروع، دوره و نت یقابل اعتماد برا

 مهم است. ارینوع اطلاعات بس نیا ،یمحدوده سن نیدر ا

 یاضطراب اجتماع ،یاضطراب، کودک :گاندواژیکل
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 مقدمه

تا  10 نیب نیکره زم یدرصد از کل افراد رو 16شده است.  لتشکی مردم کل از ٪28 باًیتقر ایکودک  اردیلیم 2,2از  شیجهان از ب تیجمع

تا  فیتواند از علائم مختصر خفهای اضطراب، که میعلائم و سندرم یبرا یدی(. دوره رشد کل2018، 1نشیتا و همکارانسال سن دارند ) 19

که باعث کاهش  ییکند از محرک هامی یفعالانه سع سمیارگان کیاست.  یو نوجوان یدوران کودک ،باشد ریمتغ دیشد یاختلالات اضطراب

باشد و در حال حاضر در دوران  ریمتغ دیتا شد فیتواند از شدت خفمی یواکنش مغز نیا ،یاحساس اساس کیشوند اجتناب کند. اضطراب می

 یمانکند، مانند زمی جادیکه در عملکرد اختلال ا یشده معتقد است که اضطراب زمان رفتهیو پذ جیرا هینظر کیوجود دارد.  یو جوان ینوزاد

از حد مکرر،  شیافتد که اضطراب باتفاق می یزمان ادیبه احتمال ز نیشود. امی لیناسازگار تبد یمرتبط است، به حالت یکه با رفتار اجتناب

از حد و اجتناب  شیب ایتوان به عنوان اضطراب مزمن می ار کیاضطراب پاتولوژ ن،ی(. بنابرا1998، 2موریس و همکارانشود ) داریو پا دیشد

ها ها و اضطراباز ترس یانواع یعیکه نوزادان به طور طب ییحال، از آنجا نیکرد. با ا فیتعر یاختلال در هر سن ای یذهن یشانیمرتبط با پر

 زیچالش برانگ ژهیتواند به ودر کودکان خردسال می مارگونهیو ب یاضطراب عاد نیب زیدهند، تمااز رشد از خود نشان می یرا به عنوان بخش

 (.2012، 3د )کسلر و همکارانباش

کند درصد از جوانان را مبتلا می 20تا  15 باًیدر کودکان و نوجوانان است که تقر یهای روانیماریب نیتر عیاز شا یکی یاختلالات اضطراب

احتمال اقدام  دهند،یقرار م ریکه جوانان را تحت تأث یزمان هایماریب نیا ،یاز منظر بهداشت عموم ن،ی(. علاوه بر ا2012کسلر و همکاران، )

دهد که نشان می یمطالعات طول ن،یمرتبط هستند. علاوه بر ا ریاز عوارض و مرگ و م ییو با نرخ بالا دهندیش میرا افزا یبه خودکش

اختلالات  ریاختلالات مصرف مواد و سا ،یمانند افسردگ ندهیدر آ یهای روانیماریانواع ب یبرا یشاخص قو کی یدر جوان یاختلالات اضطراب

 (.1998موریس و همکاران، است ) یاضطراب

( کایآمر یپزشک، انجمن روانIV-TRدر حال حاضر در نسخه ی، )اختلالات روان یو آمار یصیتشخ یمانند راهنما یصیتشخ یهاستمیس

. (ی، سازمان بهداشت جهان10 ی، نسخه فعلICD) کنندیم یبندو دسته فیرا توص یاختلالات اضطراب، هایماریب یالمللنیب یبندطبقه ای

علائم اضطراب  د،یاز جمله اضطراب شد دهند،یرا نشان م یمشابه ینیبال یهایژگیمختلف و یهاستمیدر س یمتعدد یاختلالات اضطراب

 دیوجود دارد، و با یزاتیحال، تما نیاختلال. با ا ایرنج  جهیدر نت ترسناک، و اءیاز جمله اجتناب کامل از اش یرفتار یهایناهنجار ،یجسمان

از تنوع  ییشده، درجه بالا فیکاملاً تعر یاختلالات اضطراب ریسا نیخاص و اختلالات هراس، و همچن یایفوب یهارگروهیکرد که ز دیتاک

 (.2017، 4هیبوت) دهندیرا نشان م یپیفنوت

)مانند اختلال اضطراب « سه گانه اختلال اضطراب کودکان»شامل افراد مبتلا به اختلالات  ییدرمان روان دارو قاتیاز تحق یاریبس جه،یدر نت

کودکان  یباختلالات اضطرا یشده است. اکثر مطالعات درمانیی( و اختلال اضطراب جدا ،یاختلال اضطراب اجتماعی، اجتماع یای، فوبریفراگ

های توسط داده یطبقه بند نیقابل توجه است که ا نیهای همگن متمرکز شده اند. همچنتیبر علائم اضطراب به عنوان موجود یادیتا حد ز

 هد،داغلب اوقات همزمان رخ می "سه گانه یهای اضطراباختلال" ژهیشود. به ومی یبانیرو به رشد پشت کیولوژیدمیو اپ یدارشناسیپد ،ینیبال
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و روان  یهای روان درماندهد، و به طور مشابه به درمانرا نشان می یمشابه اریبس یرهایگذارد، مسبه اشتراک می را یعصب یولوژیزیف

 (.2009، 1بیسدودهد )پاسخ می یدرمان

درصد از جوانان  10 یبه طور کل ،یسالگ 16هستند. تا سن  یاختلالات اضطراب ،یناتوان یو عامل اصل یاختلالات روانپزشک نیتر عیشا

وانگ و شود )آنها در عمل می ییشوند که مانع رشد و توانادرازمدت مواجه می یجوانان با مسائل اضطراب تیمشکل اضطراب دارند. اکثر

 (.2017، 2همکاران

 ،یعلت شناس راب،اضط فیپردازد. تعردر کودکان و نوجوانان می یاز اختلالات اضطراب یکی ،یمرور به خلاصه اضطراب اجتماع نیا

که عملکرد را در کودکان و نوجوانان  یمورد بحث قرار خواهد گرفت. اضطراب اجتماع نجایدر ا یعلائم و درمان اضطراب اجتماع ،یولوژیدمیاپ

 است. افتهی شیها افزایدمیاپ ریبا تأث راً یخا ژهیکند، به ومختل می

 اضطراب کودکان

 مفهوم اضطراب -

آید. اختلالهای هیجان ناخوشایند است که به واسطه ی ادراک فرد از تنیدگی و تغیرات جسمانی بدن به وجود میاضطراب یک احساس و 
به گونه ای که مطالعات متعدد  (.2009، 3پاین و همکارانرود )اضطرابی از متداولترین شکلهای آسیب شناسی کودکان و نوجوانان به شمار می

و همین امر سبب شده در ( 2010، 4و همکاران اسبجورن)بیانگر افزایش روزافزون شیوع این اختلالات در کودکان آمریکایی و اروپایی است 
، 5و همکاران یشیکاوای علائم اختلالات اضطرابی کودکان و نوجوان افزایش یابد، )ادهه ی اخیر، علاقه ی پژوهشگران به پژوهش در زمینه

 ٪20از همه ی کودکان ملاکهای تشخیصی یک اختلال اضطرابی را در طول دوران کودکیشان تجربه میکنند، و بیش از  ٪5تقریبا (. 2009
اری از اما به رغم این شیوع بالا، بسی(. 2003، 6و همکاران کاستلو)سالگی دارای مشکلات بالینی اضطرابی هستند  16از افراد قبل از سن 

و یکی از مهمترین دلایل این موضوع عدم تشخیص دقیق ( 2008، 7کودکان دچار اختلالات اضطرابی بدون درمان باقی میمانند )ماناسیز
 علائم اضطرابی کودکان توسط والدین و نیز عدم توانایی کامل کودکان در بروز حالتهای اضطرابی و گزارش آنها به درمانگر است )بالدوین و

 (.2007، 8دادز

های اضطراب در سطوح مختلفی بروز پیدا میکنند اضطراب در سطح روانشناختی و رفتاری میتواند بووه صورت خشم، ناپایداری ،هیجانی نشانه
مشخص گردد. در سطح فیزیولوژیک اضطراب به همراه  حساسیت بیش از حد تخریب گری فزون کنشی و اختلال توجه و اختلالهای حرکتی

یزیولوژیکی همچون تغییر ضربان قلب، افزایش فشار خون، بحرانهای تنفسی رنگ پریدگی خشکی دهان و تنش عضلاتی است. شاخصهای ف
دل درد  ،با سردرد افراد بنابراین هرگاه .ی نقابی برای پنهان کردن حالات اضطرابی هستندعلاوه بر این نشانگان اختلالات جسمانی به منزله

باید احتمال وجود یک حالت  شود،دیگر که شدت آنها ممکن است بر اساس متغیرهای مختلف متغیر باشد مواجه های هاضمه و یا اختلال
ها در دوران کودکی به عنوان بخشی از تحول ها و اضطراباگرچه قطعا برخی از ترس (.1390)قنبری و همکاران،  گرفتاضطرابی را در نظر 
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، اما مشکلات اضطرابی وجود دارند که در طول زمان نسبتا پایدارند و ممکن است تا نوجوانی (2007، 1گیرند )موریسمی بهنجار کودک قرار
 (.2003کاستلو و همکاران، )و بزرگسالی پابرجا بمانند به همین دلیل اختلالات اضطرابی معمولا شروعی زودرس دارند 

 عوامل بروز اضطراب -

تولد برادر یا خواهر، طرد شدن توسط والدین یا دوستان و جدایی از والدین و یا دوستان  ،گریعوامل متعددی از جمله ممانعت از بروز پرخاش
خواهد خود را از اضطراب و احساسات ناخوشایند حاصل از آن رها سازد به هنگام مواجهه فردی که می ،گرددموجب اضطراب در کودکان می

 (.2008، 2)وینک و همکارانکند جتناب، بازگشت، انکار و سرکوب استفاده میهای دفاعی همچون ابا موقعیت اضطراب آور از مکانیسم

 های مربوط به اضطرابنظریه

 های زیست شناختینظریه -

شود برخی ترکیبات شناختی نمایانده میدر مغز به صورت یک ماهیت زیست -هم طبیعی و هم بیمارگونه  -مثل تمام اعمال درونی، اضطراب 
های زیست شناختی بر معیارهای گذارند. نظریهکند بر نواحی مختلف مغز تأثیر مینوروهورمونی که بیمار احساس اضطراب مینوروشیمیای و 

این که معیارهای بیولوژیک اضطراب  .کندعینی متکی است که عمل مغز در بیماران مبتلا به اختلال اضطراب را با افراد عادی مقایسه می
حال حاضر سؤالی بی پاسخ است. همچنین معلوم نیست که تغییرات بیولوژیک در بیماران مبتلا به اختلالات اضطرابی اولیه بود یا ثانوی در 

ها بازتاب عملی بیمارگونه و بخصوص است. معهذا این امکان ی تحریک مفرط یک سیستم نرمال از سایر لحاظ است یا این یافتهنشان دهنده
براهنی )تلال اضطرابی یک حساسیت بیولوژیک نسبت به پیدایش این عاطفه آسیب پذیری بیشتری دارند هست که برخی از مردم نسبت به اخ

 (.1385و همکاران، 

 های رفتارینظریه -

های رفتاری، های رفتاری یا یادگیری اضطراب بعضی از مؤثرترین درمانهای اختلالات اضطرابی را بوجود آورده است. طبق نظریهنظریه
واکنش شرطی در مقابل محیطی خاص است. در یک مدل شرطی سازی کلاسیک که مثلاً هیچ نوع حساسیت غذایی ندارد، اضطراب یک 

گردد. مواجه شدن بعدی با حلزون ممکن است سبب شود که شخص دار در یک رستوران دچار ناراحتی شدید میپس از خوردن حلزون صدف
حساسیت و سوءظن پیدا  ،از طریق تعمیم نسبت به هر غذایی که خودش آماده نکرده باشداحساس ناراحتی کند امکان دارد که چنین فردی 

شناسی این است که شخص با تقلید واکنش اضطرابی والدین خود ممکن است واکنش درونی اضطراب را یاد یک احتمال دیگر در سبب .کند
درمانی رویارویی مکرر با محرک اضطراب انگیز همراه با روشهای رواندر هر حال ، درمان معمولاً بانوعی حساسیت زدایی از طریق د. بگیر

 (.1976، آید )ساراسونشناختی به عمل می

 های انسان گرایینظریه -

های انسان گرایی اضطراب مدلهای عالی برای اختلال اضطراب منتشر بوجود آورده است که در آنها محرک قابل شناسایی خاص برای نظریه
گردد که مفهوم مرکزی نظریه وجودی این است که شخص از پوچی عمیق در زندگی خود آگاه می .ب مزمن وجود ندارداحساس اضطرا

تر باشد. اضطراب واکنش شخص به این پوچی وسیع وجود و ممکن است حتی از پذیرش مرگ غیر قابل اجتناب خود نیز برای او دردناک
 .(1390شفیع آبادی و ناصری، )های وجودی افزایش یافته است های هسته ای نگرانیمعنا است. گفته شده است که پس از کشف سلاح

 نظریه ی روانکاوی -

نوشت تا مطالعاتی در هیستری  1895ها که در سال ها و فوبیهای زیگموند فروید را در مورد اضطراب از مقاله وسواستکامل تدریجی نظریه
توان یافت. در مقاله آخر ، فروید اضطراب را هشداری به رشته تحریر درآورده می 1926که در سال  علائم و اضطراب ،و بالاخره مقاله مهارها
عنوان یک هشدار ایگو را برای هدهد. اضطراب بکند که از فشار یک سائق نامقبولی برای تظاهر آگاهانه و تخلیه خبر میبرای ایگو معرفی می
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عنوان هشدار لازم است نرود ممکن است با هکند. اگر سطح اضطراب بالاتر از آنچه بحریک میاقدامات دفاعی در مقابل فشارهای درونی ت
شدت یک حمله هراس خودنمایی کند. در بهترین شرایط استفاده از واپس زدن به تنهایی باید بدون پیدایش علائم به بازگشت تعادل روانی 

گیرد. اگر واپس زدن در مقام همراه آنها و خیالات را با راندن به ناخودآگاه در بر می ها و عواطفمنجر شود، چون واپس زدن مؤثر تمام انگیزه
ممکن است موجب پیدایش علائم گردند و به این ترتیب  (رفتجابجایی )پس تبدیل، های دفاعی میل،دفاع ناموفق باشد، سایر مکانیسم

اضطراب در روانکاوی بسته به (. 1976وجود آید )ساراسون، هوسواس بفوبی  هیستری، شکل بالینی یک اختلال نوروتیک کلاسیک مثل،
 شود:ماهیت نتایج ترسناک به چهار طبقه عمده تقسیم می

شود که انواع مختلف اضطراب در طول طیف چنین تصور می .اضطراب جدایی و اضطراب اید یا تکانه ،اضطراب اختگی ،ایگو اضطراب سوپر
شود که با ناراحتی ابتدایی و منتشر نوزادان به هنگام اضطراب اید یا تکانه چنین فرض می .آیندتفاوتی بوجود میرشد و نمو اولیه در نقاط م

آید. اضطراب جدایی به مرحله ای کمی دیرتر هائی که خود هیچ کنترلی بر آنها ندارند پدید میاحساس مغلوب شدن در مقابل نیازها و محرک
های خود را کنترل نموده و با معیارها و تقاضاهای والدین هماهنگ سازد دد که در آن کودک از اینکه نتواند تکانهگراز دوره ادیپال مربوط می

ترسد که محبت آنها را از دست بدهد یا از جانب آنها طرد شود. خیالات اختگی که از مشخصات کودک دوره ادیپال است نگران بوده و می
ایگو نتیجه مستقیم رشد  اضطراب سوپر .کندنسی در حال رشد او، در اضطراب اختگی بزرگسالی تجلی میهای جبخصوص در ارتباط با تکانه

در مورد منبع و ماهیت اضطراب در  .دهدایگو است که سپری شدن عقده ادیب و ظهور دوره پیش از بلوغ نهفتگی را خبر می انتهایی سوپر
سازد. هاری استک پیدایش اضطراب را به فرآیندهایی مربوط به ضربه تولد مربوط می ،انیکروانکاوی اختلاف عقیده وجود دارد مثلاً او تور

سالیوان روی روابط اولیه مادر و کودک و انتقال اضطراب مادر به کودک تأکید نموده است. معهذا، صرف نظر از مکتب خاص روانکاوی، 
گرا یا روانکاوی معطوف به پیدایش انتقال است درمانی دراز مدت بینشرواندرمان اختلالات اضطرابی در محدوده این مدل معمولاً مستلزم 

 (.1976)ساراسون،  سازدکه تجربه مجدد مسائل مربوط به رشد و انحلال علائم نوروتیک را امکان پذیر می

 آثار اضطراب -

دلواپسی مداوم درباره ناراحتیی که ممکن است  شود بعضی کودکان اضطراب خود را از طریقاضطراب در کودکان به صور متعدد جلوه گر می
دهند. بعضی دیگر یک اضطراب اجتماعی کلی و عده ای هم فوبی یا ترس غیر واقعی از خود برای خود یا خانواده شان رخ دهد نشان می

 .(1386آزاد، ) دهندبروز می

تواند خود را در اجتناب ورزی فرد همراه است که میدید در کنشگویند اضطراب در سطوح بالا و پایدار با آسیب شمی( 2014) 1ماش و بارکلی
روابط با همسالان و دستیابی به سطوح تحولی متناسب با سن کودک نشان دهند. همچنین موریس  ،های مربوط به مدرسهاز انجام فعالیت

در مسیری مزمن به مشکلات اضطرابی در  کنند که شواهد بسیاری وجود دارد که اختلالات اضطرابی دوران کودکیاذعان می( 2007)
 .(1390، و همکارانقنبری خان )شوند بزرگسالی ختم می

 یاضطراب اجتماع

عملکرد  ایاطراف  طیمربوط به مح یاجتماع طیدر شرا گرانیاز حد در مورد مشاهده شدن توسط د شیب یبه عنوان نگران یاجتماع اضطراب

علائم اضطراب  نیشود. به عنوان علت خجالت، اشناخته می زیشرم آور ن تیموقع کی(. به عنوان 2009بیسدو و همکاران، شود )می فیتوص

وانگ و ) دنیبه نظر رس بیعج یو حت بیعج یاشتباه کردن، رفتارها ب،یکردن عج صحبت ،ترسیدن دن،یعبارتند از سرخ شدن، لرز

 ت،یصحبت کردن با قاطع ،یاز تماس چشم زیمانند پره یمنف یاجتماع یاغلب رفتارها ی(. افراد مبتلا به اضطراب اجتماع2017همکاران، 

 لاتی(. سطح تحص2017وانگ و همکاران، ) هندداز خود نشان می گرانیادب با د تیخود و عدم رعا تیانجام حرکات مردد، پنهان کردن هو

 یهمگ ،یو از دست دادن قابل توجه عملکرد اجتماع یمال یاتکا شیافزا ،یحرفه ا شرفتیدر کار، اختلال در پ یتر، کاهش بهره ور نییپا
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مرتبط است: احساس شرم  یبه طور خاص با اضطراب اجتماع یژگی(. سه و2015، 1وهری و همکارانهستند ) یاضطراب اجتماع یامدهایاز پ

 هیخطر ثانو کیو علائم آن به عنوان  یدرک نگران ،ییخودشکوفا ییشگویو پ د،یبازدارنده خودکار مرتبط با اضطراب شد یو خجالت، رفتارها

و  جیدارند. دو نوع را یفیها برخورد ضعبا آن ای کنندیاجتناب م یاجتماع یهاتیاغلب از موقع جه،ی(. در نت2010، 2بکر و همکاران-هیرشورد)

 (.2015)وهری و همکاران، وجود دارد  ینوع عملکرد

و سوء مصرف مواد  یسلامت روان پس از افسردگ عیشا تیوضع نیسوم یدرصد، اختلال اضطراب اجتماع 12مادام العمر حدود  وعینرخ ش با

مشخصه  گران،یقرار گرفتن توسط د یمورد بررس ایو مداوم از مورد تمسخر  دیاست. ترس شد ی( در جوانان معمول2005کسلر و همکاران، )

ها و صحبت با به گروه وستنیها، پ بهیاز جمله گفتگو با غر ،یفلج کننده است. انواع تعاملات اجتماع تیوضع کی ،یاختلال اضطراب اجتماع

شامل ورود به  نهایهستند. ا زیدارند چالش برانگ یبه مشاهده عموم ازیکه ن یفیشود. اکثر وظاافراد می یاضطراب در برخ جادیتلفن، باعث ا

 مارانیکنند. بکنند و در مقابل تماشاگران اجرا میرا در ملاء عام مصرف می یدنینوش ایاند، غذا  تهشسقبلاً در آن ن گرانیاست که د ییفضا

سرخ شدن،  دن،یشوند عبارتند از: لرزمی انیکه اغلب ب ییانجام دهند. ترس ها ای ندیبگو زیرآمیتحق ای ندیناخوشا یزیهستند که چ نینگران ا

 (.2008، 3)استین و استینرسند یناتوان به نظر م ایکسل کننده  ای دنیبه نظر رس یدن، عصبیکلمات، عرق کردن، لرز یسر خوردن رو

همراه  یاز ناتوان یو درجات قابل توجه دینامطلوب شد یامدهایبا پ یاختلال اضطراب اجتماع ،یهای روانپزشکیماریب ریبا سا سهیدر مقا یحت

نوجوانان محدود است  یلیتحص شرفتیگذارد. پمی ریتأث یاز زندگ یبر هر جنبه ا ی(. اختلال اضطراب اجتماع2004، 4النسو و همکاراناست )

 (.2022، 5)بابرکند می دیمدارک کمتر از ستارگان را تهد سبو خطر انصراف زودهنگام و ک

کنند. روابط عاشقانه و می دایمشکل پ یتعاملات اجتماع جادیدر ا ریکنند، ناگزدست و پنجه نرم می یکه با اضطراب اجتماع ینوجوانان

های تیگذارد. فعالمی ریآنها تأث یرو ادیبه احتمال ز یدارند. قلدر یکنند که دوستان کمتردارد و آنها ادعا می ینییپا تیفیهمسالان آنها ک

 (.2003، 6امرینجن و همکارانوانشود )یم زیچالش برانگ یاضطراب اجتماع لیو استفاده از تلفن به دل دیمانند خر انهروز

 وعیو ش یولوژیدمیاپ -

به مواد، عملکرد  ادیاعت ،یبر رشد داشته باشد، از جمله خودکش یقابل توجه یمنف ریتواند تأثنوجوانان می یو علائم اضطراب اجتماع اختلالات

جامعه، اضطراب  یهابا استفاده از نمونه کیولوژیدمیاپ قاتیتحق(. بر اساس 2016، 7رانتا و همکاران) فیضع یلیروابط، و عملکرد تحص فیضع

 (.2005کسلر و همکاران، ) شودیظاهر م یو اواسط نوجوان لیاوا نیمهم اغلب ب ینیو علائم بال ابدییم شیافزا یواننوج لیدر اوا یاجتماع

های اختلال اضطراب از مشخصه یکیشود، می یو اختلال عملکرد یکه منجر به ناراحت گرانیتوسط د فیقضاوت ضع ایحاد از خجالت  ترس

اشر و شود )ظاهر می یسالگ 13تا  11 نی( و اغلب در سن2012، 8بام و همکاران-بیسدواست ) داریاست. بدون درمان، کاملاً پا یاجتماع

در  وعیدرصد بود، ش 7,9ماهه  12 وعیش زانیکه م یدر حال یاجتماع باضطرا کا،یآمر یهمبود یبر اساس مطالعه مل (.2017، 9همکاران

. بود ٪1,8 یاضطراب اجتماع یکل زانیم ه،یسلامت روان ترک ی(. بر اساس نظرسنج2005کسلر و همکاران، درصد بود ) 13,3 یطول زندگ

                                                           
1 Wehry & et al 
2 Hirshfeld-Becker & et al 
3 Stein & Stein 
4 Alonso & et al 
5 Baber 
6 Van Ameringen & et al 
7 Ranta & et al 
8 Beesdo-Baum & et al 
9 Asher & et al 
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 نی(. ب2005ر و همکاران، کسلسال است ) 13دهد، بار خود را نشان می نیاول یبرا یکه در آن اضطراب اجتماع یسن نیانگمی مطالعات، طبق

(. در سال 2005کسلر و همکاران، شود )شروع می یدر دوران کودک یدهند که علائم اضطراب اجتماعدرصد افراد گزارش می 80تا  50

اندازند می قیدرمان را به تعو مارانیکه ب یمدت زمان نیانگیبه دنبال درمان بودند. م یبه اضطراب اجتماع انیدرصد از مبتلا 25گذشته، تنها 

. 2/3 باًیتقر -بالاتر تجربه کردند  یرا با نرخ ی(. نشان داده شد که زنان اضطراب اجتماع2015وانگ و همکاران، شد ) نییسال تع 16

DSM-5 کند که ادعا میSAD ینوجوان برجسته است. بر اساس مطالعات مارانیدر ب ژهیتفاوت به و نیتر از مردان است و ا عیدر زنان شا 

 یاز مردان احتمال دارد که اختلالات اضطراب اجتماع شتریدو برابر ب باًیتقر اند،رفتهرا به کار گ یاز جوانان در هر سن یتیجمع یهاکه نمونه

توجه  (. با2009، 1آین و استیلکنند )را تجربه می ینیتحت بال یاز پسران علائم اضطراب اجتماع شتریدختران ب ن،یرا تجربه کنند. علاوه بر ا

 انیو ب گرانیتعامل با د یشدن پسران و دختران برا یتماعاج زیمتما یهامهم است که روش اریبس ،یاضطراب اجتماع یرهایبه مس

و مستقل تر از پسران هستند،  رندیگ. مطالعات نشان داده اند که دختران کمتر تحت فشار همسالان قرار میمیریمشکلاتشان را در نظر بگ

استینبرگ و در روابط علاقه مند هستند ) گرانید تیاز پسران به جلب رضا شتریدهد دختران بمحققان که نشان می اتینظر رغمیعل

اگر چه  ن،ی(. بنابرا1986استینبرگ و سیلوربرگ، از فشار همسالان هستند ) تیمستعد تبع شتریپسران ب ،ی(. به طور کل1986، 2سیلوربرگ

 یهای همسالان زن جذاب نباشد. از سودر گروه یدختران ممکن است به طور متناقض نیاست، اما انطباق بالاتر همسالان در ب یتیحما

 ن،یباشند. بنابرا بندیپا یاجتماع یکنند، ممکن است به هنجارهامی یرویگروه همسالان مرد خود پ نیقوان ازکه  یپسران نوجوان زمان گر،ید

باشند. از  یعلائم اضطراب اجتماع شیهای خود مطابقت دارند، ممکن است نسبت به پسرها در معرض افزایبا همکلاس شتریکه ب یدختران

قابل قبول تر است. از  یاز پسران و از نظر اجتماع شتریدر دختران ب یاضطراب اجتماع ئمنشان داده است که علا قاتیتحق گر،ید یسو

با  شتریب ییبه واکنش نشان دادن به همنوا یکمتر لیمتر قابل قبول است، پسران ممکن است تماک یپاسخ از نظر اجتماع نیکه ا ییآنجا

متحده و  الاتیهای ادرصد در نمونه 10حدود  وعیش زانیم ،یان دوره نوجوانینشان دهند. در پا یاجتماع ندیناخوشا یهمسالان با رفتارها

 (.2011، 3بورستین و همکارانمشاهده شده است ) وزلندین

 و علائم صیتشخ -

 صیتشخ یبرا یاساس ازیگنجانده شد. ن یدر طرح طبقه بند یمنتشر شد، اختلال اضطراب اجتماع 1980که در سال  DSMنسخه سوم  در

مشاهده  گرانیقرار دارد که ممکن است توسط د تیچند موقع ای کیدر  یوقت ماریاست که ب نیآن ا یدر شکل فعل یاختلال اضطراب اجتماع

 (.2011)بورستین و همکاران، از خود نشان دهد  یمشخص ینگرانشود، ترس و  یابیارز ای

 الزامات، نیبر ا علاوه

 بروز علائم اضطراب احساس خطر کند. لیبه دل ایاعمال خود  لیبه دل طیشرا نیدر ا دیفرد با •

 .زدیاضطراب را برانگ ایترس  دیبا یاجتماع طیشرا شه،یهم باًیتقر •

 تحمل آن تلاش کند. ای طیشرا نیاجتناب از ا یبرا دیفرد با •

 شود.می یقابل قبول تلق ای یعاد یاجتماع طیباشد که معمولاً در آن مح یزیخارج از آن چ ای شتریب دیدرجه وحشت احساس شده با •

                                                           
1 Aune & Stiles 
2 Steinberg & Silverberg 
3 Burstein & et al 
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عملکرد  یاو را برا ییوند و تواناشفرد  دیشد یباعث ناراحت دیبا ایحداقل به مدت شش ماه ادامه داشته باشند،  دیافکار و اعمال با نیا •

 ها محدود کنند.نهیزم ریسا ای یحرفه ا ،یهای اجتماعنهیدر زم

علائم را به  نیه بتواند اکوجود ندارد  گرید یاختلال روان ایالکل،  ایدارو  یعوارض جانب ،یجسم یماریمانند ب یگریعامل د چیه •

 دهد. حیتوض یکاف زانیم

 DSM-5( یاجتماع ی)فوب یاختلال اضطراب اجتماع یصیتشخ یارهایمع

شود. به عنوان مثال  یابیارز گرانیکه در آن فرد ممکن است توسط د یاجتماع تیچند موقع ای کیاضطراب مشخص در  ایترس  •

انجمن ( اشاره کرد )ی)مثلاً سخنران گرانیعمل در مقابل د کی( و انجام دنینوش ای)مثلاً هنگام خوردن  یتوان به تعاملات اجتماعمی

 (.1987، 1روانشناسی آمریکا

خجالت او شود؛  ایکه باعث خجالت  یترسد )به نحودهد میاز اضطراب نشان می یعلائم ایشود می یابیارز یکه منف یفرد از رفتار •

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، آزرده شدن او شود( ) ایکه باعث طرد  یبه نحو

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، شود )اضطراب می ایترس  جادیباعث ا شهیهم باًیتقر یهای اجتماعتیموقع نیا •

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، شود )تحمل می دیاضطراب شد ایبا ترس  ایشود اجتناب می یهای اجتماعتیموقع نیاز ا •

نامتناسب  د،یاز آن ترس دیبا یفرهنگ-یاجتماع نهیمورد نظر و زم یاجتماع طیمح که در یتیاضطراب احساس شده با موقع ایترس  •

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، است )

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، کشد )طول می شتریب ایاست که شش ماه  داریپا یاجتناب حالت ایترس، اضطراب  •

شود های مهم مینهیزم ریسا ای یشغل ،یدر عملکرد اجتماع ینیاختلال قابل توجه بال ای یاجتناب باعث ناراحت ایترس، اضطراب  •

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، )

 کی ایدارو(  کیماده سوء مصرف،  کیماده )به عنوان مثال،  کی یکیولوژیزیتوان به اثرات ف یاجتناب را نم ایترس، اضطراب  •

 (.1987روانشناسی آمریکا،  انجمننسبت داد ) گریسلامت د تیوضع

داده  حیبهتر توض سمیاوت فیاختلال ط ایبدن  ریمانند اختلال هراس، اختلال تصو یگرید یاجتناب با اختلال روان ایاضطراب  ترس،

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، ) شود ینم

(، ترس، بیآس ای یاز سوختگ یناش یناهنجار ،یچاق نسون،یپارک یماریوجود داشته باشد )مثلاً ب یسلامت یبرا یگرید یاگر نگران •

 (.1987انجمن روانشناسی آمریکا، از حد است ) شیب ایاجتناب نامرتبط  ایاضطراب 

 یولوژیات -

 ها،بیآس ،یزندگ ندیاخوشان یدادهایرو ،یکیعوامل ژنت ،یشخص یهاتفاوت ،یطیعوامل مح یبر رو یاجتماع یایفوب ک؛یولوژیهای اتیبررس

 شد. جادیا یاجتماع یو هنجارها یسبک تعامل اجتماع ن،یوالد یهانگرش

                                                           
1 American Psychiatric Association 
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 یکیژنت عوامل -

بارتلت و اند )پرداخته ییگراو درون یرفتار یمانند خجالت، بازدار یخلق یهایژگیبه و یدر مورد منشأ اضطراب اجتماع یکیژنت مطالعات

 (.2017، 1همکاران

که به  یخانوادگ قاتیتحق انیهای ناآشنا است. در متیو موقع زهایکودک در حضور افراد، چ یو خستگ یرفتار؛ احساس دلهره، سفت مهار

 شتربی( ٪18نشان دادند ) یرفتار یکه بازدار یکودکان نیدر والد یپرداختند، اضطراب اجتماع یرفتار یو بازدار یاضطراب اجتماع نیارتباط ب

از  یرفتار یکودکان با و بدون بازدار سهیدر مقا یطول قاتتحقی اساس بر(. ٪0نشان ندادند ) یرفتار یبود که بازدار یکودکان نیاز والد

را نشان  یختگیناآشنا، حداقل برانگ ای دیجد یهادر حضور محرک یبازدار یکودکان دارا پوتالاموسیو ه گدالیآم ،یتا هشت سالگ ینوزاد

 (.2017بارتلت و همکاران، کودکان رخ داد ) نیدر ا جهیو گشاد شدن مردمک چشم در نت عیجمله ضربان قلب سر زا یدادند. علائم جسم

 یایزودتر از فوب یکه در زندگ شودیم فیتعر یبه عنوان مفهوم ییعلائم مشترک دارند، کمرو یبرخ یاجتماع یایو فوب ییکمرو اگرچه

 وعیفرد ندارد. ش ییبر توانا یمنف ریتأث چیاست و ه جیصر به فرد باشد رامنح یاجتماع یهانهیاز آن که در زم شتریب شود،یشروع م یاجتماع

از  شتریچهارم ب کی باًیبودند، تقر یخجالت یکه در کودک یافراد .درصد است 36تا  17به اجتناب از  انیمبتلا نیدر ب یماعاجت یایفوب

 شیرفتار ب یدر کودک ریفراگ یاجتماع یایاز افراد مبتلا به فوب یمیاز ن شیب یهستند. کم یبزرگسالان در معرض ابتلا به اضطراب اجتماع

 (.2017، 2بارتلت و همکارانخود نشان دادند ) زا یاز حد اجتناب

 یطیمح یفاکتورها -

و روابط  تیهو یریدر شکل گ نیکودکان و نوجوانان دارد. اقدامات والد یو عاطف یجسم ،یمدت بر رشد روان یطولان ریتأث ن؛یوالد نگرش

 ابدیادامه می نیچهار عامل مرتبط با والد لیکودکان به دل یاضطراب اجتماع تیدارد. وضع ییبسزا ریتأث یدر دوران نوجوان ژهیبه و یاجتماع

 (:2012، 3اولندیک و بنویت)

از حد از آنها، آموزش نحوه  شیهای کودکان، محافظت بتیها و فعالنیاز حد روت شیکه شامل کنترل ب ن،یاز حد والد شیب میتنظ •

 تفکر و احساس کردن و دلسرد کردن استقلال آنها است.

 رساند.در مقابله را می یبه فرزند اشاره دارد که خطر، از دست دادن کنترل و ناتوان نیاز والد یانتقال اطلاعات به انتقال اطلاعات •

و استفاده از  گرانیاز رفتارشان که نشان دهنده اضطراب کودک در مورد قضاوت شدن توسط د نیاز مشاهدات والد یالگوبردار •

 است. یناسالم مانند اجتناب و عدم مشارکت اجتماع یهای مقابله اسمیمکان

 .نیوالد یو سرد دییمانند انتقاد، عدم تا ،ینگر یمنف •

 گرانید ریکند و نوجوانان را نسبت به نظرات و تأث قیرا تشو یسازگارانه در روابط اجتماع یممکن است رفتارها نیبا مراقب یمنف روابط

 یمربوط به خودمختار یتوسعه رفتارها یبرا یدیکل طیمح کیو جوانان به عنوان  نیوالد نی(. روابط ب2015، 4آلن و لوبمستعدتر کند )

                                                           
1 Bartlett & et al 
2 Bartlett & et al 
3 Ollendick & Benoit 
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دارد که استقلال و استقلال  یشترینوجوان هستند، احتمال ب-والد داریروابط ناپا یدارا ایخود اعتماد ندارند  نیکه به والد یجوانان.کندعمل می

 (.2007، 1استینبرگ و موناهانکنند ) یخود را در روابط همسالان خود قربان

همسالان خود در  انیدر م تیو محبوب رشیپذ یدانش آموزان را به تلاش برا ازیمدرسه، ن طیخوش برخورد و مؤدب در مح ،یمیمعلمان صم

شوند، به مواجه می یشتریمعلمان ب تیبا حما ینوجوان لیکه در اوا ی(. نوجوانان2018، 2ویموس و بوهلردهد )کاهش می یاجتماع طیمح کی

ا اتخاذ مضر همسالان ر یکمتر احتمال دارد رفتارها نیو احساسات خود باز هستند. آنها همچن دیعقا ردبا همسالان خود در مو ادیاحتمال ز

علائم  دیدر معرض تشد شتریکنند، بمی یرویهای خود پیکه از همکلاس ینوجوانان قات،ی(. بر اساس تحق2018ویموس و بوهلر، کنند )

 شانیافکار و آرزوها انیدرک شده آنها در ب ینوجوانان با ناتوان رد یعلائم اضطراب اجتماع گر،یهستند. طبق مطالعات د یاضطراب اجتماع

 ایدهد که آ یبه وضوح نشان نم اتیهستند و ادب یاست که مقطع نیمطالعات ا نیاشکال مهم ا کی(. 2018ویموس و بوهلر، شود )بدتر می

که  یکه نوجوانان شودمی شنهادیپ لذا(. 2016، 3اسپنس و راپیبا همسالان در طول زمان است ) ییهمنوا یشرویپ ایعلت  یاضطراب اجتماع

با همسالان،  شتریشدن در انطباق ب ریبا درگ کنند،یرا تجربه م یترفیمعلم ضع تیو حما کنندیرا تجربه م یشترینوجوان ب-نیخصومت والد

موجود است  جیو نتا یاضطراب اجتماع ریاخ یهای مفهومبر مدل یمبتن هیفرض نیهستند. ا یعلائم اضطراب اجتماع شیدر معرض خطر افزا

 (.2016اسپنس و راپی، )

وجود دارد که  هیفرض نیهمسالان است. ا ریبه تأث تیو حساس یخودآگاه شیزمان افزا رایاست ز یاجتماع یریادگیاز  یمرحله مهم ینوجوان

گیلفورد و دهد )می شیرا افزا یتعاملات اجتماع یهر دو مؤلفه خوب و منف ریتأث یدر دوران نوجوان یپاداش دهنده روابط اجتماع تیماه

دهد که طرد همسالان در نوجوانان، برخلاف کودکان و بزرگسالان، باعث به طور منظم نشان می قاتیقتح ن،ی(. به موازات ا2016، 4همکاران

تعامل با  ندهیفزا یعاطف تیاهم لینوجوانان به دل(. 2014، 5عزیزاوغلو و همکارانشود )می شتریب یاضطراب و کاهش خلق و خو ،یناراحت

 جادیآنها را در برابر ا یریپذبیامر آس نیا ،یبرخ یدهند، اما برا ارقر تیرا در اولو یاجتماع یهاشبکه یریگتا شکل همسالان، آماده هستند

 (.2022، 6خولمورادوا و کودراتوا) دهدیم شیافزا یاجتماع یهاو حفظ اضطراب

 یریگجهینت

به  بیقر تیمرتبط است. اکثر یو روانشناخت یاجتماع یکه با مسائل قابل توجه رشد ، روان دیآو غالباً بوجود می وعیش یاضطراب اختلالات

های اضطراب زودهنگام احتمال که ممکن است سندرم نیکرده اند ، با وجود ا جادیاختلال اضطراب آستانه ا کیکه  یاتفاق کودکان و نوجوانان

 خود تجربه خواهند کرد. یرا در طول زندگ یاختلالات روان ریسا ای تیبه طور خودجوش برطرف شوند ، همان وضع استممکن 

 منابع:

 ،تهوران. انتشوارات پاشونگ.هفتم. چاپ کودکی مرضی روانشناس(. 1386حسین ) آزاد . 

 ی.شگاهمرکز نشر دان تهوران: ،یمشواوره و روان درموان یهواوهینظر(. 1390) غلامرضا ،یو ناصر عبدالله ،یآبادعیشف 

 (. بررسی 1390سعود )خان؛ خداپناهی، محمدکریم؛ مظاهری، محمدعلی و غلامعلی لواسانی، مقنبری، سعید؛ محمدی، مریم

 .342-222(، 3)11، 59دبستانی، مجله روانشناسی های روانسجی مقیاس اضطراب کودکان پیشویژگی
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 افسردگی در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی: مطالعه مروری
 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه محقق اردبیلی:  مریم هژبری 1

 کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه محقق اردبیلیدانشجوی :  سیلانی  .حنانه   2

 :کارشناسی ارشد مدیریت دولتیزهرا هژبری  3

  

 چکیده     

که  شودیمحسوب م یکننده به مراکز درمانکودکان مراجع یندر ب یپزشکاختلالات روان ترینیعاز شا فعالییشب/اختلال نقص توجه
در این میان اختلالات روانی زیادی با اختلال نقص توجه/بیش فعالی همبودی منجر خواهد شد.  یو فرد یاجتماع یدر زندگ یبه بروز مشکلات

و  یپژوهش حاضر به روش کتابخانه ا انجام شده است. فعالییشب/در کودکان مبتلا به نقص توجه افسردگی یپژوهش با هدف بررس دارند.
 1402مطالعه در سال  ینپرداخت. ا یفعال یشبا اختلال نقص توجه/ب یمطالب در رابطه با ارتباط افسردگ یبا مطالعه مقالات متعدد به گردآور

 Googleیو موتورجستجو SID هاییگاهدر پا بوطهمر یمطالعات مرتبط انجام شد. جستجو ییسوال مطالعه، شناسا یبا مراحل، طراح

scholarنتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین افسردگی و  انجام شد. "یفعال یشاختلال نقص توجه/ب"و  "یافسردگ" یهاواژه یدل، با ک
 یفعال یشبنقص توجه/که مبتلابه اختلال  کودکانی یستیبا ،حاصله یجبر اساس نتافعالی رابطه معناداری وجود دارد. یشاختلال نقص توجه/ ب

به روانشناسان و روان پزشکان متخصص  یدرمان و کسب بهبود یقرارگرفته و برا یشتریموردتوجه ب مدرسه ورود به یدر ابتدا ،هستند
 سپرده شوند.

 اختلال نقص توجه/بیش فعالی، افسردگی، کودکان :کلمات کلیدی
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 مقدمه 

شود. با یکودک انجام م یروانپزشک ینهاست که در زم ییهایصتشخ ینتریعاز شا یکی( ADHD) یفعال یشاختلال نقص توجه و ب

 یکه همراه با اختلال افسردگ یزمان یژهوباشد، به یزتربرانگچالش یفعال یشاختلال نقص توجه و ب و درمان یصتشخ رسدیحال، به نظر م ینا

 یدرصد 47تا  5نوجوانان با احتمال  یرااز س یشتربرابر ب 4 یفعال یشب یدر کودکان مبتلا به اختلال کم توجه یباشد. احتمال ابتلا به افسردگ

 یدوره ها یدارا ی،فعال یشاختلال نقص توجه و ب به مبتلا افراد از ٪9,4 یگر،مطالعه د یکو در  است یاساس یدوره افسردگ یکابتلا به 

 .(2020، 1)مکی و الشیخ بودند یاساس یافسردگ

با مشکلات  یدر زندگ یندهممکن است مشکوک باشند که در آ یفعال یشمختلط اختلال نقص توجه و ب یافعال  یشکودکان مبتلا به ب

کودکان با نوع نقص توجه  از سوی دیگر مواجه شوند. یفعال یشنسبت به نوع کمبود توجه اختلال نقص توجه و ب یشتریب یو عاطف یرفتار

 یها پاسخ خوبحال به محرک ینهستند، در ع یاجتماع یاو انزو ییمانند تنها یمستعد مشکلات اجتماع یشترب یگرد یرگروهبا دو ز یسهدر مقا

کودکان مبتلا به  ینبنابرا. مشترکند یفعال یشفعال و مختلط اختلال نقص توجه و ب یشرا با انواع ب یشناخت یتمر یاگرچه کند دهند،ینم

کودکان اختلال  یراضطراب همراه دارند و ممکن است نسبت به سا یاو/ ی، نوع نقص توجه، عمدتاً افسردگیفعال یشاختلال نقص توجه و ب

دهد، بهتر پاسخ دهند. نوع مختلط اختلال نقص یهمراه را هدف قرار م یافسردگ یاکه اضطراب و/ یبه روان درمان یفعال یشنقص توجه و ب

از  یماراندهد که در آن بیداده شده را نشان م یصشخاز موارد ت یمین از یششود که بینوع در نظر گرفته م ینتر یعشا یفعال یشتوجه و ب

اغلب در  یفعال یشمبتلا به اختلال نقص توجه و ب افراد (.2020)مکی و الشیخ،  در هر دو حوزه فراتر رفته اند یصیتشخ یارهایمع یینحد پا

 (.2021سیمونز و آنتوشل، شوند )یاختلال م ها دچاریو حفظ دوست یجادا یتعامل مناسب با همسالان و تلاش برا یخود برا یهاییتوانا

)مینزر  شده است یتتثب یجوانان به خوب یفعال یشاختلال نقص توجه و ب یاتدر ادب یژهبه و یو افسردگ یفرد یناختلالات ب ینرابطه مثبت ب

 یفعال یشمبتلا به اختلال نقص توجه و بافراد  یتواند روابط همسالان را برایم یفعال یشعلائم اختلال نقص توجه و ب (.2016، 2و همکاران

 یشدرصد از جوانان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب 30به  یکدر واقع، نزد(. 2005، 3)هوزا و همکاران شود یمختل کند و منجر به افسردگ

 یو افسردگ یفعال یشاختلال نقص توجه و ب یارهایکه مع ی(. کودکان و نوجوانان2013 ،4را دارند )حسن و همکاران یافسردگ یارهایمع یفعال

 یدرمندارند )ب یشتریب یبآس یکنند، از نظر عملکرد یم یترعا ییاختلالات را به تنها یناز ا یکهر  یارهایکه مع یرا دارند نسبت به جوانان

 (.2008 ،5و همکاران

                                                           
1 - Mekky, Elsheikh 

2 - Meinzer et al 

3 - Hoza et al 
4 - Hassan et al 
5 - Biederman et al 
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؛ 2019، 1)رایس و همکاران وجود دارد یاساس یافسردگ و اختلال یفعال یشنگر در مورد اختلال کمبود توجه/ب یندهتنها چند مطالعه آ

اختلال کمبود  یبرا یکیژنت یتمطالعات نشان داده اند که مسئول یبرخ یان،م یندر ا (.2020، 3؛ بریکل و همکاران2021، 2ریجلین و همکاران

با استفاده از  (.2020؛ بریکل و همکاران، 2019)رایس و همکاران،  و هم با علائم مرتبط است یافسردگ یصهم با تشخ یفعال یشتوجه/ب

را در سال اول  یاساس یخطر ابتلا به اختلال افسردگ یبرابر 6از  یشب یش( افزا2018) 4گوندل و همکاران یت،بر جمع یکوهرت مبتن یک

( نشان داد 2021) 5پاول و همکاران یتانیا،نگر در بر یندهگروه آ یکنشان دادند. به طور مشابه، در  یفعال یشاختلال نقص توجه/ب یصتشخ

 ینداشتند. با ا یسالگ 25را تا سن  یبعد یاساس یدو برابر خطر ابتلا به اختلال افسردگ یفعال یشمبتلا به اختلال کمبود توجه/ب زنانکه 

خانواده را در نظر  یاعضا ینمشترک ب ییطو مح یکینشده، از جمله عوامل ژنت یریمطالعات عوامل مخدوش کننده اندازه گ ینحال، ا

 یو اختلال افسردگ یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب ینب یگزارش شده قبل یکیبا توجه به ارتباط ژنت یاتیح حدودیتم یک یننگرفتند. ا

 یو اختلال افسردگ یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب ینارتباط ب یرا برا یعل یهفرض یک یمندل یساز یاست. امروزه، دو مطالعه تصادف یاساس

 یت(. هر دو مطالعه نشان دادند که مسئول23،18) (.2023، 6؛ سولررتیگاس و همکاران2021)ریجلین و همکاران،  کرده اند یشآزما یاساس

  مرتبط است. یخطر افسردگ یشبا افزا یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب یکیژنت

اختلالات  یانجام شده است. علت همبود یمتعدد یقاتتحق یپزشکبا اختلالات روان یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب یدرباره همراه

اختلال  آن است که اختلالات همراه یایهنوز کاملاً شناخته نشده است؛ اما اطلاعات دردسترس گو یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب با یروان

 آگهییشو پ یو درمان نشود با ناتوان داده یصو چنانچه تشخ یابدیدامه ما یسالو تا بزرگ شودیآغاز م یدر کودک یفعال یشکمبود توجه/ب

 گذاردیم یرکودکان تأث ینبر پاسخ به درمان ا ینبرا. افزونشودیهمراه م یشترب یپزشکاختلالات روان یاوجود خطر  یجهو درنت مدتیطولان

و  فعالییشاختلال ب(. 1395؛ ملاغلامرضا و همکاران، 2009، 8ان؛ گادو و همکار2009، 7؛ ال یاگان2008)اخوان کرباسی و همکاران، 

از شروع مدرسه و  یشپ یهاو درمان مناسب آن در سال ییرو لزوم شناسانیدارد. ازا ینسبتاً فراوان یوعش یدر کودکان دبستان یتوجهکم

 دلیلبه .کودک را بهبود بخشدمعلم و کودکوالد وکودکو ارتباط کودک یلیتحص یتوضع تواندیم یراز شود؛یم یهشدت توصبه ییابتدا ینسن

بتواند  ییتنهابه یآموزش یا ینوع مداخله درمان یکمسلماً امکان آن وجود ندارد که  یفعال یشتنوع مشکلات مربوط به اختلال کمبود توجه/ب

 یفعال یشدر اختلالات همراه اختلال کمبود توجه/ب یتفاوت جنس انگریب یاختلال را پوشش دهد. مطالعات گوناگون ینا یتمام الزامات درمان

خلات امد یزیرمنظور ارائه و برنامهمطالعه حاضر به اساسینکرده است. برا یهرا توج یتوانبخش هایینیکبوده و تفاوت در تعداد ارجاعات به کل

 یسلامت روان یکرهرا بر پ یصدمات یرشد دوران کودک یو چگونگ یطبه شرا توجهییتر انجام شده است. بتر و مناسبهرچه کامل یدرمان

 یسالهنگامشان در بزرگبه یو بارور یدر دوران کودک شانیرشد یطو توجه به شرا دکانموقع کورشد به یراهمراه خواهد داشت؛ زجامعه به

 یبرا در ترک یمتعدد یدرمان یراهبردها یدمتخصصان با روین. ازا(1385)ضیاالدینی و همکاران، خواهد بود  یرگذاربر سلامت روان جامعه تأث

پژوهش حاضر قصد دارد به مروری کودکان را مدنظر قرار دهد. ینهمراه ا اجتماعییاز مشکلات روان یجنبه متفاوت یکباهم اتخاذ کنند تا هر

 بر افسردگی در کودکان مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی بپردازد.

 یقتحق یشینهپ
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فعالی یشه نقص توجه و ببدر کودکان مبتلا  یاختلالات رفتار یهمبود یزانم یبررس( در پژوهشی با عنوان 1396ستاری و همکاران )

کنندگان از گروه پسران بودند و نقص توجه غالب مراجعه یشتربکودک انجام شد، به این نتیجه رسیدند که  278که برروی نمونه ای به حجم 

و نوع اختلال مشاهده  یتجنس ینب یاز اختلالات رابطه معنادار یکیچرا داشت. در ه یفراوان یشتریندر پسران ب یبیترک در دختران و نوع

اختلالات همراه در سه گروه اختلال نقص توجه  یوعش سبتن یسهاختلال بودند. در مقااز نظر تعداد اختلال همراه تک هایآزمودن یشترنشد. ب

 را داشت. یزانم یشترین( ب0/02( و اضطراب منتشر )0/0004) یانهجوابلهرفتار مق فعالییشو ب

از طرح  ی: شواهدیاساس یو اختلال افسردگ یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب( در پژوهشی با عنوان 2023) 1گارسیا آرگیبای و همکاران

افراد مبتلا به  خواهر و برادر و دوقلوها نشان داد که یسهمقاکه به صورت مروری انجام شد، به این نتیجه رسیدند که  یکیمتعدد ژنت یها

 یم یشرا افزا یاساس یمشترک، خطر ابتلا به اختلال افسردگ یو خانوادگ یکیبا عوامل ژنت یقپس از تطب یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب

 یسالگ 18و  15در سن  یاساس یل افسردگاختلا یبا نمرات بعد ینشده توسط والد ییدتا یفعال یشدهند و نمرات اختلال نقص توجه/ب

 یبه طور علّ یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب یبرا یکیژنت یتنشان داد که مسئول یمندل یساز یتصادف یلو تحل یهدارد. تجز بتیارتباط مث

 مرتبط است. یاساس یبا اختلال افسردگ

 ی: مروریفعال یشدر جوانان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یو افسردگ یقلدر( در پژوهشی با عنوان 2021سیمونز و آنتوشل )

 یصعلائم/تشخ ینب یمطالعات موجود ارتباط مثبت یکسان،به طور مقاله بررسی انجام شد، به این نتیجه رسیدند که  13یستماتیک که برروی س

 یاتزد یکبه عنوان  یفعال یشنقص توجه و ب گزارش کردند. اختلال یو علائم افسردگ یقلدر یری، درگیفعال یشاختلال نقص توجه و ب

 یو علائم افسردگ یفعال یشعلائم اختلال نقص توجه و ب ینکننده رابطه ب یلعمل کرد که به نوبه خود به عنوان تعد یقلدر یریدرگ یبرا

شود(.  یشوند ظاهر م یقلدر یرکه درگ یاگر و زمان یفعال یشدر جوانان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب گیعمل کرد )به عنوان مثال، افسرد

اختلال  یندهنده در ارتباط ب یحعامل توض یاواسطه  یکبه عنوان  یدخالت قلدر یداشتند، اما برا یاگرچه حجم کمتر ها،یتاز حما یبرخ

 وجود داشت. یزن یو علائم افسردگ یفعال یشنقص توجه و ب

کودکان از  یافعال در نمونه یشب یتوجهاختلال کم هاییرگروهدر ز یردگافس یبررس( در پژوهشی با عنوان 2020مکی و الشیخ )

توجه  ینوع ب 2درصد، گروه  18,7فعال  یشنوع ب 1گروه کودک انجام شد، به این نتیجه رسیدند که  64یمار که برروی نمونه ای به حجم ب

بود،  یشتردر همه نمونه ها ب یفعال یشتوجه ب یدر نوع ب یدرصد بود. جنس مذکر غالب بود، افسردگ 25نوع مختلط  3درصد و گروه  56,3

در گروه  یسن و وجود افسردگ ینبودند. ب دهافسر یرغ یماراناز ب یشترفعال ب یشافسرده در گروه ب یمارانکه در داخل هر گروه، ب یدر حال

 وجود داشت. یمنف یهمبستگ یگرمثبت و با دو گروه د یفعال همبستگ یشب

در کودکان: نقش  ی( و خودکشADHD) یفعال یشعلائم اختلال کمبود توجه/ب( در پژوهشی با عنوان 2020) 2لوی و همکاران

سال انجام شد، به این نتیجه  17تا  6کودک  1516که برروی نمونه ای به حجم  و اضطراب یریپذ یکتحر ی،علائم افسردگ یواسطه ا

 ینوالد یفعال یشب-با علائم اختلال نقص توجه یرا گزارش کردند. خودکش یخودکشاز  یشتریب یزاننسبت به معلمان م ینوالدرسیدند که 

گزارش شده  یریپذ یکو تحر یبا علائم افسردگ یو خودکش یفعال یشعلائم اختلال کمبود توجه/ب ینو معلم گزارش شده بود. ارتباط ب

اما نه معلم.  ینگزارش والد یبرا یو خودکش یفعال یشاختلال کمبود توجه/ب ینب یانجیو معلمان انجام شد. علائم اضطراب م ینتوسط والد

 نشد. یافت یفعال یشاز علائم اختلال کمبود توجه/ب یمیاثر مستق یچو اضطراب، ه یریپذ یکتحر ی،پس از کنترل افسردگ
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ودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال در ک یاساس یعوامل خطر بروز اختلال افسردگ( در پژوهشی با عنوان 2015) 1جرل و همکاران

( یکامتحده آمر یالات)ا یجنوب ینایکارول یکیدمد یادعاها یهانگر با استفاده از مجموعه دادهطرح کوهرت گذشته ی یکفعال یشنقص توجه/ب

 دهد،یسال پوشش م 17از  یماران کمترب یبرا 2006و دسامبر  1996 یهژانو ینرا ب ییدارو یهاو نسخه یو بستر ییسرپا یکه خدمات پزشک

 یصتشخ یفعال یشسال مبتلا به اختلال نقص توجه/ب 7,8 یسن یانگینمورد بود که با م 22452 شاملگروه  ین. ادادندقرار  بررسیمورد 

دک مبتلا کو یاحتمال ابتلا داده شدند. یصتشخ یاساس یسال مبتلا به اختلال افسردگ 12,1 یسن یانگین( با م%5,6مورد ) 1259داده شد. 

اختلال  یا CD/ODDبا اختلال اضطراب همراه،  یبه طور قابل توجه یاساس یبه اختلال افسردگ یفعال یشبه اختلال کمبود توجه/ب

نبودن و در  یکاییآمر یقاییهمراه؛ آفر یچاق یصتشخ ،مخلوط یننمک آمفتام یا ین،اتوموکست ین،زن بودن؛ درمان با پمول، مصرف مواد

از گروه  یرترد یزن شوندیمبتلا م یاساس یکه به اختلال افسردگ یافراد مسن تر بودن مرتبط بود. یفعال یشاختلال نقص توجه/ب یصتشخ

 11,6در  یسال، چاق 10,8 یسن یانگیندر م ی،امقابله یبه عنوان مثال، اختلال سلوک/اختلال نافرمان ی،فعال یشفقط اختلال نقص توجه/ب

 یشدند. بروز اختلال افسردگ یدچار چند اختلال همبود یسالگ 15,7و اختلال مصرف مواد در سال  12,2در  یرب فراگسال، اختلال اضطرا

 بود. یشترکردند، ب یم یرا دسته بند یو درمان ینیبال ی،شناخت یتفاکتور جمع ینکه چند یدر افراد یاساس

 یتوجهمبتلا به اختلال کم یاهمبود در کودکان مدرسه یافسردگاضطراب و ( در پژوهشی با عنوان 2015) 2ویپینگ و همکاران

با و بدون اختلال  یاکودکان مدرسه ینوالد یندر ب یاضطراب و افسردگ فعالی،یششده اختلال کمبود توجه بو علائم خود گزارشفعالی یشب

کودک مبتلا به اختلال  135 یاناز متیجه رسیدند که کودک انجام شد، به این ن 135که برروی نمونه ای به حجم  کمبود توجه فعالییشب

هر دو  یدارا یگردرصد د 15همراه و  یاختلال افسردگ یدرصد دارا 18اختلال اضطراب همراه،  یدرصد دارا 27 ی،فعال یشب یکم توجه

 یشکه اختلال ب نیکودکا ینبه والدنسبت  یفعال یشب یکودکان مبتلا به اختلال کم توجه ینبودند. والد یاختلال اضطراب همراه و افسردگ

اختلال  یارهایداشت که مع یشتریکمبود توجه را گزارش کردند و احتمال ب یفعال یشاختلال ب یدترنداشتند، علائم شد یفعال یشب یفعال

مادران  هنسبت ب یفعال یشبزرگسالان را برآورده کنند. مادران )و نه پدران( کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه ب یفعال یشکمبود توجه ب

کودکان مبتلا  ینداشتند. در ب یدترشد یاضطراب صفت و علائم افسردگ یبه طور قابل توجه یفعال یشب یکودکان بدون اختلال کم توجه

 ینوالددر  یفعال یشبا شدت علائم اختلال نقص توجه و ب یفعال یششدت علائم اختلال نقص توجه و ب ی،فعال یشبه اختلال نقص توجه و ب

 داشت.  یدار یمعن یهمبستگ والدین و علائم اضطراب در کودکان با علائم مربوطه در ینداشت، اما علائم افسردگ یدار معنی یهمبستگ

 روش شناسی

اختلال نقص با  افسردگیمطالب در رابطه با ارتباط  یو با مطالعه مقالات متعدد به گردآور یپژوهش حاضر به روش کتابخانه ا

مربوطه  یمطالعات مرتبط انجام شد. جستجو ییسوال مطالعه، شناسا یبا مراحل، طراح 1402مطالعه در سال  ینپرداخت. ا توجه/بیش فعالی

 انجام شد. "اختلال نقص توجه/بیش فعالی"و  "افسردگی" یهاواژه ید، با کلGoogle scholarیو موتورجستجو  SID هاییگاهدر پا

 بحث و نتیجه گیری

ی انجام شد. با توجه به نتایج : مطالعه مروریفعال یشدر کودکان مبتلا به نقص توجه/ب یافسردگهش حاضر با هدف بررسی پژو

پژوهشهای مورد بررسی بین افسردگی و اختلال نقص توجه/بیش فعالی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعه ستاری و 

 (،2020) و همکاران یکلبر، (2021و آنتوشل ) یمونزس (،2021) و همکاران یجلینر، (2023و همکاران ) باییآرگ یاگارس(، 1396همکاران )

همسو ( 2015جرل و همکاران )، (2015و همکاران ) یپینگو(، 2019) و همکاران یسرا، (2020و همکاران ) یلو، (2020) یخو الش یمک
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را  یو افسردگ یفعال یشاختلال نقص توجه و ب یهنظر یک( 2014و همکاران ) ینزرمشترک، م یماریب یندرک ا یبرا یبه عنوان راهاست.  

دهد  ینشان م یرمس یککند. یم یفرا توص یفعال یشدر جوانان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یافسردگ یبرا یرتوسعه دادند که دو مس

معتقدند که  (2014) و همکارانش مینزرکند. یم کمکر دو اختلال است که به ه یمشابه یعلت شناس یرهایبر اساس متغ یکه همبود

(، 2009 ،1ینهستند )کول، بال و مک گاف یبزرگ یکیژنت یهمپوشان یهستند و دارا یهر دو ارث یو افسردگ یفعال یشاختلال نقص توجه و ب

، 4؛ والکات و لاندو2009، 3)کامپوس و همکاران احساسات یم، نقص در تنظ(2007، 2)اسچیرز و همکاران به پاداش یینپا ییمرتبط با پاسخگو

 یرمس یندوم (.2006 ،6؛ اوستراندر و هرمان2013 ،5و همکاران یسدهند )همفریکم نشان م یفرد ینب یمیتکه صم ینیو با والد( 2004

 یبه اختلالات عملکرد یهثانو یهمراه افسردگ هاییماریاست که ب ینا (2014) و همکارانش ینزرشده توسط م یشنهادپ یافسردگ یبرا

 یش. به طور خاص، جوانان مبتلا به اختلال نقص توجه و بشوندیگزارش م یفعال یشمرتبط هستند که معمولاً در اختلال نقص توجه و ب

 است یو افسردگ یفعال یشه و بعلائم اختلال نقص توج ینکنند که واسطه ارتباط ب یتجربه م ار یاز اختلالات عملکرد یاغلب تعداد یفعال

 یو افسردگ یفعال یشاختلال نقص توجه و ب ینواسطه ارتباط ب یاختلالات اجتماع(. 2013؛ همفریز و همکاران، 2014)مینزر و همکاران، 
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 چکیده     

در این پژوهش به بررسی کمرویی پرداخته شده است. روش انجام تحقیق در این پژوهش به صورت مروری و روش گردآوری اطلاعات با 

ای صورت گرفته است. کمرویی یک مشکل اساسی در عصر حاضر می باشد که درصد زیادی از افراد به آن ی کتابخانهاستفاده از مطالعه

تواند علل مختلفی نظیر ژنتیک و عوامل محیطی مانند والدین کمرو یا پرخاشگر، سبک های فرزندپروری، شوند. کمرویی می دچار می

و... داشته باشد. در صورتی که کمرویی درمان نشود، آثار و نتایج زیانباری را به همراه وابستگی کمتر بین فرزند و والدین اطرافیان منتقد، 

عزت نفس پایین،  ی،اجتماع ی، هراساجتماع اضطراب ،نفس به اعتماد عدمه اعتیاد، افسردگی، خواهد داشت. کمرویی ممکن است منجر ب

روش های متعددی چون آموزش مهارت های اجتماعی، روش  .شود ی و استرسسازگار عدم ی،اجتماع یهامهارت نداشتناحساس تنهایی، 

آموزش مهارت های جرأت ورزی، آموزش مهارت های مثبت اندیشی، روش بازی درمانی، روش خود آموزی کلامی مایکنبام، روش نمایش 

 درمانی می توانند بر بهبود و رفع کمرویی موثر واقع گردند.

 کمرویی کمرویی، درمان کمرویی، علل کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

یکی از مشکلات روانشناختی مهم در عصر حاضر که بسیاری از افراد دچار آن می شوند، کمرویی می باشد. این مشکل زمانی از اهمیت 

بیشتری برخوردار می شود که به صورت یک ویژگی شخصیتی اصلی در فرد تبدیل شود. هر فردی می تواند که در بعضی از موقعیت ها 

ند که به آن کمرویی موقعیتی می گویند اما زمانی که کمرویی غالب روابط بین فردی و اجتماعی شخص را کمرو بوده و آن را تجربه ک

 ییکمرو نهیزم درها  پژوهش(. 1398دربرمی گیرد، این نوع کمرویی به عنوان ویژگی شخصیتی فرد تلقی می شود )یوسفی و همکاران، 

 بر) یمفهوم ی/شناخت گوناگون یاجزا به توانیم را ییکمرو(. 1385اری و دلاورپور،شکل گرفت )چ 1977 سال در مباردویزتوسط  بار نیاول

 یرفتار و ی(تن_روان یهاواکنش و اضطراب) یجانیهی(، اجتماع مشکلات عیاجار خود و تیموقع ینیب شیپ یابیارز ی،خودآگاه حسب

 یول است شده بیان ییکمرو برای زیاد و متعددی فیتعار. (1399، همکاران و یرسول) کرد لیتحل (رانهیگگوشه یرفتارهاو  یریگگوشه)

 عنوان به توانیم نیز را ییکمرو(. 1396)ویسکرمی و همکاران، است شده فیتعر گرید افراد ابیغ در یبازدار و یناراحت عنوان به ییکمرو

 ،کننده ناراحت و ماهرانه ریغ یهااحساس شامل منفی یهاواکنش .کرد فیتعر یسبب انیآشنا ای هابهیغر با بودن به فرد یمنف یهاواکنش

، اجتناب از تماس چشمی و نگاه و سر به سمت (1392)یاسینی فرید و همکاران، یاجتماع یرفتار یبازدار و نفرت یرو از نگاه ،تنش ی،نگران

دستپاچگی، شرم، سرزنش خود )رحمانی و  پایین، صحبت کردن با صدای پایین، ارزیابی منفی از خود و دیگران، کمالگرایی، سرزنش خود،

)کویتکوفسکا  معده یناراحت ،کردن عرق، شدن سرخ ،قلب تپش، نبض شیافزا مانند یجسمان یهاواکنش نیهمچن. است (1391بنی اسدی، 

 . باشدیم ییرو مک یهانشانه نیترعیشا از(  1391(، خشکی دهان، لرزش، ضعف عمومی، سرگیجه )رحمانی و بنی اسدی، 1،2021و استروس 

از نوع مدل های شناختی برای تبیین کمرویی استفاده شده است. طبق دیدگاه های نظری، افراد کمرو الگوی منحصر به فردی از شناخت را 

ارزیابی که در جهت حفظ سطح اضطراب و رفتار بازداری شده عمل می کند، نشان می دهند و به این باور می رسند که دیگران خیلی منتقد و 

(. بسیاری از کمرویان نقاط قوت خود را کم ارزش و نقاط ضعفشان را بزرگ دانسته و توجهی 1396کننده هستند )ویسکرمی و همکاران، 

زیادی به جنبه های منفی شخصیت خود دارند. آنان از خود تصویری منفی داشته و به قضاوت های غیرطبیعی و نادرست درباره خود می 

 (.1400اس می کنند که دیگران آن ها را قبول ندارند) کریمی آذر و همکاران، پردازند و احس
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قوای فکری  واستعدادها  ییشکوفا و تیهو سالم تشکیل مانع و گذاشتهو کارآمدی فرد  تیشخص ییایپو بر بازدارنده یریتاث تواندیم ییکمرو

 مراحل تمام در ییکمرو(. 1399بیرنگ و علیوندی وفا، ؛ 1399، همکاران و یرسولی، خلاقیت ها و ایفای مسئولیت ها در افراد شود )جانیه و

 ییکمرو سطح که به این نتیجه رسیده اند ینوجوان تا یکودک از ییکمرو یبررس در. شودیم دهیت دیجمع از درصد 90 در و رشد ندیفرا

( و 1398(. کمرویی یک معلولیت اجتماعی است )غنی فر و خارایی، 1399، همکاران و یرسولباگذشت زمان گسترده تر و شدیدتر می شود)

( . درحالی که، انسان موجودی اجتماعی می باشد که 1396افراد کمرو فاقد مهارت های ارتباطی و اجتماعی می باشند)ویسکرمی وهمکاران،

ی می تواند که بسیاری از نیازهای متعالی خود را برطرف ارتباط با دیگران از نیاز های مهم او به شمار می رود و در سایه ارتباطات اجتماع

(. از این رو به اهمیت درمان و کاهش میزان کمرویی در افراد پی می 1398کرده و استعداد های خود را به فعلیت درآورد)غنی فر و خارایی، 

بیشتر کمرویی کمک کرده و در ادامه راهکارهایی بریم. این پژوهش سعی دارد تا با بررسی ادبیات حوزه کمرویی، به شناخت صحیح و هرچه 

 نیز برای رفع این مشکل ارائه خواهد شد.  

 روش شناسی تحقیق

 یمرورو  یکتابخانه ا نیز از نوع اطلاعات یابزار گردآور باشد. یم ی و استنتاجیلیتحل ی،فیتوص به شیوه یو  یفیپژوهش حاضر کروش 

و با استفاده از داده های اسنادی از قبل موجود و گردآوری اسناد معتبر)کتاب و مقالات علمی( به صورت هدفمند، مطالب گردآوری شده  است

در این پژوهش از میان منابع موجود، منابعی که ارتباط با موضوع پژوهش داشتند و براساس سال انتشار آن ها برای بررسی اولیه در  است.

 .بدست آمده است برمعت یبا استناد به اسناد مکتوب و رفرنس ها نیز در این پژوهش اطلاعات یگردآورد. انتخاب شدن

 مبانی نظری تحقیق

 انواع کمرویی

 دچار آزرده روان انیکمرو. شود گرفته نظر در تواندیم نگر درون ییکمرو و آزرده روان ییکمرو مقوله دو در کمرو افراد یتیشخص یهایژگیو

 اساس نیا بر که، دارند ییتنها به لیم شتریب نگر درون انیکمرواما  شوندیم یاجتماع ارتباط های دری خودتوجه و ضطرابا ی،منیناا احساس

 بخش تیرضا انتخاب سبب به یحام طیمح حذف و یاجتماع یدهاطر از یناش ییتنها احساس یی،کمرو حوزه در شده مطرح مباحث از یکی

 (. 1399) شیخ الإسلامی و همکاران، باشدیم یاجتماع

 در ترسان ییکمرو (:1385 ،دلاورپور و یچار) کندیم یبند طبقه خودآگاه ییکمرو و ترسان ییکمرو مقوله دو در را ییکمرو همچنین باس

 از ،گرید زیچ هر از شیب خودآگاه یکمروها .دارند نقش یاجتماع عوامل از شیب یکیژنت عوامل آن بروز در و آمده وجود به یزندگ اول سال

 آنان یتیشخص یهایژگیو است ممکن که یفرد نیب یهاتیموقع در که معنا نیبد .هستند آگاه یاجتماع موضوع کی عنوان به خودشان

اظهارات  .همچنین باس عقیده دارد که کمرویی خودآگاه به دلیل ارزیابی مفرط والدین وهستند خود یرفتارها مراقب ،ردیگ قرار یابیارز مورد

 (.1385منفی آنان در مورد جنبه های قابل مشاهده رفتار کودک، شکل می گیرد)چاری و دلاورپور، 

 ( : 1399کمرویی را در سه سطح معرفی کرده است)ضرابی مقدم و امین یزدی،  همچنین، زیمباردو

 هستند.سطح عاطفی: در سطح عاطفی، افراد کمرو افسرده و نگران و دارای عزت نفس و پایین 

 خجالت نشان می دهند. سطح رفتاری: در این سطح، بلاغت کلامی ندارند، با صدای کوتاه صحبت می کنند و رفتارهای بازداری و

 سطح شناختی: در این سطح افراد کمرو ترس از ارزیابی منفی دارند.

 علل کمرویی
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 .دهد رخ یمختلف عوامل جهینت در تواندیم ییکمرو

 ژنتیک 

 ایدن بهکمرو، با آن  افراد از سوم کی تا که است شده مشخص(. 1401ممکن است که کمرویی ارثی و ژنتیکی باشد) رضایی و همکاران، 

  .(2017و همکاران،  1)جاناتاناندآمده

 عوامل محیطی 

اجتماعی، ناسازگاری های شغلی، فشارهای گاهی اوقات کمرویی ناشی از عوامل محیطی می باشد. عواملی نظیر: محرومیت ها و آسیب های  

(، 1398گروهی، مقایسه ها و برتری طلبی های فردی و قومی و نژادی، تقویت شخصیت انفعالی، کنترل شدید اجتماعی) جلیلی نیکو، 

(، والدین کمرو، 1399 وابستگی کمتر بین فرزند و والدین، مورد انتقاد قرار گرفتن توسط والدین و اطرافیان) یوسفی مریدانی و همکاران،

 (.1391والدین پرخاشگر، مشکلات خانوادگی شرم آور، خانواده های خونسرد)رحمانی و بنی اسدی،

محیط مدرسه در صورتی که  در آن با کودک رفتار سخت گیرانه نداشته باشند، می تواند که بر مهارت های ارتباطی کودک موثر باشد.   

اکت بودن می کند و حتی رفتار اجتماعی محدود کودکان کمرو را تشویق می کند که این امر باعث تقویت گاهی معلم کودکان را ترغیب به س

(. توجه نکردن به خواسته های دانش آموزان، تنبیه مکرر، سخت گیری بیش از حد و ندادن 1401کمرویی می شود )رضایی و همکاران، 

 (. 1398ود ) جلیلی نیکو، فرصت جهت ابراز وجود باعث کمرویی دانش آموزان می ش

، درنهایت کمرو می شوند. کمرویی می تواند شودیم منیناا یدلبستگ جادیا باعث که است یاگونه به آنها یپرور فرزند که یودکانهمچنین ک

 یاکتساب ییکمرو اغلب که است نیا دهنده نشان امر نیا هبه عنوان یک واکنش آموخته شده به تعامل ناموفق با دیگران رخ دهد ک

 (.2017و همکاران،  2)جاناتاناست

 پیامدهای کمرویی

 ،همکاران و یسکرمیو) یاجتماع ی، هراساجتماع اضطراب ،نفس به اعتماد عدم موجب که دانست یاجتماع یماریب ککمرویی را می توان ی

 عدم و یاجتماع یهامهارت نداشتن(، 1385(، احساس تنهایی) چاری و دلاورپور، 1399عزت نفس پایین)بیرنگ و علیوندی وفا،  (،1396

 (.1396 ،همکاران و یکرم سیو) شودیم یسازگار

؛ کمرویی می تواند بر رشد شناختی، گذاردیم ریتاث انسان جانبه همه رشد به بالا زانیم در آن تجربه که دلیل می باشد نیا به ییکمرو تیاهم

به  یتوجهیب و کردن رها ی وروانشناخت مشکل نیا موقع به درمان عدم(. 1396عاطفی، روانی و اجتماعی فرد تاثیر داشته باشد) مهری نژاد، 

)بیرنگ و علیوندی وفا، باشد داشتهبه همراه  را ی و آثار نامطلوبی بسیاریرفتار وی اجتماع ی،جانیه ی،شناخت نامطلوب جینتا تواندیم آن

 یبرا را وضع نیترو حاد نیترخطرناک احتمالاً و شده یدیشد یهااسترس دچار فرد کمرو بهبود نیابد،افراد یاجتماع ریغ رفتار اگر(. 1399

کمرویی، فرد را به سوی  .(1396ن، ا)ویسکرمی و همکارداشت خواهد یافسردگ ای و یزوفرنیاسک مانند یروان دیشد یهایماریب به ابتلا

  (.1401ارتباطات مجازی کشانده و امکان اعتیاد به گوشی همراه را در فرد افزایش می دهد) عارفی شیخ و همکاران، 

 درمان کمرویی

                                                           
1 Jonathan 

2 Jonathan 
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تازه  کمرویی قابل پیشگیری و درمان می باشد. کمرویی رفتاری اکتسابی بوده و آموخته شده می باشد که برای کاهش و درمان آن رفتاری

روش های متعددی برای بهبود و کاهش (. 1396و مطلوب اجتماعی صورت گرفته و یادگیری زدایی انجام گیرد) ویسکرمی و همکاران، 

 پردازیم. میزان کمرویی وجود دارد که به معرفی تعدادی از آن ها می 

یی و مولفه های آن موثر می باشد )یاسینی فرید و نتایج نشان می دهند که آموزش مهارت های اجتماعی به صورت گروهی بر کاهش کمرو

(. روش آموزش مهارت های جرأت ورزی نیز برای درمان کمرویی پیشنهاد شده است و روشی است که جهت اینکه افراد 1392همکاران، 

یان احساسات و نقطه نظرات به افراد بتوانند به راحتی احساسات و باورهای خود را ابراز کنند، رفتارهای مناسب اجتماعی برای ابراز وجود و ب

 1392آموزش داده می شود و شامل راهنمایی، ایفای نقش، بازخورد، تمرین و مروری بر رفتارهای آموخته شده می باشد ) اسدنیا و همکاران، 

.) 

مثبت اندیشی تقویت ارتباطات  آموزش مهارت های مثبت اندیشی نیز می تواند برای افراد کمرو مفید واقع شود. هدف از آموزش مهارت های

مثبت با افراد دیگر، ترویج هیجانات و رفتارهای مثبت، افزایش عزت نفس می باشد. مهارت های مثبت اندیشی شامل یادگیری خوب 

می آذر و اندیشیدن، تغییر در نگرش های منفی و چگونگی تحلیل رویدادهایی که فرد دیدگاه مثبتی را درخود به وجود آورد، می باشد) کری

 (.1400همکاران،

به  روش خودآموزی کلامی مایکنبام نیز می تواند بر رفع کمرویی کمک  نماید. به نظر مایکنبام بیماران می توانند که افکار ناسازگار خود را

تبدیل کنند) جعفری و خودگویی های سازگارتری با تغییر در دستورالعمل هایی که در جریان آن بیماران خود را مورد خطاب قرار می دهند 

(. آموزش خودآموزی شامل مراحل زیراست: الف( سرمشق دهی شناختی ب( راهنمای آشکار و مشخص بیرونی ج( خودرهبری 1390همکاران، 

 (.1399شیخ الإسلامی و همکاران، آشکار د( حذف تدریجی خودرهبری آشکار ه( خودآموزی آشکار )

کودکان بازی درمانی است. بازی زبان کودک و اسباب بازی ها کلمات او می باشند. در ضمن بازی یکی از روش های موثر بر بهبود کمرویی 

کودکان می توانند که به آشکارسازی خود پرداخته و توسط بینش عاطفی به احساس شایستگی و ایمنی دست یابند) بیرنگ و علیوندی وفا، 

ی رفع کمرویی کودک استفاده کرد، عبارتند از: مسابقه گویندگی، بازی مصاحبه (. از جمله بازی های کودکانه ای که می توان  برا1399

ستان تلویزیونی، بازی نقل خاطره و داستان و شعر و .... ، بازی چه کسی می تواند دیگران را بخواند، بازی کامل کردن داستان و شعر، بازی دا

 (.1395سازی با تصاویر، بازی معلم بودن ) ماهنامه کودک، 

مچنین از دیگر روش های رفع کمرویی، نمایش درمانی می باشد. نمایش درمانی به طبیعت کودکان و نوجوانان نزدیک بوده و پیامدجانبی ه

نیز به دنبال ندارد. نمایش درمانی یک روش گروه درمانی می باشد که با روش های مخصوص نمایش به بررسی و مشاهده ویژگی های 

 1401، اختلال های عاطفی و احساسی و ارتباط های بین فردی اجتماعی می پردازد) عارفی شیخ و همکاران، شخصیت، تعارض های روانی

(. نمایش درمانی به ترکیب ایفای نقش، بداهه گویی ، فنون تئاتر و روش های درمانگری 1397؛ به نقل از شریعتی، میریاری و عباسی، 

 (.1401وش های خلاق محسوب می شود )عارفی شیخ و همکاران، بایکدیگر پرداخته و در هنردرمانی، یکی از ر

 نتیجه گیری 

در این پژوهش با استفاده از مطالعه مروری به بررسی مفهوم کمرویی پرداخته شد. روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش با استفاده از 

هش شامل تمامی کتب، مقالات، پایان نامه ها و مطالبی بوده مطالعه کتابخانه ای صورت گرفته است. جامعه آماری و حجم نمونه در این پژو

است که در زمینه کمرویی منتشر شده است. نتایج بررسی های این پژوهش نشان می دهد که کمرویی یکی از مشکلات روانشناختی مهم 

از آن جهت می باشد که  انسان موجودی در عصر حاضر می باشد که توجه روانشناسان و مشاوران را به خود جلب کرده است. اهمیت کمرویی 

،  اجتماعی می باشد و نیازمند ارتباط با سایرین است. در صورتی که فردی توانایی برقراری ارتباط مناسب و مؤثر با دیگران را نداشته باشد
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شته و مانع از رشد و پیشرفت وی شود. تقریبا در تمامی ابعاد زندگی دچار مشکل می شود. کمرویی می تواند که آثار نامطلوبی را به همراه دا

کمرویی ممکن است که نشأت گرفته از ژنتیک، عوامل محیطی و تجربیات شخص باشد. کمرویی قابل پیشگیری و درمان می باشد. صاحب 

استه های کودک نظران این حوزه روش هایی را برای کاهش و بهبود این مشکل، مطرح کرده اند. توصیه می شود که والدین و معلمان به خو

که توجه کنند، او را تشویق کنند، ارتباط صمیمی با او داشته باشند، از سخت گیری بیش از حد و انتقاد و تنبیه و از هر گونه عوامل مخربی 

 باعث چنین مشکلی شود جلوگیری کنند. 

 منابع

(. بررسی 1392ی، فرزاد و بنی هاشمی شیشوان، میررضا ) اسدنیا، سعید؛ سپهریان آذر، فیروزه ؛ سعادتمند، سعید؛ فیضی پور، هایده؛ زارع

-673(، 9)24اثربخشی آموزش گروهی جرئت ورزی بر کاهش علایم اختلال اضطراب اجتماعی و بهبود کمرویی. مجله پزشکی ارومیه، 

681. 

(. اثربخشی بازی درمانی خلاقیت محور بر عزت نفس،خلاقیت و کمرویی دانش آموزان کمروی 1399، نسرین و علیوندی وفا، مرضیه)بیرنگ

 .137 – 159(، 52)13مقطع ابتدایی. نشریه آموزش و ارزشیابی، 

رفتاری مایکنبام -زی درمانی با رویکرد شناختی(. بررسی تأثیر با1390جعفری، علیرضا؛ خلعتبری، جواد؛ تودار، سید رسول و ابوالفتحی، هادی )

 .16-7(، 18)6ی یافته های نو در روانشناسی. در کاهش کمرویی و گوشه گیری اجتماعی کودکان دبستانی شهر ابهر. مجله

وزش علوم انسانی، (. کاهش میزان کمرویی در دانش آموزان ابتدایی مدرسه شهید ناصری تهران. نشریه پویش در آم1398جلیلی نیکو، سعید )

4(15 ،)15-20. 

 .135-123(، 10) 3(. آیا افراد کمرو فاقد مهارت های ارتباطی اند؟ . فصلنامه روانشناسان ایرانی، 1385چاری، حسین و دلاورپور، محمدآقا ) 

 .56-47( ، 46)7و رفتار، (. اثربخشی آموزش ارتباط غیرکلامی بر کاهش کمرویی. نشریه اندیشه 1391رحمانی، رعنا و بنی اسدی، حسن )

(. اثربخشی آموزش هوش هیجانی به روش قصه گویی بر کاهش کمرویی 1399رسولی، رویا ؛ محمدی سیرت، فاطمه وحسینیان، سیمین )

 .169 – 153(، 141) 36و ارتقای هوش هیجانی دانش آموزان دختر. فصلنامه تعلیم و تربیت، 

(. راهکارهای کاهش خجالت کودکان دوره ابتدایی و تأثیر آن بر تمرکز و تحصیل آن 1401مریم )رضایی، شهلا؛ امینی، شکیبا و سلیمانی، 

 .502-491(، 10) 4ها. فصلنامه علمی رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی، 

کلامی بر اضطراب (. اثربخشی آموزش مهارت های خودآموزی 1399شیخ الإسلامی، علی؛ بشیرگنبدی، سپیده و سیداسماعیلی قمی، نسترن )

 اجتماعی )ترس از ارزیابی منفی، اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعیت های جدید، اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی( دانش آموزان کمرو. مجله

 .120-99(،37) 17مطالعات روانشناسی تربیتی، 

هبود کمرویی کودکان پیش بر ب DIR فلورتایم مبتنی بر(. بررسی اثربخشی بازی درمانی 1399ضرابی مقدم، زینب و امین یزدی، سیدامیر )

 .56-47(، 3) 22دبستانی. فصلنامه علمی پژوهشی ابن سینا، 

ی ساله 11-9م رویی دختران ک(. اثربخشی نمایش درمانی بر مهارت های اجتماعی و 1401عارفی شیخ، بهره؛ اصغری، آرزو و ویسی،اسدالله )

 .36-17(، 46) 12شناسی اجتماعی، شهرستان مریوان. پزوهش های روان
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ط موثر( بر ابراز وجود و (. اثربخشی آموزش مهارت های زندگی) خودآگاهی و برقراری ارتبا1398غنی فر، محمدحسن و خارایی، خدابخش )

 .110-94(، 1) ویژه نامه 62کمرویی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

ی اثربخشی آموزش مهارت های مثبت اندیشی (. مقایسه1400کریمی آذر، فاطمه؛ ساکن آذری، رعنا؛ عبدالتاجدینی، پرویز و آزموده، معصومه )

 .77 -67(، 5)10و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودپنداره دانش آموزان دختر کمرو. نشریه آموزش پرستاری، 

 .47 ، ص121(، 1395ماهنامه کودک)

(. بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش کمرویی و افزایش ابراز وجود دختران 1396مهری نژاد، سید ابوالقاسم)

 .111-97(، 29) 8دوره بلوغ. فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی، 

رفتاری در کاهش  -(. اثربخشی آموزش مداخله شناختی1396)ویسکرمی، حسن علی ؛ اداوی، حمیده ؛ آزادبخت، زینب و امیریان، لیلا 

 .45-29(، 3) 8اضطراب امتحان و کمرویی دانش آموزان. فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختی، 

آموزان (. اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی بر کمرویی در دانش 1392یاسینی فرید، علی؛ غیاثی زاده، مهدی و نثاروندبراتی، معصومه )

 .80-71( ، 18) 5دختر. فصلنامه زن و فرهنگ، 

(. نقش خودانتقادی و کمرویی در پیش بینی اضطراب ظاهر اجتماعی دانش 1399یوسفی مریدانی، متین؛ فلاحیان، حسین و میکاییلی، نیلوفر )

 .60-54(، 4) 18آموزان دختر. مجله علمی پژوهان، 

(. بررسی سبک های فرزندپروری، سبک های دلبستگی و طرح واره های ناسازگار 1398، سمیرا )یوسفی، ناصر؛ چهاردولی، داود و پشاآبادی

 .66-49(، 2) 9اولیه دانش آموزان کمرو و عادی. فصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز، 

Jonathan, O. , Iruloh, p. &  Ngozi, B.R. (2017). Prevalence, Gender and Level of Schooling Differences 

in Secondary School Students Level of Shyness. Journal of Education and Practice, 8(2), 93-100. 

Kwiatkowska, M. M. & Strus, W. (2021). Social Inhibition: Theoretical Review and Implications for a 

Dual Social Inhibition Model within the Circumplex of Personality Metatraits. Studia Psychologica: 

Theoria et Praxis, 21(2), 57–109. 
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 چکیده  

شود؛ و تحصیلات عالیه و می افزون جوامع، نیاز به آموزش و یادگیری از الزامات اساسی بشر محسوبامروزه با پیشرفت روززمینه و هدف: 

ی برای رفع این نیاز بشر برخوردار است. در این حیطه علاوه بر نقش حیاتی دانشجویان برای عقب نماندن از دانشگاهی از جایگاه ویژه

ت مهمی برخوردار های مرتبط با ایجاد زمینه آموزشی، سلامت روان دانشجویان و ایجاد سرزندگی در تحصیل از نقش و مسئولیپیشرفت، نظام

نفر از   120هستند. بر همین اساس در این پژوهش به بررسی ارتباط سرسختی روان شناختی و سخت کوشی بر سر زندگی تحصیلی 

 پرداختیم. دانشجویان دختر دانشگاه محقق اردبیلی

روانشناختی، با سرسختی های مرتبطامهو با استفاده از پرسشن یتصادفآوری داده در پژوهش حاضر از روش مواد و روش: به منظور گرد

 یلو تحل یهتجز یرسیونن پچند مرحله و آزمو یونروش رگرسو با استفاده از . یمداده پرداخت آوریبه جمعتحصیلی کوشی، سرزندگیسخت

 . صورت گرفتها یافته

رتباط معناداری وجود دارد و تحصیلی اا سرزندگیکوشی بی این پژوهش نشان داد بین سرسختی روانشناختی و سختها و نتایج: نتیجهیافته

( 122/0کوشی با ضریب ) ( و سخت290/0تحصیلی در دانشجویان هستند. سرسختی روان شناختی با ضریب )کننده سرزندگیبینیهر دو پیش

 ند.هست کننده مثبت سرزندگی تحصیلیتحصیلی تاثیر دارد. سرسختی روانشناختی و سخت کوشی پیش بینی بر سرزندگی

mailto:z.alizadeh2019@gmail.com
mailto:Rezaeisharif@uma.ac.ir
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 تحصیلیکوشی، سرزندگیروانشناختی، سختسختیسرکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 ر فردیبر عهده ه نیهستند و ا رییدر حال تغ شهیآن هم یهادهیدانش گسترده، جهان و ا یانسان برا یو تشنگ ینبوغ، کنجکاو لیبه دل

 راتییو تحمل تغ یبه سازگار ازیها نجهان، انسان ریی. با تغریخ ایها است آماده سوار شدن بر موج امکانات و فرصت ایآ ردیبگ میاست که تصم

را درک  یریادگختلف و متنوع یم نهیزم دیباو دانشجویان آموزان دانش د،یجد پیشرفته وآموزش دارند. با انتقال انسان به حالت  در ژهیبه و

 ندده رییتغ و دانشجویان به دانش آموزان مطالب ارائه دانش یخود را برا یزیرو برنامه یاستراتژ دیبا و مدرسان معلمان نیکنند. همچن

شود یاتخاذ م نظام آموزشیکه در  یهستند و هر راهبرد یمحصول نظام آموزش و دانشجویان آموزاندانش(. 2022 ،1هانس آرون ور،یجون)

 رانیفراگ یو شناخت یشود که سلامت عاطفیحاصل م یمانع شود. آموزش کارآمد زمان ای تیا تقوها رآن یریادگی شرفتیممکن است پ

(. با توجه به اهمیت نقش حیاتی دانشجویان برای جامعه و تلاش نظام امور 1402)فلاح، عالمی، حیدر نژاد، اسماعیلی، قیصری،  شود نیتضم

 ه جهت شناختمناسب بدرست و  یزمینه فراهم کردن اصلی نظام تعلیم و تربیت تکلیف، ها، از این روتحصیلی جهت پیشبرد اهداف آن

های فردی تفاوتنسبیت و ها و شکوفایی استعدادها با توجه به بروز آن برای همچنین یاری رسانیآموزان و دانشجویان، استعدادهای دانش

 شرفتیپ تیتقو یشود، برایم رانیفراگ یو شناخت یجر به سلامت عاطفکه من یو ملاقات عوامل ییشناسا(.  1399)شفیعی، روانان،  باشدمی

مقابله کارآمد  یآنها برا یستگیاست که به شا رندهیادگینسبت داده شده به  یهااز سازه یکی 2سرزندگی تحصیلیاست.  یآنها ضرور یلیتحص

-کنند که دانشمی اشاره این نکته به محققی .(1401، انیدیسع ،ییبایشک ل،یاسماع درنژاد،یح) اشاره دارد یلیتحص ماتیها و ناملایبا ناکام

 4(. سرزندگی تحصیلی2009، 3رسید )کوین خواهندهایشان در آینده هدفدارند که به بیشتری ، اطمینان خوشبین و امیدوار و دانشجویان آموزان

 ل،یروزنست، دویجنآید )سلامت ذهن و روان به حساب میآموزان است که به عنوان شاخص معنادار در یک حس درونی در دانشجویان و دانش

بررسی های پژوهشی ظامن اکثربهزیستی ذهنی در  هایشاخصسرزندگی به عنوان یکی از (. 2011، 5همکاران ، چتس ودهمن اسمالنبروک،

 احساس خستگی و نا ، علاوه بر اینکهدهدانجام می خود انگیختهرا به طور  فعالیت و یا کاری آموز یا دانشجویی،دانش زمانی که. شودمی

تواند نشانی از سرزندگی در او باشد کند انرژی و امید و نیرو در او افزایش یافته است میکاملا برعکس، احساس می، بلکه کندنمیامیدی 

                                                           
1.  junior, Hans Aron. 
2.  acadmic buoyancy 
3.  Queen 
4 . acadmic buoyancy 
5.  Duijn, Rosenstiel, Smalenbrook, Dehmann, Chats & et al 
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هوم سرزندگی تحصیلی به این ( به طور کامل به مفهوم سرزندگی تحصیلی اشاره کردند. مف2008) 1نظریه مارتین و مارش(. 2009)کوین، 

های تحصیلی با عملکرد بهتر آموزان را توانمند ساخت تا در مقابل موانع و بن بست توان دانشموقعیت اشاره دارد که با استفاده از آموزش می

-(. متغیر سرسختی2008و موفقیت استقامت و مقابله کنند؛ سرزندگی تحصیلی از مفاهیمی روان شناسی مثبت نگر است  )مارتین، مارش، 

 2یروانشناخت یسرسختباشد. تحصیلی دانشجویان در پژوهش حاضر میبینی سرزندگیهای مورد بررسی در پیشروانشناختی، یکی از متغیر

از باورها در مورد خود و جهان است که فرد را از  یبیترک رود.یبه شمار م یبهبود سلامت یبرا یاست که عامل یتیشخص یها یژگیاز و یکی

کند یکند و به او کمک میم تیسخت هدا یهاتیاست که فرد را در موقع یعامل یکند. قدرت روانیمحافظت م یو خارج یداخل یفشارها

 یدادهایکنند که رویهستند فکر م یرل قوکه در مولفه کنت یافراد. (1395 ی،و زندی ابانیب ی،بهار) کننده غلبه کند دیتهد یهاتیتا بر موقع

بگذارند افراد مبارز معتقدند که  ریگذرد تأثیتوانند با تلاش بر آنچه در اطرافشان میو کنترل هستند و معتقدند که م ینیب شیقابل پ یزندگ

و ی ابانیب ی،بهار) رشد است یبرا یازهیانگ ت،یامن یبرا یدیتهد یبه جا رییاست و انتظار تغ یزندگ یعیروال طب یهایژگیاز و یکی رییتغ

کوشی باشد. سختتحصیلی در بین دانشجویان در پژوهش حاضر میبینی سرزندگیهای قابل پیشاز دیگر متغیر 3.  سخت کوشی(1395 ی،زند

کرد که کارها و  تواند به فردی اشارهکوشی را از نظر لغوی میکند بهترین نسخه از خودش باشد؛ سختبه فرد سخت کوش کمک می

های متفاوتی داشته و همچنین ابعاد تواند صورتکوشی در افراد میدهد؛ سختهای روزانه را به صورت متداوم و مستمر انجام میفعالیت

 (.1401زاده،  کوشی فیزیکی، ذهنی، برخی موارد احساسی باشد )ذاکریتواند شامل سختشود یعنی میمتفاوتی را شامل می

 هبیان مسئل

اما در تمام »است.  دنیدرس خواندن رنج کش خود با معلمان کلاس گفت: یها ( در صحبت1899) 4مزیج امیلیو ش،یقرن پ کیاز  شیب

تواند یاگرچه مطالعه م« شود.یباشد، و به آن توجه م زیانگ جانیهریکسل کننده و غ دیاز مطالب وجود دارد که با یادیمدرسه حجم ز یکارها

مدرسه  فیکند که تجربه لحظه به لحظه دانش آموزان با تکالیم دییرا تأ مزیمشاهدات ج یجذاب و با ارزش باشد، مطالعات نمونه تجرب قاًیعم

، 5گالا، و گراس ؛نکلریو-سیبخش است )داکورت، تاکسر، اسکرلذت ونیزیتلو یتماشا ایبه ندرت به اندازه معاشرت با دوستان، ورزش کردن 

 جیکاملاً را یریادگیدر طول  تواندیم یکه کسالت و سردرگم دهدینشان م یشگاهیمطالعات آزما (.1991 ،6یهالیکسزنتمیس ؛ وونگ و2019

 است ی و تحصیلیشغل شرفتیپ یبرا یمنبع شخص کی یروانشناخت یسرسخت. (2013، 8؛ دملو2010 ،7سریو گر گو،یرودر ملو،ید کر،یباشد )ب

 مورد های گذشتهاز زمانآموزان و دانشجویان از و پیشرفت شناختی دانشارتقا تأکید بر (. 2019، 9، گربررینولتما؛ 1399حقیقی،  )عبدالهی،

ارتقا و  به جهتاز اهمیت آموزش  چشمگیری گذاران بطورو سیاست استادان، محققان ،به طور همزمانرسمی بوده است.  نظام آموزشتوجه 

هایی است (. سرزندگی تحصیلی از جمله مولفه2011 ،10نگریو شل لوریت ،یکیمنید سبرگ،یو، کلادور)کنند توجه میعاطفی -رشد اجتماعی

موفقیت و که بر است؛ مهم  هایمولفهیکی از به عنوان تحصیلی  سرزندگیتواند در دانشجویان تقویت شود؛ های آموزشی میکه در محیط

، هابستبنبا  و دانشجویان آموزاندانش شرایط تحصیلی امروزه  ؛ اما درگیردشکل می تحصیلیهای گذارد و پیشرفتتأثیر می یادگیری موثر،

                                                           
1 . Martin & Marsh 
2 . psychological hardiness 
3 . Hardiness 
4 . William James 
5 . Dacourt, Taxer, Skreis-Winkler; Gala & Grass 
6 . Wong and Csikzentmihalyi 
7 . Baker, Dimello, Rodrigo & Grieser 
8 . Demlo 
9 . Noltmeyer, Gerber 
1 0 . Durlock, Weisberg, Dimnicki, Taylor & Schlinger 
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سطح بالای استرس و در ، پایین و ضعیف نمرات توان به ضربه خوردن به اعتماد به نفس،شوند که میی مواجه میو فشارهای خاص هاچالش

که  ؛دهدتحصیلی نشان می با سرزندگی ی ارتباطزمینهدر  های گذشتههشپژو بررسی اشاره کرد. نهایت کاهش انگیزه و عملکرد تحصیلی

تحصیلی بهتر در دانشجویان  عملکرد ، افزایش پیشرفت تحصیلی وکمتر و استرس انگیزشی مانند اضطراب تغییرات سببتحصیلی  سرزندگی

 تواندمیسرزندگی تحصیلی (. 2015، 2میلبرگ، هال و گینسکولی، مارتین، ؛ 2017، 1اسپرلینگ، ریوز، گرویاس و اسلوانرا به همراه دارد )

 که در زندگی تحصیلی خود باباشد آموزان و دانشجویانی دانشکمک رسان و  دانشجویان داشته باشدآموزشی -روانی ابعادمهمی در  نقش

نسبت  بیشتریتحصیلی سرزندگیاز  ندارند ی که مشکلات یادگیریآموزاندانش(.  2014، 3باشد )مارتینشوند، مواجه می هایمسائل و چالش

ی و رسد گذار از آموزش متوسطه به دوره عالیبه نظر م. 1395هستند؛ برخوردارند )خلیلی، یادگیری  ی که درگیر مشکلاتآموزانبه دانش

، اسیوازولیج) سازگار شوندباید  یلیتحص دیجد طیبا مح دیها باآن رایزا باشد زدوره استرس کیآموزان از دانش یاریبس یبرا دانشگاه

ها و بستبنو مقابله با  گذشتههای امیدی نا ها وشکست با سازگاری پتانسیلسرزندگی تحصیلی به باید توجه داشت که  .(2022، 4کویتیکر

 یکنترل مثبتو  بررسید تا کنمیکمک  ها، به آنآموزان و دانشجویاندانش در تحصیلی ارتقا یافته، سرزندگیکندمیتحصیلی اشاره مشکلات 

-سرزندگیمتمرکز شوند؛ از دیدگاه تجربی  افولجای  بهپیروزی و موفقیت  بروز بر احتمال ی یادگیریاغلب اوقات در زمینه داشته باشند و

 ن،یپوتوا؛ 2016، 5اونگار و بوترل، آرمسترانگ ن،یمارت ،یکولمتفاوت انگاشته شده است )سازگاری  ومقابله تحصیلی،  آوریاز تابتحصیلی 

 یآورگزارش کردند که تاب 7یلیتحص یآوراز تاب یلیتحصسرزندگی زی( به منظور تما2008و مارش ) نیمارت(. 2013؛ مارتین، 2013 ،6یدال

که  یمشخص شده است، در حال شوند،یم دهیتوسعه د ندیبه فرآ« عمده یهاحمله»که به عنوان « مزمن»و « حاد» ماتیبر حسب ناملا

تجربه  کیبا  یلیتحص سرزندگی است؛ روزمره متفاوت از انواع حاد و مزمن یندگز یهابیاست. فراز و نش برعکس یلیتحص سرزندگی

، 8و مارش نیمزمن مرتبط باشد )مارت یکارممکن است با کم یلیتحص یکه تاب آور یمرتبط است، در حال فیتر از عملکرد ضع یمعمول

 از نانیاسترس و فشار و اطم تیریمد ،یمستلزم خونسرد یلیتحصسرزندگیاعمال  (.2013 ،9هالو  براکت، مالمبرگ نز،یگ ن،ی؛ مارت2008

از  ،یلیتحصیآورسر و کار دارد، تاب یجزئ یهابا شکست تحصیلیسرزندگیکه  یدر حال (.2008و مارش،  نیاست )مارت رانیجانب فراگ

 ،یعیطب یایکننده مزمن، و بلاخودناتوان یموارد مزمن، رفتارهااجتماع، کم ایها در خانه مانند چالش یانامطلوب عمده اتیبا تجرب گر،ید یسو

 تحصیلی سرزندگی(. 2020 ،10کیچادو س،یدیجاکوو چ،یب یاندرسون، پباشد )می ی کروناریگبه همه مرتبط لیمدارس به دل یلیتعط ندمان

 های رفتاریبعدموفقیت و  یچشم اندازهایادگیری که  شرایطیک جو عاطفی مثبت در  فراهم کردنغیرمستقیم با به صورت  امکان دارد

(. در ارتباط با سرزندگی 2020، 11ورویمااتتا، آهونن و ک ن،یپوتوا روونن،یه)کند، به انتظارات و رفتارها کمک کند می حمایتتکلیف محور را 

-سرزندگیبا  یروانشناخت یسرسخت نینشان داد که ب یافتهدر این پژوهش پرداختیم. ی 12روانشناختی تحصیلی به بررسی متغیر سرسختی

بینی شیقابل پ یروانشناخت یبر اساس سرسخت یلیتحص یشناور انسیدرصد از کل وار 39وجود دارد و  یمثبت و معنادار یهمبستگی لیتحص

مولفه مبارزه جویی، تعهد، کنترل است؛ و در واقع سبکی از  4روانشناختی دارای . سرسختی (1396، انیلی، جلپورکریمیان ،یدراست )ص

                                                           
1 . Sperling, Reeves, Gervais & Sloan 
2 . Cooley, Martin, Milberg, Hall & Guinness 
3 . Martin 
4 . Givazolias, Critico 
5 . Cooley, Martin, Bottrell, Armstrong & Ongar 
6 . Potwine, Dolly 
7 . Academic resilience 
8 . Martin & Marsh 
9 . Martin, Gaines, Brackett, Malmberg & Hall 
1 0 . Anderson, Beach, Jacovidis & Chadwick 
1 1 . Hiruonen, Potwain, Maatta, Ahonen & Kyoro 
1 2.  psychological hardiness 
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( بوده است و سرسختی در شخصیت افراد را اینطور 1979(. مبدع این مفهوم کوباسا )1391آید )مستغنی، سروقد، شخصیت افراد به حساب می

شود با کنترل، مبارزه جویی و تعهد همراه، هماهنگ و ترکیب می تعریف کرده است: عقیده و باور فرد در مورد خودش و جهان اطراف که

های ی که سرسختی روانشناختی پایینی دارند، واکنش هیجانی شدید را در مقابل مسائل و چالشافووراد(. پژوهشی نشان داد؛ 1979، 1)کوباسا

ها و اتفاقات هیجان کنترل شده و رفتار کنند در مقابل چالشدهند؛ اما افرادی که سرختی روانشناختی بالایی را تجربه میزندگی نشان می

کند تا او به به فرد کمک میسرسختی روانشناختی (. 1979کوباسا، شود )دهند و فشار روانی کمتری به آنها تحمیل میسالم تری را بروز می

فردی بپردازند؛ در واقع از این مولفه شخصیتی به عنوان آور درون و برون ها و مسائل اضطرابشکل سالم و کارآمد به بررسی و حل نگرانی

(. دانشجویانی که سرسختی 2017؛ 2ساندن، جانسن ستاد،ینوردمو، ه) کننده و مقاوم در برابر و مواجه با این مسائل استفاده کندنیرویی کمک

ها و بستبنو  پندارندی خودشان را تحت کنترل خود میها و زندگکنند؛ موقعیتروان شناختی بالایی دارند؛ در رفتار خود متعهدانه عمل می

 نیافراد سرسخت خوش ب(. 2020، 3شیبارتون، هومکنند تا به رشد و ارتقا برسند )مسائل را در زندگی تحصیلی و کاری خود استفاده می

مدی و ها تمرکز کنند )رممکنیغ یبه جا یتیسازد تا بر جنبه مثبت هر موقع یهستند که آنها را قادر م یطرز فکر مثبت یهستند و دارا

ها آن یامقابله یهاییکه توانا کندیم جادیرا ا یباور ،یشناختروانیسرسخت یهایستگی، شاو دانشجویان آموزاندر دانش. (2005 ،4خوشابا

 یسرسخت یداراو دانشجویان آموزان دانش (.1397 ،یموریو ت زادهنیمقدم، راهب، حس ی)داود دهدیم شیزا افزااسترس یهاتیرا با موقع

 انگ،ی؛ 2019 ،5یرشیکنند )رودلف، زاکر و ه تیریرا مد شدهینیبشیو پ یفعل یشغل یهالیو تعد راتییتغ تیبا موفق توانندیم یشناختروان

 ن،یرا بر عهده دارند. بنابرا ندهیدر آ سمیالیساختن سوس نیسنگ تیدانشگاه مسئول انیدانشجو د،یدر عصر جد (.2015، 6او و لاکوود ،یگوان، لا

حفاظت  یاساختن جامعه ندیاست. امروزه در فرآ یمهم و ضرور اریبس انیدر آموزش دانشجو ،کوشیی و سختسخت تیدادن و تقو تیاهم

 ،7وانگ) است یمل یو جوان ساز یمل ییبه شکوفا یابیدست یبرا یدیام ،یکوشسخت هیروح شبردیحفظ و پ یابر انیگرا، آموزش دانشجو

به ، ها در کنارشانبستها و بنچالش دانشجویی قادر باشد علاوه برزمانووی که  شود.منجر به تعالی و رشد در فرد می سخت کوشی .(2023

تواند با انواع که می شود تا در فرد احساس اعتماد به نفس و کمال رشد کند و بسیار کمکدهند؛ این امر سبب میفعالیت و تلاش ادامه 

شود )ذاکری زاده، ها از سایر افراد میها شده و که همین امر سبب تمایز آنگیری خودسازی در آنامر باعث شکل. این ها مواجه شوندچالش

ی های کنترل درونی، بیرونی و تعهد )سخت کوشی( در زمینه تحصیلدر تحقیق خود اشاره کرد؛ که مولفه 1401(. ذاکری در سال 1401

سازد تا یرا قادر م و دانشجویان ، دانش آموزانکوشیتواند با انگیزه تحصیل و پیشرفت تحصیلی رابطه داشته باشند. تقویت روحیه سختمی

(. 2023)وانگ،  برخوردار شوند و واقعاً رشد کنند و موفق شوند یدر زندگ یتعال یبرابر برا یهاکنند، از فرصت جادیا در خود سالم یتیشخص

 شیرا که با مشکلات سازگار است، افزا ییتواند استفاده از راهبردهایدانش آموز را کاهش دهد. م یزندگ یمنف ریتواند تأثیم کوشیتخس

 جادیو ا زهیها و مشکلات، ظهور انگنشدر مقابله با ت یبانیو ارائه پشت طیبه عنوان سپر در مح یدهد، مانند استفاده از مشکلات منابع اجتماع

با توجه به مطالب اشاره شده و اهمیت تحصیل و عملکرد تحصیلی در دانشجویان (. 2004، 8و مسرون یتاساریپراو ا،ی)هاجم، مارتان تیموفق

ها در این پژوهش درصدد بررسی ارتباط سرزندگی تحصیلی در پیشرفت آن های انسانی در جامعه و ضرورت نقش سختبه عنوان سرمایه

 تحصیلی دانشجویان دختر دانشگاه محقق اردبیلی هستیم.کوشی با سرزندگیی و سختروانشناختسرسختی

                                                           
1 . Kobasa 
2 . Nordmo, Hystad, Sanden & Johnsen 
3 . Bartone, Homish 
4 . Maddi & Khoshaba 
5 . Rudolph, Zacher, & Hirschi 
6 . Yang, Guan, Lai, She & Lockwood 
7 . Wang 
8 . Hadjam, Martaniah, Prawitasari, & Masrun 
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 روش شناسی و ابزارها

آزمون پیرسیون استفاده  مرحله وهای این پژوهش از روش رگرسیون چندپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و برای تجزیه و تحلیل داده

 های مورد استفاده در این پژوهش شامل: شد. ابزار

 سرسختی روانشناختی 

( استفاده شد؛ پرسشنامه سرسختی اهواز 1376برای متغیر سرسختی روانشناختی از پرسشنامه سرسختی روانشناختی کیامرثی و همکاران )

ایایی این مقیاس دو روش بازآزمایی و ( برای سنجش پ1376ماده است. کیامرثی ) 27یک مقیاس خودگزارشی مداد کاغذی است که دارای 

نفری از آزمودنی  119هفته، در نمونه ی  6همسانی درونی را به کار گرفته است. پریب همبستگی میان آزمون و آزمون دوباره با فاصله زمانی 

شده است که همگی رپایت گزارش  84/0و  85/0، 84/0ها، برای کل آزمودنی ها و آزمودنی های دختر  و آزمودنی های پسر به ترتیب 

نفری  523بخش می باشند. برای ارزیابی و سنجش همسانی درونی مقیاس سرسختی روان نشاختی ضریب های آلفا کرونباخ در نمونه ی 

و برای  76/0برای آزمودنی های دختر  76/0بکار گرفته شد، ضریب آلفای کرونباخ برای سرسختی روان شناختی برای کل آزمودنی ها 

 بوده که ضریب ها، کاملا رضایت بخش هستند. 76/0دنی های پسر آزمو

 سخت کوشی

سؤالی است که توسط  45این پرسشنامه یک آزمون استفاده شد؛  پرسشنامه سخت کوشی بارتونبرای متغیر سخت کوشی از پرسشنامه 

اشد. است . هر یک از زیرمقیاس های این آزمون میب "طلبی مبارزه"و  "کنترل"، "تعهد"ساخته شده و دارای سه زیرمقیاس (1992) بارتون

کوشی به دست ی کل برای سختها یک نمرهی زیرمقیاسه بر سه زیرمقیاس، از جمع کل نمرهعلاوشود. سؤال ارزیابی می 15بر حسب 

در اعتباریابی (. 2001؛ جاندا، 1992)بارتون،  روانی است لامتکوشی و سسخت کوشی، ابزاری معتبر برای سنجش آید. مقیاس سختمی

های روان سنجی آن بدین شرح مقدماتی فرم فارسی مقیاس سختکوشی در مورد سه نمونه از دانشجویان، ورزشکاران و بیماران، مشخصه

 95تا / 0 89برای زیرمقیاس کنترل، از / 0 94تا / 0 85برای زیرمقیاس تعهد، از / 0/93تا  0/88گزارش شده است: ضرایب آلفای کرونباخ از 

ی همسانی درونی خوب کوشی محاسبه شده است که نشانهبرای نمرهی کل سخت 0 94تا / 0 87برای زیرمقیاس مبارزه طلبی و از / 0

برای زیرمقیاس  88/0تا  0 80برای زیرمقیاس تعهد، از / 0/90تا  0 82ی دو تا چهار هفته از /ها با فاصلهمقیاس است. ضرایب همبستگی نمره

ی کل سخت کوشی محاسبه شد که بیانگر پایایی برای نمره 88/0تا  80/0برای زیرمقیاس مبارزه طلبی و از  0/78تا  0/79از کنترل، 

ضرایب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل (. 1394) در پژوهش اعتمادی (.1387)بشارت، بازآزمایی کافی برای مقیاس است 

 .به دست آمد 0 69طلبی /و برای مبارزه 0 64کنترل / 0/78تعهد ،و برای ابعاد  0/71پرسشنامه 

 سرزندگی تحصیلی

هقانی زاده و همکاران ددر پژوهش استفاده شد؛  مقیاس سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانیزادهبرای سنجش این متغیر از پرسشنامه 

بود.  0 64تا / 0 54ین /ه ی کل محاسبه شد که دامنه ی آنها ببرای محاسبه ی روایی این پرسشنامه همبستگی هر گویه با نمر (1393)

 .بدست آمد 0 77برای محاسبه ی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده ش د، که ضریب پایایی مقیاس سرزندگی تحصیلی برابر /

 هایافته
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های مربوطه را پر کردند و سشنامهمحقق اردبیلی، پرنفر از دانشجویان دختر در حال تحصیل در دانشگاه  120ها یابی به یافتهبه منظور دست

 باشند:ها شامل جداول زیر مییافته

 

 ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای فرضیه اول1جدول)

 صیلیتحمتغیرها                             سرزندگی                                           

 ها                                مقادیرشاخص                              

 209/0               مقدار آزمون پیرسون                                                          کوشیسخت   

 019/0                   (       sigسطح معناداری )                                                                

 120(                                  nتعداد نمونه)                       

 

ها رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. برای بررسی بین آنباشد که نتایج می کوشی و سرزندگی تحصیلیسخت فرضیه اول شامل ارتباط

کوشی میزان ضریب همبستگی پیرسون بین سخت فرضیه مورد نظر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافته های نشان میدهد ؛

 کوشی ( شده است، بنابراین بین سخت05/0کوچکتر از مقدار خطا ) (003/0شده است. سطح معناداری آزمون ) 209/0تحصیلی و سرزندگی

 کند. بینی میتحصیلی را پیش سرزندگی کوشیسخت تحصیلی همبستگی معنی داری وجود دارد. بنابراین سرزندگی با

 ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای فرضیه دوم2جدول)

 صیلیتحمتغیرها                             سرزندگی                                           

 ها                                مقادیرشاخص                              

 209/0                 مقدار آزمون پیرسون                                              روانشناختیسرسختی   

 019/0                  (       sigسطح معناداری )                                                                

 120(                                 nتعداد نمونه)                       

 

ها معنادار و مثبت است. ی بین آنباشد. که نتایج نشان داد رابطهتحصیلی میبا سرزندگیروانشناختی فرضیه دوم شامل ارتباط بین سرسختی

میزان ضریب همبستگی پیرسون بین  برای بررسی فرضیه مورد نظر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافته های نشان میدهد؛

( شده است، 05/0کوچکتر از مقدار خطا ) (000/0سطح معناداری آزمون )شده است.  416/0 تحصیلی سرزندگی با شناختی روان سرسختی

 سرزندگی با شناختی روان سرسختی تحصیلی همبستگی معنی داری وجود دارد. بنابراین بین سرزندگی و شناختی روان بنابراین بین سرسختی

 ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد.  تحصیلی

 استفاده ن چندگانهبین سرسختی روان شناختی و سخت کوشی با سرزندگی تحصیلی از آزمون رگرسیومدل ارتباط  ارائه و بررسی جهت

 شود. می
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 ( معناداری ضرایب رگرسیون3جدول )

 

 

با توجه به نتایج جدول معناداری ضرایب رگرسیون ، سطح معنی داری متغیرهای پیش بین )سرسختی روانشناختی و سخت کوشی( ، کوچکتر 

 ( شده اند. 05/0از مقدار خطا )

-و سخت روانشناختیتحصیلی تاثیر دارد. سرسختی( بر سرزندگی122/0کوشی با ضریب )( و سخت290/0روانشناختی با ضریب )سرسختی

تحصیلی سرزندگی بینیکوشی برای پیشروانشناختی نسبت به سختتحصیلی است. سهم سرسختیکننده مثبت سرزندگیبینیکوشی پیش

 باشد.بیشتر از سخت کوشی می

  گیریبحث و نتیجه

دانشگاه محقق اربیلی است.  تحصیلی دانشجویان دخترکوشی بر سر زندگیروانشناختی و سختهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط سرسختی

 (1396و همکاران،  ،یدری )صروانشناختی با سرزندگی تحصیلی است. این فرضیه با یافتههای این پژوهش ارتباط سرسختییکی از فرضیه

معنی توان گفت که بین سرسختی روان شناختی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و به جهت تبیین این فرضیه این چنین می همسو است.

داری وجود دارد. برای بررسی فرضیه مورد نظر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. یعنی به مقداری که سرسختی روانشاختی در 

دانشجویان بیشتر باشد سرزندگی تحصیلی نیز بالا است. همچنین فرضیه بعدی ارتباط سخت کوشی و سرزندگی تحصیلی است. به جهت 

توان گفت بین سخت کوشی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. برای بررسی فرضیه مورد نظر یتبیین این فرضیه م

شود. محدودیت از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. سخت کوشی تحصیلی بالاتر باشد، سرزندگی تحصیلی نیز بیشتر دیده می

شود پژوهشگران آتی بر روی دانشجویان باشد؛ پیشنهاد میر و فقط به شکل پرسشنامه میپژوهش حاضر کار فقط بر روی دانشجویان دخت

توان اینگونه استنتاج کرد های انجام شده در پژوهش حاضر میهای دیگر از جمله مصاحبه و....... کار کنند. بر اساس بررسیپسر و با روش

 بینی کنند. لی را پیشتوانند سرزندگی تحصیکوشی میروانشناختی و سختسرسختی

 تشکر و قدردانی

 شود. می دانیکننده، دانشگاه محقق اردبیلی و استاد مربوطه تشکر و قدربدین وسیله از کلیه دانشجویان شرکت

 

 

 مدل
  را    یر استاندارد

 را   استاندارد 

 t شد 
س   معنی 

 داری
B Std. Error Beta 

 0/  1 -005/1  1/  3 -1/ 25 مقدار  ا ت

0100/0  /055  /  3 5/0 2 0/1 5 سرس تی ر ا  شناختی  

0/0  0 555/1  /132 0/ 30 0/ 2  س ت  وشی  
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 زنان یطلاق عاطف با یشناختروان یهخود و سرما یزیافتگیتما رابطه
 

 *1یمهشاد رضازاده نوگوراب

 یران.ا تهران،الزهراء، ، دانشگاه یسو روانشنا یتیدانشکده علوم تربگروه علوم تربیتی،  مشاوره و راهنمایی، ارشد یکارشناس -1

  rezazade.counseling@gmail.com 

 چکیده     

 یسووپر یکدیگرمشووترک با  یرا در زندگ یفراوان هایبلکه مشووکلات و چالش شوووندیباره به مرحله طلاق وارد نم یکمعمولا به  ینزوج

ضر تع یآنها طلاق عاطف یناز مهمتر یکیکه  کنندیم ست. هدف پژوهش حا سرما یزیافتگیرابطه تما یینا با طلاق  شناختیروان یهخود و 

زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره و  یپژوهش شامل تمام ینا یو جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص وهشزنان بود. روش پژ یعاطف

شتخدمات روان شهر ر سال  شناختی  سه ماهه دوم  نفر با  265به حجم  یجامعه پژوهش نمونه ا ینبود. از ب نفر 847به تعداد  1402در 

ستفاده از روش نمونه سترس به عنوان نمو گیریا شنامه نهدر د س شدند و پر سکورن و فریدلندر، تمایز یافتگی هایانتخاب  (، 1998خود )ا

 یهمبستگ یببه دست آمده با استفاده از ضر هایکردند. داده یل( را تکم2008طلاق عاطفی )گاتمن، و ( 2007، لوتانز) یروانشناخت هیسرما

 یزنمره کل تما ینب پژوهش نشوووان داد هاییافتهقرار گرفت.  یلو تحل یهچندگانه به روش گام به گام مورد تجز سووویونو رگر یرسوووونپ

و معنادار وجود  منفیه زنان رابط یبا طلاق عاطف یگرانبا د یختگیهم آمو  ،من یگاهجا یجانی،ه یریواکنش پذ هایخود و مولفهیافتگی

با طلاق ی، و خوش بینی تاب آوری، امیدواری، خودکارآمد هایو مولفه یشوووناختروان یهنمره کل سووورما ینب(. همچنین، >01/0P)دارد 

من، تاب  یگاهجا ی،ون نشوووان داد که  خودکارآمدیرگرسووو یلتحل یجنتا ینهمچن(. >01/0P)و معنادار وجود دارد  منفیزنان رابطه  یعاطف

صورت م یگرانبا د یختگیو هم آم ی،آور صد تغ 2/35و در مجموع  نفیبه  (. >01/0P) کنندیم ینیب یشرا پ طلاق عاطفی زنان ییراتدر

ساس م ینبر ا ست کاهش احتمال طلاق عاطفی زنان گرفت در مورد یجهنت توانیا سرما یزیافتگیتما ،لازم ا آنان  شناختیروان یهخود و 

  .یردمورد توجه قرار گ

 ی.طلاق عاطف شناختی،روان یهسرما ،خود یزیافتگیتما کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

طلاق یک فرایند طولانی مدت اسووت که با آشووفتگی و نارضووایتی در ازدواج شووروع و با جدایی خاتمه می یابد )ویلچک، سوواندلر و ازرائیل 

؛ 1401، سووازمان ثبت احوال کشووور یتیجمع یآمارها اسووت )سووالنامه در جامعه طلاق میزان اگرچه آمارها بیانگر افزایش (.2023، 1آشووویلی

که  3نشووان دهنده میزان دقیق نارضووایتی در روابط زناشووویی نیسووت؛ زیرا علاوه بر طلاق قانونی، طلاق عاطفی اما ،(2023، 2اولسوون -زاهل

( که به جدایی زوجین منجر نمی شوووود، اما زندگی آنها به 2220، 4دامو و کنسوووی) نوعی نابهنجاری در نظام خانواده اسوووت نیز وجود دارد

شود ست، تبدیل می  شینی ا صاحبت و همن شق، م صیری،  نیا)محمدی ازدواجی که فاقد ع طلاق عاطفی زمانی رخ می دهد که (. 1398و ن

(. 2021، 5اولدهام) توانایی یا میل به حل این اختلافات را ندارند و به یکدیگر بی اعتنا شوووده اند و آنها شووودت گرفته،اختلافات بین زوجین 

طلاق عاطفی باعث به وجود آمدن روابط عاطفی ضووعیف در خانواده می شووود به گونه ای که بعضووی از محققان معتقدند آثار منفی آن از 

شد سبب گریزان  ست و  شتر ا ستگی و تعامل در خانواده، افزایش فردگرایی و انجام دادن طلاق بی ن فرزندان از محیط خانواده، کاهش همب

سیب شود که این رفتارها به افزایش آ صی می  شخ سود و منفعت  ساس  ضات خانوادگی منجر میامور بر ا س شودها و تعار ، ی)دامو و کن

در جهت  ،به جای حمایت از همدیگر زوجینمتضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است،  به عبارت دیگر، طلاق عاطفی (.2022

ال یافتن دلیلی برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد دیگری هستند بآزار و ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل می نمایند، و هر یک به دن

 (.1396پور، نیا و قاسمی)مظفری

سپینوزا، ریس، گاریبای  6توان به تمایزیافتگی خودمرتبط و پیشگیری کننده از طلاق عاطفی مییکی از متغیرهای  شاره کرد )فلورس، ا ا

 در و عاطفی فرایندهای و عقلی نیروهای تعادل بین ایجاد توانایی درون روانی، سووطح در تمایزیافتگی (. طبق تعریف2022، 7و رامیرز

ستقلال حفظ بین تعادل ایجاد بین فردی، سطح ست )مون و کیم صمیمیت تجربة با همراه فردیت و ا  یافتگییزتما(. همچنین، 2021، 8ا

سطح ب خود شان دهنده ظرف ی،فرد یندر  شرا یژهبه و هیجانی،واکنش  یبه جا یحفظ تفکر منطق یتن ست تنیدگی یطدر  گوو، هوانگ و ) ا

فة چهار تمایریافتگی . برای(2022، 9یانگ  مطرح 13با دیگران آمیختگی هم و 12هیجانی گریز ،11من ، جایگاه10هیجانی پذیری واکنش مول

بر  فقط فرد های گیری تصمیم و دارد غلبه و منطقش عقل بر فرد احساسات آن، در که است هیجانی، حالتی پذیری است. واکنش شده

ساس شتن معنای به گیرد. جایگاه من، می صورت هیجانی های واکن ا شخص باورهای و عقاید دا  منطقی پیگیری توانایی در زندگی، م

ست شرایطی در خود حتی شخصی عقاید شار دیگران سوی از که ا شند. گریز تحت ف صله به هیجانی، با  از و فیزیکی عاطفی گرفتن فا

ضای از یکی با صحبت نکردن مانند روانی موانع ایجاد یا خانواده شاره خانواده اع ستگی آمیخته هم افراد دارد. همچنین، ا به  زیادی واب

 (. 2022، 14داتن و شیف-دارند )فینزی نیاز اطرافیان خود حمایت و تائید به شدت به دارند، والدین

                                                           

1 . Venta & Walker 
2. Zahl-Olsen 

3 . emotional divorce 

4 .Damo & Cenci 

5 .Oldham 

6 . differentiation of self 

7. Flores, Espinosa, Reyes, Garibay & Ramírez 

8 .Moon & Kim 

9. Guo, Huang & Yang 
10 . emotional reactivity 

11 . I position 

12 . emotional cutoff 

13 . fusion with others 

14 . Finzi-Dottan & Schiff 
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یافتگی خود پایین با کاهش ظرفیت برای مدیریت اضووطراب یا سووازگاری با رویدادهای بر اسوواس نظریه سوویسووتم های خانواده، تمایز

شترک زوجین تنیدگی سوارزای زندگی م شیمپن لوپز، لیون و اد ست )مورال،  ی نظر ی ونجف ی،جانیعلدر تایید این مطلب (. 2021، 1همراه ا

شان دادند 1401) شی ن شامل واکنش پذ یهاو مؤلفه یافتگی زیتما نیب( در پژوه ستگ یبا طلاق عاطف من گاهیجا و ،یعاطف یریآن   یهمب

ستگ یبا طلاق عاطف گرانیبا د یختگیو آم یقطع عاطف نیمثبت و ب سرو یمنف یهمب شت. خ صر و انیاحمد ،یمراد ی،وجود دا سفینا ی و

 یرابطه معن ییزناشو یدلزدگ یگر یانجیخود با م یافتگی زیبر اساس تما یبه طلاق عاطف شیگرا نینشان دادند ب( نیز در پژوهشی 1400)

آن بود که تمایز یافتگی خود پایین تا حدودی می تواند تبیین کننده  ( نیز گویای2022فلورس و همکاران )وجود دارد. نتایج پژوهش   یدار

نیز حاکی از آن بود که ارتباط منفی و معنی  (2021) 2کالینز و شرینر-گونزالس، شویر-طلاق در زوجین باشد. نتایج پژوهش اوروتیا، رودریگز

 داری را بین تمایز یافتگی خود و طلاق عاطفی نشان داد.

(. 2021، 4اشووواره کرد )رشوووید، عامر و فهاد 3شوووناختیهای روانسووورمایهتوان به دیگر متغیرهای مرتبط با طلاق عاطفی میهمچنین از 

)پذیرش و انجام  5خودکارآمدیهای یک فرد هسوووتند که با مولفه شوووناختی مثبتهای روانشوووناختی به عنوان حالتهای روانسووورمایه

سیدن به  6بینیخوشبرانگیز(، های لازم برای موفقیت در وظایف چالشتلاش ستقامت در ر سبت به موفقیت در حال و آینده، ا )بینش مثبت ن

ی برای سازی، توسعه مسیرهای)بازتابی از ظرفیت فرد برای مفهوم 7امیدواری اهداف و در صورت لزوم تغییر مسیرها برای رسیدن به اهداف(،

)تحمل مشووکلات و ناملایمات برای دسووتیابی به  8آوریتابها( و دسووتیابی به این اهداف، آغاز و حفظ انگیزه لازم برای دسووتیابی به آن

توجهی بر نگرش و رفتار افراد تأثیر شووناختی به طور قابلهای روانسوورمایه (.2017، 9مورگان-شوووند )لوتانز و یوسووفتعریف می موفقیت(

زای زندگی های آسوویبشووناختی بالا کمتر تحت تاثیر موقعیتهای روان(. از این رو افراد با سوورمایه2020، 10رند )کسووو، وو، یو و ژانگگذامی

کارهای وشووناختی باعث ایجاد سووازروان (. به عبارت دیگر، سوورمایه2023و همکاران،  11گیرند )بافی، چن، کیان، یوان، ژو، سووامبوقرار می

زا شده و بنابراین از فرد در برابر تأثیرات شود. باعث حفظ کنترل و تعادل در مواقع سخت و استرسبرابر تجربیات نامطلوب می محافظتی در

شووناختی به عنوان ویژگی بسوویار مهم در زنان در بر این مبنا سوورمایه روان(. 2022، 12کند )ژنگ، لی و یانگمنفی مشووکلات محافظت می

 مشکلات زندگی مشترک و طلاق عاطفی باید مورد توجه قرار گیرد. راستای مقابله موثر با

صرتدر تایید این مطلب  ستانو  مهرین شان دادند که1397) ب شی ن ضا یشناختروان هیسرما نیب ( در پژوه شو یمندتیبا ر در  ییزنا

ضی نیزوج سرماجود  یطلاق رابطه معنادار متقا ضا تواندیم یشناختروان هیدارد و  شو یمندتیر  کند. ینیبشیطلاق را پ نیزوج یی درزنا

 هایمولفهو  یشووناختروان هینمره کل سوورما نیب ندنشووان داد( در پژوهشووی 1399یدی )و مج خواهیفرگت، عل ی،گوابریاکبرهمینطور، 

صم ینیو خوش ب یتاب آور ،یدواریام ،یخودکارآمد شو تیمیبا  ئی، چو، یانگ چوهمچنین، . رابطه مثبت و معنادار وجود دارد نیزوج ییزنا

سوهن ست یافتندپژوهشی در ( 2018) 13و  شناختی )امید، خودکارآمدی، انعطاف پذیری و خوش بینی(  به این نتیجه د سرمایه روان افرادی که 

ضایت از زندگی و روابطبالاتری دارند به مراتب  شویی و خانوادگی ر شید و همکاران )تری دارند. مطلوب زنا شان( نیز در 2021ر شی ن  پژوه
                                                           

1. Moral, Chimpén-López, Lyon & Adsuar 

2. Urrutia, Rodríguez-González, Schweer-Collins & Shriner 

3 . Psychological capitals 

4 . Rasheed, Amr & Fahad 

5 .  self efficacy 

6 .  optimism 

7 .  Hope 

8 .  resiliency 

9 . Luthans & Youssef-morgan 

10 . Xu, Wu, Yu & Zhou 

11 . Bafei, Chen, Qian, Yuan, Zhou & Sambou 

12 . Zeng, Li, & Yang 

13 . Choi, Cho, Jung & Sohn 
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سرمایه روان طریق از توانمی را عاطفی طلاق که دادند شویی همچنین انتظارات و شناختیخودکارآمدی به عنوان یکی از مولفه های   زنا

 .کرد بینی پیش

شوودت  توانیآنها م یتهسووتند که با تقو یرهاییاز جمله متغ شووناختیروان یهخود و سوورما یزیافتگیشوود، تما یانبا توجه به آنچه که ب

 فرایندهایاز  یاریبر بسووویرها متغ ینا یربا توجه به تاث یگرد یرا کاهش داد. از سوووو زوجین زناشوووویی منجر به طلاق عاطفیمشوووکلات 

پژوهش حاضر به  ین،مسمر ثمر است. بنابرا عاطفی زنان موثر بر طلاق یربناییز یرهایمتغ ییبه منظور شناسا آنزنان مطالعه  یروانشناخت

 وجود دارد؟رابطه زنان  یبا طلاق عاطف شناختیروان یهخود و سرما یزیافتگیتما ینب یااست که آ یمسئله اساس ینبه ا یاسخدهدنبال پ

 روش تحقیق 

ساس هدف از نوع کاربرد یقتحق ینا ش یبر ا ص یقیاطلاعات، تحق یگردآور یوهو از نظر  ستگ یفیتو  یبود. جامعه آمار یاز نوع همب

نفر  847به تعداد  1402در سه ماهه دوم سال  شناختی شهر رشتزنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان یپژوهش شامل تمام

در دسوووترس انتخاب شووودند و به  گیرینفر با توجه به جدول مورگان و با اسوووتفاده از روش نمونه 265به حجم  اینمونه ینب ینبود. از ا

شنامه س سخ دادند. ملا هایپر ضعپژوهش پا سن یتک ورود به پژوهش عبارت بود و ص 45تا  20) یتاهل )متاهل(، دامنه   یلاتسال(، تح

 .بود هاناقص پرسشنامه یلشامل تکم یزو ملاک خروج از پژوهش ن )داشتن سواد خواندن و نوشتن(

 ابزار

سکورن و فریدلندر )پرسشنامه تمایز یافتگی سکورناین پرسشنامه توسط (: 1998خود ا ساخته شده است. این  1998در سال  1دلندریفرو  ا

ست، که سؤالی 46 ابزار پرسشنامه یک  و 4هیجانی گریز ،3من ، جایگاه2هیجانی پذیری مؤلفه واکنش چهار شامل و گزینه پنج سؤال هر ا

سیله مقیاس لیکرت در یک طیف  5با دیگران آمیختگی هم شنامه بو س ست. این پر صلاً در مورد من 6ا ست=  گزینه ای از ا تا  1صحیح نی

ها با های هر یک از مولفهشود. جهت محاسبه نمره گذاری کلی این پرسشنامه نمرات آیتمسنجیده می 6کاملاً در مورد من صحیح است= 

شوند. شتر به نمرۀ هم جمع می  شتر تمایزیافتگی معنای بی ست، کمتر معنای تمایزیافتگی به کمتر نمرۀ و بی  اهیگجا بجز هامولفه تمام ا

شوند. حداقل امتیاز ممکن  نمره گذاری معکوس صورت به ،من سکورن 276و حداکثر   46می  ست. ا ستفاده ( با1998) دلندریفر و ا  از ا

های واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی، و هم و مولفه 88/0ضریب پایایی مقیاس کلی تمایز یافتگی را  کرونباخ آلفای روش

 پژوهش در(. 1392، قدسووی و تبریزی زاده،شووریعتاند )به نقل از گزارش کرده 74/0و 80/0، 80/0، 83/0دیگران را به ترتیب آمیختگی با 

 واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، هایمولفهو برای  69/0( ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1391) کلانترکوشه وی بخشجهان

 نیا پایایی زینحاضووور  پژوهش در. محاسوووبه گردید 75/0، 61/0، 64/0،  73/0طفی با دیگران به ترتیب و هم آمیختگی عا ،گریز عاطفی

 .آمد بدست 84/0 خودتمایز یافتگی برای نمره کل کرونباخ آلفای روش بهه پرسشنام

 ریمقاد از پرسشنامه نیاتهیه و تدوین گردیده است،  2007(: این مقیاس به وسیله لوتانز در سال 2007) لوتانز یروانشناخت هیسرما پرسشنامه

 تیقابل و نظر می باشد مورد سنجندیم را یخودکارآمد و ینیبخوش ،یآور تاب د،یام که ییساختارها یبرا یعیوس طور به که شده استاندار

 به یآزمودن و است هیگو 6 شامل مولفه هر که استگویه  24 دارای مقیاس نیا. است تایید گردیدهو  اثبات زین مولفه ها نیا ییایپا و اعتبار

 هیسرما کل نمره آوردن بدست یبرا. دهدیم پاسخ کرتیل( 6نمره  موافقم کاملاً تا 1نمره  مخالفم کاملاً) یادرجه 6 اسیمق در یهگو هر

                                                           

1 . Skowron & Friedlander 

2 . emotional reactivity 

3 . I position 

4 . emotional cutoff 

5 . fusion with others 
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در نظر گرفته  یروانشناخت هیسرما کل نمره عنوان به هاآن مجموع سپس و آمد بدست جداگانه صورت به مولفه هر نمره ابتدا روانشناختی

 در. است آزمون سازندگان نظر مورد یهاسازه و عوامل یدارا آزمون نیا که از این مطلب حکایت داشت یدییتأ یعامل لیتحل جینتا شد.

 یهماهنگ هم ینظر مدل با و داشته هاداده با یبهتر برازش یعامل شش مدل، کردند دییتا را آزمون سازه ییروا یعامل لیتحل جینتا قتیحق

 و،یآول و لوتانز) بود 08/0 و 97/0 بیترت به مدل نیا دربرازش مطلوب  یهاآماره و است 6/24 با برابر آزمون نیا دو یخ نسبت ،دارد یشتریب

با  محاسبه و گذارش شد؛ لذا 79/0 و 85/0 بیترت به آن ییروا و ییایپا مقدار( 1391) همکاران و یخسروشاهبهادری  پژوهش در(. 2014

 پایایی زینحاضر  پژوهش در های مختلف این پرسشنامه از اعتبار و پایایی مطلوبی برخوردار است.توجه به ضرایب گزارش شده در پژوهش

 .آمد بدست 87/0 یروانشناخت یهسرمابرای نمره کل پرسشنامه  کرونباخ آلفای روش بهه پرسشنام نیا

های مختلف شده و شامل جملاتی درباره جنبهتهیه  2008 1توسط گاتمن این پرسشنامه در سال (:2008) پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

پاسخ بله  داد.سوال دارد و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب  24زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف است. این مقیاس 

: احتمال 8تا  0نمره بین  می گیرد. هر چقدر میزان جواب های بله بیشتر باشد احتمال طلاق عاطفی بیشتر است.صفر امتیاز یک و پاسخ خیر 

ی قوی  : احتمال جدایی در زندگ16نمره بالاتر از ؛ و : احتمال جدایی در زندگی متوسط است16تا  8نمره بین ؛ جدایی در زندگی ضعیف است

برآورد کردند. همچنین جهت  84/0تا  76/0( در پژوهشی روایی این ابزار را در مقایسه با ابزارهای مشابه بین 2020) 2رایلی و سووینی است.

 پاشا ،علاقبند پژوهش دربدست آوردند. در ایران نیز  81/0سنجش پایایی و همسانی درونی سوالات این پرسشنامه میزان آلفای کرونباخ را 

حاضر  پژوهش در .آمد بدست 93/0 کرونباخ یآلفا از استفاده با آن اعتماد تیقابل و داییت ابزار نیا ( روایی1399ی )آقایوسفو  فرزادی، شریف

 .آمد بدست 79/0 یطلاق عاطفبرای پرسشنامه  کرونباخ آلفای روش بهه پرسشنام نیا پایایی زین

 گام به گام روش به چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضرها، تجزیه و تحلیل با استفاده از آوری دادهبعد از اجرای پژوهش و جمع

 انجام شد. SPSS-22در محیط نرم افزار 

  هایافته

 85درصد ) 1/32 سال بود. همچنین، 21/6با انحراف استاندارد  33/37 نمونه افراد سنی نیانگیم یشناختتیجمع یهایژگیو لحاظ به

 یلاتتحص یدارا یزنفر( ن 71درصد ) 8/26و دارای تحصیلات دیپلم نفر(  109درصد ) 1/41 دارای تحصیلات زیر دیپلم،نفر( از افراد نمونه 

نفر(  119درصد ) 9/44نفر( دارای یک فرزند،  91درصد ) 3/34نفر( از افراد نمونه بدون فرزند،  27درصد ) 2/10همینطور بودند. دانشگاهی 

صد ) 6/10دو فرزند و دارای  شتر بودند. در ادامه انحراف 28در سه فرزند و بی سی  نفر( نیز دارای  ستاندارد نمرات متغیرهای پژوهش و برر ا

 ارائه شده است.  1نرمال بودن آنها در جدول 

 هامتغیرهای پژوهش و بررسی نرمال بودن دادههای توصیفی ، شاخص1جدول

 کشیدگی چولگی استانداردانحراف  میانگین متغیر

-یافتگی یزتمانمره کل 

 خود
283/150 747/27 513/0 484/0 

 400/0 202/0 730/6 460/35 یجانیه یریواکنش پذ

                                                           

1. Gutman  

2 . Raley & Sweeney 
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 014/0 046/0 990/7 320/39 من یگاهجا

 -026/0 395/0 171/8 950/39 یجانیه یزگر

 -296/0 278/0 144/10 550/35 یگرانبا د یختگیهم آم

-روان یهسرمانمره کل 

 یشناخت
328/98 458/20 386/0- 696/0- 

 -743/0 -421/0 762/6 030/25 خودکارآمدی

 -916/0 -130/0 827/5 305/23 امیدواری

 168/0 -665/0 877/5 875/24 یآور تاب

 -571/0 -648/0 126/5 117/25 ینیب خوش

 -181/0 832/0 952/6 347/7 طلاق عاطفی

 

ها از شاخص کجی و کشیدگی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص کجی و بررسی پیش فرض نرمال بودن داده، جهت 1مطابق جدول 

 در رهایمتغ عیتوز بودن نرمال به توجه با ها است.قرار دارد و این به معنای نرمال بودن داده -2و  2کشیدگی همه سطوح پژوهش در دامنه 

 2جدول .شد استفاده چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر مانند کیپارامتر آمار از پژوهش یهاداده یبررس یبرا ها،یآزمودن نیب

 .است داده نشان یبا طلاق عاطف شناختیروان یهخود و سرما یزیافتگیرابطه تمای بررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 

 ی زنانبا طلاق عاطف شناختیروان یهخود و سرما یزیافتگیتما رابطه، ضریب همبستگی پیرسون 2جدول

 طلاق عاطفی متغیر

r p 

 001/0 -318/0** خودیافتگی یزتمانمره کل 

 001/0 -258/0** یجانیه یریواکنش پذ

 001/0 -385/0** من یگاهجا

 268/0 -068/0 یجانیه یزگر

 001/0 -340/0** یگرانبا د یختگیهم آم

 001/0 -440/0** یشناختروان یهنمره کل سرما



 

485 

 

 001/0 -427/0** خودکارآمدی

 001/0 -366/0** امیدواری

 001/0 -382/0** یآور تاب

 001/0 -399/0** ینیب خوش

 0.05      ≤  ,*p 0.01 ≤ **p 

 

فهیافتگی یزنمره کل تما ینب 2با توجه به جدول با طلاق  یگرانبا د یختگیهم آمو  ،من یگاهجا یجانی،ه یریواکنش پذ هایخود و مول

فه یشوووناختروان یهنمره کل سووورما ینب(. همچنین، >001/0P)و معنادار وجود دارد  منفیزنان رابطه  یعاطف ی، خودکارآمد هایو مول

 یجانیه یزگر ین مولفهب(. درحالی که >001/0P)و معنادار وجود دارد  منفیزنان رابطه  یبا طلاق عاطفی، و خوش بینی تاب آورامیدواری، 

یافتگی خود و  یزتما سووطوح که انیبه عبارت دیگر زن(. P>05/0) مشوواهده نشوود یزنان رابطه معنادار یبا طلاق عاطف خودیافتگی یزتما

 و بالعکس. تری را تجربه می کنندپایین یطلاق عاطف میزاندارند؛  شناختی بالاتریسرمایه روان

 یهسووورماو  (یگرانبا د یختگیهم آمو  یجانی،ه یزگر ،من یگاهجا یجانی،ه یری)واکنش پذ خودیافتگی یزتمابرای بررسوووی نقش در ادامه 

زنان از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه  یطلاق عاطف در پیش بینی ی، و خوش بینی(تاب آوری، امیدواری، خودکارآمدی )شناختروان

شد.  ستفاده  ستلزم رعایت پیش فبه روش گام به گام ا ستفاده از این تحلیل، م سی قرار ا ست که پیش از اجرای آزمون مورد برر رض هایی ا

گرفتند. جهت بررسووی پیش فرض نرمال بودن داده ها از شوواخص کجی و کشوویدگی اسووتفاده شوود و نتایج نشووان داد که شوواخص کجی و 

سطوح پژوهش در دامنه  شیدگی همه  شت و این به معنای نرمال بودن داده -2و  2ک ست. همچنین قرار دا جهت  بودن یخط f هآمارها ا

 خودیافتگی یزتما رابطه گرفت جهینت توانیم نیبنابرا .(p<05/0)بود  معنادار سنجش خطی بودن رابطه متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک

ست یخط زنان طلاق عاطفی با یشناختروان یهسرماو  س منظور به ادامه در .ا ضه یبرر ستقلال مفرو  و یواقع ریمقاد نیب تفاوت) خطاها ا

 5/1 دامنه در( 647/1) واتسون-نیدورب آزمون مقدار استفاده شد. واتسون -دوربین آزمون از( رگرسیون معادله توسط شده ینیب شیپ ریمقاد

 چندگانه یهمخط وجود عدم ای وجود یبررس منظور به علاوه بر این، .دارد وجود خطاها استقلال مفروضه دهد یم نشان که دارد قرار 5/2 تا

ستفاده( VIF) انسیوار تورم عامل بیضر از نبیشیپ یرهایمتغ نیب ضریبشد ا شان که بود 10 ریز رهایمتغ یتمام یبرا . مقدار این   ن

های پرت چندمتغیری با اسوووتفاده از فاصوووله همچنین عدم وجود داده .اسوووت نیب شیپ یرهایمتغ نیب چندگانه یهمخط وجود عدم دهنده

 لیتحل یهامفروضهی رارقبر به توجه بامورد بررسی قرار گرفت که داده پرت شناسایی نشد و صحت این فرضیه بررسی شد.  1ماهالانوبیس

 .است شده ارائه 3 جدول در آن به مربوط جینتا که میهست یآمار آزمون نیا از تفادهسا به مجاز ،چندگانه رگرسیون

 

و  خودافتگیی یزتمازنان بر اساس  رگرسیون طلاق عاطفیهای آماری : خلاصه مدل رگرسیون و مشخصه3جدول

 یشناختروان یهسرما

 R 2R B SEB Beta t متغیر

                                                           

1 .mahalanobis distance 
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 -687/3 -244/0** 068/0 -250/0 182/0 427/0 خودکارآمدی

 -259/4 -259/0** 058/0 -226/0 302/0 549/0 جایگاه من

 -457/3 -227/0** 078/0 -269/0 330/0 575/0 تاب آوری

 -971/2 -180/0** 042/0 -124/0 352/0 593/0 یگرانبا د یختگیهم آم

0.05        ≤  ,*p 0.01 ≤ **p   

 

با  یختگیهم آمی، جایگاه من، تاب آوری، و خودکارآمدنتایج تحلیل رگرسووویون نشوووان داد در گام پایانی چهار متغیر  3با توجه به جدول 

ی خودکارآمدرا به طور معنادار پیش بینی کنند که در این بین سهم  نمونه افراد طلاق عاطفیمراتبی تغییرات یگران توانستند به طور سلسلهد

من، تاب  یگاهجا ی،خودکارآمددرصد بود. ضریب  2/2یگران با د یختگیهم آمدرصد، و  8/2درصد، تاب آوری  12درصد، جایگاه من  2/18

است که تمامی این متغیرها به صورت =ß -180/0و  =ß=  ،259/0-ß=  ،227/0-ß-244/0به ترتیب  یگرانبا د یختگیو هم آم ی،آور

نه افراد یطلاق عاطفمنفی  با افزایش را پیش بینی می نمو ند؛ یعنی  مدکن گاهجا ی،خودکارآ تاب آور ی یگران؛ با د یختگیو هم آم ی،من، 

 یابد.میزان طلاق عاطفی زنان کاهش می

 گیریبحث و نتیجه

ها پرداخته شد. نتایج تحلیل دادهزنان  یبا طلاق عاطف شناختیروان یهخود و سرما یزیافتگیرابطه تما به تعییندر پژوهش حاضر، 

زنان رابطه  یبا طلاق عاطف یگرانبا د یختگیهم آمو  ،من یگاهجا یجانی،ه یریواکنش پذ هایخود و مولفهیافتگی یزتما ینب نشان داد که

اوروتیا  ،(1401و همکاران ) یجانیعل(، 1400ی و همکاران )خسرو هایپژوهش یجبا نتا یبه طور ضمن یافته ینا .و معنادار وجود دارد منفی

 زیتما نیب( در پژوهشی نشان دادند 1401ی و همکاران )جانیعلراستا،  یندر ا همسو است. (،2022(، فلورس و همکاران )2021و همکاران )

با  یختگیو آم یقطع عاطف نیمثبت و ب یهمبستگ یبا طلاق عاطف من گاهیجا و ،یعاطف یریآن شامل واکنش پذ یهاو مؤلفه یافتگی

 یبه طلاق عاطف شیگرا نینشان دادند ب( نیز در پژوهشی 1400ی و همکاران )وجود داشت. خسرو یمنف یهمبستگ یبا طلاق عاطف گرانید

نیز  (2021نتایج پژوهش اوروتیا و همکاران )وجود دارد.   یدار یرابطه معن ییزناشو یدلزدگ یگر یانجیخود با م یافتگی زیبر اساس تما

( 2022فلورس و همکاران )نتایج پژوهش حاکی از آن بود که ارتباط منفی و معنی داری را بین تمایز یافتگی خود و طلاق عاطفی نشان داد. 

 طلاق در زوجین باشد.  نیز گویای آن بود که تمایز یافتگی خود پایین تا حدودی می تواند تبیین کننده

مجزا کنند،  یگرانهمانند احساساتشان از د را ممکن است خودشانپایین خود  یزیافتگیتمابا که افراد توان گفت در تبیین این یافته می

و  افکارین را ب یهمجوشووو یشوووترینکه ب یافرادهمینطور،  .از اسوووتقلال را نشوووان دهند یافراط ینما یکانکار کنند و  را خانواده یتاهم

 یهستند و معمولاً حت یرارادیغ یا خودکار یعاطف یهاها احتمالاً تحت سلطه واکنش آن کارکرد را دارند، ینتر یفاحساساتشان دارند، ضع

سطوح پا ضطرابدر برابر  سازگارلاتوانند منجر به بروز اخت می عوامل ینشوند که ا یم یهم دچار بدکارکرد یین ا ق لاط یتاو نها یف و نا

شترب پایین،خود  یزیافتگیتمابا افراد (. به بیان دیگر، 1401ی و همکاران، جانیعل)زوج ها گردند  یطفعا ش ی خود را  نیروی تر هستند ویواکن

سات م سا شد زمانی افراد ینا ینکنند. همچن یخرج اح سات  سا ست آن را انکار و یاندر جر یدیکه اح کنند و  یخانواده را کمتر م اهمیت ا

 آن .کارکرد را خواهند داشت ینتر یفوجود ندارد ضع پیوند شاناتافکار و احساس ینکه ب ینشان دهند. کسان استقلال کنند از خود یم یسع

ق لاط یتاو نها یناسوووازگار و فلاتوانند منجر به بروز اخت یعوامل م ینکه ا ی گیرندخودکار قرار م یافراط یواکنش ها یرها تحت تأث

 گردند.  یعاطف
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ی، و خوش تاب آوری، امیدواری، خودکارآمد هایو مولفه یشناختروان یهسرما ینب ها نشان داد کههمچنین بخش دیگری از یافته

 ،(1397و بستان ) مهرینصرت هایپژوهش یجبا نتا یبه طور ضمن یافته ینا .و معنادار وجود دارد منفیزنان رابطه  یبا طلاق عاطفبینی 

 بستانو  مهرینصرتراستا،  یندر ا همسو است.(، 2021رشید و همکاران )و  (2018)ئی و همکاران چو(، 1399ی و همکاران )گوابریاکبر

دارد و جود  یطلاق رابطه معنادار متقاضی نیدر زوج ییزناشو یمندتیبا رضا یشناختروان هیسرما نیب ( در پژوهشی نشان دادند که1397)

( در 1399ی و همکاران )گوابریاکبرهمینطور،  کند. ینیبشیطلاق را پ نیزوج یی درزناشو یمندتیرضا تواندیم یشناختروان هیسرما

 ییزناشو تیمیبا صم ینیو خوش ب یتاب آور ،یدواریام ،یخودکارآمد هایمولفهو  یشناختروان هینمره کل سرما نیب ندنشان دادپژوهشی 

افرادی که سرمایه  به این نتیجه دست یافتندپژوهشی در ( 2018)ئی و همکاران چوهمچنین، . رابطه مثبت و معنادار وجود دارد نیزوج

 زناشویی و خانوادگی رضایت از زندگی و روابطبالاتری دارند به مراتب روانشناختی )امید، خودکارآمدی، انعطاف پذیری و خوش بینی( 

خودکارآمدی به عنوان یکی  طریق از توانمی را عاطفی طلاق که دادند نشان( نیز در پژوهشی 2021رشید و همکاران )تری دارند. مطلوب

 .کرد بینی پیش زناشویی همچنین انتظارات و شناختیاز مولفه های سرمایه روان

شاخصتوان گفت در تبیین این یافته می شناختی یکی از  س هایسرمایه روان شنا ست که ییگرا مثبت یروان  لیقب از ییها یژگیبا و ا

ست برای شیها ییتوانا به فرد باور شتن ت،یبه موفق یابید شتکار دا سنادهای مثبت جادیا اهداف، کردن دنبال در پ  تحمل و خود درباره ا

سرمایه روانشناختی، سازه ای ترکیبی و به هم پیوسته است که چهار مؤلفه  (.2017مورگان، -)لوتانز و یوسفهمراه است  مشکلات کردن

 به ابانه،یارزشوو و ییعنی خودکارآمدی، امید، خوش بینی و تاب آوری را دربر می گیرد. این مؤلفه ها در یک فرایند تعاملشووناختی  -ادراکی

ش معنا فرد یزندگ شارزا های تیموقع رییبرای تغ فرد تلاش ده،یبخ نموده و  آماده عمل صحنه به برای ورود را او و دهد یم تداوم را ف

با زندگی زناشوووویی اهداف تحقق وی در یسووورسوووخت و مقاومت بافی و همکاران، کند  یم نیتضوووم را مرتبط  واقع  در(. 2023)

شناختیسرمایة شترک  هایچرخ روان  .حرکت کنند سکون و آرامش سوی به دهد می اجازه زوجینبه  و کند می روغن کاری رازندگی م

 افزایش صمیمیت، رضایتمندی و سازگاری زناشوییبه ارمغان می آورد به شکل مطلوبی باعث  زوجینبرای  روانشناختیآرامشی که سرمایه 

  می گردد. مشکلات مربوط به روابط زناشویی مانند طلاق عاطفی کاهش و به طبع 

و معنادار  یگران به طور منفیبا د یختگیهم آمی، جایگاه من، تاب آوری، و خودکارآمدهمچنین نتایج تحلیل رگرسووویون نشوووان داد 

(، 1399ی و همکاران )گوابریاکبر پژوهش جینتا با یضووومن طور به نیز افتهی نیارا پیش بینی می کنند.  نمونه افراد تغییرات طلاق عاطفی

ی در پیش خودکارآمددر تبیین نقش  همسووو اسووت. (،2022( و فلورس و همکاران )2021رشووید و همکاران ) ،(1401و همکاران ) یجانیعل

سبت  خودکارآمدتوان گفت زوجین می یطلاق عاطفبینی  سی که ن سا سلطی که بر رویدادهای محیطی چه مثبت و چه منفی دارند و اح با ت

سایی کرده و  شنا ستی  شویی و عاطفی خود را به در شوار را دارند؛ موانع روابط زنا صی که توانایی انجام کارهای د شخ به خود به عنوان 

تواند یکی از مهمترین دلایل کاهش احتمال شوووکل گیری طلاق عاطفی باشووود. می آیند که این عامل می زودهنگام در صووودد رفع آن بر

 تیموفق یازگارسوو یی،توانا و ندیفرآ کی عنوان بهی آور ابتوان گفت تمی یطلاق عاطفهمچنین، در تبیین نقش تاب آوری در پیش بینی 

 تاب گر،ید یانیب به(. 2020)کسو و همکاران،  ستین زیآم دیتهد طیشرا یا هابیآس برابر در یداریپا  ًصرفا و بوده کنند دیتهد طیشرا با زیآم

 و ساز چاره است یآور تاب یبالا سطوح یدارا که یفرد و بوده خطرناک طیشرا در یروان-یستیز تعادل یبرقرار در فرد یتوانمند ،یآور

 گرددیم باز بهبود حالت به سوورعت به زاتنش عوامل شوودن برطرف از بعد و دهدیم وفق را خود ،طیمح راتییتغ مطابق و بوده ریپذانعطاف

 ،ی در زندگی زناشوووییجانیه و یشووناخت عملکرد بهبود جهینت در و یمنف جاناتیه از کاسووتن با(. تاب آوری بالا 2022)ژنگ و همکاران، 

 که نتیجه آن کاهش احتمال طلاق عاطفی خواهد بود. آوردمی فراهم را بهبود روابط مشترک زوجین و مشکل حل یبرایی ارویرو موجبات

شتن با توان گفت افرادی که جایگاه من مطلوبی دارند،می یطلاق عاطفهمچنین، در تبیین نقش جایگاه من در پیش بینی  و  عقاید دا

تحت فشار  سوی دیگران از که دارندشرایطی را  در خود حتی شخصی عقاید منطقی پیگیری توانایی در زندگی زناشویی، مشخص باورهای

سته و فرد را از حرکت 2022داتن و شیف، -هستند )فینزی (. از این رو جایگاه من به افراد کمک می کند که از مشکلات روابط مشترک کا
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 یطلاق عاطف یگران در پیش بینیبا د یختگیهم آمهای غیرقابل حل زندگی و طلاق عاطفی باز می دارد. در تبیین نقش به سووووی چالش

دارند از این رو این افراد  نیاز اطرافیان خود حمایت و تائید به شدت به دارند، به والدین زیادی وابستگی آمیخته هم توان گفت افرادنیز می

ستند )اوروتیا و همکاران،  سته ه سر خود واب تری در مواجهه (. از این رو این افراد به احتمال کم2021به مقدار زیادی به لحاظ عاطفی به هم

 با مشکلات زندگی زناشویی و مشترک به سمت طلاق عاطفی سوق می یابند.

ضر از جمله محدودیت ستفاده از روش نمونه گهای پژوهش حا ضعیت اجتماعی یریا سترس در انتخاب نمونه و عدم کنترل و  -در د

ستفاده از روش صادی و مدت ازدواج افراد نمونه بود. بنابراین ا ضعیت اجتماعیهای اقت صادی و مدت  -نمونه گیری احتمالی و کنترل و اقت

و  روانشناسان و مشاوران فعال در حوزه خانوادههای آینده پیشنهاد می گردد. در قالب پیشنهاد کاربردی نیز افراد نمونه برای پژوهش ازدواج

 قرار دهند.را مدنظر  ی خود و سرمایه روانشناختی آنهاسطوح تمایزیافتگ عاطفی زنان، بهبود طلاق کاهش یخانواده درمانگران در راستا

 منابع 

 تیمیصم ینیب شیدر پ یو روانشناخت یاجتماع هینقش سرما (.1399. )نازیملی، دیمج ؛ وساناز ،خواهیعل ؛زادهآ ،فرگت ؛بهمن ی،گوابر یاکبر

 .114-95(، 33)9، های روانشناسی اجتماعیپژوهش. نیزوج ییزناشو

رابطه سوورمایه روانشووناختی با سوورمایه اجتماعی  (.1391. )جلیل ،باباپورخیرالدین؛ تورج ،هاشوومی نصوورت آباد؛ جعفر ،خسووروشوواهیبهادری 

 .71-63(، 1)2، پژوهش و سلامت .دانشجویان دانشگاه تبریز

با رغبت به ازدواج در  یافتگی یزوتما یهناسوووازگار اول یهاوارهرابطه ابعادطرح(. 1391. )محمدیدسووو ،کلانترکوشوووه زهرا؛ و ی،جهان بخشووو

 .256-234(، 2)2 نشریه مشاوره و رواندرمانی خانواده،. دختر و پسر دانشگاه علامه یاندانشجو

 زیبر اسوواس تما یبه طلاق عاطف شیگرا یمدل عل (.1400. )حمزه ی؛وسووفیناصوور ؛ وحمزه ان،یاحمد ؛دیام ،یمراد ؛جهانبخش ی،خسوورو

 .172-159 ،12 زن و جامعه، فصلنامهیی. زناشو یدلزدگ یگر یانجیخود با م یافتگی

 =https://www.sabteahval.ir/avej/default  1499aspx?tabid.( 1401. )سازمان ثبت احوال کشور یتیجمع یآمارها سالنامه

 و یافتگی تمایز افزایش بر گروهی شیوه به انتخاب نظریه اثربخشی (.1392. )احقر ،قدسی ؛ ومصطفی ،تبریزی ؛السادات منیره ،زادهشریعت

 .93-89(، 3)8، تندرستی و دانش مجله .متاهل دانشجویان صمیمیت

 یهاسبک ،یعاطف سواد اساس بر یعاطف طلاق یبینپیش(. 1399. )علیرضای، آقایوسف ؛ واللهیول ،فرزاد  ؛حسن ی،شریف پاشا ؛لیلا ،علاقبند

 .743-733(، 90)19، .  فصلنامه علوم روانشناختییآور تاب یگریمیانج با یخواههیجان ،یزندگ کیفیت ،یامقابله

در معلمان  یطلاق عاطف ینیب شیخود در پ یافتگیزیو تما یروانشناخت هینقش سرما (.1401. )فاطمه ی،نظر ؛شهناز ی،نجف؛ فاطمه ی،جانیعل

 .12-23، (4) 11 ،سلامت یارتقا تیریفصلنامه مدزن شهر زنجان. 

صیری، مژگان. ) شجویان و رابطه آن با ویژگی1398محمدی نیا، ندا؛ و ن شیوع طلاق عاطفی دان صیتی.(.  شخ رانس بین چهارمین کنف های 

 .209-194، گی، اصفهانالمللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم انسانی و مطالعات اجتماعی و فرهن

سمیمظفری سهراب؛ و قا ضای مجازی و طلا1396پور، مریم. )نیا،  سبک زندگی متأثر از ف سی رابطه بین  شهر ایلام، (. برر ق عاطفی در 

 .69-57(، 56)18، مجله فرهنگ ایلام

صرت ستان؛ و سارا؛ مهر ین س(. 1397ی. )نب ،ب سرما یبرر ضا یمذهب یریگبا جهت یشناختروان هیرابطه  شو یمندتیو ر  نیدر زوج ییزنا

 .29-15(، 28)3، های نوین در علوم رفتاریپیشرفت. طلاق یمتقاض

https://www.sabteahval.ir/avej/default.%20aspx?tabid=1499
https://www.sabteahval.ir/avej/default.%20aspx?tabid=1499
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 چکیده     

ضرورتی  مؤثر، هایحل راه درباره پژوهشو  ددار ایندهیفزا توجه به ازین هاست ک یمتداول چالش ،زنان نابارور ارتقاء بهزیستی روانشناختی

 زنان نابارور  شهرستان رشت یروانشناخت یستیبر بهز یمقابله ا یآموزش مهارت ها یاثربخش نییتع حاضر پژوهش انکار ناپذیر است. هدف

 یزنان نابارور متقاض یپژوهش شامل تمام یجامعه آمارگواه بود. پس آزمون با گروه  -آزمون شیپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح . بود

گیری از این بین با استفاده از روش نمونهنفر بود.  700به تعداد  1395مهر شهرستان رشت در سال  یدرمان مراجعه کننده به مؤسسه پزشک

 نری)د یروانشناخت یستیشنامه بهزپرسنفر گروه گواه( انتخاب و به عنوان پیش آزمون  15نفر گروه آزمایش و  15نفر ) 30در دسترس تعداد 

 هایمهارت یآموزشی هفته ای دو جلسه تحت ا قهیدق 90جلسه  10 یطدر مورد آنها اجرا شد. سپس گروه آزمایش  (2008و همکاران ، 

های به دست گرفتند. دادهای اجرا نشد؛ سپس هر دو گروه مورد پس آزمون قرار قرار گرفتند درحالی که در مورد گروه گواه مداخله ایمقابله

 یامقابله یهاآموزش مهارتهای پژوهش نشان داد آمده با استفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

 یهاآموزش مهارتهم (. این نتایج، کاربردهای بالینی مستقیم و ضمنی م>01/0Pوثر است )مزنان نابارور  یروانشناخت یستیبهز افزایش بر

 سازد.را نمایان میزنان نابارور  یروانشناخت یستیبهز در زمینه افزایش یامقابله

 ی.ناباروری، روانشناخت یستیبهز ای،مقابله هایآموزش مهارتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

شناخته شده  1یتوسط سازمان بهداشت جهان یجهان یموضوع بهداشت عموم کیو به عنوان ی محسوب می شود سلامت یدیجزء کل یبارور

 یکی از مشکلاتی که در زنان شایع است و سلامت روانی و حال آنکه (.2022و همکاران،  2ت )لنو، کادیو، کامارا، بالی، اهورا، آگانایاس

 اجتماعی نگرانی یک صورت به امروز دنیای در ناباروری. (2023، 3)وارن، اوکسلاد و بست جنسی آنان را بر هم میزند، پدیده ناباروری است

است )ساکس  همراه مالی و جسمی اجتماعی، روانشناختی، گوناگون مسائل با که هاستزوج برای کنندهناکام و زاتنیدگی پیشامدی که آمدهدر

. (2022، 5رن، اوکسلاد و بست)وا قرار دهد ریتحت تاثبه شکل قابل توجهی را  نیزوج یسلامت روان(. از این رو ناباروری 2022، 4و لاوسون

و استرس،  یفشار روان جادیدهد و در آنها ا یقرار م ریبوده که هر دو زوج را تحت تاث یشیفرسا یبحران ،یو درمان نابارور صیاگرچه تشخ

دهد چرا که به هرحال،  یاز مردان رخ م شتریدر زنان ب لیمسا نیرسد ا یبه نظر م کنیو ل د؛ینما یو عدم کنترل م یدیو ناام ییاحساس تنها

، و افشاری قربان ،ینیام) شود یزنان م ریگ بانیگر شتریاز آن ب یناش یو عواقب شکست احتمال ینابارور یدرمان ها یو روان یبار جسم

های جلوگیری تعریف بدون استفاده از روش جهانی، ناباروری را ناتوانی در بارداری پس از یک سال مقاربت منظم . سازمان بهداشت(1398

 35 حدود در که هستند فرزند بدون ها زوج از درصد 8-12 حدود (. آمارها نشان داده اند در2015، 6)شاتمان، استیوز و آگروالکرده است 

هستند  نابارور دو هر هازوج و نقش دارند نیز زنان مردان بر علاوه موارد درصد 25 در و شودمردان می به مربوط فقط آنان ناباروری از درصد

 درصد گزارش شده است 30 تا 5سازمان بهداشت جهانی شیوع ناباروری در مناطق مختلف بین  بر اساس مطالعات(. 1400نژاد، )رفیعی

 حاملگی حفظ یا باروری مشکل متاهل زنان از درصد( 12 یا) زوج 8 از 1 که است شده برآورد (. همچنین،2021، 7)سازمان بهداشت جهانی

( در پژوهشی که طی 2022و همکاران ) 9سالمانوا، ویتیوک، کوالیشان، بکشیو، کوتیتسکا، کورنینکو .(2021، 8دارند )کارنیرو و فرانسا را

زوج در سنین باروری کشور اوکراین انجام دادند مشخص گردید که میزان شیوع ناباروری در نمونه  6885بر روی  2021تا  2019های سال

 8/17 ینابارور یکل وعیشدر پژوهشی دیگر، درصد بود.  6/19 هیثانو ینابارور وعیدرصد و ش 8/5 هیاول ینابارور وعیش، درصد 4/25پژوهش 

 ینابارور یکل وعیشدر کشور اتیوپی نیز  (.2022گزارش شد )لنو و همکاران، ( هیثانو یدرصد نابارور4/12و  هیاول یدرصد نابارور 40/5درصد )

در  (.2022، 10گزارش شده است )آکالولد، یوهانیز، ابدو، هایلو و نگیزدرصد 2/13 هیثانو ینابارور و درصد 4/14 هیاول یناباروردرصد،  6/27

زاده، درصد گزارش شده است )حسن 2/3 و ناباروری ثانویهدرصد  2/5ناباروری اولیه ی فراوان درصد، 2/13ناباروری  میانگین کلی ایران نیز

 (.1397اکبری و ابوالقاسمی، 

                                                           

1 . World Health Organisation (WHO) 

2 . Leno, Kadio, Camara, Bley, Ehora & Aganaye 

3 . Warne, Oxlad, & Best 

4 . Sax & Lawson 

5 . Warne, Oxlad & Best 

6 . Schattman, Esteves & Agarwal 

7 . World Health Organization 

8 . Carneiro & Ferreira 

9 . Salmanov, Vitiuk, Kovalyshyn, Baksheev, Kutytska & Korniyenko 

10 . Akalewold, Yohannes, Abdo, Hailu & Negesse 
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ای شده است و دانش پزشکی ارتباط بین ناباروری و عوامل شناختی در ناباروری توجه قابل ملاحظههای اخیر به نقش عوامل رواندر سال

که تمام ناباروری اگرچه یک بیماری نیست ولی ازآنجایی(. 2022، 1؛ هنکل و دود2022کند )وارن و همکاران، شناختی را مطرح میروان

یهنگام(. 1400نژاد، )رفیعی شود روانشناختیهای مهم جسمانی و اختلال تواند باعثدهد، میای زندگی فرد را تحت تأثیر خود قرار میهجنبه

 شوند. به لحاظ روانشناختی تمایل برای فرزنددار شدنمی مواجه ای هیگردد، افراد با ابهام دوسوشدن با شکست مواجه می فرزنددار آرزوی که

نماید )مگانین، سانتولی، میزیادی را به افراد تحمیل تنیدگی  و ابهام اضطراب دارد؛ اما چنین فرایندی در بعد جسمانی ممکن نیست، این وجود

 (. 2023، 3( که به کاهش بهزیستی روانشناختی آنها می انجامد )سوارنیکا2021، 2مارکالین، کورب، بوردون، دوست و همکاران

، 5است )سچوته، آندراد، وودوارد و اسموسکی 4یروانشناخت یستیبهزهای روانشناختی قابل توجه در زنان نابارور، ویژگی، یکی از نیبنابرا

 ،یفکر ی،فرهنگ طیشرا ،یفرد از زندگ تیعبارت است از رضا یستیز(. سازمان جهانی بهداشت در آخرین بیانیه خود معتقد است به2023

تمام  افتنی تیقابل یبه معنا یروانشناخت یستیکند. به تبع آن بهز یم یه فرد بر اساس آن ها زندگک ییاهداف، انتظارات و دغدغه ها

است که به عنوان درک افراد  یزندگ تیفیک یجزء روانشناخت یروانشناخت یستی(. بهز2020، 6کینی، گراهام و اکمانفرد است ) یاستعدادها

 ن،اینیحس ی ورگنبدیبش ،یدیشده است )صفارحم فیو ابعاد سلامت روان تعر یروان یعملکردها ،یجانیه یرفتارها طهیدر ح یاز زندگ

 و نزدیک ارتباط دیگران )داشتن با خود(، رابطه مثبت قوت و ضعف نقاط پذیرفتن و خود )توانایی دیدن پذیرش فی( بر اساس مدل ر1398

 و آداب مخالف اگر حتی اصول شخصی براساس عمل و ها خواسته پیگیری و قدرت زندگی(، خودمختاری )توانایی مهم افراد ارزشمند با

 شخصی )به بخشد(، رشد معنا جهت و فرد زندگی به که است اهدافی و ها هدفمند )داشتن غایت باشد( زندگی اجتماعی وتقاضاهای رسوم

 و تنظیم محیط )توانایی بر شد( و تسلط خواهد بالفعل زندگی طول در و طی زمان در فرد ی بالقوه های توانایی و که استعدادها معنا این

، 7)دیاباتو، گودمن، کاشدان، شرت و جاردن ی هستندروانشناخت یستیبهز یشش مولفه اصلروزمره(  زندگی مسائل ویژه به امور زندگی مدیری

2016 .) 

 یم،نع یقیتوفتری دارند )بهزیستی روانشناختی پایینها زنان نابارور به طور قابل توجهی نسبت به زنان بدون مشکل باروری بر اساس پژوهش

شود های سلامت روان خانواده محسوب می(. از این رو توجه به راهکارهای درمانی جهت بهبود آن از اولویت1402، نظر یسیو عیده پسند

است  9ایمقابله هایآموزش مهارتواده های رایج در حیطه مشکلات مرتبط با خان(. یکی از درمان2023، 8)داب، برایت، هایدن و گوردون

بوده که زنان نابارور ای یک درمان انتخابی قابل اتکا برای مقابله هایآموزش مهارت(. به عبارت دیگر، 2021، 10)کرنوف، بالسوم و گوردون

 یکه افراد برا هایی(. مهارت1396یا، اسکندرنیلی و اسماع یریان،ام ،پوریاصغر ی،کردیگوجان یقاسممورد توجه بسیاری قرار گرفته است )

 یجانمقابله ه (،زاتنش یطبا شرا رابطه اقدامات سازنده فرد در) 11شامل مقابله مساله مدار برند،یم کار زا بهتنیدگی حذف کردن عامل یاحل 

                                                           

1 . Hinkle & Dodd 

2 . Maignien, Santulli, Marcellin, Korb, Bordonne   & Dousset 

3 . Swarnika 

4 . psychological well-being 

5. Schuette, Andrade, Woodward & Smoski 

6 . Kinney, Graham & Eakman 

7 . Disabato, Goodman, Kashdan, Short & Jarden 

8 . Dube, Bright, Hayden & Gordon 

9 . coping skills training 

10 . Chernoff, Balsom & Gordon 

11 . Problem-oriented coping 
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 رفتاری برای کاهش دادن، انکاری شناختی و هاشلات) 2یاجتناب مقابله و( زایامدهای هیجانی واقعه تنشپ تنظیم جهت ییهاکوشش) 1مدار

آموزش  از استفاده اند که درواقع، ها نشان دادهپژوهش (.1400، محرر یثناگو ین،جوزن، فرد( است )استرسیت موقع گرفتن یا نادیده

باور می رسد که امور و کند؛ چرا که فرد به این یم القا دهد و احساس کارآمدی رایش میافزا را نفس به اعتماد مؤثر، یا های مقابلهمهارت

 عمل موفق تر زا یارویی با شرایط استرسرو درلا معموی که احساس کنترل فردی قویتری دارند، افراد لذا .شودکارها از درون فرد هدایت می

یدادها و رو با مؤثر به طور توانند ین باورند که میبرا آنان .ین افراد احساس شایستگی، کفایت و قابلیت کنارآمدن با زندگی را دارندا .کنندیم

 (.1399یزاده، و علی مرشد پور،یفس زیدی،یمحمدشوند، برخورد کنند )شرایطی که مواجه می

های مقابله ای بر طیف گسترده ای از متغیرها در نمونه های متفاوت از جمله زنان نابارور تاکید دارند ها بر تاثیر آموزش مهارتنتایج پژوهش

 یستیبهز افزایش بر یدگیتن یریتآموزش مد( در پژوهشی نشان دادند که 1395) معما و زارع، برادران ی،نجبرنوشرربه عنوان نمونه 

بر  یمقابله ا یآموزش مهارت ها یاثربخش ( نیز حاکی از1394) پوریاصغر ی وباشیمقنی افراد نمونه موثر است. نتایج پژوهش روانشناخت

مقابله  یآموزش مهارت ها( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که 2020) 3است. همچنین ساردینهاافراد نمونه  یروان شناخت یستیبهز

( نیز در مطالعه ای مروری در 2022) 4ی قادر است تا حد زیادی سطوح بهزیستی روانشناختی را بهبود بخشد. داب، برایت، هایدن و گوردونا

های سلامت روان بخصوص بهزیستی ارور بر نقش آموزش های مقابله ای بر بهبود شاخصهای روانشناختی موثر بر زنان نابزمینه پژوهش

 روانشناختی زنان نابارور تاکید کردند. 

های داخلی و خارجی اندکی به طور ضمنی در رابطه با موضوع پژوهش صورت گرفته که گاها نتایج با توجه به مطالب ارائه شده، پژوهش

اند. همچنین با توجه به اهمیت بهزیستی روانشناختی در بسیاری از کارکردهای روانشناختی و رفتاری افراد متناقضی را به دست آورده 

شناختی در برطرف کردن مشکلات گوناگون  ایمقابله هایآموزش مهارت ریو تأث تیاهم گریو از سوی د ؛بخصوص زنان نابارور از یک سو

باشد. همینطور نتایج این پژوهش ی در این افراد ضروری میروانشناخت یستیبهزباروری توجه به متغیر زنان نابارور در فرایند درمان نارفتاری و 

های پیشین متصل گردد و به تدوین نظریه در این حیطه کمک کند. از این رو پژوهش حاضر از حیث پژوهشی می تواند به بدنه پژوهش

 یامقابله یهاآموزش مهارت در صدد پاسخدهی به این سوال اساسی است که آیا دارای اهمیت قابل توجهی است. بنابر این پژوهش حاضر

 تاثیر دارد؟ زنان نابارور شهرستان رشت یروانشناخت یستیبر بهز

 

 روش تحقیق

پس آزمون با -آزمون یشطرح پ نیمه آزمایشی با یقیاطلاعات، تحق یگردآور یوهو از نظر ش یبر اساس هدف از نوع کاربرد یقتحق ینا

مهر  یمراجعه کننده به مؤسسه پزشکدرمان  یمتقاض یهاول یزنان نابارور با نابارور یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار بود. گروه گواه

اه( بود نفر گروه گو 15نفر گروه آزمایش و  15) زن نابارور 30نمونه پژوهش نیز شامل  بود.نفر  700به تعداد  1395شهرستان رشت در سال 

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  دسترس درهای ورود و خروج پژوهش، به روش نمونه گیری که بر اساس ملاک

انجام  یمتقاض یه،از نوع اول ینابارورسال(، ابتلا به  40تا  25ملاک ورود به پژوهش شامل جنسیت )زن(، دامنه سنی ). ندشد یدهیجا

IVF یستیبهز پژوهش، و کسب نمره معنادار پایین در پرسشنامه در شرکت آگاهانه رضایت )حداقل دیپلم(، تکمیل فرم، تحصیلات 

                                                           

1 . emotional-oriented coping 

2 . Avoidant coping 

3 . Dube, Bright, Hayden & Gordon 

4.Qian 
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-مقابله هایآموزش مهارت افتیدر ها، پرسشنامه ناقص لیتکمو ملاک خروج از پژوهش نیز شامل  (2008و همکاران،  ینر)د یروانشناخت

 پژوهش در مشارکت از انصرافو  (جلسه 2 از شیب بتیغ) مداخله جلسات در مداوم شرکت دمع مطالعه، یاجرا از قبل سال کی حداقل ای

 بود.

 

 ابزار

 یروانشناخت یستیبهز برای 2008در سال  و همکاران ینرد توسط (: این مقیاس2008، 1همکاران پرسشنامه بهزیستی روانشناختی )دینر و

)کاملا  5 )کاملا مخالفم( تا 1 از ای درجه 5 لیکرت مقیاس در افراد نمونه توسط ک گویه است 8 شامل مقیاس این ساخته شده است.

 یستیبهز( نشاندهنده 40تر و بالاترین نمره )( نشان دهنده بهزیستی روانشناختی پایین1شود. پایین ترین نمره )می داده موافقم( پاسخ

 را این مقیاس 3درونی ( همسانی2008و همکاران ) (. دینر2022، 2دینر و دینر-بیسوازی بالاتر آزمودنی است )تو، ویرتز، کوشلیو، روانشناخت

اند. همچنین روایی گزارش کرده 79/0بازآزمون این مقیاس نیز بعد از گشت یک ماه  -و پایایی آزمون86/0 4کرونباخ ضریب آلفای با

( در پژوهشی به منظور تعیین بار 2013) 5و تروست ی، فراهانیورن یکرمهمگرای این مقیاس نیز مطلوب گزارش شده است. در ایران نیز 

 درکرونباخ  یآلفا ی هنجاریابی کردند که نتایج مزبوط بهو سوئد یرانیا یاندانشجوعاملی، روایی و پایایی، این مقیاس را بر روی 

ز پایایی این پرسشنامة به روش آلفای کرونباخ . در پژوهش حاضر نیبه دست آمده است 73/0و  84/0 یببه ترت یو سوئد یرانیا یاندانشجو

 بدست آمد. 90/0

 کیجلسه به مدت  دو یاست که به صورت هفته ا ایقهیدق 90جلسه آموزش  10شامل  که ایمقابله هایمهارت یآموزشروش مداخله: 

  ارائه شده است. 1جلسات مداخله به صورت خلاصه در جدول  ی. محتوارفتیانجام پذ میماه و ن

 

 یامقابله یهامهارت یجلسات آموزش ، خلاصه1جدول 

 اهداف محتوا جلسه

با نحوه انجام  آشنایی، برقراری رابطه مبتنی بر همکاری، آشنایی اعضا با یکدیگر آشنایی و ایجاد رابطه حسنه 1

 کار و قوانین گروه

 همکاریاستحکام بخشیدن به رابطة مبتنی بر  مفهوم سازی ماهیت تعاملی استرس 2

 آموزش ماهیت تعاملی استرس

 بررسی مفهومی افسردگی و استرس

                                                           

1 . Diener 

2 . Tov, Wirtz, Kushlev, Biswas-Diener & Diener 

3 . Internal consistency 

4 . Cronbach’s alpha 

5 . Kormi-Nouri, Farahani & Trost 
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 دادن اطلاعات مقدماتی راجع به فن تصویر پردازی ذهنی

 آموزش فن تصویر پردازی ذهنی اجرای فن تصویر پردازی ذهنی 3

 پیامدهای افسردگی و آموزش فن آرمیدگی 4

 

 ارزیابی فن تصویر پردازی ذهنی و بررسی تکالیف

 بررسی پیامد های افسردگی

 آموزش فن آرمیدگی

 ارزیابی کارایی فن آرمیدگی تمرین آرمیدگی 5

 ارزیابی فن آرمیدگی و مرور تکالیف باز سازی شناختی 6

 آموزش مقدماتی رویکرد درمانی بک

 شناسایی افکار خود باز سازی شناختی 7

 شناختی و افکار منفیآشنایی بیشتر با تحریفات  جایگزینی افکار خودکار 8

 آشنایی با انواع خودگویی

 آشنایی با مراحل جایگزینی فکر منطقی

9 

 

 آشنایی با تعریف و مزایای حمایت اجتماعی حمایت اجتماعی

 آشنایی با منابع مختلف حمایت اجتماعی

 جمع بندی مرور تکالیف 10

 استفاده از آموخته ها در زندگی واقعی

 

( در محیط ANCOVAها، تجزیه و تحلیل با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری )آوری دادهجمعبعد از اجرای پژوهش و 

 انجام شد. SPSS-22نرم افزار 

  هایافته

نفر گروه گواه(  15و  یشه آزمانفر گرو 15سال شهر رشت ) 40تا  25دامنه سنی  زنان نابارور از نفر 30شامل پژوهش این هایآزمودنی

 انحراف با 92/33 گواه گروه و 09/4 استاندارد انحراف با 13/34 شیآزما گروه سنی نیانگیم یشناختتیجمع یهایژگیو لحاظ به ند.بود

 بود.  سال 17/4 استاندارد

 گواههای آزمایش و های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه، شاخص2جدول
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 گواه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 640/2 400/26 186/2 066/27 922/1 866/45 077/2 200/27 بهزیستی روانشناختی

 

شود. همچنین برای بررسی نرمال مشاهده می گواه و شیآزما یهاگروه کیتفک به پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هایاخصش 2در جدول

استفاده شد که نتایج مربوط به آن نشانگر نرمال بودن توزیع متغیر  لکیو –رویشاپآزمون از آزمون آزمون و پسبودن توزیع متغیرها در پیش

-می پژوهشبرای بررسی فرضیهبراین، توان نتیجه گرفت که توزیع متغیر پژوهش نرمال است. بنابا توجه به این نتایج می .(<05/0P) بود

های آزمون تحلیل کواریانس بررسی کرد. به این منظور مفروضهاستفاده مانند تحلیل کوواریانس تک متغیری  پارامتریک آزموناز  توان

های در گروه گردد. ابتدا مفروضه خطی بودن بررسی شد که نتایج آن نشان داد رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون متغیر پژوهشمی

 یشپ یونرگرس یبش . سپس همگنی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت که نشان داد(>01/0P) خطی است گواهآزمایش و 

 ینوابسته از آزمون لو یرهایمتغ یانسوار یهمگن یبه منظور بررس . در ادامه(<05/0P)است  برابر هادر گروهیر آزمون و پس آزمون متغ

 هاداده یعبا توجه به نرمال بودن توز. (<05/0Pت)اس همگن هاپژوهش در گروه یرمتغ یانسوار که نتایج مربوط به آن نشان داد استفاده شد

 گردید.استفاده  یریتک متغ یانسکووار یلپژوهش از آزمون تحل هایبررسی داده برای ها،مفروضه برقراری و

 بهزیستی روانشناختی زنان نابارور در گواه و شیآزما گروه تفاوت راهه کی انسیکووار لیتحل جینتا، 3جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fآماره 

 داری

توان  اندازه اثر

 آزمون

الگوی تصحیح 

 شده

576/2901 2 788/1450 
764/435 001/0 970/0 1 

 983/0 398/0 001/0 857/17 442/59 1 442/59 پیش آزمون

 1 969/0 001/0 819/844 649/2812 1 649/2812 گروه

     329/3 27 891/89 خطا

 

 یروانشناخت یستیبهزبر نمره پس آزمون  یامقابله یهاآموزش مهارت دهند با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثرنشان می 3های جدولیافته

درصد از تغییرات  9/96نیز نشان می دهد که عضویت گروهی  969/0(. اندازه اثر =P ،27/1df= ،819/844F<001/0معنادار است )

. باشدمی (446/26) گواه گروه نیانگیم و( 821/45) یروانشناخت یستیبهزدر  شیآزما گروه نیانگیم ی را تبیین می کند.روانشناخت یستیبهز

 یستیبهز نمره در شیآزما گروه نیانگیم که گفت توانیم نیبنابرا (.P<01/0) است داریمعن( 376/19) گروه دو نیا نیب نیانگیم تفاوت
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 یستیبهز افزایش بر یامقابله یهاآموزش مهارت که گفت توانیم و است گواه گروه نیانگیم از بیشتری داریمعن صورت به یروانشناخت

 . دارد ریتاثنابارور  زنان یروانشناخت

 گیریبحث و نتیجه

ها پرداخته شد. نتایج تحلیل دادهزنان نابارور  یروانشناخت یستیبر بهز ایمقابله هایآموزش مهارت یاثربخش یینتعدر پژوهش حاضر، به 

 نیانگیم ازبیشتر ی داریمعن صورت به یروانشناخت یستیبهز نمره در شیآزما گروه نیانگیم ایمقابله هایآموزش مهارتنشان داد پس از 

نابارور موثر است. این یافته به طور ضمنی  زنان یروانشناخت یستیبهز افزایش بر یامقابله یهاآموزش مهارت که به این معنا .استگواه  گروه

(، همسو 2022( و داب و همکاران )2020(، ساردینها )1394) پوریاصغر ی وباشیمقن(، 1395ی و همکاران )رنجبرنوشر با نتایج پژوهش

 است. 

های نافرجام جهت باروری و سرخوردگی ناشی از آن بهزیستی زنان نابارور به علت مشکلات متعدد و تلاش گفت تواندر تبیین این یافته می

های مقابله ای به منزله سد دفاعی بین مشکلات و شخص عمل می کند و مانع تاثیر روانشناختی پایینی دارند از این رو فراگیری مهارت

ین عامل به کاهش مشکلات روانشناختی و بهبود بهزیستی روانشناختی  زنان نابارورمی انجامد. از گردد که امنفی رویدادهای تنیدگی زا می

 استفاده مورد مشکل حل برای شناختی های مهارت مقابله، فرایند ( در1999منظری دیگر و بر اساس نظریه مقابله ای لازاروس و فولکمن )

 دیگر، عبارت به. کند می استفاده مسئله حل برای شناختی های مهارت از مدار مسئله کارآمد مقابله سبک بستن کار به با فرد. گیرند می قرار

 نقشه طراحی مانند دشوار موقعیت یک بهبود برای تلاش مبین آنها اکثر امّا شوند، می شامل را بسیاری های فعالیت مقابله، های سبک گرچه

 یا عاطفی حمایت برای دیگران جوی و جست مانند هیجانی درماندگی تنظیم برای یا و باشد می( شناختی و رفتاری مقابله) عملی اقدام و ها

 از اعم انسان زندگی در تغییر گونه هر(. 1400و همکاران،  جوزنهستند )( اجتنابی مقابله) شناختی نظر از موقعیت دشواری و شدت کاهش

 افراد در تغییرات این از حاصله های تنش و زندگی تغییرات با مقابله های . سبکاست مجدد سازگاری نوعی مستلزم ناخوشایند و خوشایند

 که است فرد رفتاری و شناختی های تلاش از ای مجموعه ای مقابله ت. سبک هایاس متفاوت گوناگون های موقعیت حسب بر و مختلف

شود. سبک های مقابله ای  می آن از ناشی رنج کاهش به منجر و رود می کار به زا تنش وضعیت یک اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در

کوشش های فعال و غیرفعال می باشد که در پاسخ به شرایط تهدید کننده با هدف رفع تهدید و کاهش ناراحتی های هیجانی به کار برده 

انایی تجزیه و تحلیل مشکلات (. مهارتهای مقابله ای کارآمد مانند مهارت مقابله ای مسئله مدار با ایجاد تو2022می شود )داب و همکاران، 

و یافتن راهکاری منطقی به افزایش اعتماد به خود و کارآمدی شخصی کمک می کند این توانایی به زنان نابارور در رویارویی منطقی با 

دیگر با  تنیدگی های زندگی کمک کرده و احتمال ابتلا به مشکلات روانشناختی مانند اضطراب و افسردگی را کاهش می دهد و از سوی

(. از این رو مهارت های مقابله ای 2021بهبود رضایت زناشویی به افزایش کیفیت زندگی زناشویی هم منجر می گردد )کرنوف و همکاران، 

را تواند به ارتقاء زندگی زناشویی وی نیز بیانجامد که مجموعا سطوح بهزیستی روانشناختی آنها علاوه بر تقویت ساختار روانشناختی فرد، می

 افزایش می دهد. 

اقتصادی  -در دسترس در انتخاب نمونه، عدم کنترل وضعیت اجتماعی یریاستفاده از روش نمونه گهای پژوهش حاضر از جمله محدودیت

های نمونه گیری احتمالی و کنترل بود. بنابراین استفاده از روش برنامه مداخله در طول زمان یداریپا یبه منظور بررس یگیریپ یعدم اجراو 

مراکز مشاوره های آینده پیشنهاد می گردد. در قالب پیشنهاد کاربردی نیز برای پژوهش یگیریپ ی مرحلهاجرااقتصادی و  -وضعیت اجتماعی

را در  یامقابله یهامهارتآموزش  ،امر خانواده یانمتول یو تمام یدانشگاه علوم پزشک ی،ها و مراکز نابارور ینیککل ی،و خدمات روانشناخت

 قرار دهند. زنان نابارور بهبود بهزیستی روانشناختی یدر راستاروانشناختی  ینیمداخلات بال یتالو

 منابع 

درک شده زنان نابارور و همسران مردان  یاجتماع تیو حما یاسترس نابارور سهیمقا (.1398. )بهاره ،افشار ؛ وبهزاد ،یقربان ؛لایل ،ینیام

 .85- 74 ،122 ران،یا یپرستار هینشر. نابارور
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 یطبعو حس شوخ یاخلاق هاییانبن ی،شناختروان یستیبهز یسه. مقا(1402. )عادله ،نظریسیع ی؛ ومحمدمهد یده،پسند یحه؛مل یم،نعیقیتوف
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 .373-381(، 5)16مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، . زنان نابارور یجنس

ی. و استرس ادراک شده زنان با و بدون سابقه نابارور جانیه یشناخت میتنظ ،یفرد نیب یبخشودگ سهیمقا(. 1400رفیعی نژاد، بهاره. )
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 بررسی رابطه بین خودآگاهی و خستگی عاطفی در دانشجویان شاغل دانشگاه آزاد رشت
 

 1ستاره تعالی پسند کودهی

 یران، ا یلان، گ ی، دانشگاه آزاد اسلام ی، رشته روانشناس یوستهپ یکارشناس یدانشجو 1

 چکیده 

ها و صفات خود را  یژگیسازد تا بتوانند تمام و یاست، افراد را قادر م یزندگ یمهارتها یناز مهمتر یکیکه  یمهارت خودآگاه مقدمه:

 یری شغلی می شود. هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین خودآگاهی و خستگی عاطفی است.پذ یبسبب آس یضعف در خودآگاه .بشناسند

انجام شد. برای انتخاب افراد از روش  1402دانشجوی شاغل دانشگاه آزاد رشت در سال  100: این پژوهش با مشارکت پژوهشروش 

و  یپژوهش از دو پرسشنامه خودآگاه یندر اابزار جمع آوری اطلاعات به صورت پرسشنامه توزیع شد. .  نمونه گیری خوشه ای استفاده شد

 یهمورد تجز SPSS – 23یافزار آمارپژوهش، با استفاده از نرم یخام به دست آمده از ابزارها یها داده .استفاده شده است یعاطف یخستگ

 .قرارگرفت یلو تحل

از افراد شرکت کننده دارای شغل آزاد  %63شرکت کنندگان دختر بوده و  %42از شرکت کنندگان پسر و  %56نتایج نشان داده که یافته ها:

رابطه  یعاطف یپژوهش با خستگ بینیشپ یرهایمتغ ینبیرسون پ یهمبستگ یبضرا یس،ماترو مابقی دارای شغل دولتی بودند. با نوجه به 

 برقرار است.

را  یعاطف ی( خستگ t  ،01/0>P= 60/63به شکل مثبت و معنادار ) یخودآگاهنتایج طبق آزمون رگرسیون نشان داد که نتیجه گیری: 

 .ی کندم بینییشپ

 خودآگاهی ، خستگی عاطفی ، فرسودگی شغلی ، دانشجویان ، شاغل کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ها و صوووفات خود را  گییژسوووازد تا بتوانند تمام و یاسوووت، افراد را قادر م یزندگ یمهارتها یناز مهمتر یکیکه  یمهارت خودآگاه

خوب و بد  یجاناتها، اهداف و ه خواسته یازها،ن یات،از خود، خصوص یشتریتا بتوانند شناخت ب کندیمهارت به افراد کمک م ینبشناسند. ا

 (.1390ی،مختلف بپردازند)نور یها یتخود در موقع ارزیابیداشته باشند و به 

ضعف خود بوده ) محمدخان ها، یژگیشناخت و یبه معن یخودآگاه   سات، نقاط قوت و نقاط  سا ست که  ین(  و به ا2006ی،اح معنا

 یدهنعواطف و احساسات ت یزو ن یشناخت یها یندحاصل رشد ساختارها، فرا ی(. خودآگاه2017،1شناسند)کوتیم یافراد چگونه خود را به خوب

از  یکیو  ،یردپذیم یرتاث یفرد ینو روابط ب یاجتماع یاز تعامل ها ی،تا بزرگسال یدوران کودک یسال ها خستینو از ن یدآیدر آن بشمار م

 (.1391یف،)سیرندگ یفرا م یگرانتعامل با د یقمهارت را از طر ین(. افراد ا1999،  2است)هارتر یملزومات سازگار

هر  تمرکز دارد. یاز خود و خودآگاه یابر جنبه یکاست که هر  یو اضطراب اجتماع یعموم ی،خصوص یطهسه ح یدارا یخودآگاه 

 ها عبارت اند از: یطهاز ح یک

 یو فرد یدرون یها یزهها و احساسات و انگ یشهبه تفکر و توجه به اند یل، شامل تمایخصوص ی( خودآگاهالف

 ینند.ب یدر اجتماع او را م یگرانکه د یدرمورد خود، به گونه ا یکل ی، معطوف به آگاهیعموم ی( خودآگاهب

 (.1975 ، و همکاران 3یستین)فن ییبه تنها یلو م یگرانفرد از بودن کنار د یشانیو پر یکننده نگران یف، توصیاجتماع ی( خودآگاهج

 (.   2018 ،5یاسو آگل 4یمورلاکشود)ب یم یلیو تحص یشغل ی،اجتماع ی،روان یریپذ یبسبب آس یضعف در خودآگاه ینهمچن 

ست که م یمیاز مفاه یعاطف خستگی س یخودآگاه باتوان رابطه آن  یا سبب  یضعف در خودآگاه یمگفت یشترکرد چرا که پ یرا برر

 .     یشودم یزن یشغل یریپذ یبآس

ضا یک ضایبخش به مرور زمان، م یتشغل ر سودگ یلتبد یتیتواند به منبع نار شخص را در جهت فر سوق دهد.  یشغل یشود و 

سودگ ستگ یحالت ی،شغل یفر شکل از خ ست مت شارها .یو عاطف یجسم یا ش یروان یف سترس ها ینا شغل از جمله ا ستند که اگر  ییاز  ه

 (.2010ی،را به مخاطره اندازند)رحمان یفرد، سلامت و یبرا یو رفتار یروان ی،جسم رضعوا یجادتوانند با ایاز حد باشند، م یشب

 یندگویفرد م یو روان یجسمان یختگیاز به هم ر یاست که به عنوان حالت یعاطف ی، خستگیشغل یاز نشانه ها و ابعاد مهم فرسودگ  

توان  یهتخل یارفته  یناو از ب یجانیو منابع ه (2017و همکاران، ی)لیابدیاو کاهش م یفرد و عملکرد شووغل یسووازمان یکه در آن اثربخشوو

ضع ینا .هاتفاق افتاد یروح شغل یتیمفهوم به عنوان و ضعف عملکرد  سلامت روانیکه همراه با  ستان  ی،  شدن روابط با خانواده و دو و بدتر 

کار همچون  یبر خروج یمیمستق یراست که تاث یتحائز اهم یلدل ینموضوع به ا ین(  ا2017و همکاران، 6شده است)اکپوز یفاست تعر یزن

 (.2014و همکاران،7یانگدارد)ژ یسازمان یو رفتار شهروند هترک خدمت داوطلبان ی،عملکرد شغل

 یلطمه وارد کند. خستگ یدولت یدر بخش ها یاصطلاحات ادار یطرح ها یبه اجرا تواندیم یعاطف یوجود خستگ یگراز طرف د

و همکاران،  8کارکنان همراه است)چن یاده است و معمولا با استرس زامروز یکار یها یطناکارآمد در مح یاز نگرش ها یکی یعاطف

( و 2010و همکاران، یاکنندهها دارند )احدر برابر فشارها و استرس یشتریب یتهستند، حساس یعاطف یکه دچار خستگ ی(. افراد2019
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و ممکن است فرد را به  شودیکارکنان م یگرنسبت به حرفه و احساس عدم ارتباط با د یاز خود، نگرش منف یمنف یرتصو  یدارا ینهمچن

 سوق دهد. یو روح یجسم یها یماریانواع ب یسو

سودگ ستگ یشغل یفر ش یعاطف یو به تبع آن خ شارها ینا سها و ف ستر صب یاز ا ست، از ا یع سترس در  کنندهیجادرو عوامل ا ینا ا

 سه مولفه : یرادارند ودا یآن نقش مؤثر یجادا

ارتباط با  یخود را از دسووت داده و قادر به برقرار یکه فرد در آن توان عاطف یوجود احسوواسووات یعنی: یعاطف یلتحل یا ی(خسووتگ1 

  یستن یگراند

 یگرانمفرط نسبت به د ییاعتنا یاز احساس و توام با ب یعار ی،: واکنش منفیتمسخ شخص یا ینی(بدب2 

 در حرفه یتو موفق یستگی: کاهش احساس شایفرد یتکاهش احساس موفق یا یتیکفا ی(ب3 

س ینا در ستگ یخودآگاه یزانم یپژوهش ما به برر شت م یعاطف یو خ شگاه آزاد ر شاغل دان سران  .تا رابطه یمپرداز یدر دختران و پ

در دختران  یخودآگاه یزانم آیاوجود دارد؟  یرابطه معنا دار یعاطف یو خسووتگ یخودآگاه ینب یا. که آ یداکنیمرا پ یردو متغ ینا ینموجود ب

 با نوع شغل فرد رابطه دارد؟   ی، عاطفیخستگ یابلعکس. آ است؟ واز پسران  یشترب

 یقتحق یشینهپ

ساس تنها ی( در پژوهش خود با عنوان رابطة ابعاد خودآگاه1391) سیف سالمت روان ییو اح شجو یبا   281نمونه  یریبا بکارگ یاندان

اختلال در  ی،خواباضوطراب/کم ی،جسومان یاتشوکا یی،با بالابردن احسواس تنها یاضوطراب اجتماع یشکه افزا یدرسو یجهنت ینبه ا ینفر

مؤثر دانشووجو در  یعدم ارتباط اجتماع یانگرکه نما یی،احسوواس تنها یشهمراه اسووت. همچنین، با افزا سووردگیو اف ی،اجتماع یکارکرد ها

 .گرددیافزوده م یاندانشجو یاه است، بر اختلالات مربوط به سالامت روانمحیط دانشگ

 یریدر دوران کرونا با بکارگ یزندگ یبر مهارت ها یآموزش خودآگاه یر( در پژوهش خود با عنوان تاث1400) یو صووولاح یکوگردن 

 یگرد یادگیری یرمس تواندیکه م کندیم یدادست پ ینشیفرد به ب یکه با آموزش مهارت خودآگاه یافتند دست یجهنت ینبه ا ینفر 22نمونه 

 .یدبرآ یزندگ یآسان سازد و از پس چالش ها یشمهارت ها را برا

در کارکنان اداره بندر و گمرک شهرستان  یو استرس شغل یعاطف یخستگ ینب طارتبا یبا عنوان بررس ی( در پژوهش1395) یخیانش 

س یجهنت ینبه ا ینفر 150نمونه  یریآبادان با بکارگ شغل ینب دارییکه ارتباط معن یدر سترس  ضع ی،فرد ینروابط ب یها ینهدر زم یا  یتو

 وجود دارد. دارییمعن رتبابطکارکنان ا یعاطف یخستگ ینهدر زم یشغل یبا فرسودگ یشغل یقو علا یجسمان

مثبت و  یرعملکرد تأث یریتکه مد یدندرسووو یجهنت ینبه ا ینفر 200( در پژوهش خود با اسوووتفاده از نمونه 1400) یدریو ح یجعفر 

ستگ یو معنادار یرمنفیبر عملکرد معلم و تأث یمعنادار ستگ یجنتا یندارد. همچن یعاطف یبر خ شان داد که خ در  یانجینقش م یعاطف ین

 کند. یم یفاعملکرد با عملکرد معلم را ا یریتمد ینرابطه ب

 یقتحق یروش شناس

 یاخوشه یری. با استفاده از روش نمونه گدهندیم یلدانشگاه آزاد واحد رشت تشک یاندانشجو یهپژوهش حاضر را کل یآمار جامعه

استفاده شده  یعاطف یو خستگ یپژوهش از دو پرسشنامه خودآگاه ینقرار گرفت. در ا یلو تحل یهو مورد تجز یعپرسشنامه توز 100تعداد 
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 ینکه ا باشدیبعد م 2در  یسوال 11 یا(، پرسشنامه2002) 10یسو داو 9نستورم یاستاندارد خودآگاه : پرسشنامهیاست. پرسشنامه خودآگاه

به  یشو گرا ییربه تغ یشگرا ی،خود، سبک شناخت یاز ارزش ها یو آگاه یگران،و استقبال از بازخورد د یاند از: خودگشودگدو بعد عبارت

ودرست ازخود،  یقشناخت دق یزانم یکه بررس باشدیم ایینهگز 5 یکرتل یفسوال با ط 11 یدارا امهپرسشن ین. ایارتباطات متقابل شخص

 یفیان. در پژوهش لطپردازدیخود م یها یها، مهارت ها و کاست ییتوانا یجانات،ها، ه یشهاند ید،نگرش ها آراء، عقا یگرشناختد یبه عبارت

مطلوب  یهمگرا و واگرا ییروا یانگرمشاهده شد که ب یمثبت و منف یهمبستگ خودآگاهیپرسشنامه  یها یاسخرده مق ین( ب1386) یفو س

 یکرونباخ محاسبه شد که آلفا یآلفا گیری¬اعتماد آن با استفاده از روش اندازه یتقابل یاپرسشنامه  یائیپا ینباشد. همچن یپرسشنامه م ینا

 باشد. ی. م/785 یپرسشنامه خودآگاه یکرونباخ برا

. باشدیم یکرتل یفبراساس ط یا ینهسوال پنج گز 21 ی( دارا2019چن و همکاران ) یعاطف ی: پرسشنامه خستگیعاطف یپرسشنامه خستگ

و نمره  یخستگ یزانم ینتر ییندهنده پانشان 1که نمره  یاشده است به گونه یرتبه بند 5=  یادز یلیتا خ 1کم =  یلیآن از خ یها ینهگز

 یشخص یتو عدم کفا یتمسخ شخص یجانی،ه یخستگ یاسسه خرده مق یپرسشنامه دارا یناست. ا یخستگ یزانم لاتریننشان دهنده با 5

و  یبرآورد شده است)محبوب 82/0 یدرون یهمسان یقپرسشنامه از طر ینا یایی. پااندیدهسؤال مشخص گرد یاست که هرکدام با تعداد

 (.1399همکاران، 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها

 یلو تحل یهمورد تجز SPSS– 23یافزار آمارپژوهش، با استفاده از نرم یخام به دست آمده از ابزارها یها داده بخش یندر ا

از  یکو انحراف استاندارد( هر  یانگین)م یفیتوص یهاشرکت کنندگان و سپس آماره یت شناختیجمع یژگی هایقرارگرفت. در ابتدا و

ها از لحاظ آن دارییو معن شودیپژوهش ارائه م هاییهمربوط به فرض یآمار یلتحل یجنتا ی،. در بخش بعدشودیپژوهش ارائه م یرهایمتغ

 گیرد.یقرار م یمورد بررس یآمار

 یفیتوص یداده ها   

ارائه شده   -1 از افراد نمونه در جداول  یکهر  یت شناختیجمع یژگی هایپژوهش، و هاییافتهتر از روشن یرتصو یهمنظور ارا به

 است.

 گروه ها یکبه تفک یشغل یتشرکت کنندگان بر اساس وضع یفراوان -1 جدول 

 .دهد یرا نشان م یشغل یتشرکت کنندگان بر اساس وضع یفراوان 1-  جدول  یجنتا

 

9. Nestorm 

10. Davis 

  گروه 

 کل پسران دختران وضعیت شغلی

 37 21 16 دولتی

 63 35 28 آزاد

 100 56 42 کل
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 پژوهش در شرکت کنندگان یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص -2 جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

خودگشودگی و استقبال از 
 بازخورد دیگران

 69/4 21/10 دختران

 11/7 23/12 پسران

 06/8 60/19 دختران آگاهی از ارزش های خود

 04/9 59/11 پسران

 60/10 41/27 دختران خودآگاهی

 18/9 60/34 پسران

 13/3 12/21 دختران خستگی هیجانی

 56/3 56/19 پسران

 11/4 37/19 دختران مسخ شخصیت

 41/3 29/16 پسران

 43/5 36/23 دختران عدم کفایت شخصی

 40/5 26/22 پسران

 32/7 97/13 دختران خستگی عاطفی

 50/8 21/18 پسران

 

 ینمود که شرط برابر یانتوان ب یرها،میمتغ یبرا ینآزمون لو یدهد، با توجه به عدم معنادار ینشان م  -4جدول یجهمان گونه که نتا

اول  یهفرض یتوان در بررس یم ین،باکس و لو یاخذ شده از آزمون ها یجاست. با توجه به نتا یدهگرد یترعا یرهاهمه متغ یها برا یانسوار

 آمده است. -3مربوطه در جدول  یجکه نتااستفاده نمود  یرهچندمتغ یانسوار لیلاز آزمون تح

 در دو گروه یخودآگاه یسهبرای مقا یرهچند متغ یانسوار یلآزمون تحل یجنتا  -3جدول 

 SS df MS F Sig متغیر

خودگشودگی و استقبال از 
 دیگران دبازخور

58/192 1 58/192 30/5 02/0 

 01/0 27/84 01/6180 1 01/6180 آگاهی از ارزش های خود

 01/0 17/88 68/8667 1 68/8667 خودآگاهی

 

در دو گروه تفاوت  یخود و خودآگاه یااز ارزش ه ی، آگاه یگراند دو استقبال از بازخور یخودگشودگ یمؤلفه ها ین، ب -3بر اساس جدول

 یهگروه مقابل بوده است، لذا فرضز اپسر  بالاتر یان مؤلفه ها در دانشجو یننمره ا یانگین، مآمارکه طبق  یوجود دارد، به طور یمعنادار

 قرار گرفت. ییددر دانشجودختران  و پسران ، مورد تأ یبر تفاوت خودآگاه ین مطالعه مبنینخست ا

 جهت بررسی شاخص خستگی عاطفی  در گروه ها انسیوار لیتحلنتایج   -4جدول 
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 SS df MS F Sig متغیر

 01/0 30/9 40/104 1 40/104 خستگی هیجانی

 01/0 68/28 29/408 1 29/408 شخصیتمسخ 

 18/0 79/1 47/52 1 47/52 عدم کفایت شخصی

 01/0 66/22 56/1424 1 56/1424 خستگی عاطفی

 

، بین مؤلفه های خستگی هیجانی ، مسخ شخصیت  و خستگی عاطفی  در دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد، به  -4بر اساس جدول 

 مؤلفه ها در دانشجو دختران  بالاتر از گروه مقابل بوده است، لذا فرضیه دوم این مطالعه مورد تأیید قرار گرفت.طوری   میانگین نمره این 

 در ویژگی های شخصیتیو شاغلین شغل دولتی شاغلین شغل آزاد تفاوت راهه کی انسیوار لیتحل جینتا -5جدول

 مجذور اتا F p خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS مولفه

 11/0 001/0 73/14 92/29 83/440 13/3531 83/440 خستگی هیجانی 

 05/0 008/0 24/7 95/20 87/151 05/2473 87/151 مسخ شخصیت 

 05/0 01/0 86/6 48/21 40/147 18/2535 40/147 عدم کفایت شخصی 

 

( و عدم کفایت شخصی  24/7(، مسخ شخصیت  )73/14تحلیل واریانس یک راهه برای خستگی هیجانی  ) Fآماره  -5با توجه به جدول 

(. این یافته ها نشانگر آن هستند که بین شاغلین  گروه های مختلف در این متغیرها تفاوت معنی >0,05p( معنی دار می باشد )86/6)

 داری وجود دارد.

 ماتریس همبستگی میان متغیرها

دهندۀ معناداری ضریب دهد. علامت * نشانبین با خستگی عاطفی را نشان می، ضرایب همبستگی پیرسون برای متغیرهای پیشماتریس

-6اطمینان است. جدول 01/0اطمینان و علامت ** نشان دهنده معناداری ضریب پیرسون در سطح  05/0پیرسون بین دو متغیر در سطح 

 ی پژوهش را نشان می دهد.  خلاصة ماتریس همبستگی بین متغیر ها

 هاماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در بین نمونه -6جدول 

 1 2 

  1 . خستگی عاطفی 1

  1 169/0** . خودآگاهی 2

 

 بین پژوهش با خستگی عاطفی رابطه برقرار است.آمده است، بین متغیرهای پیش -6طور که در جدول همان
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 .دارد وجود خستگی عاطفی رابطه خودآگاهی با فرضیه: بین

ن استفاده شده . چنانچه که دادن رابطة بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسوهمانطور که قبلا گفته شد، برای نشان      

 کردن سهم خودآگاهی شود. بین متغیرهای خودآگاهی همسران با خستگی عاطفی رابطه برقرار است. به منظور مشخصملاحظه می

ل مدل معناداری ک  -4استفاده شده است.در جدول ENTERبینی خستگی عاطفی از رگرسیون چندگانه به روش در پیش همسران

 رگرسیون ملاحظه می شود. 

 معناداری کل مدل رگرسیون -7جدول 

  SE  تعدیل شدهR   2R 2R متغیر پیش بین مدل

 45/49 137/0 140/0 374/0 خودآگاهی  1

 

 خستگی عاطفی متغیر ملاک :

( است. با بیان آن به صورت 140/0شود،   وقتی متغیر خودآگاهی وارد معادله شد مجذور همبستگی آن )مشاهده می -7چنانچه در جدول

 درصد از واریانس خستگی عاطفی را تبیین نمود. 14درصد یعنی متغیر استقلال 

-می واریانس در خستگی عاطفی مربوط به واریانس متغیرهای خودآگاهی درصد  14گیری کرد که روی هم رفته توان نتیجهبنابراین می

 دهد.رگرسیون را نشان می 2آزمون تحلیل واریانس، برای معناداری مدل  -5باشد.   جدول

 رگرسیون 2آزمون تحلیل واریانس برای معناداری مدل  - 8جدول

مجموع       منابع تغییرات  مدل    
 ssمجذورات 

     Df            میانگین          
 مجذورات

       F            سطح   
 معناداری

 0001/0 452/40 816/98943 1 816/98943 رگرسیون 5

   939/2445 298 908/606592 باقی مانده

    299 724/705536 کل

 

 بین: خودآگاهی متغیر پیش

 متغیر ملاک: خستگی عاطفی 

ر (. متغی2Fو97=452/40و P<1000/0های وارد شده در مدل رگرسیون به طور معناداری )دهد، متغیرنشان می -8همان طور که جدول 

 را نشان می دهد. 2رایب رگرسیون مدلض -9بینی کند. جدول ملاک را پیش

 نهایی ضرایب رگرسیون مدل -9جدول 

ضریب  مدل
 (B)رگرسیون 

SE  ضرایب
 (βاستاندارد )

t  سطح
 معناداری
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 01/0 870/5  002/20 362/164 مقدار ثابت

  60/63 374/0 59/0 76/1 خودآگاهی 

 

معادله . کندبینی میرا پیشخستگی عاطفی  ( t  ،01/0>P =60/63ودآگاهی به شکل مثبت و معنادار )خ  -9با توجه به نتایج جدول 

                                     به این شرح است:  خستگی عاطفی به کمک متغیرهای ذکر شده،رگرسیونی برای برآورد متغیر 

 = خستگی عاطفی X (76/1  +)362/164 خودآگاهی 

 گیریبحث و نتیجه

ی در دانشجویان شاغل انشگاه آزاد رشت انجام شد . با استفاده از عاطف یو خستگ یخودآگاهاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین 

به نتیجه رسید . به دنبال بررسی رابطه بین خودآگاهی و خستگی عاطفی مشاهده شد که بین این دو  نمونه پژوهش صورت گرفت و 100

 و  (1395) یخیانش، (1391) یفس ، (1400) یو صلاح یکوگردن مولفه رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتایج این تحقیق با پژوهش های ،

تا  یکندکه به انسان کمک م یعوامل یناز مهمتر یکیگفت ی می بایست مهم یافته ینچن ییندر تب همسو است. (1400) یدریو ح یجعفر

داشته باشد و از آنچه هست  ی(، در مورد خود احساس خوبیاست که فرد خود را بشناسد )خود آگاه ینباشد، ا ی داشتهخوب و موفق یزندگ

خود داشته باشد، احتمال رشد استقلال را در  یژگی هایاز و یبهتر یدرا بشناسد و د یشتر خودفرد هر چه ب یرسده نظر م. بباشد یشاد و راض

در   ی آورد.را فراهم م یگرانمقدمه ارتباط موثر با د یخودآگاه ین. بنابرایکندم یتتقو دیگران بهتر یرشپذ یرا برا ینهداده و زم یشخود افزا

(. یعنی اگر روشی بر خستگی عاطفی 2002،11شغلی است)گارمنبسیاری از پژوهش ها تاکید شده که خستگی عاطفی قلب نیمرخ فرسودگی 

 موثر باشد توانسته است به طور کلی بر فرسودگس شغلی موثر باشد.

 یعاطف یخستگ یرمتغ یبرا 37/0بتا برابر  یبضر ینتربزرگبا توجه به نتایج رگرسیون می توان گفت که مولفه خودآگاهی  دارای  

و  و پسر  دختر یان دانشجو یخودآگاه ینب .آوردیملاک فراهم م یرمتغ یینتب یسهم را برا ترینیقو یرمتغ ینا ی دهدکه نشان م ی باشدم

.با توجه به تحلیل واریانس می توان گفت بین گروه های شغلی مختلف تفاوت وجود دارد دختر و پسر یاندانشجو همچنین خستگی عاطفی

 تفاوت معنی داری وجود دارد.

 تشکر و قدردانی

و تشکر  یربا تقد م. وپژوهش را به انجام رسان ینداشت تا در پرتو تلاش و کوشش ا یموهبت را به من ارزان ینرا که ا یکتا یزدسپاس ا

سخن را علم  یها یفهبلند، صح یهاو گفته یزدلاو یهاکه با نکته  یافرن یندکتر غلامحس یو فرزانه جناب آقا یختهاز استاد فره یستهشا

تلاش و زحمات  زمراتب سپاس خود را ا یلهوس ینپژوهش بوده است به ا یننگارنده در اتمام و اکمال ا یپرور نمود و همواره راهنما و راه گشا

داشتند  ین ارزانکه همواره لطفتشان را به م یدوستان یبرا یر. و تشکر و تقددارمیم یماهداف تقد یشبردپ ینهدرزم یارزشمند و صادقانه جنابعال

 نمودند. یاریپژوهش  ینا یدنپرسشنامه مرا در به سرانجام رس یلو با تکم

 منابع 

امه آموزش و پرورش عملکرد با عملکرد معلمان. فصلن یریتمد یندر رابطه ب یعاطف یخستگ یانجی(. نقش م2022. )یو جعفر یدری،ح

 .26-13(، 4)1 ی،متعال

 .63-44(, 15)29, یروانشناخت ی. پژوهشهایاندانشجو یبا سلامت روان ییو احساس تنها یابعاد خودآگاه ی(. رابطه 2012. )یباد, و یفس



 

508 

 

در  یدجد یقاتبادان. تحقدر کارکنان اداره بندر و گمرک شهرستان آ یو استرس شغل یعاطف یخستگ ینارتباط ب ی(. بررس2016. )شیخیان

 ،(3)21 یعلوم انسان

       157-149. 

 یراز،دانشگاه ش یو انسان یجتماع. علوم ایاندانشجو یفرد ینبر اختلالات روابط ب یخوداگاه یرتأث ی(. بررس2007. )یبادو  یف،س لطیفیان،

52(26 ،)137-150. 

 یروسو یوعاز ش یناش یو هراس اجتماع یجانیه یخستگ یتوضع ی(. بررس2020, و افلاطون. )یا, کبری, اقبالیجوقان, عسگر محبوبی

 .282-267(, 32)9, یورزش ی(. مطالعات روانشناسیدانی: رشته دو و می)نمونه مورد یورزشکاران حرفه ایان در م 19-ییدکو

 ش.دانش آموزان . تهران: طلوع دان یژهو یو همدل یخودآگاه ی( . مهارت ها1390ربابه. ) نوری،

 یتی،و علوم ترب ینو در روانشناس یدر دوران کرونا. راهبردها یزندگ یهابر مهارت یآموزش خودآگاه یر(. تاث2021. )یو صلاح نیکوفرد،
10(3 )98-90 . 

Blakemore, T., & Agllias, K. (2019). Student reflections on vulnerability and self-awareness in a social 

work skills 

             course. Australian Social Work, 72(1), 21-33. 

Chen, K. Y., Chang, C. W., & Wang, C. H. (2019). Frontline employees’ passion and emotional 

exhaustion: The  

             mediating role of emotional labor strategies. International Journal of Hospitality Management, 

76, 163-172 

Côté, S. (2017). Enhancing managerial effectiveness via four core facets of emotional intelligence: Self-

awareness, 

             social perception, emotion understanding, and emotion regulation. Organizational dynamics, 

46(3), 140-147. 

Ehyakonandeh, M., Shafiabadi, A., & Sodani, M. (2010). Effectiveness of dawis career counseling of 

work    

             adjustment method in decrease of the emotional exhaustion of Islamic Azad Univercity 

Behbahan female  

             employees. Journal of Career and Organization Counseling, 2(4), 29-45. 

Fenigstein, A., Scheier, M. F., & Buss, A. H. (1975). Public and private self-consciousness: Assessment 

and theory. 

             Journal of consulting and clinical psychology, 43(4), 522. 

Garman, A. N., Corrigan, P. W., & Morris, S. (2002). Staff burnout and patient satisfaction: evidence 

of relationships at the care unit level. Journal of occupational health psychology, 7(3), 235. 

Jiang, J. Y. (2014). Leader–member relationship and burnout: The moderating role of leader integrity. 

Management  

             and Organization Review, 10(2), 223-247. 

John W. Newstorm, Keith Davis, “Organizational Behavior”, Eleventh Edition, McGraw- Hill, 2002. 

Li, J. J., Wong, I. A., & Kim, W. G. (2017). Does mindfulness reduce emotional exhaustion? A 

multilevel analysis of   

             emotional labor among casino employees. International Journal of Hospitality Management, 

64, 21-30.1012 

Mohammadkhani, S., Fata, L., Motaee, F., & Kazemzadeh, M. (2006). Life Skills Training. Students 

Teacher 

             Handbook: Danzheh. 



 

509 

 

Okpozo, A. Z., Gong, T., Ennis, M. C., & Adenuga, B. (2017). Investigating the impact of ethical 

leadership on aspects of burnout. Leadership & Organization Development Journal, 38(8), 1128-

1143. 

Rahmani, F., Behshid, M., Zamanzadeh, V., & Rahmani, F. (2010). Relationship between general 

health, 

             occupational stress and burnout in critical care nurses of Tabriz teaching hospitals. Iran Journal 

of Nursing,  

             23(66), 54-63. 

Susan, H. (1999). The Construction of the Self. New York: Guilford. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

510 

 

روان پریشی ناشی از مصرف  اختلال تشخیصی هایملاك و توصیف تعریف، بر مروری

 روانی های اختلال تشخیصی و آماری راهنمای ویرایش پنجم اساس بر مواد
 

  2*، گلناز وطنخواه1علی موسوی اصل

 ام نورعضو هیات علمی دانشگاه پی -1

 روانشناسی عمومی دانشگاه پیام نوردانشجوی دکتری  -2

  

 چکیده     

راهنمای  پنجم ویرایش اساس بر روان پریشی ناشی از مواد اختلال تشخیصی های ملاک و توصیف تعریف، بر مروری پژوهش، این از هدف

کننده همراه اختلال روان پریشی ناشی از مواد یا دارو به طور معمول با شدت بسیار بالا و ناتوان روانی بود. های اختلال تشخیصی و آماری

های شود. با این وجود، معمولاً این ناتوانی به محدودیتهای اورژانس میاست و اغلب منجر به نیاز به مراقبت ویژه و انتقال افراد به بخش

کند. این وضعیت نشان دهد، و پس از حذف مواد مسبب مشکل، بهبود قابل توجهی را تجربه میمیزمانی خاصی تحت معالجه و درمان پاسخ 

دهنده اهمیت تشخیص سریع و موثر و درمان در حالات اختلال روان پریشی ناشی از مصرف مواد است تا افراد مبتلا به این اختلال به 

های شروع دورهنتایج نشان میدهد ویژگی اصلی این اختلال  .ودی را آغاز کنندسرعت و با دقت از وضعیت ناتوانی خارج شده و فرآیند بهب

 یکاست. در این اختلال  شروع یا توقف مصرف الکل یا مواد مخدر )شروع مسمومیت یا شروع ترک( اروان پریشی یا علائم روان پریشی ب

واد یا بلافاصله بعد از آن یا بعد از قرار گرفتن در معرض دارو در طول مسمومیت با مواد یا ترک مدر فرد توهم و  یانهر دو علامت هذ یا

تغییر الگوی مصرف مواد، افزایش مصرف مواد جدید، احتمال تبدیل این اختلال به اسکیزوفرنی، تاثیر آن بر عملکرد کلی  .ایجاد می شوند

 دهد. که ضرورت پرداختن به آن را نشان می هایی استفرد، تاثیر آن بر اضطراب و افسردگی و ارتباط آن با خودکشی از ویژگی

 روان پریشی ناشی از مواد، سو مصرف مواد اختلالروان پریشی،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

کنند، به سرعت در  یکحاد را تحر یشیدوره روان پر یکتوانند یکه م یانواع موادنقش  انداز اختلالات روانی آتی،بررسی چشمدر 

 یکبه  یهشب یزودهایبروز اپ یشدر افزا ینقش بزرگ ین، الکل و مواد جدیدکوکائیش، ها، حشینمت آمفتام زاست. سوء استفاده ا یشحال افزا

 گیرند.های روان پریشی یا سایکوتیک قرار میها جزو اختلال. این گروه از اختلال(2021، 1)فیورنتینی و همکاراندارد یاختلال روان

توانند در او ترس و های متفاوت که در اثر قطع ارتباط فرد با واقعیت میاز سمپتومای عبارتست از مجموعه 2سایکوز یا روان پریشی

سردرگمی به وجود بیاورند. پس سایکوز وضعیتی روانی است که در آن واقعیت به شدت تحریف شده است و این وضعیت به انواع دیلوژن، 

های دیگری مانند نابهنجاری روانی به اختلالات سایکوتیک معمولا سمپتومشود. با این حال افراد مبتلا هالوسینیشن و اختلال فکر منجر می

. م)های شناختی و رفتارهای نامنظم نیز دارند. این اختلال مستلزم قطع رابطه فرد با واقعیت استحرکتی، آشفتگی خلقی یا عاطفی، نقص

وانی مبتلا هستند دنیا را به رشود. معمولاً افرادی که به این اختلال روان پریشی موجب به هم ریختن افکار و ادراک فرد می. (1402, گنجی

غیرعمد چیزی که اساساً نبوده و دیدن یا شنیدن )گویی)بیان غیرعمد درک نادرست از واقعیات(  و توهم بینند و از هذیانای متفاوت میگونه

شود، واقع فردی که به این اختلال مبتلا می شود. دران پریشی منجر به ایجاد اختلال در رابطه با درک واقعیت مید. روبرنرنج می( نیست

در اثر به هم ریختن تعادل  دهد که این مشکلتوانایی تشخیص واقعیت از خیال را ندارد. بررسی مکانیسم مغز در این اختلال روانی نشان می

این اختلال  .های گلوتامات ارتباط مستقیمی داردشود و با فعالیت بیش از حد دوپامین و کاهش فعالیت گیرندهها در مغز ایجاد میهورمون

پرخاشگری،  مانندمسائل و مشکلات ای از های مختلف وجود داشته باشد. به عنوان مثال مجموعهممکن است با شدت و ضعف در گروه

افسردگی، اضطراب و ترس مرضی موجب افزایش روان پریشی و در نتیجه پایین آمدن سلامت روانی مادران دارای کودکان استثنایی 

ترین اختلالات مهم است. به جز اسکیزوفرنی  3ترین نوع روان پریشی اسکیزوفرنیترین و پیچیده. رایج(1386)نریمانی و همکاران،شودمی

ناشی از  ، اختلال روان پریشیاسکیزوافکتیو، اختلال روان پریشی کوتاه مدت، اختلال هذیانی، اختلال اسکیزوتایپیاین حوزه عبارتند از 

  .پریشی ناشی از مواد یا دارو اختلال روانو  کاتاتونیبیماری جسمی، 

بسیار زیادی را در فرد بوجود  عوارض هاناشی از مصرف داروی خاص یا مواد است، چرا که مواد و بعضی قرص گاهی روان پریشی

فرد علائمی مانند هذیان، توهم،  4پریشی ناشی از مواد یا دارو اختلال روان درد. برآورند. گاهی استفاده از این مواد فرد را تا مرز جنون میمی

های منفی مانند کاهش ابراز هیجان در چهره، تماس چشمی، آهنگ صدا و حرکات دست و صورت، گفتار آشفته، رفتار بسیار آشفته و نشانه

مثلاً بعد از مصرف ت. شروع اختلال بسته به مواد بسیار متفاوت اس. داردرا ها انگیزگی برای تمام فعالیتن لذت، فقدان معاشرت و بیفقدا

در حالی که در مصرف الکل ممکن است فرد چند روز یا چند هفته بعد از د. پریشی ایجاد می شو زیادی کوکائین ظرف چند دقیقه روانمقدار 

 . پریشی شود دچار روانمصرف زیاد 

مراکز درمانی با است. ، الگوی عوارض و صدمات ناشی از آن هم در این مدت تغییر کرده وءمصرف در کشورتغییر مواد مورد س به دلیل

 که مواد است  مصرف از یاند. یکی از بارزترین این عوارض، اختالل سایکوتیک ناشرو شدهر روبهنوظهو مواد این از یناش اختلالاتطیفی از 

 یابیارز یک .اختصاص یابد اختلالبه این  مبتلاه بیماران ب کشور روانپزشکی هایتانهای بیمارستوجهی از تخت ش قابلبخ است شده باعث

 و توصیف تعریف، بر مروری پژوهش این از هدفرا کشف کنند.  بسیار ناتوان کنندهگاه  اختلالِ ینرا قادر سازد تا ا درمانگرانتواند یم یقدق

                                                           

1 - Fiorentini etal 

2 - Psychosis  

3 - Schizophrenia 

4 - Substance/Medication-Induced Psychotic Disorder 

http://ravanrahnama.ir/schizotypal/
http://ravanrahnama.ir/schizotypal/
http://ravanrahnama.ir/delusional-disorder/
http://ravanrahnama.ir/delusional-disorder/
http://ravanrahnama.ir/brief-psychotic-disorder/
http://ravanrahnama.ir/brief-psychotic-disorder/
http://ravanrahnama.ir/schizoaffective-disorder/
http://ravanrahnama.ir/schizoaffective-disorder/
http://ravanrahnama.ir/catatonia/
http://ravanrahnama.ir/catatonia/
https://www.frontiersin.org/people/u/115265
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در  است که 1روانی هایاختلال تشخیصی و آماری راهنمای پنجم ویرایش اساس بر روان پریشی ناشی از مواد اختلال تشخیصی هایملاک

 کرد.روشن خواهد در حال افزایش را  اختلالِ زوایای این نهایت

 مبانی نظری

توان به های روان پریشی یا علائم روان پریشی را میشروع دورهپریشی ناشی از مواد یک وضعیت سلامت روان است که در آن  روان

های روان پریشی را فقط زمانی می تواند دوره د. فردشروع یا توقف مصرف الکل یا مواد مخدر )شروع مسمومیت یا شروع ترک( ردیابی کر

در حال بهبودی از یک اختلال فرد ی ممکن است زمانی که کند یا فقط زمانی که از آن استفاده نمی کند، تجربه کند. حتکه از آن استفاده می

کنند و ممکن است ها یا هر دو را تجربه میها، هالوسینیشند. افراد مبتلا به این اختلال انواع دیلوژنبه آن مبتلا شو است؛سوء مصرف مواد 

ها آگاه باشد یا از غیرواقعی بودن آنها یا هالوسینیشنها بینش داشته یا نداشته باشند. پس ممکن است فرد از غیرواقعی بودن این دیلوژن

کنند، پریشی را تحریک می علائم روان بیش از حد الکل یا تفریحی زمانی که داروهای تجویزی، داروهای. (1402, یگنج)اطلاع نداشته باشد

هرکسی که مشکل سلامت روانی داشته باشد یا مستعد روان د. شوتشخیص داده می دارو /روانی ناشی از مواد اختلال این بیماری به عنوان

سوء استفاده از یک ماده قانونی یا و  پریشی باشد، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به اختلال روان پریشی ناشی از مسمومیت بیش از حد

بلافاصله پس از مصرف  یاشود که در طول یم یفتوهم تعر یا یاناست که با وجود هذ یاز مواد اختلال یناش یشیروان پر .انونی استغیرق

اختلالات روان  ماند.یم یماه باق یکتا  یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یپنجم راهنما یرایشو یارهایشود و طبق معیم یجادماده ا یک

هستند که در اثر  یمختصر یشیروان پر یهاشوند، سندرم یم یدهاز مواد مخدر نام یناش یشیاوقات روان پر یاز مواد، که گاه یناش یشیپر

از  یناش یشیکه روان پر یاز افراد یبرخ مانند.یم یبا مواد باق یتها پس از رفع مسمومهفته یاروزها  یشوند و برایم یجادمصرف مواد ا

 .(2،2020)موریه و همکارانشوندیمبتلا م یزوفرنیمانند اسک یدارپا یشیاختلال روان پر یککنند، بعداً به یمواد را تجربه م

 شناسیروش

آوری، رویکرد سیستماتیک برای جمعای شامل یک روش تحقیق کتابخانهای استفاده شده است. در این پژوهش از روش کتابخانه
یابی در دریای وسیع دانش در شامل چندین مرحله اساسی است که محقق را در جهتروش ارزیابی و استفاده مؤثر از اطلاعات است. این 

های جستجوی تراتژیاسابع، شناسایی مننوشتارها، بررسی ، تعریف موضوع تحقیق این اصول عبارتند از: .کندمنابع کتابخانه راهنمایی می
 .استناد و ارجاعو در نهایت  ترکیب و تجزیه و تحلیل، ارزیابی منابع، موثر

 

 هایافته
های همبود، پیامدها و ها، اختلالهای تشخیصی، ویژگیهای پژوهش شامل تعریف و توصیف اختلال، ملاکدر این بخش یافته

 تشخیص افتراقی ارایه خواهد شد.

 لتعریف و توصیف اختلا -1

از مواد مخدر شکل  یناش یشیشود. روان پر یم یانتوهم و هذ یجادباعث ا یزا مانند ال اس دمواد توهم یژهاز داروها به و یاریبس
را تجربه نکرده  یشیدر مصرف کننده مواد مخدر که قبلاً هرگز روان پر یممکن است به طور ناگهاناین اختلال توهمات است.  ینا یدترشد

در مصرف کنندگان با سابقه  یژهتواند در طول ترک مواد مخدر، به ویم ینهمچن یشیبدتر شود. روان پر نبا گذشت زما یااست ظاهر شود 
 شوندیتوهم نم یجادکه معمولاً باعث ا ییدهد، از جمله داروها ییرمغز را تغ یمیکه ش ییرخ دهد. هر دارو ی،سوء مصرف و وابستگ یطولان

 یداروها یشود. حتیم یرقانونیغ یداروها ینو بدون نسخه و همچن یزیتجو یشامل داروها این گروه شوند. یشیرروان پ ثتوانند باعیم هم

                                                           

1 - Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders (DSM) 

2 - Murrie etal 
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به . (1،2022)باربیک و همکارانشوند یتوانند باعث واکنش روانیاوقات م یگاه یدیاستروئ یرغ یضد التهاب یبا مصرف بالا، مانند داروها
از جمله فن  ، زا توهم مواد ، حشیش، د در ارتباط با مسمومیت با مواد زیر روی دهند: الکلتوانناختلالات روان پریشی میصورت کلی 

اختلالات . این مواد محرک )از جمله کوکائین(و  داروهای آرامبخش، خواب آور و ضد اضطراب، مواد استنشاقی ،سایکلیدین و مواد مربوط
مانند  یعلائم شامل توهمات ینتریعشااب. داروهای آرامبخش، خواب آور و ضد اضطر ،توانند در ارتباط با ترک مواد زیر روی دهند: الکلمی

حال، اگر  ینشوند. با ایشوند و در عرض چند روز تا چند هفته برطرف میسرعت ظاهر م بهو مشکلات حافظه است. علائم معمولاً  یناییب
از  یناش یشیکه روان پر یداشته باشد. در حال یشیاز روان پر یگریدوره د یندهدر آمجددا دوباره آن دارو را مصرف کند، ممکن است  یفرد

مدت در افراد شود. روان  یطولان یشیاختلالات روان پر یجادباعث ا ندتوایمواد مخدر م یرسا یامواد معمولا مختصر است، مصرف الکل 
مانند هر شرایط روان پریشی دیگر، علائم اولیه اختلال روانپریشی  بگذارد. یرتأث یو ذهن یجسم ی،از نظر عاطف فردتواند بر احساس یم یشیپر

علائم روان این . دهندخود را نشان میهایی هستند که شدیدتر از علائم معمول مسمومیت یا ترک ناشی از مواد/ دارو، توهمات و هذیان
دیگران میخواهند "ید به نظر می رسد درست باشد، مانند توهمات آزار و اذیت که بع، باورهای غیرعادی و مشکوکبه صورت عام شامل  پریشی

این علائم اغلب شود. ؛ میتوهم، یا شنیدن یا دیدن چیزهایی که در واقع وجود ندارندو  "دکنندیگران جاسوسی مرا می" یا "مرا دستگیر کنند
نوسانات خلقی، معمولاً از سرخوشی ، تحریک، پرخاشگرانه رفتار، بیخوابیتوانند شامل این علایم میبا علائم جسمی و روانی دیگر همراه است. 

علائم اختلال روانپریشی ناشی از مواد/داروها عموماً حاد هستند و فقط تا زمانی که ماده یا دارو از باشند.   افکار خودکشیو  تا ترس عمیق
اروی درگیر، علائم سایکوتیک ممکن است تا چند هفته ادامه یابد. با این حال، در برخی موارد، بسته به نوع ماده یا دبدن پاک شود ادامه می

نشان داد که نرخ  یدانمارک موارد ثبت شدهبر  یمبتن یرمطالعه اخ یکوجود دارد.  این اختلالبودن  یجرا یزاندر مورد م یاطلاعات کم .یابد
 (2،2021)جورتو و همکارانتنفر در نوسان اس 100000در هر  13نسبتاً ثابت بوده و در حدود  2016تا  1994از سال  این اختلالبروز سالانه 

. به طور کلی شیوع این  (2013)ویبل و همکاران،تنفر اس 100000در هر  6.5سالانه این اختلال مطالعه در نروژ نشان داد که بروز  یک
اختلال روان پریشی مورد از هر چهار مورد  یکحدود  ین،بر ا . علاوه (3،2019)کنل و همکارانشوددرصد برآورد می 10 تا 6,5 ینباختلال 

این نرخ بروز سالانه دهد . مطالعه ای در کشورهای اسکاندیناوی نشان میشودیداده م یصتشخ یزوفرنیبعداً مبتلا به اسک ناشی از مواد
. در بودند مواد ترکیبیها و  ینآمفتام یش،الکل، حشمواد ایجادکننده در این کشورها  ینتر یجدر نوسان است. را 14,1و  9,3 ینباختلال 

بروز روان  یزانماما  داشت یکاهش ثابت مشاهدهسال دوره  یناز الکل از سال اول تا آخر یناش یشیبروز روان پر یزاندانمارک و سوئد م
 31به  41سوئد از در و  سال 29به  36 ازدر دانمارک این اختلال سن متوسط . است یافته یشدر همه کشورها افزا یشاز حش یناش یشیپر

 . (4،2320)رانگنلی و همکاراناست یافتهکاهش  سال

 یصیتشخ هایملاك

در فرد وجود توهم و  یانهر دو علامت هذ یا یک یشگاهیآزما یجنتا یا ینیبال یینهدست آمده از شرح حال، معابر اساس شواهد به
 .ارو ایجاد می شوندملاک در طول مسمومیت با مواد یا ترک مواد یا بلافاصله بعد از آن یا بعد از قرار گرفتن در معرض داین نشانه ها در دارد. 

ناشی از تأثیرات فیزیولوژیکی مواد/ که   ها و یا توهمات برجستهاز هذیان ستاساسی اختلال روان پریشی ناشی از مواد/ دارو عبارت ویژگی

این   هایکردن نشانهمواد/ داروی درگیر توانایی ایجاد (. دارو هستند )یعنی، سوء مصرف مواد مخدر، دارو، یا قرار داشتن در معرض مواد سمی
شود. شواهد برای اختلال روان این اختلال با اختلال روان پریشی که ناشی از مواد/ دارو نیست، بهتر توجیه نمی .را دارد ملاک

ملاحظه  ها برای مدت زمان قابلاند؛ نشانهها قبل از شروع مصرف مواد/ دارو واقع شدهمی تواند شامل مورد زیر باشد: نشانه مستقل پریشی
یابند یا شواهد دیگری برای اختلال روان پریشی مستقل که ماه( بعد از توقف ترک حاد یا مسمومیت شدید ادامه می 1ای )مثلا در حدود 

این اختلال منحصرا در طول دوره دلیریوم روی  .ناشی از مواد/ دارو نیست، وجود دارد )مثل سابقه برگشت دوره های نامربوط به مواد دارو(
این  .دیگر عملکرد ایجاد می کند های مهماین اختلال ناراحتی یا اختلال قابل ملاحظه بالینی در عملکرد اجتماعی، شغلی، یا زمینه .نمی دهد

                                                           

1 - Barbic etal 

2 - Hjorthøj etal 

3 - O'Connell 

4 - Rognli 
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در تصویر اولیه هذیان و توهم های که نشانه گیردرا می ترک موادسندرم مسمومیت با مواد یا سندرم تشخیص فقط زمانی جای تشخیص 
اختلال روان پریشی ناشی از مواد/ دارو با در . (1402, یگنج )بالینی را موجه سازند توجه لب باشند و به قدر کافی شدید باشند کهبالینی غا

شوند، باید در مورد مواد مخدری که سوء مصرف می. شوداساسی متمایز مینظر گرفتن شروع، روند و عوامل دیگر، از اختلال روان پریشی 
 شواهدی از سابقه، معاینه بدنی یا نتایج آزمایشگاهی مصرف، مسمومیت یا ترک مواد وجود داشته باشد. اختلالات روان پریشی ناشی از مواد/

توانند به مدت چند هفته شوند، اما میمسمومیت یا ترک مواد ایجاد میدارو در مدت یا بلافاصله بعد از قرار گرفتن در معرض دارو یا پس از 
توانند قبل از شروع مصرف مواد/ دارو شروع شوند یا ممکن است در مدت پرهیز ادامه یابند، در حالی که اختلالات روان پریشی اساسی می

 .یابد، تداوم داشته باشندزمانی که مصرف مواد/ دارو ادامه میشوند، ممکن است تا های روان پریشی شروع میمستمر روی دهند. وقتی نشانه
اند )مثل سن نامتعارف هنگام شروع یا دوره(. برای هایی هستند که نسبت به اختلال روان پریشی اساسی نامتعارفموضوع دیگر، وجود ویژگی

تلال روان پریشی اساسی باید از احتمال اختلال روان پریشی سال بدون سابقه شناخته شده اخ 35های جدید در فرد بالای مثال، پیدایی هذیان
های روان پریشی با اختلال روان پریشی اساسی بهتر توجیه دهند نشانهمی نشانر مقابل عواملی که د. دناشی از مواد/ دارو حکایت داشته باش

یک ماه یا بیشتر( بعد از خاتمه مسمومیت با مواد یا ترک  های روان پریشی برای مدت قابل ملاحظه )یعنی،شوند عبارتند از ادامه نشانهمی
های مواد حاد یا بعد از توقف مصرف دارو یا سابقه قبلی اختلالات روان پریشی اساسی عودکننده. علاوه بر چهار زمینه نشانه که در ملاک

های نشانه ت روان پریشی دیگر، ارزیابی زمینهو اختلالا اسکیزوفرنی اند، برای ایجاد تمایزات مهم بین انواع طیفتشخیصی مشخص شده

 . (2011)فیورنتینی و همکاران،تحیاتی اس مانی و افسردگی شناخته

 مواداختلال روان پریشی ناشی از  هاییژگیو

 یقهممکن است ظرف چند دق ینکوکائ یادیمثال، استعمال مقدار ز یمتفاوت باشد. برا یارتواند بسیاختلال بسته به مواد م ینشروع ا
آرامبخش ضرورت دارد.  یدارو یاالکل  یادچند هفته مصرف مقدار ز یاچند روز  یشیروان پر یجادا یکه برا یکند، در حال یجادا یشیروان پر
که اختلال مصرف الکل  یالکل در افراد یو طولان یاداز الکل، همراه با توهمات، معمولا فقط بعد از مصرف ز یناش پریشیروان اختلال 

 یهایژگیو ین،و کوکائ یناز آمفتام یناش یشیروان پر اختلالات است. یداریتوهمات عموما شن یتدهد و ماهیم یدارند رو یدمتوسط تا شد
دارد،  یمشابه یرکه تأث یکفعال کننده دستگاه سمپات یدارو یا ینبعد از مصرف آمفتام یمشابه دارند. امکان دارد که مدت کوتاه ینیبال

تواند به خارش  یآن )توهم لمس حشره( م یرز یا تپوس یرو یجانوران موذ یاشوند. توهم حشرات  یجادبه سرعت ا یبگزند و آس هاییانهذ
 یجادا یشحش یادیبعد از مصرف مقدار ز یممکن است مدت کوتاه یشاز حش یناش یشیمنجر شود. اختلال روان پر یعوس یو پوست رفتگ

اختلال معمولا  اینشود. یرا شامل م یتو مسخ شخص یجانیه یریپذ ییراضطراب محسوس، تغ یب،گزند و آس یهایانشود و معمولا هذ
از مواد/ دارو در  یناش یشیدارد که اختلال روان پر امکان .یابدمکن است تا چند روز ادامه موارد م یاما در برخ یابد، یروز بهبود م یکظرف 
مشکل  یاساس یشیکردن آن از اختلال روان پر یزکه در آغاز، متما یبه طور یابد،حذف شده است، ادامه  ینکه عامل مشکل آفر یمواقع

 یکنند که گاه یم یجادا یموقت یشیروان پر یهاحالت ینو کوکائ یکلیدینها، فن ساینآمفتام یرنظ یباشد. گزارش شده است که مواد
همزمان چند  یزتجو ی،. در اواخر زندگیابندادامه  یشی،ضد روان پر یبا وجود حذف مواد و درمان با دارو یشتر،ب یاتوانند به مدت چند هفته یم

 یو اختلالات جسمان یعروق - بیقل یماریب ینسون،پارک یماریصوص بمخ یو قرار گرفتن در معرض داروها یجسمان یها یماریب یدارو برا
مطالعات  شوند، ارتباط داشته باشند.یکه سوء مصرف م یداروها در مقابل مواد یزاز تجو یناش یشیروان پر یشترتواند با احتمال ب یم یگرد

 یناش یشیکه به شدت با روان پر است یعفونت یتهپاتو  دهد یم یشاز مواد را افزا یناش یشیهر گونه عفونت خطر روان پردهند نشان می
ها پس از کنترل عوامل ارتباط یشتراز مواد مرتبط بودند. ب یناش یشیانواع مختلف روان پر باها انواع مختلف عفونت است.از مواد مرتبط 

از مواد  یناش یشیرا پس از روان پر یزوفرنیبه اسک یلبدت یتماندند. هپات یبالقوه، مانند اختلالات مصرف مواد، قابل توجه باق یجادکنندها
. احتمال تبدیل این اختلال به اسکیزوفرنی قبلا مورد تایید قرار گرفته است. اما مطالعات دیگر (2020)جورتو و همکاران،کندمی ینیب یشپ
 یناش یشیانواع مختلف روان پر یلو تحل یه. تجزاستهمراه  نیز اضطراب یا یخطر افسردگ یشاز مواد با افزا یناش یشیروان پرشان دادند ن

که قبلاً  یاضطراب در افراد یا یاز مواد و افسردگ یناش یشیروان پر ینمواد نشان داد. ارتباط ب ینرا در ب ابهیخطر مش یهااز مواد، نسبت
 یشیپر پس از وقوع روان یو اضطراب در مدت کوتاه یکه بروز افسردگ ی. در حالاستتر یمواد را نداشتند، قو یااختلالات مصرف الکل 

 یشیروان پر. (2021)جورتو و همکاران،را نشان داداز دو برابر  یشب یشیافزا یگیریطول دوره کامل پ رداین روند بود،  یدتراز مواد شد یناش
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)مونخ کندیم یدتأک یمارانگروه ب ینا یبهتر برا یگیریتوجه و پ یتمرتبط است، که بر اهم یبعد یاز مواد به شدت با اقدام به خودکش یناش
. فرادی که روان پریشی ناشی از مواد را تجربه می کنند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به اسکیزوفرنی یا اختلال دوقطبی (1،2023و همکاران

ه اند، به خصوص هستند. این رابطه بسیار نزدیک به روان پریشی ناشی از حشیش است. افرادی که به هر دلیلی روان پریشی را تجربه کرد
ت زمانی که تحت تأثیر یک ماده باشند، احتمال بیشتری دارد که دوباره آن را تجربه کنند. این افراد معمولاً حساسیت بیشتری نسبت به اثرا

ری های روانی داروها دارند. یکی دیگر از پیوندهای بین اختلالات روان پریشی و مصرف مواد این است که افراد مبتلا به روان پریشی و بیما
مرتبط با آن بیشتر احتمال دارد مواد را به عنوان تلاشی برای خوددرمانی مصرف کنند. مصرف مواد همچنین ممکن است باعث ایجاد دوره 

 .های روان پریشی در فرد مبتلا به روان پریشی شود، چه تشخیص داده شده یا تشخیص داده نشده باشد
های مغزی نیز بشود. به عنوان مثال کاهش حجم آمیگدال و افزایش حجم باعث ایجاد آسیبتواند در دراز مدت این اختلال می

تر تر و ضعیفهای خاص مصرف متامفتامین ذکر شده است. همچنین معتادان به متامفتامین ماده سفیدرنگ مغزی ناسالمهیپوکامپ از ویژگی
 . (1401و همکاران، کوهسار یخیش)تری نسبت به افراد سالم دارندو ساختارنایافته

 سبب شناسی

که در معرض خطر بالاتر  یافراد شوند،یاز مواد مخدر نم یناش یامرتبط با دارو  یشیپرباعث روان  یماًمستق ییه تنهاکه مواد ب یدر حال
از  یناش یاختلال روان یککه از  یافراد یبر رو یمطالعه طول یکشوند. در  یکتحر یهستند ممکن است توسط مواد خاص یشیپرروان
سلامت  یتوضع و داشتن کمتر یاسال   30،مرد بودن عوامل خطر شامل برند،یرنج م یمتعدد یداروها یاها محرک ،مواد مخدر یش،حش

 یشتریاحتمال ب یزن یندهاز مواد بودند، بلکه در چند سال آ یناش یشیافراد نه تنها در معرض خطر روان پر ی نشان داده شد.  ایناینهروان زم
کنند، با گیرند یا به صورت غیرمسئولانه از داروها استفاده میی که در معرض مواد مخدر قرار میداشتند. فراد یزوفرنیابتلا به اسک یبرا

هایی با فراوانی مواد مخدر نیز شوند. عوامل محیطی نظیر فشارهای اجتماعی، استرس، یا محیطافزایش خطر بروز این اختلال روبرو می
سابقه خانوادگی دارای اختلالات روانی دارند، به صورت ژنتیکی ممکن است در معرض خطر همچنین، افرادی که  .توانند تأثیرگذار باشندمی

 بیشتری برای ابتلا به این اختلال باشند. 

 یافتراق یصتشخ

و  هایژگیاز و یقدرک دق یازمنداست که ن یاتیح یصیچالش تشخ یکدارو،  یااز مواد  یناش یشیاختلال روان پر یافتراق یصتشخ
و  یروانشناخت یابیو ارز ی،جسمان ینهمصرف مواد، معا یخچهتار یقدق یمستلزم بررس یصتشخ یندو دسته اختلال است. ا ینعلائم مختلف ا

آنها بعد از قطع مواد، و اثرات بر  یبه زمان شروع علائم، مدت ماندگار توانیم یافتراق یصجمله نکات مهم در تشخ از .باشدیفرد م یرفتار
که فرد تحت  یدر مواقع یااند و آمده یدکه قبل از شروع مصرف مواد پد یعلائم یبررس ین،اشاره کرد. همچن یو شغل یه عملکرد اجتماعدامن
دو اختلال کمک کند.  ینا یکممکن است به تفک یزن یدر نحوه پاسخ به درمان روانپزشک هاتفاوت دارد. یادیز میتاه یزن یست،مواد ن یرتأث

و  یچند تخصص یمت یک یازمندن یاساس یشیاز مواد و اختلال روان پر یناش یشیاختلال روان پر یانم یقدق یافتراق یصتشخ ی،به طورکل
شوند، یا آنهایی که مسموم می حشیش، مپردین شبه افیونی یا فن سایکلیدین جامع است. افرادی که با مواد محرک، یصیتشخ یهاروش

هایی شوند که آنها را به عنوان عوارض دارو تشخیص دهند. اگر ادراک کنند، ممکن است دچار تغییرمی الکل یا داروهای آرامبخش را ترک

نکرده و مطابق با آن عمل  باور دهد که این ادراک ناشی از مواد است و آن رامیفرد تشخیص که  نشان دهدواقعیت آزمایی این تجربیات 
مواد/ دارو نیست. به جای آن، مسمومیت با مواد یا ترک مواد، همراه با اختلالات ادراکی  تشخیص، اختلال روان پریشی ناشی از ؛کندمین

توانند مدتها )فلاشبک( که می« بازگشت به گذشته»توهمات (.  تشخیص داده می شود )مثل مسمومیت با کوکائین، همراه با اختلالات ادراکی

های اگر نشانهد. شونتشخیص داده می مداوم دهند، با عنوان اختلال ادراک توهم زایبعد اینکه از مصرف مواد توهم زا متوقف شده است روی 
های روان پریشی به صورت روان پریشی ناشی از مواد/ دارو منحصرا در طول دوره دلیریوم روی دهند، مانند انواع شدید ترک الکل، نشانه

شناختی عمده  -ها در زمینه اختلال عصبی شوند. هذیانگانه تشخیص داده نمیشوند و به طور جداویژگی مرتبط با دلیریوم در نظر گرفته می
 د. شناختی عمده یا خفیف، همراه با اختلال رفتاری تشخیص داده می شون -یا خفیف، به صورت اختلال عصبی 

                                                           

1 - Munche etal 
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 یشنهادهاو پ گیرییجهنت
افتراق فرد از واقعیت همراه است. افراد مبتلا به این اختلال اختلال روان پریشی یک اختلال روانشناختی است که به وضوح با قطعی و 

شوند. عوامل مختلفی ممکن است در ظهور این اختلال با تظاهرات متنوعی همچون هذیان، توهم، تفکر آشفته، و خلق ناپایدار مواجه می
تواند به عنوان یکی از عوامل ایجاد کننده د مخدر میمصرف برخی داروها و موا .تأثیرگذار باشند، از جمله مصرف داروهای خاص یا مواد مخدر

ها این اختلال نقش داشته باشد؛ زیرا ممکن است عوارض جانبی این مواد، از جمله توهم و هذیان، را در افراد به وجود بیاورد. برخی از قرص
توانند باعث ایجاد روانپریشی و داروهای دیگری که می مواد .رسانندکنند که فرد را به مرز وضعیت جنون میای عمل میو مواد مخدر به گونه

اختلال روان پریشی ناشی از  .و استروئیدها هستند افسردگیداروهای ضد ،هاآمفتامین ها،شوند شامل الکل، توهم زاها، آرامبخش ها، محرک
شود که به علت تاثیرات فیزیولوژیک مواد/دارو می باشد. این افراد هذیان و توهمات خود را باور هایی میمواد/دارو، منجر به توهم و یا هذیان

رفتن در معرض دارو یا پس از مسمومیت یا ترک مواد ایجاد کنند. این اختلال در مدت یا بلافاصله بعد از قرار گ-کرده و طبق آن عمل می
شیوع دقیق این  .توانند روی دهند-شود. در حالی که اختلال روان پریشی اساسی قبل از مصرف مواد/دارو یا در مدت پرهیز مستمر میمی

 .اندداشته را  مختلف نشان دادند، این اختلالهای -درصد افرادی که دوره اول روان پریشی را در موقعیت 25تا  7اختلال مشخص نیست. بین 
کند، شیوع این اختلال با توجه به نوع مواد مصرفی متفاوت است. مصرف زیاد کوکائین ظرف چند دقیقه پس از مصرف روان پریشی ایجاد می

ش ضرورت دارد. در اواخر زندگی، تجویز در حالی که برای ایجاد روان پریشی چند روز یا چند هفته مصرف مقدار زیاد الکل یا داروی آرام بخ
 .های جسمانی احتمال ایجاد روان پریشی ناشی از دارو را دارد. اغلب با حذف مواد بهبودی حاصل می شودهمزمان چند دارو برای بیماری

ی روان پریشانه و پرخاشگر درمان این افراد شناسایی ماده خاصی است که در این اختلال دخالت داشته است. درمان از طریق مهار رفتارها
 .توسط دارو انجام می شود. احتمال اینکه بیمار را برای ارزیابی کامل و تضمین سلامتی بستری کنند هم وجود دارد

های روانی کمک خواهد کرد بلکه به شناخت بهتر مواردی که در تشخیص و تر از بیماریبررسی این موضوع نه تنها به درک عمیق
تا درک بهتری از وجود دارد لات نقش دارند نیز کمک خواهد نمود. در نهایت، با ارائه اطلاعات دقیق و جامع، این امکان درمان این اختلا

 .گرددها عمل و به نحو احسن در پیشگیری و مداخله مؤثر علیه این بیماری ایجاد شدهاختلالات روان پریشی ناشی از مصرف مواد یا داروها 
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در سومصرف  یو عاطفه منف پرخاشگری ی،رفتار زیمغ یها یستمس ینب یسهمقا

 افراد سالم و یوئیداپ یکننده ها
 

 3*، ناهیده یوسف پور 2، نسترن منصوریه1فائزه نورمحمدزاده

 عمومی، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی  رشدیه، تبریز، ایرانکارشناسی ارشدروانشناسی  -1

 یرانا یز،تبر ی،دانشگاه آزاد اسلام یز،تبر یعلوم اعصاب، علوم پزشک تحقیقات نویسنده مسئول، استادیار، مرکز -2

  یرانا یز،تبر یه،رشد  یموسسه آموزش عال ی،گروه روانشناساستادیار، -3

 چکیده     

ارائه و مورد مطالعه  ینهزم یندر ا یمختلف یها یکردکشور ما است،که تا به الان رو یزاز مشکلات بزرگ در جهان و ن یکیسوء مصرف مواد 
و افراد سالم هدف  یوئیداپ یسومصرف کننده ها یندر ب یو عاطفه منف یپرخاشگر ی،رفتار یمغز یها یستمس یسهقرار گرفته است. مقا

پژوهش را سومصرف  یناست. جامعه ا یا یسهمقا یاز نوع عل یفیمطالعه توص یکپژوهش حاضر  یقاست. نوع روش تحق یقتحق ینا یاصل
 127.انتخاب شدند یزشهر تبر یادترک اعت یها ینیکدر دسترس از کل یریاند که به روش نمونه گداده یلو افراد سالم تشک یوئیداپ یکننده ها

فعال _یبازدار استاندارداطلاعات پرسشنامه  یابزار گرد آور انتخاب شدند. 1402نفر فرد سالم همتا در سال  127نفر سومصرف کننده  اپیوئید و 
باشد.  یم یعاطفه مثبت و منف یابی( و پرسشنامه ارز1975) یلسونو ینو گل یزنگ(، پرسشنامه پرخاشگری آ1994) یترفتار کارور و وا یساز

 یگروه ها یو آزمون ت یرهتک متغ یانسوار یل)تحل اطی( و استنبیارو انحراف مع یانگین)م یفیها در دو سطح توص داده یلو تحل یهروش تجز
 یمغز یها یستمپنج مولفه س ینپژوهش حاضر نشان داد که از ب یجشدند. نتا یلتحل 23، نسخه SPSSمستقل( و با استفاده از نرم افزار 

در  ینهمچن. (P ≤ 05/0)وجوددارد عناداریو افراد سالم تفاوت م یوئیدافراد مصرف کننده اپ ینپاداش در ب به یمولفه پاسخ ده ینب یرفتار
 (P ≤ 05/0)وجوددارد یو افراد سالم تفاوت معنادار یوئیداپ یمصرف کننده ها ینب یزن یو عاطفه منف یپرخاشگر

 یوئیداپ ی،عاطفه منف ی،پرخاشگر ی،رفتار یمغز یها یستمس کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

است که  یو از دست دادن تسلط رفتار یدشد یزشیاست، توام با اختلالات انگ یعود کننده و مزمن یروان یماریبه مواد مخدر ب یاداعت

 ینهو هز یافتهبروز و ظهور یروان یها یماریب یگرکه اغلب با د یبرنداختلال رنج م ینها انسان ازا یلیون. میشودم یتشخص یرانیمنجر به  و

 یهستند که برا ییمعمولاً شامل داروها یوئیدهااپ(.  2019کند)بو  و همکاران،  یم یلرا بر جامعه تحم یگوناگون یو اجتماع دیاقتصا یها

 یردر مغز و سا یدییوئاپ هاییرندهو با اتصال به گ گذارندیاثر م یمرکز یعصب یستمس یداروها بر رو ین. اشوندیکاهش درد استفاده م

 یناز ا یپزشک یها. اگرچه استفادهشوندیم یمانند کاهش درد، کاهش تنفس، احساس آرامش و خواب آلودگ یراتیبدن، باعث تأث یاعضا

داروها  ینممکن است افراد از ا یرمجاز،منجر شود. در مصرف غ یبه مشکلات تواندیآن ها م یرمجازباشد، اما مصرف غ یدمف تواندیداروها م

 یجادا یمشکلات جد تواندیم یوئیدهاباشد. مصرف بلند مدت اپ یادآورآنها اعت یبرا یلدل ینو به هم کنندمخدر استفاده  یماده  یکبه عنوان 

و اختلالات  یهتنفس، سوءتغذ یداختلال در خواب، کاهش شد ی،حرکت هایییدرد،کاهش توانا یشاز عوارض آن شامل افزا یکند که برخ

 یشاضطراب، افزا ی،خطر بروز افسردگ یشبه افزا تواندیداروها م ینمدت ا طولانیمصرف  ین،(. علاوه بر ا2022،  یاست)مرو یشگوار

به عنوان ماده مخدر به کار  توانندیم یوئیدهااپ ینکهمنجر شود. با توجه به ا یزندگ یفیتو کاهش ک یو عروق یقلب هاییماریخطر بروز ب

منجر  تواندیداروها م یناز حد ا یشداروها بگردند. مصرف ب ینتر با مصرف ا یقو یممکن است به دنبال تجربه احساساتافراد  یروند، برخ

 یمانند از دست دادن کار، روابط خانوادگ یممکن است به مشکلات ینشود و باعث شود که فرد به دنبال بدست آوردن دارو باشد. ا یادبه اعت

 (.1401 ی،و فتح آباد یشود)محمد گموارد منجر به مر یدر برخ یو حت یپرخاشگر ی،مشکلات مال ی،و اجتماع

ها آن یمغز هاییستمباعث شود تا س تواندیمواجه شوند که م یو روان یممکن است با مشکلات اجتماع یوئیدهاکنندگان اپ سومصرف

در مناطق  یمغز یتدر فعال یمنجر به کاهش قابل توجه تواندیم یوئیدافراد سالم متفاوت شود. به طور مثال، مصرف اپ یمغز هاییستمبا س

مصرف  ین،. همچنشودیدر مناطق مرتبط با پاداش و لذت م یتفعال یشکه باعث افزا یشود، در حال یو کنترل عاطف گیرییممرتبط با تصم

مصرف  یها با رفتار افراد سالم متفاوت شود. از طرفآنشود تا رفتار  یافراد شود که باعث م یخشونت در برخ یشمنجر به افزا تواندیم یوئیداپ

 ینب یسهمقا یکه برا یامسئله ین،(. بنابرا1401 ی،و مرو یان یمواد شود)حداد ینبه ا یدشد یوابستگ یجادا عثممکن است با یوئیدهااپ

 یراتمربوط به تأث شود،یو افراد سالم مطرح م یوئیداپ یهادر سومصرف کننده  یو عاطفه منف  ی، پرخاشگر یرفتار یمغز هاییستمس

 .و رفتار افراد است یمغز هاییستمس یبر رو یوئیدمصرف اپ

 یستمس ینما نقش دارند. ا یهاو کنترل رفتار و واکنش یمهستند که در تنظ یعصب هاییستماز س یگروه یرفتار یمغز هایسیستم

پاسخ  یهپاداش و فقدان تنب یشرط یباشد که به محرک ها یم  یفعال ساز رفتار یستمس یستم،س یناست: اول یاصل یرسیستمشامل سه ز

 یستمس یستم،س ین(. دوم2021و همکاران،   1ی)جانتیباشدفرد م یتکانشگر ینشان دهنده  ی،رفتار سازیفعال  یستمس یت. حساسیدهدم

حالات  یموجب فراخوان یستمس ینا یت. فعالیدهداسخ مپ یترس آور ذات یو محرک ها یدجد یاست که به محرک ها  یرفتار یبازدار

 یادز یتفعال یباشدآزاردهنده حساس م یاست که به محرک ها یزو گر یزست یستمس یستم،س ین. سومیشودتوجه م یشاضطراب و افزا ی،عاطف

فعال  یستمس یتتوجه به فعال یشترینب یادارتباط دارد که در بحث اعت یهاز تنب یعو فرار سر یتدافع یپرخاشگر یکوزگرایی،با سا یستمس ینا

 .(2021و همکاران،   ینمعطوف است)راب یساز رفتار

در افراد وابسته به مواد پرداختند  یروان یریپذ یببا آس  یرفتار یمغز یها یستمس یابیو همکاران به مدل  یراستا، غلام ینهم در

افراد وابسته  یریپذ یبآس یزاندر م یدینقش کل یرفتار یمغز یها یستمس یجانی،و ه یکه عوامل شناخت ینبود برا یدیپژوهش تاک ینکه ا

                                                           
1 - Jayanthi 
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 یافراد با سطح بالا یوئید،اپ یهاها نشان داده است که در سومصرف کنندهپژوهش ین(. همچن1399و همکاران،  میبه مواد دارند)غلا

 یرسالمغ یهاحلممکن است باعث شود فرد به دنبال راه یاشگردر معرض خطر سومصرف مواد قرار دارند. پرخ یشترب یبه طور کل یپرخاشگر

نامطلوب و علاقه  یرشو کاستن از پذ یاجتماع یرشپذ یشبپردازد. افزا یوئیداستفاده از مواد مخدر و اپ هخود بگردد و از جمله ب ینتسک یبرا

 یپرخاشگر یز،دارد. در مورد افراد سالم ن یوئیداپ یسومصرف کنندگ یو سابقه  یپرخاشگر ینب یدر رابطه  ینقش مثبت ید،به تجارب جد

 یرسالمغ یهاحلبه دنبال راه یزندگ یاسترس و فشارها یطاز افراد در شرا یشود. برخ یوئیدو اپ راستفاده از مواد مخد یشباعث افزا تواندیم

ها نشان داده است پژوهش ین،. همچنآورندیم یسالم، به مصرف مواد مخدر رو یاستفاده از راهکارها یخود هستند و به جا ینتسک یبرا

سومصرف  یکه ممکن است منجر به سابقه  شود،یم یو روان یخطرات جسمان بروزفرد در  یباعث کاستن در کنترل عقلان یکه پرخاشگر

 (. 1399و همکاران،  یرالدینشود)باباپورخ یوئیداپ یکنندگ

 ی،احساسات ممکن است شامل ناراحت ینهمراه است. ا یبا احساسات منفاست که به طور عمده  یعاطف یتوضع یک یمنف عاطفه

ناراحت  یدادهایشوند، مانند تجربه رو یمنجر به بروز عاطفه منف توانندیو اضطراب باشد. عوامل مختلف م یخشم، ترس، نگران یتی،نارضا

 ینداشته باشد. ا یگرانبر روابط فرد با د یمخرب یراتممکن است تأث یو روابط نامطلوب. عاطفه منف یدر زندگ ییراتتغ ی،کننده، فشار روان

 یعاطفه منف ین،. همچنشودیدر ارتباطات فرد با دوستان، خانواده و همکاران م یشده و باعث مشکلات یتاحساسات منجر به خشم و عصبان

و اضطراب منجر  یمثل افسردگ یت روانشناختآن، به اختلالا یریتو در صورت عدم مد دبروز کن مدتیممکن است به صورت طولان

 یریو انعطاف پذ یعاطفه منف یتی،شخص یمرخبه نقش ن یدر پژوهش یراستا رضائ ین(. در هم1397 ی،قاسم آباد یزاده و نور یشود)کاظم

 یشداشته و قادر به پ پژوهش با ولع مصرف مواد مخدر رابطه غیرنشان داد که سه مت یجدر ولع مصرف مواد مخدر پرداخت که نتا یشناخت

 (1398 ی،کنند)رضائ یم یفارا ا یباشند و نقش مهم یآن م ینیب

به انجام  یازو افراد سالم، ن یوئیداپ یهادر سومصرف کننده یو عاطفه منف یپرخاشگر ی،رفتار یمغز هاییستمس ینب یسهمقا یبرا بنابراین،

و  یمغز هاییستمکه چگونه س یمبه ما کمک کنند تا بهتر درک کن توانندیمطالعات م یناست. ا یقدق یرفتار یابیو ارز یمطالعات علم

 ینا ی،با توجه به خلاء پژوهش ینافراد سالم متفاوت هستند. همچن یو رفتار یمغز هاییستمبا س یوئیداپ یهادر سومصرف کننده یرفتار

بر افراد و جامعه کمک  یوئیدمخرب مصرف اپ یرات، سازوکار آن و تاثمرتبط با مصرف مواد یضرور یرهایتواند در شناخت متغ یم یقتحق

 یپرخاشگر ی،رفتار یمغز یها یستمس ینبآیا   ی،اساس یقاتبه علت نبود تحق یمطالب گفته شده در بالا از طرف یحال با توجه به تمام .کند

 دارد؟وجود و افراد سالم تفاوت  یوئیداپ یدر سومصرف کننده ها یو عاطفه منف

 روش شناسی تحقیق: 

قرار  یدو گروه مورد بررس ینبوده که در آن تفاوت ب یا یسهمقا یعل-یفیداده ها از نوع توص یجمع آور یوهپژوهش حاضر با توجه به ش

در شهر  1402تا اذر ماه  یناز فرورد 1402دهند که در سال  یم یلتشک یوئیدافراد سومصرف کننده اپ یهپژوهش را کل ینجامعه ا گرفت.

نفر که در  127 یوئیدگروه مصرف کننده اپ یحجم نمونه بر اساس جدول مورگان برا اند.مراجعه کرده یادترک اعت یها ینیکبه کل یزتبر

انتخاب شدند و گروه همتا و  یزشهر تبر یادترک اعت یها ینیکاز کل یکیدر دسترس از  یریانجام پژوهش، با روش نمونه گ یفاصله زمان

،  18ملاک های ورود به پژوهش شامل سن بالای .یدگرد ردنفر برآو 127 یزشدند ن یهمتاساز یلاتسالم که از لحاظ سن، جنس، تحص

خ دهی داشتن حداقل سواد لازم برای پاس ،حاد یجسم یمارینداشتن بباشد، روانشناس و  پزشک ییدکه مورد تا یوئیداپبودن  مصرف کننده 

 ناقص گذاشتن پرسشنامه ها یامخدوش و  شرکت از پژوهش یانصراف از ادامه  به پرسشنامه ها و ملاک های خروج شامل

 پژوهش مستخرج از پایان نامه نویسنده اول می باشد  و کلیه ملاحظات اخلاقی رعایت شده است. 

 ابزار مورد استفاده:
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 فعال سازی _پرسشنامه استاندارد بازداری

پرسش خود گزارشی به صورت  20برای برآورد فعالیت سیستم بازداری و فعال سازی شامل  1994این پرسشنامه توسط کارور و وایت درسال 

طراحی  BAS   و BISامتیاز( در دو زیر مقیاس  1امتیاز(، کاملا مخالفم) 2امتیاز(، تاحدی مخالفم) 3امتیاز(، تاحدی موافقم) 4کاملا موافقم) 

در این پرسشنامه شامل هفت آیتم است که حساسیت بازداری رفتار یا پاسخدهی به تهدید و احساس اضطراب  BIS. زیر مقیاس  شده است

هم شامل سیزده آیتم است و حساسیت سیستم فعال ساز رفتاری اندازه  BASهنگام رویارویی با نشانه های تهدید را اندازه میگیرد. مقیاس 

، چهار آیتم(، پاسخ دهی به BAS_DRشامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارت اند از: سائق)  می گیرد و این زیر مقیاس

چهار آیتم( است. برای به دست آوردن امتیاز هر بعد مجموع امتیازات ، BAS_FS، پنج آیتم( و جستجوی سرگرمی)BAS_RRپاداش)

در نمره گذاری هیچ تاثیری ندارند و صرفا جهت هماهنگی با  17، 11، 6، 1سوالات مربوط به آن را باهم جمع می نماییم. البته گزینه های 

خرده  برای رفتاری مغزی های سیستم پرسشنامه حاضر پایایی در پژوهش(. 1994سایر آیتم ها به پرسشنامه اضافه شده است)کارور و وایت، 

 آمد. بدست 74/0برابر  ز رفتاریفعال سا سیستم و برای 71/0برابر  رفتاری بازداری مقیاس سیستم

 پرسشنامه پرخاشگری 

و . سنجد می را پرخاشگری طراحی شده است و میزان1975توسط گلین و ویلسون در سال   که است سوالی 30 ابزار یک پرسشنامه این

 دو بدهد،( بلی) مثبت پاسخ نیز یآزمودن و مثبت دارند پاسخ به سوالات به صورت بلی، نمی دانم و خیر است.درمورد سوالاتی که، علامت

 یک بدهد، دانم نمی پاسخ دارد، مثبت علامت که پاسخی به اگر یعنی. گرفت نخواهد نمره بدهد منفی پاسخ اگر اما. کرد خواهد دریافت نمره

 و باشد منفی سوال پاسخ اگر یعنی،. شد خواهد عمل شیوه این به دارند، منفی علامت که هم سوالاتی مورد در. کرد خواهد دریافت نمره

 دریافت نمره یک بدهد، دانم نمی پاسخ اگر و گرفت نخواهد نمره بدهد مثبت اگر پاسخ. گرفت خواهد نمره دو بدهد، منفی پاسخ نیز آزمودنی

 حد در پرخاشگری ،35 تا 25 ،30 نمره که گفت توان می بنابراین،. بود خواهد صفر آن حداقل و 60 آزمون این در نمره حداکثر.کرد خواهد

 در پرخاشگری نشانه را 45 از بالاتر مثلا. کنند بندی طبقه را نمرات موارد، حسب بر توانند، می کنندگان استفاده. داد خواهد نشان را متوسط

 آمد. بدست 75/0مقیاس برابر  کل برای پرخاشگری پرسشنامه حاضر پایایی در پژوهش(. 1398بگیرند) گنجی،  نظر

 (PANAS)پرسشنامه عاطفه مثبت و منفی

سوال است.  10توسط واتسون و تلگن برای اندازه گیری دو بعد عاطفه مثبت و عاطفه منفی ساخته شده و دارای  1988این مقیاس در سال 

است.  50تا  10می باشد و دامنه نمرات برای هر خرده مقیاس (  کم خیلی تا زیاد بسیاز از)  لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه این گزاری نمره

 با استفادهاین پرسشنامه را به کار بردند که  تحلیل عاملی تاییدی مقیاس عاطفه مثبت و منفیبخشی پور و دژکام در تحقیقی تحت عنوان  

  نفر دانشجوی مبتلا به اختلالات 255ار این ابزار روی روایی سازه و اعتب ،صحت عاملی، الگویابی معادله ساختاری و از تحلیل عاملی تاییدی

از . (p<0.01) تبرازنده ترین الگو اس ،که الگوی دو عاملی داد. نتایج نشان دادنددانشگاه تهران مورد بررسی قرار  اضطرابی و افسردگی

و اعتبار این دو خرده مقیاس (p<0.05) جدا کردلحاظ روایی نیز با کمک این ابزار به خوبی می توان بیماران مضطرب و افسرده را از هم 

 آمد. بدست 77/0برابر  منفی عاطفه پرسشنامه حاضر پایایی در پژوهش(. 1988)واتسون،است 0,87برابر با 

 یافته ها:

ین دو گروه از نظر می باشد. ب 55/35و میانگین گروه سالم  57/33بر اساس  طلاعات جمعیت شناختی، میانگین سنی افراد گروه اپیوئید 

تعداد و درصد مربوط  ینو کمتر یپلمد یلاتافراد در هر دو گروه با تحص یشترب یج،براساس نتا میانگین سنی تفاوت معناداری وجود نداشت.

 یکرفتار در افراد مورد مطالعه به تفک یفعال ساز-یو انحراف استاندارد بازدار یانگینم1بودند. در جدول  یپلمفوق د یلاتبه افراد با تحص
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ی  را در دو گروه مصرف کننده اپیویید و سالم نشان و عاطفه منف یپرخاشگر ی،رفتار یمغز یستمس 1یفیجدول توص گروه آورده شده است. 

 می دهد

با آزمون   استفاده شد. یانسکوار یها و همسان یانسوار یشامل نرمال بودن، همسان یآمار یروش ها یفرض ها یشپ یبررسجهت  

در نتیجه . (. بنابراین توزیع نمرات متغیرها نرمال بودP < 05/0دار نبود )ها معنیمحاسبه شده برای متغیر Zکولموگروف اسمیرنف مقادیر 

نفر  120حجم بالای آزمون های پارامتری استفاده شده برای متغیرهای مورد نظر در این تحقیق مناسب بودند. همچنین در نمونه هایی با 

محاسبه  F ها محقق شد، چرا که مقادیر ها در متغیرمی توان پیش فرض نرمال بودن را پذیرفت. توسط آزمون لون مفروضه همسانی واریانس

 سیانوار یلتحل یاز مفروضه ها یگرد یکیکه  یانسکوار یسماتر یمفروضه همسان یبرس یبرامعنی دار نبود.   P ≤ 05/0شده در سطح  

. برای بررسی همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته که مفروضه دیگر آزمون تحلیل باشد از آزمون باکس  استفاده شد یم یرهتک متغ

جدول (.  P ≤ 01/0بین متغیرهای وابسته همبستگی کافی وجود داشت) واریانس تک متغیره می باشد، از آزمون کرویت بارتلت استفاده گردید

بر اساس اورده شده است.  و افراد سالم یوئیداپ های در مصرف کننده یرفتار یمغز یستم هایس ینبیری تک متغ یانسوار یلتحل یجنتا  2

نتایج آزمون  4سیستم مغزی رفتاری گزارش شده است. جدول  از مولفه ها یکهر   یرهتک متغ یانسوار یلآزمون تحل یجنتا ،3جدول  یجنتا

 های اپیوئید و سالم را نشان می دهد. تی مستقل جهت مقایسه پرخاشگری و عاطفه منفی در مصرف کننده

 

 سیستم مغزی رفتاری، پرخاشگری و عاطفه منفی 1جدول توصیفی

 

 

 نتایج تحلیل واریانس تک متغیری  2جدول 

 

 (P)معناداری  درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر مقدار F ارزش آزمونها اثر

 0,004 249 4 4,013  0,061  اثر پیلایی گروه

 0,004 249 4 4,013 939. ویلکز لامبدای

 0,004 249 4 4,013 064. اثر هتلینگ

 0,004 249 4 4,013 064. بزرگترین ریشه روی

 N= 127  گروه سالم N=  127گروه اپیوئید  متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 18,01 2,858 18,24 2,615 (BISسیستم بازداری رفتاری )

 10,13 1,845 9,96 2,033 (BAS-DRسائق )

 13,27 2,359 14,39 2,676 (BAS-RRپاسخدهی به پاداش )

 10,09 1,968 10,07 1,916 (BAS-FSجسنجوی سرگرمی )

 33,49 4,490 34,42 4,787 (BASسیستم فعال ساز رفتاری )

 7,13 29,00 5,76 31,46 پرخاشگری

 6,79 27,46 5,10 30,43 عاطفه منفی
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05/0 ≥ P 

های مغزی رفتاری در در نتیجه بین سیستم. معنادار است P ≤ 05/0بدست آمده در سطح  Fنشان می دهد، نسبت  2همانطور که جدول 

دهد که در کدام یک از متغیر های وابسته تفاوت ولی این آماره نشان نمی و افراد سالم تفاوت معناداری وجود دارد. های اپیوئیدمصرف کننده

ها باهم تفاوت لذا بعد از آن به بررسی این موضوع پرداخته می شود که کدام یک از متغیرها  به طور جداگانه در گروه. دار وجود داردمعنی

 . آزمون تحلیل واریانس تک متغیره هر مولفه آورده شده است دارند؟ در ادامه نتیجه

 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیره  هر یک از مولفه ها 3جدول 

 

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F   سطح

 معناداری

ضریب 

 اتا
 3,543 1 3,543 .472 .493 0,002 (BISسیستم بازداری رفتاری ) 

 1,906 1 1,906 .506 .478 0,002 (BAS-DRسائق )

 79,386 1 79,386 12,480 .000 0,047 (BAS-RRپاسخدهی به پاداش )

 016 1 .016 .004 .949 0,000. (BAS-FSجستجوی سرگرمی )

 54,8019 1 54,819 2,546 .112 0,010 (BASسیستم فعال ساز رفتاری )

05/0 ≥ P 

 یها یستمس ینتوان گفت، ب یپس م (P ≤ 05/0 تفاوت مولفه پاسخدهی به پاداش بین دو گروه معنادار است) ،3 جدول اساس نتایجبر 

 وجود دارد. یو افراد سالم تفاوت معنادار یوئیداپ یدر مصرف کننده ها یرفتار یمغز

 

 های اپیوئید و سالممصرف کنندهنتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه پرخاشگری  و عاطفه منفی در  4جدول 

 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار متغیروابسته
 0,001 252 22/3 پرخاشگری

 0,001 252 94/3 عاطفه منفی

پس می توان  (.P ≤ 05/0)های اپیوئید و سالم معنادار است ، تفاوت پرخاشگری و عاطفه منفی  در مصرف کننده4 جدول بر اساس نتایج

 پرخاشگری و عاطفه منفی  در مصرف کننده های اپیوئید و افراد سالم تفاوت معناداری وجود دارد.گفت، بین 

 بحث و نتیجه گیری:

و افراد سالم انجام  یوئیددر سومصرف کنندگان اپ یو عاطفه منف یپرخاشگر ی،رفتار یمغز یها یستمس ینب یسهپژوهش حاضر با هدف مقا

 شد
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 یهتجز یجو افراد سالم تفاوت وجود دارد نتا یوئیدافراد مصرف کننده اپ یرفتار یمغز یها یستمس ینب ینکهاول پژوهش عبارت بود از ا یافته

فعال ساز  یستمو س یسرگرم یبه پاداش، جستجو یده پاسخسائق،  ی،رفتار یبازدار یستمپنج مولفه س ینداده ها نشان داد که از ب یلو تحل

حاصله با  یجوجود دارد. نتا یدار یو افراد سالم تفاوت معن یوئیدافراد سو مصرف کننده اپ ینبه پاداش در ب یدر مولفه پاسخ ده تنها یرفتار

در همین راستا می توان عنوان کرد که باتوجه به اینکه سیستم  ( همسو است.2019)یلاو باگ1(، زافونته 2021همکاران) وبادر  یپژوهش ها

پاداش دهی، فرد را در جهت جست و جوی نتایج مثبت و تلاش برای رفع موانع سوق می دهد فعالیت این سیستم را می توان حالت انگیزشی 

ها همیشه با آگاهی و هوشیاری صورت نمی گیرد  و وابستگی افراد به مصرف مواد در نظر گرفت. بر این اساس، انجام رفتار ها و فعالیت

بنابراین افراد با حساسیت بالای این سیستم فعالانه و بدون تفکر و براساس لذت به جست و جوی مواد به عنوان یک محرک روی می 

ی رفتاری در فرد، موجب (. به بیان دیگر می توان گفت که فعالیت یا حساسیت بالای سیستم مغز1395آورند)شیخ الاسلامی و همکاران، 

انجام رفتارهایی می شود که به احتمال بالا به جای منتهی شدن به پیامد های منفی، به پاداش منجر می شود. برخی پژوهشگران از مفهوم 

د است)عالمی سندرم نقص پاداش به عنوان عامل سومصرف نام برده اند که نشان دهنده ی عوامل زیستی زمینه ساز در افراد مستعد به اعتیا

 (.1392خواه و همکاران، 

از طرفی به نظر می رسد فعالیت  بیش از حد سیستم پاداش دهی که یکی از زیرمقیاس های سیستم فعال ساز رفتاری است، شروع مصرف 

کرد: اختلالات  مواد و هوس شدید به مصرف و شکست های متوالی برای ترک را توجیه کند و این یافته ها با نظریه ی گری با که عنوان

کم و بیش می تواند بازتابی از کنش های زیاد یا کم کنشی در یکی از این سیستم های مغزی رفتاری یا هردو آن ها باشد همسو است. در 

مجموع می توان گفت که ترکیبی از آمادگی های زیستی مانند غلبه سیستم پاداش دهی و تاثیر هایی که مواد با گذشت زمان بر سیستم 

بی می گذارد، باعث می شود افراد معتاد نسبت به شروع و ادامه مصرف آسیب پذیرتر باشند. با در نظر گرفتن این موضوع که که حساسیت عص

بیشتر افراد مصرف کننده به محرک های تقویتی یا پاداش و فعالیت بالای سیستم فعال ساز رفتاری که می تواند عاملی در گرایش آن ها به 

د باشد، می توان عنوان کرد که اعتیاد تنها یک نقص اخلاقی و اجتماعی نیست بلکه مشکلات اساسی فرد معتاد ریشه در سو مصرف موا

 (.1397فرآیندهای زیربنایی و زیستی وی دارد)اوژند و همکاران، 

فاوت وجود دارد. نتایج آماری این یافته دوم پژوهش عبارت بود از این که بین پرخاشگری در سومصرف کننده های اپیوئید و افراد سالم ت

پژوهش نشان داد که میانگین پرخاشگری گروه اپیوئید بالاتر از گروه سالم است.طبق نتایج به دست آمده می از این یافته با نتایج پژوهش 

وانی فرد در تنطیم هیجان ( همسو است. خشم از طریق نات2019( و زافونته و باگیلا)2020(، گرومن و معصومی)2020و همکاران) 2های شریبر

مشخص می شود، خشونت و ناگویی های  خلقی اشاره به اختلال در عملکرد عاطفی و شناختی فرد دارد که با رفتارهای ناسالمی چون 

صحیح  مصرف مواد و الکل، رفتارهای ناسازگارانه در زندگی و افزایش علائم فیزیکی ارتباط دارد. زمانی که فرد به درستی و از روش های

نتواند هیجان و خشم خود را تنظیم و کنترل کند، به روش های نادرست کنترل هیجان روی می آورد که یکی ازاین روش ها مصرف مواد 

(. پرخاشگری از شاخص های مهم پاره ای از اختلالات روانی است که پیامدهای منفی دیگری را نیز 1400است)ارجمند داورانی و همکاران، 

رد، می توان این گونه بیان نمود که افراد دارای مراتب بالای خشم، معمولا توانایی کمتری برای مهار تکانه های خود دارند این به دنبال دا

ناتوانی ها ممکن است زمینه ساز گرایش به مصرف مواد مخدر در افراد مبتلا شود. پرخاشگری صرف نظر از آسیب های جسمانی، پیامدهای 

ف مواد را به همراه دارد. افراد ممکن است وقتی در موقعیت حل مسئله قرار می گیرند، خشم و درماندگی بیشتری طولانی مدت چون مصر

احساس کنند بنابراین تمایل بیشتری دارند تا از مواد مخدر برای مهار هیجاناتشان استفاده کنند. براساس نظریه ناکامی پرخاشگری، چنان 

                                                           
1- Zafonte 

2 - Sheriber 
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ا موانعی روبرو شود برای غلبه بر هیجانات و یافتن آرامش به سمت مواد مخدر سوق پیدا می کند)رسولی، چه فرد به علت مشکلات و مسائل ب

1394.) 

ره در تبیین این یافته ها شاید بتوان گفت که افراد پرخاشگر از مواد فقط برای کسب لذت استفاده نمی کنند، بلکه مواد را برای سرکوب و چی

ار میبرند. از سوی دیگر این احتمال وجود دارد که رفتار پرخاشگرانه آن ها باعث شود که از جانب دوستان و شدن بر طغیان درونی خود به ک

همتایانی که در رویارویی با مشکلات زندگی واکنشی منطقی نشان می دهند، طرد شوند و همین سبب پیوستن آن ها به گروه های منحرف 

ا برای گرایش به مواد مخدر  فراهم می آورد. در تببین دیگر شاید بتوان گفت که افراد شود که این به خودی خود زمینه ی مساعدی ر

پرخاشگر احساسات منفی زیادی از قبیل خشم، گناه و نفرت را تجربه می کنند این افرادکمتر قادربه مهار تکانه های خود بوده وخیلی ضغیف 

ه این ویژگی ها که درافراد پرخاشگر است، می توان انتظارداشت که این گونه افراد در تر از دیگران با تنش کنار می آیند بنابراین با توجه ب

مواقع تنش زا تسلط کمتری بررفتارخود داشته باشند و برای تسکین ناراحتی به احتمال بیشتری به سوی مواد گام بردارند)حاجی حسنی، 

1391.) 

بود که با  پژوهش های گرومن و وافراد سالم یوئید اپ یرف کننده هادرمص یعاطفه منف ینب یافته سوم پژوهش حاکی از تفاوت 

ی، عاطفه منفی فقط در حالات عاطفی منفی خلاصه نمی شود، بلکه این پژوهش یافته یینتب یدر راستا ( همسو است.2020معصومی)

های شخصیتی چون روان رنجوری را در اصطلاح، سازه ای چندوجهی بوده که حالات هیجانی منفی)چون غمگینی، خشم و غیره( و ویژگی 

بر می گیرد و به طور کلی عاطفه منفی چگونگی پاسخ دهی افراد به احساسات آشفتگی می باشد. از طرفی می توان گفت که روی آوردن به 

اس اصول لذت گرایی، احساس مواد اعتیاد آور می تواند علل گوناگونی داشته باشد از جمله این علل می توان به عاطفه منفی اشاره کرد. بر اس

را می توان به صورت پیوستاری نمایش داد که عاطفه مثبت در یک انتها و عاطفه منفی در انتهای دیگرش قرار دارد. سو مصرف مواد و سایر 

راننده مهم استمرار مشکلات با تجربه عواطف منفی ارتباط دارند و اجتناب از حالات عاطفه منفی در افراد معتاد به عنوان یک عامل برانگی

(. همچنین افرادی که سطوح بیشتری از عاطفه منفی را تجربه می کنند در معرض خطر 1398مواد به حساب می آید)علاقه بند و وزیری، 

آشفتگی بالاتری از سومصرف مواد به عنوان یک روش مقابله ای قرار دارند افرادی که تمایل بیشتری برای مصرف مواد اعتیاد آور دارند، از 

و مشکلات خانوادگی، تنبیه بیش از حد، احساس تنهایی ناشی از طرد های اجتماعی رنج میبرند، که همه ی این شرایط باعث به وجود آمدن 

 (.1397عواطف و احساسات منفی شده و افراد را بیشتر به سمت مواد سوق می دهد)ارقبایی و همکاران، 

ایت می کنند که در ارتباط با مشکلات مرتبط با مواد نه فقط گرایش شخص به تجربه عواطف نتایج پژوهش های پیشین از این ایده حم

شدید اهمیت دارد بلکه به همان میزان کیفیت پاسخ دهی به آن عواطف نیز مهم می باشد، افرادی که تحمل بالایی در برابر تجربه آشفتگی 

ود را مدیریت کنند و همچنین افرادی که هنگام تجربه عاطفه منفی به احتمال داشته و به راحتی می توانند احساسات منفی و درماندگی خ

کمتری به رفتارهای تکانشی می پردازند، وابستگی کمتری به مواد دارند. توانایی پایین برای تحمل عاطفه منفی و احتمال بالای بروز 

نی آزار دهنده به روش ناسالمی چون مصرف مواد روی بیاورند رفتارهای تکانه ای باعث می شود این افراد برای برطرف کردن حالت هیجا

 یها یتمحدود(.  از 1392که خود این امر هم می تواند به صورت یک چرخه معیوب باعث وابستگی بیشتر به مواد شود)بشر پور و عباسی، 

می شود  یشنهاداتپبنابراین  بود. یوئیداپ یفقط سومصرف کننده هاکه  نمونه مورد مطالعه  و  یزپژوهش فقط در شهر تبرانجام   پژوهش

همچون روش  یگرید  یشود که از روش ها یم یشنهاد)گذشته نگر( است پیا یسهمقا یعل یمطالعه  یکپژوهش حاضر  ینکهباتوجه به ا

در سومصرف کننده  یگرمواد د ینشود پژوهش از ب یم یشنهادآن ها استفاده شود..پ یمپژوهش و تعم یها یافتهاز  ینانجهت اطم یشیآزما

 ها انجام شود.

 : تشکر و قدردانی

 از تمام کسانی که ما را درامر پژوهش یاری رساندند کمال تشکر  را داریم. 
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